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TEXHUWKA BA TEXHOJIOI'USA COXACUIOAT'U
NHHOBALIUAJTIAP

8-SINFLARDA AMALIY MASHG’ULOTLARDA IZONIT SAN’ATI TASHKIL QILISH
MODELI

Baratova Sabohat

Navoiy shahar 10-umumta’lim maktabning
Texnologiya fani o’qituvchisi

Ziyatova Gavhar Amirovna

Navoiy Shahar 10-umumta’lim maktabning
Texnologiya fani o’qituvchis

Annotatsiya.Texnologiya ta’lim-tarbiya jarayonida Izonit tikish bilan shug’ullanuvchi
o’quvchi: estetik va aqliy jixatdan rivojlanadi. San’atga bo’lgan qiziqishi ortadi. O’z ustida
izlanadi va ijodkorlik qobiliyatlari rivojlanadi. o’quvchilarning shaxs sifatida 0’z-0’zini rivojlanti-
rish kompetensiyasini tarkib toptirish imkonini beradi.

Kalit so’zi. dizayni, amaliy, san’at, grafika texnikasi, grafika texnikasi, Izonit, ipgrafikasi,
karton, disk, plastmassa , rang, dekarativ, pannolar, natyurmortlar,

Texnologiya fani darslarining asosini amaliy mashg’ulotlar tashkil qiladi. Shu jihatdan ham bu
fan boshqa fanlardan o’ziga xos ravishda tashkil gilinishi bilan ham ajralib turadi. Shunday ekan,
tashkil etiladigan amaliy mashg’ulotlarda nazariy mashg’ulotlarda olingan bilimlarni amalda,
hayotiy tajribalar asosida mustahkamlanadi. Bu jarayon bevosita o’quvchilar ishtirokida amalga
oshirilishi bilan ham muhim ahamiyat kasb etadi. Demak, tashkil etiladigan amaliy mashg’ulotlar
o’quvchilarga bilim berishning asosiy tashkiliy shakllaridan biri hisoblanadi. Bu jarayonda turli
interfaol metodlardan foydalanib amaliy mashg’ulotlarni tashkil etish samarali hisoblanadi. Bunda
o’quvchilarning alohida va 0’ziga xos xususiyatlari to’lig namoyon bo’ladi. Ular ijodiy ishlaydilar,
berilgan muammo ustida qo’shimcha manbaalar hamda o’z kuzatishlari asosida xulosalar
chiqaradilar, yangi g’oya va fikrlar asosida o’zlariga ishonch, do’stlari fikriga xurmat bilan
qarash sifatlari tarkib topadi. Bunday amaliy mashg’ulotlarda belgilangan maqsad va vazifalar
amalga oshiriladi va yakuniy natija kafolatlanadi. Izonit (iplar grafikasi) XVII asrda Angliyalik
to’quvchilar tomonidan yaratilgan. Dastlab ular yog’ochning ustki qismiga mixlar qoqib, mixlarga
iplarni tortib, turli grafik nagshlarni hosil gilingan. Keyinchalik takomillashtirilib kortonlar, disklar
ustiga tasvirlar tushirilgan.

Bu usul ingliz tili so’zidan foydalanib “embroidery on paper” — qog’ozga kashta tikish, nemis
tilida “pickpoints” — nuqtali rasm ma’nosini bildiradi.

Texnologiya fanidan amaliy mashg’ulotlarni tashkil qilish modelini,Izonit san’ati tarixi va uning
rivojlanishi unin Izonit (iplar grafikasi) — bu qattiq buyumga iplar grafikasi yordamida biror-
bir tasvirni yaratishdir.

Izonit (boshqacha nomlanishi — ipgrafikasi, iplar grafikasi, ip dizayni) — amaliy san’at turi,
grafika texnikasi, kattiq jismda (karton, disk, plastmassa va boshqa materiallar)ga rangli iplar bilan
grafik ko’rinishda tasvir tayyorlanadi.

Izonit  usulida  tasvir  tayyorlash  ingliz  to’quvchilari ~ tomonidan  o’ylab
topilgan bo’lib, ular yupqa taxtalarga grafik usulida mixlarni qoqib, rangli iplar bilan tasvir
yaratishgan. Bunday buyumlar chiroyli va ko’rkam bo’lganligi sababli 0’z uylarini bezatishgan.
Vaqt o’tishi bilan izonit tikish texnologiyasi rivojlanib, karton qog’ozlarni teshish orqali tasvir
tikish rivojlangan.

Izonit tikish bilan shug’ullanuvchi o’quvchi: estetik va aqliy jixatdan rivojlanadi. San’atga
bo’lgan qiziqishi ortadi. O’z ustida izlanadi va jjodkorlik qobiliyatlari rivojlanadi. Ranglarni yaxshi
uyug’unlashtira oladi. Bolalarni qo’l matorikasini rivojlanadi. SHu bilan birga sabrli bo’lishni

o’rgatadi.
Izonit texnikasi orqali juda chiroyli dekarativ pannolar, natyurmortlar, tabiat manzaralari va
Maprt|2021 16-kucm TomxeHT
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xatoki portretlar tayyorlash mumkin. SHu bilan birga kitoblar uchun xatcho’p, kitob g’iloflari,
qutichalar bezagini tayyorlash mumkin.

Izonit tikish uchun quyidagi materiallardan foydalaniladi:

zonit tikish uchun asos (karton qog’oz, disk, plastinka);

Asosni teshish uchun bigiz yoki to’nog’ich;

Rangli iplar (mulina, iris, g’altakli);

Skotch yoki kley (asosni orqa tomonidan iplarni mustaxkamlash uchun);

Igna;

Ingichka penoplast — asosni tagiga qo’yiladi, chizilgan tasvirni teshish uchun;Ishni asosdan
boshlaymiz, asos tayyorlamoqchi bo’lgan buyum foni hisoblanadi. Izonit uchun asosan karton yoki
qalinroq qog’ozdan foydalaniladi. Yupqa qog’ozlar tez g’ijimlanadi, shu bilan birga bormoqlar
namligidan shaklini o’zgartirishi mumkin.Qalin qog’ozda tishning afzaligi shunaki, teshiklardan
iplarni tortayotganda karton yirtilib ketmaydi. Karton yoki qalin qog’ozlarni kerakli masofada
teshish imkonini beradi. Bu esa tayyorlamoqchi bo’lgan o’ylab qo’yilgan ijod maxsulotining
chiroyli va nafis chiqishini ta’minlaydi.

Fon rangini tikmoqchi bo’lgan tasvirimizga moslab tanlashimiz kerak. Izonitni tikishda
faqatgina bir rangli fondan foydalanmaydi. Har xil tabiat manzarasi yoki boshqa tasvir tushurilgan,
yopishtirilgan rasmlar, shakllar, ustidan ham tikish mumkin.Barxat qog’ozidan tayyorlangan tasvir
juda ham chiroyli ko’rinadi. Lekin baxamal qog’ozi ingichka bo’lganligi uchun karton qog’ozi
bilan kombinirovat (karton qog’ozga yopishtirish ) qilish kerak.

Tasvirni tashqi ko’rinishi ranglarni to’g’ri tanlashga bog’liq. O’ylab qo’yilgan tasvirlarga qarab,
yaltiroq yoki oddiy iplar tanlanadi. Yaxshi yigirilgan iplardan tasvirlar ozoda, puxta ishlanadi,
lekin ba’zida tasvir uchun yaxshi yigirilmagan iplar ham ishlatiladi.Izonit tikishda asosan ko’proq
mulina iplaridan foydalaniladi. Mulina iplari bilan ishlash onson hamda tayyorlangan tasvirlar
chiroyli ko’rinadi. Mulina iplarini tanlashda uning sifatiga, yani qalinligi, yaltiroqligi, bir xilda
bo’yalganligi va tekisligiga etibor berish kerak. Izonit tikishda mulinadan ham ko’proq iris
iplaridan foydalaniladi.

Iris iplari tukli va unchalik yorqin emas, undan tayyorlangan tasvirlar ko’rkam chiqadi. Bu iplar
izonit tikishni o’rganishda va ba’zida buyum tayyorlashda ham foydalanish mumkin.

[zonit tikish texnikasida asosan uch turdagi usullardan foydalanib
nagshlar tikiladi. Bular,

1. Burchak shakl. 2. Duga (bargsimon, speral) shakl. 3. Aylana shakl.

Izonit juda qiziqarli uslublardan hisoblanadi. Bu 0’ziga xosligi bilan boshqa tikish uslublaridan
ajralib turadi. Izonit texnologiyasi qimmatbaho materiallarni talab qilmaydi — faqat rangli yorqin
iplar va bir nechta qattiq qattiq setkalar kerak bo’ladi. Texnikani o’rganish uchun burchak, doira
va berilgan shakl qanday to’ldirilganligini bilish yetarli hisoblanadi.

Birinchi garashda iplarning dizayni texnikasi murakkab va uning rivojlanishi ajoyib
harakatlarni talab qiladi. Aslida, har bir bosqichni amalga oshirilishi juda oddiydir. Ishonch bilan
aytish mumkinki, har qanday kishi bu tikkish usulini egallay oladi va turli nagsh elementlaridan
bundanda qiziqarli kompozitsiyalar yaratishi mumkin. O’quvchilarning mustaqil hayotdagi turli
faoliyat va yo’nalishlardagi muammolarni o’zlashtirgan bilim, ko’nikma va malakalar, o’zlarining
hayotiy tajribalari, kuzatishlari, shaxsiy xulosalariga asoslanib hal etish, muammoli vaziyatlarda
talab etiladigan faoliyatni maqsadga muvofiq bajarish qobiliyatlarini rivojlantirish;
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VIIK (UDC) 625.143
OPTIMISATION OF TRACK STIFFNESS

Tsoy Vladimir Mixaylovich

Muhammadiyev Ne’matjon Rahmatovich

Tashkent State Transport University (Uzbekistan, Tashkent)
nemat.9108@mail.ru

Abstract: The railway track does hard work in difficult conditions. Being under the influence
of mobile loads and natural phenomena, ensuring the continuity and safety of train traffic, it
should serve at any time of the year, day or night. The railway track is considered as a structural
system that is designed to withstand the combined effects of traffic and the environment, so that
maintenance and safety costs for passengers are in the first place, and the subgrade is stable,
reliable, and durable. If appropriate and timely maintenance is not carried out, speed limits may
be imposed on areas of variable stiffness, which will lead to corresponding financial costs and
delays for passengers and also because of the high stiffness, defects arise that shorten the life cycle
of wheelsets. It is necessary to study the influence of track stiffness for the design and technical
content of the railway.

Key words: track stiffness, optimization, strain energy, rail strain energy, rail pad.

Introduction. To develop reliable track maintenance and design solutions, appropriate measures
must be taken to improve track performance. Typically, two types of measurements are taken to
determine track quality: functional and structural. Functional dimensions relate to how the track
works from the perspective of the researcher. Relevant measures include track geometry and ride
comfort. Measurements of the structural condition are related to the structural integrity of the track
system and include deflection and stiffness, as well as related to the stability of the railway track
[1].

The effect of track stiffness on performance can be divided into two groups, which are either
degradation due to high track stiffness or degradation due to low railway track stiffness. To
effectively monitor and control track stiffness, the optimum track stiffness value must meet design
and maintenance standards. Several attempts have been made in the past to develop an optimum
value for the stiffness of the track; however, recent studies [2] concluded that the optimization of
the stiffness value of the track depends on the technical characteristics and no specific decision
was made. Therefore, the goal of this work is to develop an optimal value of track stiffness, using
numerical modeling, for Russian railways to facilitate efficient design and maintenance.

The stiffness of a vertical track is a function of the modulus of elasticity of the various layers
and components in the rail track system. There are a number of methods that can be used to
mathematically represent the stiffness of a railroad track, depending on various factors such as
isolation of the stiffness of certain components, frequency excitations, and nonlinearity of the track
stiffness. The overall stiffness of the track is the ratio of the dynamic load applied to the elements
of the superstructure of the track; however, it is difficult to determine the applied dynamic loads.
Therefore, to overcome this problem, the stiffness of the rail track can also be expressed in a
simplified approach in terms of: superstructure module, under-rail module and rail bend as shown
in equations 1 and 2 [4].

_ 0.75 025
k, =2x(u,)"" - x(4EI) (1)
k — overall track stiffness;

u_- modulus of elasticity of the rail;
E-I tracking system module;

—=—t—

K pad bed

u . —modulus of elasticity of the rail pad;
pa
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u, , - modulus of elasticity of the path;

Influence of low rigidity of the track on the railway track. Low stiffness of the track leads to
high deflection of the track, which, in turn, generates high bending stresses (see Fig. 1) in the rail
base, intense wear (see Fig. 2) and high stresses on intermediate bonding [4]. [five]. One of the
first studies of the influence of track stiffness on track geometry was carried out by British Rail
(BR) in 1990 [6]. The BR study analyzed a section where approximately 10% of the route had low
track rigidity and the rest had high track rigidity. The study showed that sections with low track
stiftness had 50% more wear compared to sections with more rigid tracks. In another study [7], to
determine the effect of low stiffness on the structural and functional state of the path of the system,
several performance measures were used to compare performance with low stiffness of the path

versus relatively higher stiffness. The analysis was normalized for traffic and the results are shown
in Table 1..
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Figure 1. Bending stress of a rail for an elastic and rigid track under a wheel load moving

at a speed of 100 km / h
Table 1
Impact of low track stiffness (from Ebersohn et al, 1993)
Path type Study path Elastic path
Overall rigidity of the track 52 32
Functional performance indicators
Estimated (mm) 28 45,6
Ride quality (mm) 2,34 3,78

Structural performance indicators

Ballast Pollution Index 1,1 4.7

Maintenance entry (number of rammed
sleepers)

160 452

Figure 2. Intense deterioration of track geometry as a result of low track stiffness
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Previous studies [5] and [8] have shown that with high track stiffness, less displacement and
bending stresses will occur, but the load is distributed over fewer sleepers (see Fig. 3), which
increases the dynamic forces applied to the track, which leads to to ballast draft and contact fatigue.
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Figure 3. Load on sleepers / rail for an elastic and rigid track at a typical wheel load (165
kN) moving at a speed of 100 km / h

Various studies have been carried out to determine the optimum rail track stiffness value, the
track was not too stiff to cause contact fatigue and ballast abrasion, or too elastic to cause bending
fatigue and ballast settlement. The study [8] examined the relationship between track stiffness and
total cost (construction and maintenance of the track) and estimated that the optimal track stiffness
at which the total minimum is 70 kN / mm to 80 kN / mm.

However, more recent studies have shown that the optimal track stiffness can vary depending
on the characteristics of the line [3]. It is also important to note that most of the previous studies did
not take into account the effect of rail stiffness on train movement, i.e. wheel damage. Therefore,
in order to develop an individual optimal value of track stiffness for Russian railways, the
optimization process should take into account the effect on wheel damage. One possible approach
to achieving this goal is to study the total cost of track construction and maintenance of tracks and
trains, taking into account different track stiffnesses. Unfortunately, this approach is impractical
because it is very difficult to estimate the cost of maintaining railways and trains. An alternative
approach to finding the optimal stiffness of the path can be the concept of the total energy of elastic
deformation. Elastic energy is defined as the energy released when materials are deformed [9] and
is a function of stress, strain and volume of the material, as shown in Equation 3. Studies show
that the strain energy generated in a material is largely related to material damage and fatigue,
therefore, studying the effect of track stiffness on the total deformation energy in the entire railway
track system can serve as a good optimization function. Minimizing the deformation energy for the
entire railroad track system will: minimize the total damage caused by stress, hence maximize the
service life of trains and tracks, depending on the stiffness of the track (see equation 4). To assess
the optimal stiffness of a rail track, finite element modeling (FEM) is used to calculate the total
deformation energy of a rail system at various stiffness of the rail track and conditions of loading.
The stiffness of the track is changed by changing the Young’s modulus of the ballast.

1
0=—Veo’ 3
NG 3)

0- is the energy of elastic deformation of the material.
V -is the volume of the material.

o - material stress.

€ - material deformation

min(d,) = min[0, (kg;) + 0, (kg;) + 0, (kg;) + asg (ki) +0,(kg)+ ap (k)] (4)

0.- is the total elastic deformation energy of the system.
or (k) - deformation energy of the rail at the i-th rigidity of the track.
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0s (k. )- is the deformation energy of the sleeper at the i-th rigidity of the track.
db (k..)- is the deformation energy of the ballast at the i-th rigidity of the track.

Conclusion

The aim of the study was the following conclusions:

1. Earlier, the value of the stiffness of the railway track was recognized and it was determined
that there is an optimal value of the stiffness of the rail track, which depends on the technical
characteristics of the railway track.

2. The concept of total deformation energy can be used to determine the optimal value of the
stiffness of the path.

3. From the point of view of economics, engineers should take into account optimization in the
design to obtain an acceptable optimum value of the track stiffness.
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TEXNOLOGIYA FANIDA INNOVATSIYA: MUAMMOLAR VA ULARNING YECHIMI

Sag‘dullayeva Nafisa Abdullayevna

Navoiy viloyati Xatirchi tumani

34-maktab texnologiya va fizika o’qituvchisi , Xalq ta’limi a’lochisi
Telefon:+998912493091

nafisasagdullayeval975@gmail.com

Annotatsiya. Ushbu loyihamizda texnologiya darsida uchraydigan ayrim muammolar va
ularning yechimlarini keltirib o’tdik. Bu muammolarni bartaraf etishda darsning noan’anaviy
usulidan, turli interfaol metodlardan foydalanib, fanlararo integratsiyani shakllantirdik. Jumladan,
“Ogoh bo’l!” klaster usuli, “Ishbilarmonlar oyini” usullarini darsda qo’lladik.

Kalit so’zlar: muammo, yechim, interfaol usul, “Ogoh bo’l!”, “Ishbilarmonlar oyini”,
texnologiya, xavfsizlik texnikasi

Hozirgi biz ilm-fan, texnika va texnologiyalar rivojlangan davrda yashayapmiz. Darslarimizda
turli innovatsiyalardan, metodlardan unumli foydalanamiz. Ish faoliyatim davomida texnologiya
darsida ayrim muammolarga duch kelaman va bu muammolarni bartaraf etish yo’lida izlanaman.

Sizning e’tiboringizga mana shu muammolar va ularning yechimlarini havola etmoqchiman.

TEXNOLOGIYA DARSIDA-INNOVATSIYA

Ta’lim taraqqiyoti jarayonida o’qitishning zamonaviy usullaridan foydalanib kelinmoqda. Bu
usullarning barchasi o’quvchilarda iste’dod va iqtidorni, ijodkorlik qobiliyatini shakllantirishga
qaratilgan. Shu usullardan bir nechtasi bilan sizlarni tanishtirmoqchiman:

“Ogoh bo’l!” klaster usuli

Bu usulda o’quvchilar texnologiya fanida ishlatiladigan asbob va jihozlar bilan ishlaganda
xavsizlik texnikasi qoidalari, sanitariya gigiena talablariga oid bilim oladi.

Bundan tashqari hozirgi globallashuv davrida yoshlarni turli axborot xurujlariga
chalg’imasdan, ilm olishga bo’lgan qiziqishi ortadi. Doska o’rtasiga “Ogoh bo’l!” tayanch
so’zi hamda atrofiga ogohlikka oid etuvchi so’zlar jamlanmasi joylashtiriladi.

1-guruh globallashuv davrining salbiy oqibatlaridan ogoh etuvchi so’zlarni jamlaydi.

2-guruh texnologiya darsida xavfsizlik texnikasiga da’vat etuvchi so’zlarni jamlaydi.

O’quvchilar ikki guruhga bo’linadi. Tayanch so’z guruhlarga ajratiladi:

OGOH BO’L! Buzug asbobni
ishlatma

Yo’'rignoma bilan tanish

Qo’ling nam bo’lmasin

Globallashuv davri

Odam savdosidan ehtiyot bo’l

Qaychini to’g’ri_uzat

Internet Axborot xuruji
Ish o’minitozasaqla Yot g’oyalar To’g’ri kasb tanla.
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Ogoh bo’l!

Yo’rignoma bilan tanish
Globallashuv davri

Qo’ling nam bo’lmasin
Axborot xuruji

Qaychini to’g’ri uzat
Yot g’oyalar ta’siri

Ish o’rnini toza saqla
Odam savdosidan ehtiyot bo’l

Buzuq asbobni ishlatma
Internet

To’g’ri kasb tanla

Bunda birinchi va to’g’ri topgan guruh g’olib deb topiladi.

“ISHBILARMONLIK OYINLARI” USULI

Bilim olish jarayonida o’quvchilarni “Qanday va qaysi usullar bilan faollashtirish mumkin”,
degan savol har bir o’qituvchini qiziqtirib kelgan. Ta’lim jarayonida pedagoglar o’qitishning
juda ko’p ilgér usullarini izlab topgan. Bu usullarning ayrimlari guruhni o’qitishga mo’ljallangan
bo’lsa, ayrimlari individual ta’limga moslashtirilgan. Barchasi o’quvchilarda iste’dod va iqtidorni,
jjodkorlik qobiliyatini shakllantirishga, mehnat qilish ko’nikmalarnini namoyon etishga qaratilgan.

Bola nimani yaxshi ko’radi, degan savolga “oyinni” degan javob eng to’g’risi bo’ladi. Shu bois
darslarni ba’zan turli ta’limiy oyinlar vositasida olib boorish bolalarning qiziqishini orttiradi. Biz
darsda “Ishbilarmonlik oyinlari”ni ko’p qo’llaymiz. Qilgan mehnati, ijodini baholay olish, uni
boshqalarga namoyish eta bilish ko’nikmasi har bir inson hayotida asqotadi. Ushbu oyinlar esa
o’quvchining shu boradagi layoqatini o’stiradi.

“Ishbilarmonlik oyinlari” natijasida o’quvchilarda tadbirkorlik, tejamkorlik xislatlari
ortayotganini sezaman. Oyin musobaqasida o’quvchilar o’zlari pishirib kelgan shirinlik yoki tikib
kelgan buyumlariga narx qoyib sotishga harakat qilishadi. Har bir 0’quvchining 0’z mahsulotini
ixtiyoriy narxlashi chogida men bolalarning ishonchini, atrofga o’zini solishtirish orqali qanday
xulosa chiqarayotganini kuzataman. Mahsulotni sotish jarayoni tendr usulida o’tkaziladi, bunda
ko’p ovoz olgan guruh goélib deb topiladi.

“Pazanda” guruhi ishtirokchisi qo’lida shirinlik solingan idish bilan rolga kiradi:

-Kebqoling,obqoling.“Sog’lomjon-polvonjon”shirinliklariga. Yeganlardarmonda,yemaganlar
armonda. O’zimizning tabiiy sut, qaymoq, tuxum, bug’doy uni va qand lavlagidan tayyorlangan.
Ta’mi og’zingizda qoladi. Olib yeyish istagida bo’lganlar “Sog’lomjon- polvonjon” deb yozib
bizga zudlik bilan murojaat etsin.

“Chevar” guruhi ishtirokchisi: (Yelkasiga quroq va kashtadan tikilgan sumka ilib olgan).

-Keb qoling, ko’rib qoling. Kashta va quroqdan tayyorlangan “Bilimlar xazinasi” deb nom
olgan sumkalarni 0’z qo’llarim bilan tikkanman. Bu so’mkalardan darsdan tashqari mashgtlotlarga,
to’garaklarga o’quv qurollarini solib borishingiz mumkin. Ko’tarishga qulay, yelkaga tasmasini
uzun yoki kalta qilishingiz mumkin. Rushka va galamlaringiz sinib qolmasligi uchun alohida
yumshoq cho’ntagi ham bor. Ipak va paxtali gazlamalardan tikilgan. Kim olishni istasa, “Bilimlar
xazinasi” deb yozib bizga murojaat etsin.

Ikki nafar o’quvchi yozuv bor varagalarni yigib chigadi va o’qituvchi ko’p ovoz olgan guruhni
e’lon qiladi.
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TEXNOLOGIYA FANIDAN O’QUVCHILARDA KOMPETENSIYALARNI
SHAKLLANTIRISHDA FANLARARO BOG’LANISHLARDA FOYDALANISH.

Xamdamova Gulshod Fayziyevna
Navoiy shahar 6-umumta’lim maktabning
Texnologiya fani o’qituvchisi

Ishboyeva Dilfuza Abdirasulovna

Nurota tumani 22-umumta’lim maktabning
Texnologiya fani o’qituvchisi

Annotatsiya. Ta’lim-tarbiya jarayoniga kompetensiyali yondashuv o’qitish maqgsadlariga
erishish uchun ta’lim mazmunini boyitish o’quv jarayonini innovatsion texnologiyalar asosida
tashkil etish va natijalarini tahlil etishga imkon beradigan umumiy prinsiplar yig’indisi sanaladi.

Kalit so’zi. Kompetensiyaviy , bilim, ko’nikma va malakalarni, uzluksiz texnologiya ta’lim
kasbiy pedagogik.

Uzluksiz texnologiya ta’lim jarayoniga kompetensiyali yondashuvni tatbiq etish orqali
quyidagi vazifalarni amalga oshirishi.O’zbekiston Respublikasining Vazirlar Mahkamasining
2017 yil 6 apreldagi 187-sonli “Umumiy o’rta va o’rta maxsus, kasb-hunar ta’limining davlat
ta’lim standartlarini tasdiglash to’g’risida” qaroriga muvofiq uzluksiz ta’lim, xususan umumiy
o’rta ta’lim maktablarining ta’lim mazmuni yangilandi, o’quv dasturlari va o’quv fanlari bo’yicha
DTS kompetensiyali yondoshuv asosida qayta ishlandi. Davlatimizning kelgusida jamiyat, fan,
ishlab chigarish va shaxsning mustaqil hayotdagi muammolarni hal etishga qodir yoshlarga
bo’lgan ijtimoiy ehtiyojini qondirish magsadida o’quvchilarning o’zlashtirgan bilim, ko’nikma va
malakalarini yangi kutilmagan vaziyatlarda ijodiy qo’llashga o’rgatish;

Mazkur kompetensiyali yondoshuv asosida shakllantirilgan DTS amaliyotga joriy
etish ta’lim-tarbiya jarayonining boshqa tarkibiy qismlari: o’qitish metodlari, vositalari va
shakllarini innovatsiya kiritish orqali modernizatsiyalashni talab etadi.Jahonning rivojlangan
mamlakatlarining ta’lim tizimidagi ilg’or tajribalarni o’rganish uzluksiz texnologiya ta’lim
jarayoniga kompetensiyali yondashuvni tatbiq etish zarurligini ko’rsatdi. Texnologiya ta’lim
mazmunini muammoli o’quv vaziyatlarni yaratish orqali o’rganish asnosida o’quvchilarning fan
asoslarini o’rganishga bo’lgan ehtiyojlarini qondirish, qiziqishlarini rivojlantirish, shaxsiy sifatlarni
tarkib toptirish;O’quvchilarning o’quv—bilish faoliyatini aniq texnologiya ob’ektlarga qaratish
va mavjud muammolarni hal etishga o’rgatish orqali DTS bilan me’yorlangan bilim, ko nikma
va malakalarni shakllantirish barobarida o’quvchilar tomonidan ijodiy faoliyat tajribalarini
egallanishiga erishish;O’quvchilarni aniq amaliy faoliyatga tayyorgarligini orttirish orqali
kasbga, ijodiy faoliyat tajribalarini rivojlantirish natijasida fan yo’nalishiga yo’llash;Texologiya
va chizmachilik darslarda o’zlashtirilgan ilmiy-nazariy bilimlarini aniq va jarayonli muammoli
vaziyatlarda amaliyotda qo’llash orqali o’quvchilarni mustaqil hayotga tayyorlash imkoniyati
mavjud.Kompetensiyaviy yondashuvga asoslangan o’qitishning asosiy mohiyati texnologiyadan
tashkil etilgan ta’lim-tarbiya jarayonida o’quvchilar tomonidan egallangan bilim, ko’nikma va
malakalarni 0’z shaxsiy hayoti davomida, shuningdek, kelgusida kasbiy va ijtimoiy faoliyatlarida
go’llay olish kompetensiyalarini shakllantirishga yo’naltirish sanaladi. O’quvchilar kelgusida hayoti
davomida shaxsiy, ijtimoiy, iqtisodiy va kasbiy munosabatlarga kirishishi, jamiyatda 0’z o’rnini
egallashi, mazkur jarayonda duch keladigan muammolarning yechimini hal etishi, eng muhimi 0’z
sohasi, kasbi bo’yicha raqobatbardosh bo’lishi uchun zarur bo’lgan tayanch kompetensiyalarga
ega bo’lishi lozim.Ma’lumki, umumiy o’rta ta’lim maktablari zimmasiga ta’lim-tarbiya jarayoni
orqali o’quvchilarda tayanch kompetensiyalar, jumladan, kommunikativ, axborot bilan ishlay olish,
shaxs sifatida 0’z-0’zini rivojlantirish kompetensiyasi, ijtimoiy faol fuqarolik kompetensiyasi,
umummadaniy kompetensiyalar, matematik savodxonlik, fan va texnika yangiliklaridan xabardor
bo’lish hamda foydalanish kompetensiyalarini tarkib toptirish vazifasi yuklatilgan.

Texnologiya ta’lim mazmunini tanlash va metodik ta’minotini yaratishda o’quvchilarning
qiziqishlarini orttirish, ilmiy dunyoqarashini kengaytirish, axloqiy, g’oyaviy-siyosiy, ekologik
muammolarni hal etish, didaktik jihatdan qaytaishlangan 0’zida o’quvchilarning avval o’zlashtirgan
bilim, ko’nikma va malakalarini yangi kutilmagan vaziyatlarda qo’llash, o’zlarining hayotiy
tajribalari, kuzatishlari yuzasidan ilmiy xulosalar chigarishga imkon beradigan o’quv topshiriqlari
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bo’lishiga e’tibor qaratish;Texnologiya ta’lim-tarbiya jarayonini tashkil etishda asosiy maqgsad
o’quvchilarda DTS bilan me’yorlangan bilim, ko’nikma, malakalarni shakllantirish, shuningdek,
axborot bilan ishlash, kommunikativ ko’nikmalarni egallash, matematik savodxonlik, ijtimoiy
faollikka ega bo’lish, o’quv muammolarini mustaqil hal etishga doir tajribalarni egallashlariga
sharoit yaratish; Ta’lim-tarbiya jarayoniga kompetensiyali yondashuv o’qitish magsadlariga
erishish uchun ta’lim mazmunini boyitish o’quv jarayonini innovatsion texnologiyalar asosida
tashkil etish va natijalarini tahlil etishga imkon beradigan umumiy prinsiplar yig’indisi sanaladi.

O’quvchilarning mustaqil hayotdagi turli faoliyat vayo’nalishlardagi muammolarni o’zlashtirgan
bilim, ko’nikma va malakalar, o’zlarining hayotiy tajribalari, kuzatishlari, shaxsiy xulosalariga
asoslanib hal etish, muammoli vaziyatlarda talab etiladigan faoliyatni maqsadga muvofiq bajarish
qobiliyatlarini rivojlantirish;

Ta’lim-tarbiya jarayonining natijalari mazkur jarayonning muayyan bosqichida erishilgan
natijalar, ya’ni o’quvchilar tomonidan kompetensiyaga asos bo’ladigan egallangan bilim, ko’nikma
va malakalarni o’zlashtirganlik darajalariga qarab baho berish;Kompetensiyali yondashuvda
— o’qitish magqgsadlari o’quvchilar tomonidan o0’z-0’zini anglash, ta’lim-tarbiya jarayonida
o’quv magqsadlariga erishish yo’llarini tushunish, o’quvchilarning o’quv-bilish faoliyatini
faollashtirish, o’quvchilarning shaxs sifatida 0’z-0’zini rivojlantirish orqali jamiyat va mustaqil
hayotga moslashuvi, ijtimoiylashuvi kabi ustuvor yo’nalishlarni mo’ljallash nazarda tutish zarur.
Kompetensiya tarkib toptirish usullari va shaxs hayotidagi ahamiyatiga ko’ra darajalarga ajratiladi.
O’quvchi shaxsining umumiy rivojlanishiga zamin tayyorlaydigan kompetensiyalar tayanch
kompetensiya, faqat texnologiya o’quv fani orqali tarkib toptiriladigan kompetensiyalar xususiy
kompetensiyalar deyiladi.

Adabiyotlar tahlili o’quvchilarda tarkib toptiriladigan kompetensiyalar uch darajaga ajratilishini
ko’rsatdi.

Tayanch kompetensiyalar — umumiy o’rta ta’lim maktablari o’quv rejasidan o’rin olgan barcha
o’quv fanlari mazmuni va o’qitish jarayoni orqali tarkib toptiriladigan kompetensiyalar sanaladi.
Umumiy (predmetli) kompetensiyalar- o’quv rejadan o’rin olgan ijtimoiy-gumanitar, tabiiy-
matematik va amaliy o’quv fanlarni o’qitishda o’zaro fanlararo bog’lanishlarni amalga oshirish
orqali tarkib toptiriladigan kompetensiyalar nazarda tutiladi.

Xususiy (texnologiya) kompetensiyalar —texnologiya ta’lim-tarbiya jarayonida DTS bilan
me’yorlangan bilim, ko’nikma va malakalar asosida tarkib toptiriladigan kompetensiyalar
hisoblanadi.Texnologiya fanidan o’quvchining kompetensiyasi —fizika fani bo’yicha egallagan
bilim, ko’nikma va malakalarini kundalik hayotida duch keladigan amaliy va nazariy masalalarni
yechishda foydalanish va amaliyotda qo’llay olish qobiliyatidir.

Texnologiya o’qituvchisi o’quvchilarda yuqorida qayd etilgan tayanch kompetensiyalarni
tarkib toptirish maqgsadida o’quv fani mazmunini tahlil, etishi, o’qitishning barcha shakllari:
dars, darsdan tashqari ishlar, ekskursiyalar va sinfdan tashqari mashg’ulotlarda olib boriladigan
ishlarni tizim va bir-biriga uzviy ravishda amalga oshirishni loyihalashi lozim.O’quvchilarda
yugorida qayd etilgan o’quv mehnati ko’nikmalarining tarkib toptirilishi uchun o’qitish jarayonida
innovatsion texnologiyalardan foydalanish tavsiya etiladi.Shuni qayd etish kerakki, texnologiya
darslarida didaktik o’yin texnologiyasining konferensiya, matbuot konferensiyasi, 0’yin mashqlar,
hamkorlikda o’qitish texnologiyasining kichik guruhlarda ishlash, komandada o’qitish, “arra”
yoki “zigzag”, “Birgalikda o’qiymiz” metodlari, muammoli ta’lim texnologiyasini “Aqliy hujum”,
“Keys-stadi” metodlaridan foydalanish orqali o’quvchilarda bilim, ko’nikma va malakalarni
tarkib toptirish barobarida kommunikativ kompetensiyalarni rivojlantirish imkoniyati mavjud.
Texnologiya o’qituvchisi o’quvchilarda axborot bilan ishlash kompetensiyasini tarkib toptirish
magsadida mavzuga oid o’quv va videofilmlardan foydalanishi, qo’shimcha adabiyotlar va
internet saytlaridagi ma’lumotlarni saralashi, shu asosda o’quvchilarga referat, doklad va tagdimot
materiallarini tayyorlash yuzasidan topshiriglarni berish orqali ularning ilmiy dunyoqarashini
kengaytirishi uchun dars, darsdan tashqari ishlar, ekskursiyalar va sinfdan tashqari mashg’ulotlardan
samarali va 0’z o’rnida foydalanishi zarur. Texnologiya o’qituvchisi ta’lim tarbiya jarayonida
o’quvchilarda yuqorida ko’rsatilgan kompetensiyalarni har bir mavzuni o’rganish jarayonini
loyihalashda dastlab shu mavzu mazmunidagi bilim, ko’nikma va malakalar asosida tarkib
toptiriladigan tayanch, umumiy va xususiy kompetensiyalarni belgilashi, darsning texnologik
xaritasida mazkur masalalar 0’z ifodasini topishi zarur.O’quvchilarda tayanch, umumiy va fanga
doir xususiy kompetensiyalarni tarkib toptirishda Blum taksonomiyasi asosida shakllantiriladigan
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o’quv magsadlari muhim o’rin tutadi.Texnologiya ta’lim-tarbiya jarayonida innovatsion
texnologiyalar, jumladan, o’quvchi shaxsiga yo’naltirilgan texnologiyalardan foydalanish
o’quvchilarning shaxs sifatida 0’z-0’zini rivojlantirish kompetensiyasini tarkib toptirish imkonini
beradi.Shu bilan birgalikda ta’lim-tarbiya jarayonida xususiy texnologiya kompetensiyalarni
tarkib toptirish yo’llarini, ya’ni biologik ta’lim-tarbiya jarayonida DTS bilan me’yorlangan bilim,
ko’nikma va malakalar asosida tarkib toptiriladigan kompetensiyalarni aniqlashi lozim. Xulosa
qilib aytganda, o’quvchilarda tayanch, umumiy va fanga doir xususiy kompetensiyalarni tarkib
toptirish muammosi o’qituvchilarning kasbiy pedagogik kompetensiyalariga aniqlik Kkiritish,
pedagogik kadrlarni tayyorlash va malakasini oshirish jarayonida kompetensiyaviy yondashuv
talablari asosida kurslarning mazmunini yangilash, shu asosda o’qitishni tashkil etish va boshqarish
davr talabi sanaladi.

Foydalanilgan adabiyotlar.
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AYOLLAR NOTIPOVOY QOMAT TURLARINI O’ RGANISH VA ULARNI TAHLILI

Abduraximova Manzura Sodiqovna

Hamanran Myxanauciuk TeXHOTOTHS HHCTUTYTY

“EHrus canoaT MaxcyjaoTIapy TEXHOJIOTUACH Ba JKUX03JIapu™
(TukyB Oyrominapu)MmyTtaxacuciauru ,15M-20 1kypc maructupu
+99899-990-47-26

Annotatsiya: ushbu maqolada ayollar notipovoy qomat turlari va ularning tikuvchilik sanoatida
ahamiyati tahlil etilgan bo’lib, tipovoy tuzilishdan og’ishgan qomatlarga mos kiyimlarning
konstruktiv xususiyatlari yoritib berilgan.

Kalit so’zlar: gavda, qomat, tur, ayollar qomati, notipovoy qomat, tipovoy qomat.

Odamlar orasida gavda tuzilishining turli xil individual xususiyatlari, ya’ni turli qomatlar
uchraydi. Har qanday qomatda ham kishi gavdasi muvozanatda bo’ladi. Bunga uning turli
gismlarining moslashish vositalari bo’yicha erishiladi. Har bir qomat umurtga va tananing
ma’lum bir shakli, bosh va qo’l-oyoqning holati bilan xarakterlanadi. Qomatni xarakterlovchi
asosiy belgilar umurtqa va tana shakli hisoblanadi. L.P. Nikolayevning qomatni tasniflab bergan
taklifi tikuvchilik sanoatida ko’proq qiziqish uyg’otdi. Bunga ko’ra, u qomatni beshta turga
bo’ladi: normal, to’g’ri, bukchaygan, lordoz va kifoz.

Normal gomat umurtqa pog’onasining bir tekis egilganligi bilan xarakterlanadi. To ‘g’ri qomat
umurtqa pog’onasi hamma bo’limlarining kuchsiz egilganligi bilan xarakterlanadi. Bukchaygan
qgomat bo’yin lordozining oldinga ko’proq egilganligi va bel lordozining kamayganligi (orqa
dumaloq shaklda bo’ladi) bilan ajralib turadi. A.P. Nikolayevning ma’lumotlariga ko’ra, bunday
qomatlar ko’proq qariyalarda uchraydi. Lordotik qomat bel lordozining kuchli va bo’yin
lordozining kuchsiz rivojlanganligi bilan xarakterlanadi. Kifotik qomat ko’krak kifozining keskin
kuchayib ketishi bilan xarakterlanadi.

Tikuvchilik sanoatida gabul qilingan ayollar qomatining tasnifi bo’yicha bukchaygan, normal
va kekkaygan turlari farqlanadi . Bukchaygan qomatning orqasi ko’zga tashlanadigan darajada
dumaloqroq, ko’krak chigqan, yelka oldinga bukchaygan, belda biroz egilish bor, ko’kraklar tor,
orqa kengaygan, orqa belgacha uzunroq, old kaltaroq bo’ladi. Normal qomat - o’rtacha variant,
to’g’ri qomat va to’g’ri toslar bilan xarakterlanadi. Kekkaygan qomatning orqasi yassi, kuraklar
tekis, yelkalar orqaga yo’nalgan, bel ko’proq egilgan, ko’krak keng, orqa toraygan, old belgacha
uzunroq, orqa belgacha kaltaroq bo’ladi.

Qomat, shuningdek, yelka qiyaligi, ya’ni yelka balandligi bilan ham xarakterlanadi va baland,
normal, past yelka turlari uchraydi. Ayollar yelka giyaligining o’rtacha burchagi < 21° ni tashkil
etadi. Qiyalik burchagi o’zgarishi bilan yelka balandligi ham o’zgaradi. Yelka balandligi qisman
yelka shakliga ham ta’sir giladi: past yelka bo’yinni uzunroq ko’rsatadi, baland yelka esa bo’yinni
kaltaroq ko’rsatadi .P k (gavda holati) ko’rsatkichida faqat bo’y o’lchamlari o’zgaradi, bo’y
kattalashgan sari u ham oshadi. Vpl (yelka balandligi) ko’rsatkichi esa bo’ylar va o’lchamlar
bo’yicha o’zgaradi. Tadqiqotchilarning ma’lumotlariga ko’ra, bo’yin va yelka nuqtalari
balandliklarining ayirmasi bilan aniqlangan yelka balandligi uni yetarli darajada ifodalay olmaydi.
Shu bois bo’yin asosi va yelka antropometrik nuqtalar balandliklarining ayirmasi Vpl maqgsadga
muvofiq deb topilgan. Odamning qomati ort bo’lak o’rta chokillining konstruktiv yechimiga va
buyumdagi balans nuqtalar holatiga ta’sir qiladi. Shuning uchun ayollarning aniq qomatiga kiyim
loyihalashda qomatning o’Ichamlari bo’y va to’lalik guruhi bo’yicha unga muvofiq bo’lgan turli
qomat o’lchamlari bilan solishtirib, O’lchami topiladi.

Tikuvchilik sanoatida qabul gilingan qomatlarning sinflanishi. Uch xil - bukchaygan, normal,
egilgan qomat turlari farqlanadi. P.N. Bashkirovning fikriga ko’ra, bu qomat turlari antropologiyada
gabul qilingan bukchaygan, normal va lordotik qomat turlariga qay51d1r jihatlari bilan mos
tushadi. Gavdani u yoki bu qomat turiga kiritish uchun tananing yuqori qismi egriligini va korpus
holatini aniqlovchi parametrlar ishlatiladi . Shuningdek, qomatni yelka balandligi - Vp bilan
xarakterlanadigan 3 ta turga ajratiladi . Yelka balandligi - bu bo’yin va yelka nuqtalari orasidagi
farqdir. Korpusning parametri gavdaning o’lchamiga, bo’yiga va to’laligiga bog’liq bo’ladi, bunda
ular oshishi bilan Kh ham oshadi. Yelka balandligi parametri esa fagat bo’yga bog’liq bo’lib,
bo’y ortishi bilan u ham ortadi. Sanoatda ishlab chigariladigan buyumlar faqat tipaviy qomatlarga
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moslab tayyorlanadi. Lekin, xayotda normaldan farqlanadigan qomatlar uchrab turadi. Ular
qatoriga bukchaygan va kekkaygan, past yelkali va baland yelkali turlar kiradi. Ular uchun qaddi-
qomatni tavsiflaydigan o’lchamlardan biri gavda holati yoki yelka balandligining me’yoridan
farqlanishidir.

Xulosa qilib aytganda odamning kiyim tizimida o’lchamlar to’g’ri kelmasa, balans buzilib,
gator nugsonlar paydo bo’ladi. Natijada, yon choklar, yeng holati vertikaldan og’adi, kiyimning
etagi tashqi ko’rinishni buzadi. Demak, qomatda kiyim o’rnashining sifatiga birinchi navbatda
qomat tuzilishi ta’sir etar ekan. Notipoviy tuzilgan qomatlarda kiyim konstruksiyasining oldi-orqa
va yon balanslari buziladi. Bu hol 0’z navbatida kiyimning o’rnashuvida gator nugsonlarga sabab
bo’ladi. Xar bir konstruktiv chiziqning o’lchamlar o’zgarishiga mos holatini o’zgartirishidan
dalolat beradi. Misol uchun, tipovoy qomatga mos konstruksiyadan farqli ravishda bukchaygan
( notipovoy) qomatga mos konstruksiyada orga bo’lak old bo’lakdan uzunrog- lekin kekkaygan
qaddi-qomatga mos konstruksiyada aksincha o’zgarishlar kuzatiladi.

Foydalanilgan adabiyotlar:

1. Jynaesckas T.H., Koonsakosa E.b., Uenesa I'.C. Pa3zmepHast TUTIONIOTHS HACEJIEHUS C OCHO-
BaMU aHaTOMHH U Moposioruu yenoseka. M., 1980 r

2. Meroanka KOHCTPYUPOBaHUS KEHCKOW U MYyXCKoil BepxHed omexabl [IHUUIIL I1. M.,
1980 .
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“TEXNOLOGIYA” FANIDAN SINFDAN TASHQARI ISHLARNI TASHKIL ETISH.

Ro’ziyev Nodirjon Normurod 0’g’li
Navoiy shahar 12-IDUM texnologiya fani o’qituvchisi

Annotatsiya:Texnologiya fani boshlang’ich ta‘lim yo’nalishida umumlashgan holda,
5-9-sinflarda —Texnologiya va dizayn”, “Servis xizmati” yo’nalishlarida o’qitilishi belgilandi.
5-9-sinflarda —Texnologiya va dizayn”, “Servis xizmati” yo’nalishlariga yangidan —Polimer
materiallarga ishlov berish texnologiyasi, —FElektronika asoslari va —Ro0’zg’orshunoslik asoslari
bo’limlari kiritilib, mavjud bo’limlardagi mavzular qayta ko’rib chiqilib, takomillashtirildi.
Barkamol shaxs tarbiyasida, albatta, mehnat ta’limining ham alohida o‘rni bor.

Kalit so’zlar: interfaol texnologiyalar, muammoli ta’lim, samaradorlik, o’qitish texnologiyalari,
sinfdan tashqari ishlar,mehnat, kognitiv xususiyatlar, texnologiya.

Ushbu o‘quv fani o‘quvchilarda aqliy va jismoniy mehnat turlari, mehnat jarayvonlari hagida

keng tushuncha hosil gilish, mehnatga oid ko‘nikma va malakalarini rivojlantirish kabi ta’limiy

magsadlarga xizmat qiladi. Shuningdek, yoshlarni mehnat va kasblarni gadrlashga o‘rgatish,
ijtimoiy hayotda ularning ahamivyatini tushuntirish, kasb asoslari (texnologiyasi) hagida bilim

hosil qilish hamda maktab davridan bolada kasbiy tayyorgarlikni shakllantirish mehnat ta’limi
fani o‘qgituvchilarining asosiy vazifasiga kiradi. Xususan, mehnat qurollari, vositalari, jarayonlari,
hududiy ishlab chiqgarishning asoslarini o‘rgatish, texnika va texnologiyalar asosida egalla-
nayotgan kasb-hunar sohasi xususivyatlari, shu sohaning ilg‘or vakillari faoliyati bilan tanishtirish
hozirgi kunda umumiy o‘rta ta’lim maktablarida mehnat ta’limi fanining asosiy maqsadidir.
Ushbu maqgsadni amalga oshirish uchun mehnat ta’limi o‘qituvchilari fan yo‘nalishi bo‘yicha yil

davomida amalga oshiriladigan ishlarni belgilab olishlari lozim.
Sinfdan tashqari mashg’ulotlar deganda boshlang’ich umumiy ta’limning asosiy ta’lim dasturini

o’zlashtirishning rejalashtirilgan natijalariga erishishga qaratilgan va sinf mashg’ulotlaridan
boshqa shakllarda olib boriladigan ta’lim faoliyati tushunilishi kerak. Sinfdan tashqari ishlar
an’anaviy dars emas, balki Davlat Ta’lim Standarti tomonidan e’lon gilingan ta’lim natijalariga
erishishga qaratilgan. Avvalo, bu shaxsiy va metasubject natijalariga erishishdir. Shu bilan birga,
sinfdan tashqgari ishlar kompensatsion xarakterga ega: ular darsda echib bo’lmaydigan ta’lim
muammolarini hal qgilishga yordam beradi. Bu, shuningdek, sinfdan tashqari ishlarning o’ziga xos
xususiyatlarini belgilaydi, bu vaqtda o’quvchi nafaqat harakat qilishni, his qilishni, qaror qabul
qilishni va boshqalarni o’rganishni o’rganishi kerak.

Maktab o’quvchilarining sinfdan tashqari ishi mashg’ulotlarga nisbatan juda katta ustunlikka
ega - u bunday majburiyat va jiddiylikning izini bermaydi. Sinfdan tashqari ish o’qituvchilar va
o’quvchilarga darsdagi kabi qat’iy majburiyatlarni yuklamaydi, shuning uchun nostandart va ijodiy
o’qitish usullaridan foydalanishga imkon beradi. Maktab o’quvchilari sinfda hech kim ularga
yomon baho bermasligini yaxshi bilishadi va ularning nimanidir o’rganish va yuqori malakalar
va bilimlarga ega bo’lish istagi faqat ularning qiziqishiga bog’liq. Sinfdan tashqari ishlarda
o’quvchilar o’zini tutishlarini darslarga qaraganda ancha erkin tutishadi, ular ko’proq g’oyalarni
taklif qilishlari mumkin. Sinfda o’quvchilar o’zlariga yoqadigan va keyinchalik hayotda foydali
bo’lishi mumkin bo’lgan narsalarni o’rganish uchun baholash uchun emas, balki o’zlari uchun,
o’zlari uchun ishlaydi.

Bularning barchasi sinfdan tashqari ishlarda o’quvchilar ko’proq shaxs sifatida namoyon
bo’lishiga va o’zlarining iste’dodlarini yanada aniqroq namoyon bo’lishiga olib keladi. Shuning
uchun o’qituvchio’quvchilarning ushbu xohish-istagini o’rganish uchun ishlatishi kerak. O’qituvchi
o’quvchilarning ishga bo’lgan shaxsiy qiziqishi tufayli yaxshiroq assimilyatsiya bo’lishiga
umid qilib, ushbu mavzu bo’yicha kengaytirilgan o’qitishni olib borishi mumkin. Davlat Ta’lim
Standartini joriy etish nuqtai nazaridan sinfdan tashqari ishlar yangi dolzarblikka ega bo’ladi,
chunki bu uning tashkil etish majburiyatini ta’minlagan standartlar edi. Sinfdan tashqari ishlar
orqali o’qituvchi o’quvchilarga loyihalarni qanday bajarish, aqliy hujumni qanday ishlatishni va
boshqa ijodiy usullarni ehtiyotkorlik bilan o’rgatishi mumkin. Bu maktabga o’qitishning yangi
sifatiga erishishga imkon beradigan manba. Ta’kidlash joizki, maktabdan tashqari ishlar maktab
uchun majburiydir va bola tanlash huquqiga ega.Sinfdan tashqari mashg’ulotlar bolaga qiziqish
doirasini tanlashga, ularning qobiliyatlarini rivojlantirishga imkon beradi.

Maprt|2021 16-kucm TomxeHT
21



% V3BEKHMCTOHJIA WJIMHU-AMAJIMIA TAIKHKOTIIAP" MAB3VCHUIATH PECITVBIIMKA
@ 26-KVII TAPMOKJIM WJIMHI MACO®ABHM OHJIAWH KOH®EPEHIIMS MATEPHAJLIAPH

Sinfdan tashqari ishlarning magsadi - erkin tanlash, ma’naviy-axloqiy qadriyatlarni va madaniy
an’analarni anglash asosida bola qizigishlarining namoyon bo’lishi va rivojlanishi uchun sharoit
yaratish. Sinfdan tashqari mashg’ulotlar bir qator juda muhim vazifalarni hal qilishga imkon
beradi:

*  bolaning maktabda qulay moslashishini ta’minlash;

* o’quvchilarning o’quv yuklamasini optimallashtirish;

* turli xil faoliyat turlari uchun o’quvchilarning qiziqishlari, moyilliklari, qobiliyatlari,
imkoniyatlarini aniqlash;

» sinfdan tashqari ishlarning tanlangan yo’nalishi bo’yicha bolaning individual rivojlanishi
uchun sharoit yaratish;

* tanlangan faoliyat yo’nalishi bo’yicha bilim, qobiliyat, ko’nikmalar tizimini shakllantirish;

* ijodiy faoliyat tajribasini, ijodiy qobiliyatlarni rivojlantirish;

* olingan bilim, ko’nikma va malakalarni amalga oshirish uchun sharoit yaratish;

* norasmiy aloqa, o’zaro hamkorlik, hamkorlik tajribasini rivojlantirish;

* jamiyatdagi aloqa doirasini kengaytirish.

Maktabda sinfdan tashqari ishlarni tashkil etish tamoyillari quyidagilardan iborat.
o’quvchilarning yosh xususiyatlariga muvofiqligi;
ta’lim faoliyati texnologiyalari bilan uzluksizligi;
sinfdan tashqari ishlarni tashkil gilishda an’analar va ijobiy tajribaga tayanish;
maktabning ta’lim tizimining qadriyatlariga tayanish;
bolaning shaxsiy qiziqishlari va moyilliklari asosida erkin tanlov.

Sinfdan tashqari mashg’ulotlarda ota-onalarning, o’quvchilarning qonuniy vakillarining
so’rovlari, maktab faoliyatining ustuvor yo’nalishlari, o’qituvchilarning qizigishlari va mayllari
asosida olib borilishi kerak.

Darsdan tashqari mashg’ulotlar:

*  Kognitiv
O’yin xonasi
Mehnat (ishlab chiqarish) faoliyati
Dam olish va ko’ngilochar tadbirlar
Sport va ko’ngilochar tadbirlar
Turistik va o‘lkashunoslik faoliyati
Badiiy ijod
[jtimoiy ijod (ijtimoiy o’zgaruvchan faoliyat)
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UZTE16M TEILTOBO3U APABA PAMACUHM TOPMO3JIAII PEXKUMUJIATH
XUCOBH

AxmenoB Acmiabek Faiipar yriam

ToIlIKEeHT AaBNaT TPAHCIOPT YHUBEPCUTETH MarucTpu
Tenedon: +998(90) 959 57 52
asilbek-040495@mail.ru

AHHOTanus: JlokoMoTHB apaBa pamacu ¢oiganaHuIl MaliTUIa BEepTUKAT
Ba TOpPU30HTAJ carxjapla TabCUp KWIAAWIaH Ky4 OMWUIAPH KOMIUIEKCH
TabcUpura Ayd kenaad. Beprtukan kywiap (rokiamainap), JIOKOMOTHUB XapakKaTu
JaBOMHUJA aCUMMETPUK IMKI OYyinua y3rapamu. LlukiHuHr yprada rokiamacu
Ky30B MaccacH, TOPTYB Ky4Hd Ba TOPMO3JIAHUIIJAH K03ara KeJIaJAuraH, IIyHUHIICK,
JIOKOMOTUBHMHI HYJIHUHI 3TPU Y4YaCTKAJIApPUAAH XAPAKATIAHUIIUIAH KeJaguraH
Ky4JApHUHT aJireOpauk cymMmacura TeHr.

Kanut cy3map: TennoBo3 apaBa paMacu, TOpMO3JIAll PEKUMH, ACUMMETPUK

IIUKJI, ITUKIT aMIUTATYAAacH, KajdoaKanap, Oanmax, HHEpIUs Kydd, KpOHIITeHHIIap.

IOxnamanmar guHamuk [1] TapkuOuii KucMu (IIUKJI  aMIUTHTYJIACH)
FIUIIMPAKIIAPHUHAT pelic OMIIaH y3apo TabCUpU OWMIIaH OeNTUiiaHaIuTaH JIOKOMOTHB
BepTUKaJI TeOpaHMILIapHaa o3ara Kejlaau. [ Opu3oHTalb Kywiap, BepTHKAI
Kywiap KaOW JIOKOMOTMBHUHT WMYJTHWUHT TYFpU Ba OIpU ydacTKayiap OYiimad
XapakaTIaHUIIHIA a0 OYaau.

Kanonkanap [2] MKKM TOMOHJaHAAH CUKJTaHJaru TeIIOBO3HUHT T, TopMo3
KYy4H:

T, = 4n,Nf,
by epna : N — topmo3 kanoakacunu cukuinum Kyau N = 30 kH.
N,; — TETUIOBO3HUHT FIIIUPAK KY(PTIUTH COHU N, = 6.
f - Oanmaknaarum KaJOJKAHWHT HWIIKanaHul kodpdunuentu f =
0,25.
T, = 180.

Ky3oBHuHT nnepuus kyun Ty:
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Py
Ty =4nNf ————,
Pk+2P,

by epna : P, — xky30B orupauru B, = 903 xH.
P, — ApaBaHuHr peccopnanranparu orupiuru P, = 3-43,15 =
129,45.
Ty =279,7 xH.
MmkamaHuIIary AHEpUUs Ky4u:
T.=P\Y,
by epna : ¥ - nmkananum kospdumuentu ¥ = 0,33.
T=298.
OnavHru apaBaHUHT KyIIMMYa 0K OJIMILHN:

_ Tx (hg-hgp)

T b

2By
by epaa : 2B, — Ky30B TasgHuJapu opacuaaru macoda 2B,.= 9,22 m
h, — Ky30BHUHT OFUPJIMK MapKa3ujaaru oanananura h, = 2,5 m

h,, — peic KajularujaH Ky30B TassHUMraua oynaran OanaHuk h,,

— 122w,
Q, = 41,37 kH.
BI/ITTa TasstHYAaru OFI/IpHI/IK quI/I:
41,37
P, =%= — 10,34 H.

Peccop TasgHunapuaa BepTUKal peakusiap:

Qr 41,37
RT T —
12 12

= 3,45 xH.

['opuzonTan peakuusiap.
Nuepums kyuu:
Tia =3(Iler - Pun) Y,
by epna: I, — ¥kka Tymaauran orupiuk I, = 226 xH.
Pun - Oup VKKa TYFpU KelaJguraH peccopiaHMaraH OFUpiuK Py, =
43,15 xH.
Ty = 181 xH.
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Kponumrennapaaru peakuusi:

B TkT

12°
H,= 15,08 xH.

T
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