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"V36ekncTonaa mimmii-amammii Tankukoraap” [Tomxkent; 2021]

"V30eKNCTORAA WIMHii-aMAJMil TAAKHKOTIAp" MaB3yCHJIATH PECIyOirKa 28-K¥II
TapMOKJIM WJIMMI MacodaBuil omaliH KOH@epeHIIMd MaTepuajuiapu TyiuiamMu, 31
mait 2021 #iun. - TomkenT: «Tadqiqot», 2021. - 21 6.

Y6y Pecry6imKka-miMuii omtaitd Kondepermmst 2017-2021 imniapia Y306eKUCToH
PecniyOiiMKacMHM pUBOXIIAHTUPUIITHUHT Oe€lllTa yCTyBOp WYHaauIuiapu Oyinda
Xapakariap cTpaTerusiCua Ky31a TYTHITaH Basuda - WIMHUA M3JIAHUII I0TYKJIapUHU
aMaJguérra KOopui O9TUIN #Hynu OwiaH @(aH coxaJlapMHU PUBOXJIAHTHUPUIITA
OarMIIUIaHTaH.

Ym0y PecniyOimka miaMuii KoH@EpeHIMICH TabJIMM coXacujla MexHaT KUJIu0
KeJaérrat 1podeccop - YKUTYBYM Ba Tajlada-yKyBYWIap TOMOHUJIAH TaliépiaHral MIMUI
Te3UCJIap KUPUTWITAH OYJIMO, yHJIA TabJIUM TU3MMMIA WIFOP 3aMOHaBUIA IOTYKJIap,
HaTYDXaJlap, MyaMMOJIap, C4MMHWHU KyTaéTraH Ba3u@aiap Ba WIM-(aH TapaKKAECTUHUHT
HWCTUKOOJIATM peXajlapy TaxX) I KWIMHIAaH KOH(EPEHIIUSICH.

Macsya myxappup: ®aitzues llloxpyny @apmonosud, 0.¢d.n1., ZOLEHT.

1. XyKyKuii TAAKHMKOT/IAP HyHAJIMIIH
IIpodeccop B.0.,10.¢.H. FOcyBammeBa Paxuma (2 KaxoH MKTUCOIMETH Ba JTUILIOMATHS
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2.®ancada Ba Xaét coxacuaarn Kapanwiap
HoneaT HopmatoBa duimopa DcoHammeBHa(MaproHa JaBjlaT YHUBEPCUTCTH)

3.Tapux caxudanapuaarn u3JIaHUAILIAD 3
HMcemanmnos Xycan0oii Maxammankocum YEim (Y30ekuctoH PecriyOimkacu Basupiap
Maxkamacu xy3ypujgaru TabiuMm cu@aTuHA Ha30paT KWJIMII JIABJIaT WHCIEKITASICH)

4.ConmoJiorus Ba NMOJUTOJOTHAHUHT XKAMUSATHMHM3IA TYTraH YPHH
Houent YpuntOoeB XommmkoH byHaroBmu (HamaHran MyxaHIUCIMK-KYPHJIMIIL
WHCTUTYTH)

5./1aBaaT OomKapyBu
JHonent lakupora Hloxuna KOcynosna (Huzomuit Homumaru TOIIKEHT JgaBiiaT

MEJaroruka YHUBEPCUTETH )

6. Kypnamcruka
TomoboeBa bapHoxon OnWKOHOBHA(AHIVKOH JHaBjlaT YHUBEPCUTECTH)

7.Punonorus GaHIAPUHA PUBOXKJIAHTHPHIN WYIMAATH TAAKUKOTJIAP
Camurosa Ymuja XamuiyiuiacsHa (TOIIKEHT BUJIOST XaJIK, TALJIMMU XOIUMIApUHUA
KaiiTa TaiépJiiaii Ba yJIapHUHT MaJlaKaCUHU ONIMPUIIL XYy MapKas3u)
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JKUCMOHUM TAPBUSA BA CIIOPT

O’QUVCHILARNI JISMONIY CHINIQTIRISHDA CHAQQONLIKNI TARBIYALASH

Baydjanov Sardorbek Amindjanovich

Urganch shahar 4-son umumta’lim maktabining
jismoniy tarbiya fani o’qituvchisi.

Elektron pochta: sardorbekbayjanov1989@gmail.com
Ruzmetov Nurulla G’aybullayevich

Urganch shahar 19-son umumta’lim maktabining
jismoniy tarbiya fani o’qituvchisi.

Elektron pochta: nurullaruzmetov(@gmail.com

Annotatsiya: Respublikamizda oxirgi yillarda jismoniy tarbiya va sportni ommalashtirish,
aholi va yoshlar o’rtasida sog’lom turmush tarzini targ’ib qilish borasida izchil chora-tadbirlar
amalga oshirilmogda. Buning uchun har bir inson chagqon va jismoniy faol bo’lishi kerak. Men
ushbu maqolada ”O’quvchilarni jismoniy chiniqtirishda chaqqonlikni tarbiyalash” mavzusini
yoritdim.

Kalit so’zlar: Kuch, shtanga, chaqqonlik, sakrash, harakat, do’mbaloq oshish, burilish,
to’siglar osha estafeta.

Kuch sifatini rivojlantirishda foydalaniladigan namunaviy mashqlar

1. Kaft va panjalarni sherikning qarshiligini yengib (yoki gantellar bilan) bukib-yozish
mashqlari.

2. Turli og‘irlikdagi to‘ldirma to‘plarni irg‘itish. Asosiy e’tibor qo‘l harakatlariga qaratiladi.

3. Qo‘llarga tayanib yotgan holda ularni bukib-yozish, yerdan uzib chapak chalish mashqlari.

4. Amortizatorli jihozlarni cho‘zish bilan boradigan, tuzilishi bo‘yicha texnik usullarga
o‘xshash mashqlarni bajarish.

5. Og‘irliklar (shtanga lappagi, gantellar, qum to‘ldirilgan qopchalar) bilan gavdaning aylanma
harakatli mashqlari.

6. Shtangani ko‘krakka ko‘tarib o‘tirib-turish mashqlari.

7. Shtangani yelkaga olib sakrashlar. Og‘irlik maksimalning 50% hajmida.

8. Arg‘amchi bilan sakrashlar.

9. Joydan va yugurib kelib yuqoriga ilib qo‘yilgan predmetga qo‘l tekkizish yoki olish.

10 Bir va ikki oyoqda uzunlikka sakrashlar.

11. To‘siglar ustidan ko‘p sakrashlar.

12. Chuqurlikka sakrashlar (1,2,3,4,5,6-rasmlar).
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5-rasm. 6-rasm

Chaqqonlik bir gancha ko‘rsatkichlar bilan aniqlanishi sababli yagona ta’rifga ega emas. Har
qanday harakat biror bir aniq vazifani hal qilishga qaratilgan bo‘ladi: mumkin qadar balandroq
sakrash; to‘pga zarba berish; to‘pni uzatish va boshqalar. Harakat vazifasining murakkabligi
ketma-ket bajariladigan harakatlarning uyg‘unligi bilan belgilanadi. Harakatlarning koordinatsion
murakkabligi chaqqonlikning birinchi mezoni hisoblanadi. Agar harakat yetarli darajada aniq bo‘lsa,
harakat vazifasi bajariladi. Harakatning aniqligi chaqqonlikning ikkinchi o‘Ichovi hisoblanadi. Agar
shug‘ullanuvchi o‘zi uchun yangi harakatlarni tezda bajara olsa, ushbu harakatlarni ozlashtirib
olishga ko‘proq vaqt ketkazgan shug‘ullanuvchiga nisbatan chaqqonroq hisoblanadi. Shuning
uchun harakatlarni o‘zlashtirib olishga sarflanadigan vaqt chaqqonlik ko‘rsatkichlaridan biri
bo‘lishi mumkin. Yuqoridagilarni hisobga olib, chaqqonlikni yangi harakatlarni tezda o‘zlashtirib
olish, harakat faoliyatini to‘satdan o‘zgarayotgan sharoit talablariga muvofiq ravishda tezda qayta
qurish qobiliyati deb atash mumkin bo‘ladi.

Chaqqonlik sifatini rivojlantirishda foydalaniladigan namunaviy mashgqlar:

v' Bir va ko‘p marotaba oldinga va orgaga do‘mbaloq oshishlar. Xuddi shu mashq ayrim
texnik usullarni bajargandan so‘ng.

v Turgan joydan va yugurib kelib 180°, 270°, 380° ga burilib bir va ko‘p marotaba sakrashlar.
Burilishlar bilan turli texnik harakatlarni bajarish.

v Turli buyumlar orasidan va ustidan o‘tib harakatlanishlar.

v Gimnastika ko‘prikchasidan depsinib havoda turli harakatlarni bajarib sakrashlar, to‘siqlar
osha estafetalar.

v Turli signal va ta’sirlarga belgilangan harakatlar bilan javob berish. Signallar va ta’sirlar
sekin-asta ko‘paytirib boriladi (7,8-rasmlar).
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Foydalanilgan adabiyotlar:

1. Mahallada bolalar

8-rasm

Mahkamasining Qarori, 1997 yil 31 dekabr, 586-son.
2. O‘zbekiston Bolalar sportini rivojlantirish jamg‘armasini tuzish to‘g‘risida, O‘zbekiston
Respublikasi Prezidentining Farmoni, 2002 yil 24 oktabr, PF-3154.
3. O‘zbekiston Respublikasida futbolni rivojlantirish to‘g‘risida, O‘zbekiston Respublikasi
Vazirlar Mahkamasining Qarori, 1993 yil 18 mart.

sportini rivojlantirish haqida, O‘zbekiston Respublikasi Vazirlar
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O'QUVCHILARNI JISMONAN TARBIYALASHDA SPORTCHA SUZISH
TEXNIKASI ASOSLARI VA USULLARI

Bekberganov Bunyodbek G aniy o'g’li

Urganch shahar 4-son umumta’lim maktabining
jismoniy tarbiya fani o’qituvchisi.

Elektron pochta: bunyodbekberganov10@gmail.com
Tel: +998975156121

Siddigov San’atbek Kamolbekovich

Urganch shahar 4-son umumta’lim maktabining
jismoniy tarbiya fani o’qituvchisi.

Annotatsiya: Suzish, suv to‘pi, suvga sakrash, amaliy suzish va boshqa sportcha hamda
sportcha bo’lmagan suzish turlari shug‘ullanuvchilar salomatligini mustahkamlaydi, ularda zarur,
hayotiy (amaliy) ko’nikmalami hosil giladi. Suzish sporti ulkan tarbiyaviy, gigiyenik-sog’lom-
lashtirish, sport va amaliy ahamiyatga egadir. Men ushbu maqgolada ”O’quvchilarni jismonan
tarbiyalashda sportcha suzish texnikasi asoslari va usullari ” mavzusini yoritdim.

Kalit so’zlar: Suzish, ko’krakda krol usulida suzish, chalgancha krol usulida suzish, brass
usulida suzish, batterfly usulida suzish.

Sportcha suzish asoslari

Suzish texnikasi deganda, harakatlarni mutanosib ravishda namoyon qilish tushuniladi. Bu
esama’lum harakat qoidalariga rioya qilgan holda oddiy suvda cho’miluvchilar suzishdan farqi
golmay qoladi. Buning uchun, avvalo, suzishning shakli, harakat usullari va shu harakatlarning
o’zaro qovushishi, mos kelishi talab etiladi. Shunda sportchi o’zining tashqi va ichki kuchlarini
yuqori darajada safarbor qila oladi. Suzuvchining muntazam ravishda “bir qolipga tushib
suzish” tabiatini egallashi bora — bora uning individual suzish texnikasiga aylana boradi.
Endi o’zining butun harakat va funksional imkoniyatlarini 0’z texnikasi asosida ro’yobga
chiqaradigan bo’ladi. Bu odatda, individual texnika deyiladi. Individual texnika qoida o’laroq,
doimiy ravishda rivojlantirib, takomillashtirib borishni talab etadi. Individual texnika qanchalik
takomillashsa, u shunchalik yengil ko’chadigan bo’lib boradi va yangidan - yangi turlar mashq
qilish imkoniyati tug’iladi.

Sportcha suzish usullari.

Yugqorida aytib o’tilganlardan ma’lum bo’ldiki, har qanday sportdagi suzish texnikasi ma’lum
qoidaga asoslangan harakat va holatlar majmuasidan iborat ekan. Bu harakat va holatlar asosan
beshta bo’lib ular: gavda holati; oyoqlar harakati; qo’llar harakati; nafas; harakatlarning
umumiy uyg’unlashuvidan iborat. Har qanday sportdagi suzish usullarining negizi deyarli shu-
larga asoslanadi.  Shulardan kelib chiqib, butun suzish usullarini ikki guruhga bo’lish mum-
kin.

1. Qo’l va oyoqlarni navbatma — navbat harakatlantirib suzish. Bunga:

v" ko’krakda krol usulida suzish;

v' chalgancha krol usulida  suzish kiradi;

2. Qo’l va oyoqlarni bir vaqtda harakatlantirib suzish. Bunga:

v" brass usulida suzish;

v’ batterfly usulida suzish (buni delfincha suzish ham deyiladi) kiradi

Ko’krakda krol usulida suzish texnikasi

Krol usuli suzishning zamonaviy usuliga aylandi. Bu eng tezkor usul bo’lib, odatda, suzu-
vchining gavdasi gorizontal holatga eng yaqin keltiriladi, qo’llar navbati bilan bosh tepasidan
suvdan chigarib oldinga tashlanadi va eshiladi, yuz peshonaga qadar suvga botib turadi, nafasni
yonga qaragan paytda olinadi va suvga chiqariladi. Bunda sportchini olg’a siljitib boruvchi kuchi
asosan qo’lida bo’ladi. Qo’llar harakatini batafsilroq tasvirlaydigan bo’lsak, bu quyidagicha
bo’ladi: o’ng qo’l, o’ng yelka ro’parasidan suvga botiriladi va shu paytda qo’l tirsakdan xiyol
bukiladi; oldin barmoglarni yozib (kerib emas) panjani keyin bilak va nihoyat yelka suvga bot-
iriladi. Suv tagida qo’l oldinga uzatilgan bo’lishi va pastga qarab eshilishi, yarmisiga kelganda
esa qo’l harakatini tezlatish kerak. Qo’l bilan suvni oldinga tortayotganda harakatning yarmisiga
kelganda qo’l tirsakdan bukiladi va biqin yonidan to songacha suvni zo’r berib tortishda davom
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etiladi. Eshish harakatlarini bajarayotganda barmoqlar birlashtirilib suvni iloji boricha ko’proq
olish uchun yuza hovuch hosil gilinadi. Shunday qilinganda suv qo’llar uchun tayanch vositasini
o’taydi va odam gavdasi tezroq ilgariga suriladi.

Chalgancha krol usulida suzish texnikasi.

Krol usulida faqat kog¢krakdagina emas, balki chalgancha ham suziladi. Bunda gavda
gorizontal xolatda suziladi. Bunda gavda gorizontal xolatda bo¢lishi lozim. Oyo¢qlar taxminan
ko¢krakda suzgandagidek, ya¢ni muskullarni zo¢r berib ishlatmay yuqoridan pastga va pastdan
yuqoriga tez — tez harakatlantiriladi. Ikki qo¢l galva — gal erkin ravishda yuqori kutarilib suvni
eshadi. Dastavval sekin eshiladi, so¢gngra borgan sari harsakat tezlashtirilib, tirsak bikingacha
kela boshlaydi.Nafas olish ikki qo¢lning harakaniga bog¢liq.

Brass usulida suzish texnikasi.

“Brass” — eng birinchi sportcha suzish usulidir. Lekin tezligi jihatidan boshqa usullardan
orqada turadi. Brass sportdagi ahamiyatidan tashqari, katta amaliy ahamiyatga ham ega. U
sho¢ng¢ishda, chog¢kayotganlarni qutqarishda har xil predmetlarni olib o¢tishda ish beradi.“Brass”
usulida suzganda oldinga siljish ko¢proq oyoq harakatidan tashkil topgani uchun qo¢l bilan
har xil predmet va yuklarni olib o¢tish mumkin. Boshning suv ustida erkin tutilishi va atrofni
yaxshi mo¢ljalga olinishi bilan brass amaliy suzishda katta ahamiyat kasb etadi.Brass qo¢l
va oyoqlarning simmetrik harakati bilan xarakterlanadi. Qo¢lning tayyorgarlik harakatlari suv
ichida bajarilgani uchun umumiy tezlik ancha pasayadi. Qo¢lning eshish harakati yon tomondan
birmuncha pastroqda, taxminan yelka chizig¢iga bo¢lgan masofada bajariladi.

Delfin usulida suzish texnikasi.

Delfin usuli tezlik bo’yicha ko’krakda krol usulidan keyin turadi. Delfin usulida suzish
jismoniy juda qiyin hisoblanadi va delfin usulida suzishda qolgan usullarga gqaraganda juda ko’p
kuch sariflanadi. Delfin usulida qo’llar va oyoqlar simmetrik harakatlanadi. Qo’llar ko’krakda
krol usulida qo’llar harakatidaga harakatlanadi, lekin ikki qo’l bir vaqtda eshsish harakatini
bajaradi. Delfin usulida qo’llar harakati olti fazaga bo’linadi.

Foydalanilgan adabiyotlar:
1. Korbut VM. SUZISH O’quv qo’llanma. T.,
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O‘QUVCHILARNING JISMONIY CHINIQISHIDA FUTBOLNING AHAMIYATI VA
FUTBOL MAYDONI

Junusova Asem Maxanbetovna
Navoiy viloyati Zarafshon shahar

4-umumiy o‘rta ta’lim maktabi
jismoniy tarbiya fani o‘qituvchisi

Annotatsiya: Mazkur maqolada o‘quvchilarning jismoniy chiniqishida futbolning ahamiyati
foydalanishga tavsiya etiladi.
Kalit so‘zlar: Angliya, to‘p, darvoza, taktika, sport, o‘yinlar, FIFA....

Futbol eng qadimiy o’yinlardan biridir. Inglizlarn-
ing e’tirof etishlaricha, oyoq bilan to’p o’ynash Britan
orollarida IX asrdayoq juda mashhur bo’lgan. 1863-yil

—— > 26-oktabrda Londonda Angliya futbol uyushmasining
§ 1o | tashkil etilishi paytida bu o’yinning 13 moddadan ibo-

Futbol maydoni o‘Ichamlari

i rat bo’lgan ilk rasmiy qoidalari tasdiqlangan. Keyin-
B sl chalik bu qoidalar boshqa barcha milliy uyushmalar
i Q) R Rk uchun futbol o’yinining asosi bo’lib koldi. Futbol
o’yinining ilk qoidalarida belgilanishicha, maydon
uzunligi 200 yard (183 metr)dan, kengligi 100 yard
(91 metr)dan oshiq bo’lmasligi kerak. Darvozalar ikki
ustundan iborat bo’lib, ular orasida to’sin bo’lmagan
va ustunlar orasidagi masofa 8 yard (7,32 m) bo’lgan.
1866 yilda darvoza balandligini cheklash uchun ustunlar orasiga arqon tortib qo’yilgan. Yana 10
yil 0’tib, bu arqonni yog’och to’singa almashtirishgan.
Darvozabonning qo’l bilan o’ynashga haqqi yo’q edi. 1871 yilda o’ng qo’l bilan 0’ynashga rux-
sat berilgan, u ham bo’lsa faqat darvoza maydoni ichida. Darvozabonning jarima maydoni ichida
ham qo’l bilan o’ynash huquqini qo’lga kiritishi uchun 30 yildan ko’proq vaqt kerak bo’ladi.

Jahon chempionati 2003-yilning
dekabr oyida BAAda bo'lib o'tdi.
O'zbeklston futbolchilari

chiroyli va bahamjihat o'yin
ko'rsatdilar, lekin 1/8 finalga -
chiga olmadilar. Biroq, i

mutaxassislar  va  ishqibozlar
O'zbekiston  terma  jamoasi
o'yinini yuqori baholadilar. Uch
o'yin

davomida ular o'z tengdoshlari
bilan kurash olib bordilar, lekin
Mali jamoasiga (Afrika pe
chempioni) 281 Argentina
termasiga (ayni paytda jahon
chempioni) 1:2, Ispaniya terma

jamoasiga (Yevropa chempioni)
0:1 hisobi bilan g'alabani boy
berdilar.

Futbolda to‘p bilan harakatlanish texnikasiga boshda va oyoqda to‘pga zarba berish, to‘pni ido-
ra qilish, to‘pni qaytish usullari, to‘p bilan aldamchi harakatlari, to‘p tashlashlar, to‘pni qabul qilib
olish va darvozabonni to‘p bilan bajaradigan texnikalarini o‘z ichiga oladi.

To‘pni erdan sapchish vaqtida zarba berish. To‘p erdan sapchigan vaqtlarda tepish bajarila-
di. Tepishni oyoq kafti yuzasining o‘rta va tashqi qismi bilan bajarish maqgsadga muvofiq. To‘pi
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yo‘lga tushish joyi va tayanch oyoqni uning oldiga qo‘yilishini

hisobga olish bu usul bilan tepishda asosiy bo‘lib hisoblanadi.
Zarb harakati to‘pning erga tushmasidan oldin boshlanadi va
to‘p erdan sapchishi bilan darhol tepiladi. Tepish vaqtida boldir
qat’ly tik va oyoq kaft maksimal yozilgan (oyoq uchi pastga

uzatiladi) bo‘ladi.

%

Fint-to‘pni tepish.
Bu usul uzatilgan to‘pni
to‘xtatilgandan so‘ng to‘pni
surish vaqtida bajariladi.
Yakkama-yakka bellashuvda oldida yoki orqasida, yon to-
monidagi qatnashayotgan o‘yinchiga yaqinlashganda tepadi-
gan oyoq bilan tebranish harakat bajariladi. O‘yinchining bu
harakati to‘pni uzatish yoki mo‘ljalga tepilishini ko‘rsatadi.
O‘yinchi raqib bu oyoq tebranishiga ishongan holda to‘pni
taxminiy uchish yo‘lini to‘sishga yoki to‘pni olib qo‘yishga
harakat qiladi, ya’ni shpagat, podkat. Bu esa hujum qiluvchi
o‘yinchining harakatini sekinlashtiradi yoki to‘xtatadi. Shu
paytda o‘yinchi taranglashgan oyoq bilan sekin tepib to‘pni

oldinga suradi va raqibdan qochib ketadi.

Fint (raqibni aldaydigan harakat) oyoq bilan to‘pni
to‘xtatish. O‘yinchi raqib to‘pni yon tomonidan yoki orqa
yonidan olib qo‘ymoqchi bo‘lganda to‘pni bosib va bos-
masdan fint qo‘llaniladi. O‘yinchi keyin yugurib to‘pni
surishni bajarib raqibdan uzoqroq to‘rgan oyoq kafti bi-
lan to“pni bosib tayanch oyog‘ini uning orqasiga qo‘yadi.
Bu bilan o‘yinchi mohirona to‘pni yolg‘on to‘xtatishini
ko‘rsatadi. Raqib harakatni sekinlashtiradi va shu vaqtda
oldinga to‘pni sekin surib, harakatni davom ettiradi.

Xulosa o‘rnida shuni ta’kidlash lozimki, sport turla-
rining yosh avlodni tarbiyasida ahamiyati beqiyos. Fut-
bol ham ana shunday sport turlaridan biri bo‘lib, bugungi |
kunda o‘quvchi yoshlarning sevimli o‘yiniga aylangan.

Foydalanilgan adabiyotlar:

1. Darsliklar.Metodik qo‘llanmalar.

2. Internet saytlari
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FUTBOLNING TARIXI VA O‘YIN TAKTIKASI

Otayev Mansur Mo‘minovich

Navoiy viloyati Qiziltepa tumani

16-umumiy o‘rta ta’lim maktabi

jismoniy tarbiya fani o‘qituvchisi

tel: 99-891-250-76-62

Annotatsiya: Mazkur maqolada futbolning tarixi va o‘yin taktikasi haqida yoritilgan bo‘lib,

Jismoniy tarbiya darslarida futbol haqida ma’lumotlarni yetkazish uchun qo‘llanma sifatida foy-

dalanishga tavsiya etiladi.

Kalit so‘zlar: futbol, taktika, jismoniy tarbiya, o‘yin, Angliya, FIFA, Yevropa...

Futbol eng qadimiy o‘yinlardan biridir. Inglizlarning e’tirof etishla-
richa, oyoq bilan to‘p o‘ynash degan ma’noni bildiradi. Britan orollar-
ida IX asrdayoq juda mashhur bo‘lgan 1871-yilda Angliyada mamlakat
Kubogining yo‘nalishi tasdiglandi. Bu kubok uchun hozirda ingliz futbol
’“\.‘,/ \....,/ klublari kurash olib boradilar. Xalgaro miqyosdagi ilk futbol uchrashu-

vi Angliya va Shotlandiya jamoalari o‘rtasida 1873-yilda bo‘lib o‘tdi.
FI FA O‘yinchilar soni 11 kishidan ortiq bo‘lsa, ularning jamoadagi joylashishi
hozirgidan boshqacharoq bo‘lgan. Angliya jamoasida 7 ta o“yinchi hu-
jumda, 1 tasi yarim himoyada bo‘lgan, shuningdek, 2 ta himoyachi va

1 ta darvozabon bo‘lgan. Shotlandiya jamoasi tarkibida esa 6 ta hujumchi, 2 ta yarim himoyachi
bo‘lgan edi.

f‘w" '\

XIX asrning 80-yillarida futbol o‘yini Yevropa qit’asidagi mam-
lakatlarga yoyila boshladi. 1875-yilda futbol Gollandiyaga, keyin-
roq esa Daniyaga kirib keldi. 1882-yildan boshlab Shveysariyada,
1890-yildan Chexiyada, 1897-yildan esa Rossiyada futbol o‘ynay
boshladilar.

1882-yilda xalgaro uyushmalar boshqarmasiga asos solindi. Ni-
hoyat, 1904-yil 21-mayda Fransiya tashabbusiga ko‘ra hozirda 200
dan ortiq davlatlar a’zo bo‘lgan Xalqgaro Futbol Uyushmasi — FIFA
&, tashkil etildi. FIFA bilan bir qatorda 1954- yildan boshlab Yevropa
% Futbol ittifoqi — UEFA ham faoliyat ko‘rsatadi.

1930-yildan boshlab har _

4 yilda futbol bo‘yicha jahon chempionati, 1958-yildan
boshlab esa milliy terma jamoalar qatnashadigan Yevro-
pa chempionatlari o‘tkazilib kelmogda. 1900-yilda futbol
olimpiya sport turiga aylandi, ammo rasmiy jihatdan u
Olimpiya o‘yinlari dasturiga 1908-yilda kiritilgan. Osiyo
Futbol konfederatsiyasi (OFK) 1954-yili tuzilgan bo‘lib,
hozirgi vaqtda 44 ga yaqin mamlakatlarni birlashtiradi. =

O‘zbekiston Futbol federatsiyasi 1994-yildan FIFA va §

OFK ga a’zo bo‘lgan, hozirda FIFA va OFK tomonidan \
o‘tkaziladigan barcha rasmiy musobaqalarda qatnashib
kelmoqda.

Taktika deganda o‘yinchilarning raqib ustidan g‘alaba
qozonishga qaratilgan individual va jamoaviy harakatlarini
tashkil qilishi, ya’ni komanda futbolchilarining muayyan
rejaga binoan aynan shu muayyan raqib bilan muvaffaqi-
yatli kurash olib borishiga imkon beradigan birgalikdagi
harakatlarini tushunish kerak. Taktikadagi asosiy vazifa hujum va himoya harakatlarining maqsad-
ga erishtira oladigan eng qulay vosita, usul va shakllarini belgilashdan iboratdir.

Qanday taktikani tanlash har bir alohida holda komanda oldida turgan vazifalarga, kuchlar nis-
bati va o‘yinchilarning o‘zaro kurashuvchi guruhlariga, maydonning ahvoliga, iqlim sharoiti va
hokazolarga bog‘liq. Futbol o‘yinida taktika bilan texnika bir-biriga chirmashib ketgan bo‘ladi.
To‘pni kimga va qanday uzatish lozim, raqibni dog‘da qoldirish uchun aylanib o‘tishni ishlatish
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E%%
kerakmi yoki to‘pni sherikka oshirgan ma’qulmi, darvozaga qaysi paytda zarb berish zarur ekan-
ligini hal gilayotgan o‘yinchi taktik tafakkurdan foydalanadi, ahd qilgan harakatini amalga oshi-
rayotganda esa u texnik mahoratini namoyish etadi. Demak, texnika o‘yinchining texnik rejalarini
amalga oshirish vositasi bo‘lib xizmat qiladi. To‘p bilan harakatlanish texnikasiga boshda va oyo-
qda to‘pga zarba berish, to‘pni idora qilish, to‘pni qaytish usullari, to‘p bilan aldamchi harakatlari,
to‘p tashlashlar, to‘pni gabul qilib olish va darvozabonni to‘p bilan bajaradigan texnikalarini o‘z

ichiga oladi.

To‘pga ovoq bilan beriladigan
zarbalarga quyidagi zarbalar kiradi:
‘1_____-!_

Zarba berish turlari.

Tovon bilan to‘pga zarba berish.

—

Birinchi guruhga: to‘pni oyvogning ichki
bilan zarba berish, fo‘pni
ovoqning ichki do‘ng gismi bilan zarba

tomoni

berish, to‘pni ovogning tashqi tomoni
bilan ko‘tarib berish va ko‘tarib berish
zarbalari kiradi.

J_E—'—___!_

Ikkinchi guruhiga: fo‘pni
tashqi tomoni bilan zarba berish, tovon

ovogning

Bu usul gisga oraligda to‘pni uzatish
uchun qo‘llaniladi. Bu tepishning gadr-
gimmati raqgiblar uchun to‘satdanligi,
kutilmaganligi. Oyoq tebranish uchun old
tomon to‘pning ustidan o‘tkaziladi va
oyvoqni orgaga keskin harakat gilish bilan
tepish amalga oshiriladi. To‘pni tepish
vagtida ovoq kafti verga parallel bo‘lib,
ovoq muskullari taranglashgan.

bilan zarba berish, poshna bilan zarba
berish, tizza va son bilan zarba berishlar
kiradi.

Foydalanilgan adabiyotlar:

1. Jismoniy tarbiya DTS-187-sonli qaror, 2017-yil, 6-aprel.
2. Darsliklar.

3. Internet saytlari.
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JISMONIY TARBIYADAGI ASOSIY YO’NALISHLAR.

Sultonov Maqsud Amrillayevich
Navoiy viloyat Qiziltepa tumani
21 —umumiy o’rta ta’lim maktabi

Jismoniy tarbiya fani o’qituvchisi

Annotatsiya. Jismoniy tarbiyada uchta asosiy yo’nalishni ajratish mumkin: umumiy jismoniy
tayyorgarlik, professional jismoniy tayyorgarlik, sport tayyorgarligi.Quyida ular haqida qisqacha
ma’lumot aytib o’tamiz.

Kalit so’zlar. V.V.Belinovicli, K.X.Grantin, A.D.Novikov, L.P.Matveyev, P. F. Lestgoft, re-
abilitatsiya, spetsifik yo‘nalish, funksional imkoniyat, Sport tayyorgarligi, gigiyenik faktorlar, jis-
moniy tayyorgarlik.

Umumiy jismoniy tayyorgarlik salomatlikni mustahkamlashga, harakat qila bilish va
malakalarni keng doirada o‘zlashtirib olishga, asosiy harakat sifatini rivojlantirishga, keyingi
maxsus tayyorgarlikni tezroq o’zlashtirib olishga qaratilgandir. Umumiy jismoniy tayyorgarlik
magsadida, jismoniy tarbiyaning xilma-xil manbalaridan: jismoniy mashqlar, tabiatdagi tabiiy
sog’lomlashtirish kuchlaridan va gigiyenik faktorlardan foydalaniladi. Umumiy jismoniy
tayyorgarlikda, jismoniy tarbiyaning hamma bosqichlari amalga oshirilib boriladi, ammo
maktab jismoniy tarbiyasida, ommaviy jismoniy tarbiya ishlarida guruhli va alohida jismoniy
mashglar shakllaridan ko‘proq foydalaniladi. Professional jism  oniy tayyorgarlik bu — jism
oniy tarbiyaning maxsus jarayonidir, ya’ni yoshlarni aniq mehnat turiga va mudofaa faoliyatiga
tayyorlashdan iborat. Bu yerda faqat professionallikka qaratilgan jismoniy mashqlar berib
boriladi. Umumiy va professional jismoniy tayyorgarlikni bir-biridan ajratish shartlidir, chunki
ular bir-birini o‘zaro to‘ldirishga, kengaytirishga, boyitishga qaratilgan (XII bobga qaralsin).
Sport tayyorgarligi — jismoniy tarbiyada asosiy yo‘nalishdan iborat. Uning vazifasi odam
tanlab olgan sport bo‘yicha yuqori mahoratlarga erishuvini ta’ininlashdir. Jismoniy tarbiyada
sport tayyorgarligi keng qo’llash bosqgichiga ega. Bu organizmning funksional imkoniyatining
takomillashuvi bilan bogliq. Jismoniy tarbiya yana bir spetsifik yo‘nalishga ega — bu ham
bo‘lsa, davolash jismoniy mashg‘ulot reabilitatsiyasi, ya’ni sog‘ligning tiklanishidir. Uning
vazifasi — ba’zi ish faoliyatini yo’qotgan kasal a’zolarni jismoniy mashqlar orqali sog‘aytirish,
tiklashdan iborat. Jismoniy ta’lim — jismoniy tarbiyaning tarkibiy qismi hamda pedagogik
jarayon bo’lib, mazmuni harakatga o‘rgatish va jismoniy madaniyat bilimlarini o ‘zlashtirishdir.
Atamani birinchi marta P. F. Lestgoft (1837—1909) kiritgan. Sobiq Ittifoq davrida, ya’ni
30- yillarning boshida jismoniy tarbiya bo‘yicha metodik qo’llanmalarni ishlab chigarish
bosqichi bo‘ldi. 1.M.Kapuxonckwuii tahriri ostida (1940- y.) MeTtoauka ¢pu3nuecKoro BOCIHUTA-
Hus qo‘llanmasi chiqdi. 1945-yil jismoniy tarbiya haqidagi fan, ayniqgsa, gurkirab rivojlandi.
Jismoniy tarbiya nazariyasi va metodikasi bo‘yicha nashr etilgan katta darsliklar, qo‘llanmalar
vujudga keldi. V.V.Belinovicli, K.X.Grantin, A.D.Novikov, L.P.Matveyev, fiziologiya bo’yicha
A.N.Krestovikov, A.G.Gandelsman, V.S.Farfel, psixologiya bo‘yicha A.S.Puni, P.A.Rudik.
Abdulla Avloniyning, ,,Turkiy Guliston yoxud Axloq®, Abdurauf Fitratning, ,,Oila* asarlarida
ham jismoniy tarbiyaga katta e’tibor berilgan. Jismoniy tarbiya tizimining dastur-normativ asosi,
jismoniy tarbiya bo‘yicha davlat dasturi ishlab chiqildi. Jismoniy tarbiya dasturi maktabgacha
tarbiya yoshidagi muassasalarda (yasli, bog‘cha), u m u m ta’lim va maxsus maktablarda, o ‘rta
maxsus va oliy o ‘quv yurtlari, mudofaa qurolli kuchlari va boshqalar mavjud. Davlat dasturi
muntazam ravishda takomillashib borib, har xil guruhlar uchun jismoniy tayyorgarlik darajasini
belgilab boradi. 1935- yilda sobiq SSRI da birinchi bor jismoniy tarbiya’ tasnifl yaratildi, uning
mazmuni va tarkibi ma’lum darajada o‘zgartirildi, takomillashib bordi, uning normalari har
to‘rt yilda o ‘tkaziladigan olimpiada o ‘yinlaridan so‘ng an’anaviy ravishda o‘zgarib kelmoqda.
Oxirgi to‘rt yilda mo‘ljallangan tasnif xalqaro sport turlarining mavjudligi bilan birga, MDH
da yashayotgan xalglarning an’anaviy milliy sport turlarining mavjudligi bilan xarakterlanadi.
Yagona sport tasnifining talablari va normalariga asosan, sportchilarga quyidagi sport razryadlari
va unvonlari beriladi: o ‘smirlarning (uchinchi, ikkinchi va birinchi) bosqichlari. Katta sportchilar
oliy kategoriya bo‘yicha klassiflkatsiyalanadi: ,,III razryadli sportchi®, ,,II razryadli sportchi®, ,,
I razryadli sportchi® , ,,Sport ustasiligiga nom zod* , ,,Sport ustasi® , ,,Xalqaro toifadagi sport
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ustasi®, ,,Grossmeyster (shaxmatda). Sport unvonlari yuksak faxrli unvonlar bo‘lib, umrbod bir
marta beriladi (prinsip, qoida buzilsa , olib ham tashlanadi). Razryad normalari esa, har yilda
bir marta takrorlanib turilishi kerak, agarda takrorlanib turilmasa, u holda razryad o‘z kuchini
yo‘qotadi.

Foydalanilgan adabiyotlar ro’yxati.

1. Usmonxojayev T. S., MeliyevX.A. Milliy harakatli o ‘yinlar. ,,0’qituvchi®. T,, 2000.

2. Jism oniy tarbiya yangi tahrirdagi D T S o ‘quv dasturi. ,,N ur bekrash servis”. T ., 2004.
3.  www.ziyouz.com
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KHUCMOHMUM TAPBUS BA IIIAXCHU AXJIOKUM TAPBUSLIAILIHUHI V3UTA
XOC XYCYCUSATJIAPA

SlpamoB Ax0bap,

HaBowuii Bunositu  Kuzunrena tymanu
27-yMyMTabJIUM MakTad *KMUCMOHUN
TapOust panu YKUTYBUHUCH

KamusTumMuszaa COFsioM TypMyII Tap3WHM IIAKJUIAaHTUPHIL, aXOJUHUHI, aifHUKCca €1 aBlIoj-
HUHT JKUCMOHHM TapOus Ba OMMaBHil cOpT OWjaH MyHTa3aM IIYFYJIJIAHUIIM YYyH 3aMOH Ta-
nabiapura MOC IapT-IIApOUTIAp SAPATHIL, CIIOPT MycoOaKalapu OpKaiau €uuiapja 3 upojac,
Ky4d Ba UMKOHUSATIapUra OyiiraH UIIOHYHM MycTaxKamJall, Map/UIMK Ba BaTaHIapBapjivK, OHA
Baranra cagokar TyHryJapuHM KamMoJl TONTHUPUII, IIYHUHIZAEK, €NUIap OpacuAaH HKTUAOPIN
CHOPTUMJIApHU capaiald OJMII MIUIAPUHU TU3UMIIM TAIKWUIALITHPUII XaMmJla )KUCMOHMM Tap-
Oust Ba OMMaBMI CHOPTHHM SIHaJa PUBOXKJIAHTHPHUIIra HYHAaNTHPWITaH KEHI KYJIaMid HILUIap
amaJira OUIMpPUIMOK/IA.

Hly Ounan Oupra, MamiIakaTUMH3HMHI Oapya Xy[dyUlapua >KUCMOHUI TapOus Ba oMMa-
BUI CIIOPTHUHI MHCOH Ba OWJIA Xa€TUJArd MyXUM aXaMUSATH, YHUHT KHCMOHHMI Ba MabHaBUU
COFJIOMJIMKHUHT aCOCH SKaHMHM TapFUO-TAIBUK KWIWII, Xa€Tra Karrta yMuj OuWiaH KHUpUO Ke-
naéTraH €nUIapHU 3apapiy ojaTiap/aH acpall, yaapra ¥3 KOOWINAT Ba UCTEBAOMTIApUHH pyEOTa
YUKapUILUIapU YUyH 3apyp LIapT-IIapouTiIap SpaTull, yjaap opacuaH UKTUAOPIN CIOPTYMUIIapHU
capayab onMI XaMJa MakcaJjiu Taléprnaml TU3MMUHU TaKOMWLIAIITHPHIL Oopacuia MyXuM Ba
non3ap0 Bazudanap TypuOan.

KummnapHuHT axJIOKH OHTH ¥3 MOXHUSATHTA Kypa FOSAT Mypakka® Xoauca, y Kyaa Kyn Ma-
cajajap Joupacu, axJOKUH uieanmap, Fos, Kapauuiap, XaTTH-XapakaTHH Oaxojall, axXJOKUH
TYWFy MHCOHMApBapiIMK, BaTaHMApBAapJIMK Ba Xako30 TyHFynapHu Kampad omamu. Ly caGabmu
axJIOKUHA KamoJ Tomuml (hakaT MEXHAT jKapaéHUJaruHa sMac, OalKu WXTHUMOHMH cuécuii (ao-
ST, OONIKA KUIIWIap OWIaH MYJIOKOT, ¢aH, agabuét, caHbar, )KUCMOHHUHN TapOus, CIIOPTHUHT
TabCUPOTHU OCTHAA 03 Oepaau. KucMoHUN TapOUSHUHT OUp KaTop TypJapu ajlluHU3M Ba Ia-
palLIOT CIIOPTH, OOKC Ba OFMpP aTJIETHKA, YaHFHU CIIOPTH Ba €HIWJI aTjeTHUKa, XOKKeH, QpyTOoa Ba
Oomkanap ¢akar KywiMd, YaKKOH TUPMIIKOK OYJIMIIIMHA 3Mac, OalKy Kacopamid, KaTbHUSTIH,
MaTOHATIM, MaKcaJra MHTWIYBYAHJIUK, XAJIOJUIMK, MHTU3OMIIMIUK, OyKWIMAac MPOAAHU Tap-
Ousnamra xam épaam Oepaau. JIeKMH TOMMO 3cha TYTHII JIO3UMKH, )KUCMOHHUN TapOus, y3-
Y3uIaH MalFysa0T dMac, OaTKy CIOPTYMIIAp Ba KUCMOHHMHA TapOusl OWiIaH IIyFyJJIaHyBUYMIAPHH
VOKTUMOUN Xa€Tiard HUIITHUPOKU,OMUIIAD MaXMyH, LIy >KyMJIaJaH >XUCMOHHUH TapOus Ba
CHOPT MAILFYJIOTIapu YTKa3WJIaJAUraH MyXUT, TPeHep VKUTYBUYM, YIapHU IpodeccroHasl Tai-
éprapiury, yMyMuil MajJlaHusITH Ba akKJ 3aKOBaT Japaxacu (akar Ba BOKeaJapHU Oaxojall Ba
HIyFy/UIaHYBUMJIapra KyWniaagurad tanalnap Japakacl >KHUCMOHUH TapOusl MallFyJlOoTIapUHU
UAPOK ITHIL, LIy MALIFYJIOTHUHT M)KTUMOMN axXaMHMSTHHU TYLIYHUII OYIraHjga sSHIM UHCOHHH
TapOUsUIaIl YHUHT aXJIOKUH OHI'MHHU INAKJUIAHTHPHUINTAa EpAaM KYpCcaTUIIM MYMKHH.

Kucmonuii TapOUst Ba CIIOPTHUHI MAKCaJAM axaMUSTH IIyHJaH MOOpaTKH, yjJap MHCOH >KHC-
MOHMM KOOWJIMATHHU PUBOXKJIAHTHPUIIra 11y OuiaH Oupra yHUHI MabHaBUIl OJlaMU IIaKJIJIaHU-
Iura XUl Tabcup Kypcataau. JKucMoHuid TapOus Ba CIOPT OWjlaH MyHTa3aM IITyFyJUTaHHIIT
*Kapa€Hua )KUCMOHUIN TapOUSHUHI aXJIOKUH, aKJIMH Ba 3CTETUK TapOusi OMilaH 4yKyp aJloOKacH
amanra omupuiaaau. YyHKH ®KUCMOHM TapOus Ba CIOPT MAIIFYJIOTIApHU/ia YHUHT aXJIOKUH MPHH-
uumiapyu OyTyH Tynaiaurd OwiaH omaau. By ¥puHAa COOPTHUHT MHCOHHHMHT FOKCAKUH axJIOKHUM
(basunaTnapuHu TapOUsAIAIAAr AXaMUATHHE abJIOXMa TabKUJIAl MyMKHH. JKHUCMOHMIA Tap-
OMSIHUHT acOCHii BOCHUTAacH OYNTaH Xapakarra CONyBUM XapaKaTJIapHU aXJOKHHA MyKaMMaJUIAK-
JaT¥ axaMUATH alHUKCca Karta. JKUCMOHMI Mamikiap, CropT OWIaH HIyFy/UTAaHHUII KapacHuaa
TAWIINK, OHIVIM MHTU30M, Y3 XaTTH XapakaTiapu y4yyH MachbyJIUST ce3a OMIMII OelruiaaHra
KOMJlalapra OHIVIM paBHILAA PHOS KWIKII Kabu cudatinap Tapkud Tomaau. Arap Xapakarra co-
JyBUM XapakaT OfaTJaHWJIMaraH IIapouTiapAa KarTa OalaHJIMKAArd TPOMIUIMHIAH Cakpall,
TMMHACTHKa XaBoJa, Xap XWia OamaHanukaard Oy epra MyBO3aHAT MAaIIKJIApH, TYPHHUKAATH
MarkjaapHu O6axapaéTuo, CriopTyn JaJAWUTHK, KaThUsAT, MAaTOHAT Ba OOIIKa MponaBuil cudariap-
HU HaAMOEH KMJIMINTra MakOyp STwiranaa, oy cudamiap puBOKIaHTHPWIAIM Ba LIYFy/UIaHYyBUU
y4yH ozar 0ynub Kojaaiu.
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Hlynnait kunub cnopT OWilaH MIyFYIIaHUIT Kapaluiap, axJOKUH YbTUKOIUIAp XapaKTep Xycy-
CUATIApUHM KEHI MabHOJa Oenrmnad, Oepaau. XapakTepHH, olaTiapHH, TUAHA Ba MHCOHHUHT
Oomka cudariapuHu TapkuO TONTUPaIn. AXJIOKHWN Ba UPOAaBUi cudariap MyHTa3aM TaKOMUII-
JalITUpUINO Ba MycTaxkamiaHuO ojar OYinO KOJMIIM MYMKHH Xamza ¢akaT CropTaaruHa
sMmac, OalIku MeXHaTAa TypMyllaa Ba yMyMmaH Xaértaa Hamo€H Oynanu. JKucmouuit TapOust Ba
CHOpPT OuNaH WIYFYJUIAHUIIHUHT TAIIKWIWUK KapaéHU KUMMHYWIMKIAPHU EHTUIIra XapakTra
yprartum xamia KUCMOHHMM cudamiapHy MAaKIIaHTUPUII acocuaa amanra omupuiamu. Kuc-
MOHHUN KOOWJIMSATHUHI PUBOKIIAHUIIYM Ba TEXHUK MaXOpPaTHUHT YCHUIIM OMIaH OMpra upoja xam
MyCTaxKaMmJIaHa/I, Y3 Ky4dura OYJraH WIIOHY OpTajau. AManuil yprartumn yciayon Xaér Ba ¢ao-
JTUSATHUHT IIAXCUH PEKUMHU TapTUOWTa KaThH PUOS KWJIMIITHU XaM Ha3apa TYTaH.

Axyokuii Tapousga MyBaddakusTIIapra SpUIIIII YIyH NIYFY/UIAHYBYHHN Xap KYHU aXJIOKHH
MeBEPIApUHN OaKapuIlra Xamjaa TYIUlaHraH (GaoiusAT YYyH XapakTepu OynaraH MypakkaOna-
0 OOpYBYM KUHMHUYMIUKIAPHU aCTa-CeKWH EHTHINTa YpraTuil MyXUMIUpP.AXJIOKUNA TapOu-
SHUHT KYpuO YUKWIraH ycinyOnapu y3uja TabCHp STUIIHUHI OMp-Oupu OuiaH y3BUM OOFIMK
Oynran XxuaMma-xuj BocUTa ycyuiapunu udonanaian. FOxopu Hatmxkana Oy yciyOnap Hadakar
UIIOHTHPHIN Ba ypraruiira, Oajaky aHa IIy acocla axJOKWK Xapakariap XyJK-aTBOp Ba XaTTH-
XapakaTIapHu YHFOTHINTA XaM JabBaT Oepaau. AXJIOKUH YbTUKOJ], HHCOHHUHT KYHIAJIUK ama-
it daonuaTuaa amanra oma Oopu0, axJIOKUH Mebépliapra aHbaHa Oyiu4Ya, Y3BUN IXTHEXK
Oyiinua MXTUEPUN aMall KWIMIIIA IIyHAald HaMO€H OVIaJuKW, WHIWBHIHUHT aXJOKUW CH-
(at, yHUHT XapakTep XycycusTu O0ynub xomaau. KucMoHUI TapOus Ba allHMKCa CIOpPT OuMiiaH
UIYFYJUIAHUIIHUHT aXaMUSTH IOKOPH axJIOKUi cudariapau TapOusuannanagup. by cudarmap
¢akar copt Mycobakanapu BakTHIa HAMOEH OYiIMOrnHa Koiamaii, 6ajJku MalFyiIoTiaap sxkapaé-
HUZa XaM TapkuO Tomanu. Croprym ranadara SpUINUINNA yIyH acTONAWI Ba KyHT OWJIaH Marik
KWJIMIIY, KacOWi peXnMra amani KWIMIIW KarTa FoKJaMara 4HJalld, OBKAT, CYIOKIUKIAPHH
HCTEMOJ KWIHIIIA MebEpra pHos KWINI, Y3UHUHT KyH TapTHOMHU KYWWITaH Makcajira
OYHCHHAMPUIIH, FOKCAK MYKU MHTHU30MIa amall KUJIHUIIN JO3UM.

BynapauHr 6apuacu nposa, xacopar, YMIaMIIMIMK, MaKcaira THTUTY BYaHIMKHU KYHIAJIUK Xa&T
Ba (haonmusaTaa TapOusuiaiian, TapkuO Tontupaau. CHOPTHUHT TaOMATH JOUMO aHUK TapUXHUIIINK
kacO sTtamu. bunoOGapuH, cnopTHUHT y €ku Oy Basupacu XaKuaa YHHHT aHUK HWXTHMOHMA
MasMyHWJIaH TypuO ranupu® OYIMaiau, WHCOHHUHT axJIOKUW ¥3-Y3WMHH KHEC KWJIManIuraH
KFCMOHHI, WPONAaBUil Ba OOIIKAa KaJpHWSTIApH CIIOPTAAH XaMHATAA KaHmail maHdaatmapma
(dorinananummra Kapao, “a3rynuK’kKa aigaHaIu.

Anaduéraap .

1. AtaeB. A. K. bonanapuu 4akkoH Ba 0akyBBar Kuinb Tapousnam. T. YKUTYBUM HAIPUETH.
1987 ii.

2. Ataes. A. K. ®@ap3annnapumus 6apkamodn 0yicun. T. Uon Cuno nampuéru 1993 i.
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EIIIl CY3YBUMJIAPHUHI KAPIUOPECIHUPATOP KYPCATKUUYJIAPA

CaupoBa A3usa SIkyooBHa

®daproHa NOJUTEXHUKA UHCTUTYTH

“Kucmonuii Tapous Ba ciopt” Kadeapacu aCCUCTCHTH
Tenedon: +998(91) 676 32 51

jaanbasket@mail.ru

AnHotanus: Cy3ui OuiaH IyFy/UIaHyBYM YCMHUpIiap/a Tallky Hadac Ba KOH alIaHMIN arl-
MapaTUHUHT PUBOXKIIAHUII 1apaykacH KYI )KUXATAAaH OPTaHU3M >KUCMOHUHN MIIKOOMIUATHHU Oe-
TMJIaiiin Ba CIOPT/AA IOKOPU HaTHXKaJlapura SpHUIIUII UMKOHUSATHUHU OEITMIIOBUM MYXMM OMMJI-
napaaH oupu xucoOnaHaau.

Kamut cy3nap: cy3um, Tamku Hadac, Yrka BEHTWIIIMACH, YIKAHUHT TUPUKIUK CUFUMH,
YIKaHUHT MaKCUMaJl BEHTHJISIUAICH, KOHHUHT MUHYTIMK Xa)KMH, )KUCMOHUN WIIKOOWJIMAT, Ha-
(dac onuin ayKypnurd, Hadac OJUII TE3TUTH, MAKCUMAaJ KUCIOPOJ KaOysl KUJIMIIL

KAPIUOPECIIMPATOPHBIE ITOKA3ATEJIA IOHBIX IIJIOBIHOB

AHHOTaUUsA: YPOBEHb Pa3BUTHS allllapaTa BHEIIHETO IbIXaHHUs U KPOBOOOPAIIICHHUS Y MJIOBLIOB-
MOJPOCTKOB BO MHOTOM OTNpEAETsieT Iuara3oH padoTOCIOCOOHOCTH UX OpraHM3Ma U SBISETCS
OMHUM W3 (PAKTOPOB, OOYCIOBIMBAIOIINX BO3MOXXHOCTH JOCTH)KEHHUSI BBICOKMX CIIOPTHBHBIX
Pe3yIIbTaToB.

KiroueBblie ci1oBa: 1iaBaHue, BHEIIHEE JbIXaHUE, BEHTUISIIMSA JIETKUX, )KU3HCHHAsST €MKOCTh
JIETKUX, MAaKCUMaJlbHasl BEHTUISIIIUS JIETKKX, MUHYTHBIA 00BEM KpoBH, (pu3mueckas padboTocmo-
COOHOCTB, ITyOMHA JIbIXaHMS, YAaCTOTa JbIXaHUS, MAKCUMAaJIbHOE MOTpebIeHNEe KUCIOpOa.

Vemup cy3yBunmnapia Tamku Hadac Ba KOH aiTaHMII alNapaTHHUHT PHBOMKJIAHHIN Japaka-
CH KYT XHUXATHaH ylap OPTaHU3MHUHHHT XHUCMOHHH WINKOOWIUATHHU OCNTHIIAiiN Ba CIIOpTAa
IOKOPH HaTW)KaJlapura SPUIINAIT UMKOHUSTHHU OCNTHIIOBYM OMUJUIApJaH OMPHU XUCOOTaHATH.

HOxopu manakasu € cy3yBUnIap OpraHu3MU TOMOHU/IAH Cy3HIIl BAKTHIa MAKCUMAIT KUCIIOPOJT
KaOya KWIMLIIHUHT OpTUO OOpHIIM IIyFylJaHMaiJauraHigapra Kaparanja OpraHU3MHHHI HYKH
MYXUTHTa KHCIOPOJI €TKa310 OepyBUM TU3UMIIAPHUHT aHYA PUBOKIIAHTAHJIMK X0JIaTUTa OOFITUKAUD.

Masbaymku, Tamky Hadac onum anmapatd (GaoTUATHHUHT caMapaopiurd YHUHT TapKUOHi
KuCMIIapura OOFJIHK.

KoH aiiaHum TH3UMHHHUHT KHCIOPOI-TPAHCIIOPT (YHKIUSCHHUHT CaMapaJopJIurH FOpak
MYIIArMHUHT KUCKApHII Ky4Yd Ba KOH Xa)XKMHU OwjaH OenruiaHany. KOHHMHT TOMHp y3aHUaa
MaKOyJ1 KaiiTa TAKCUMJIAHHIIY KaTTa axaMHsTIra 3ra.

HIyHu yHyTMacCIUrMIMU3 KEPAKKH, FOKOPH HATHOKAJapHH KYpcaTaaurad YCMHUp Cy3yBUHIAPHUHT
TAIIKK Hadac ONWII Ba KOH aillaHWII anmapaTWHUHT (yHKIIMOHAJ XOJaTh CIOPTYM OYiaMmaraH
TEHIIIONUIApUra KaparaHjaa ce3mwiapin ¢apk Kwiaau. YJIapHUHT HWKKaJaCH XaM TaHACH XajH
TYJIUK pUBOKJIAHMATaH aB yJAapHUHT 1M OnTaH OOFIIMK PUBOXKIIAHUIIN Ba MAKIUIAHUIIN YMYMHHA
OMOJIOTUK KOHYHJIapra MyBO(MHK comup OVmaam.

HIyHUHT y4YyH CHOpTYa CY3HWIIHHHI YCMHpJIAp OpPraHW3MHUTa TabCUPU MacajlacH Hadakar
MAIIFyJIOT MyXUTHHHHT Y3Ura X0C XyCyCHTIapH Ba yHIa 3aMOHABUN TabJIUM TU3UMHU TOMOHU/IAH
Kyiunaauran tanadnap, 6aqkd aHaTOMUK Ba (PU3MOJOTHK XYCYCHSTIApHU XaM XHUCOOra oJraH
X0Ji1a KypuO YMKUITUIITN KEPaK.

DoiigaJJaHWITaH agaduéTIap:

1. H.A.BoponoB, BiausHue 3aHaTHii m1aBanueM Ha (QyHKIIMOHAJIBHBIE CHCTEMbI OpraHU3Ma
yenoseka. M.:2018 .

2. AramyxamenoBa M. P., Opkaes O. A. ®uznonornyeckre noka3areian opraHusma rnojxpocT-
KOB 3aHUMaronmxcs mwiaBanuemM. 11-coumu Ham/[Y wimvuii ax6opornomacu, 2020 .
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