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"V30eKNCTORAA WIMHii-aMAJMil TAAKHKOTIAp" MaB3yCHJIATH PECIyOirKa 28-K¥II
TapMOKJIM WJIMMI MacodaBuil omaliH KOH@epeHIIMd MaTepuajuiapu TyiuiamMu, 31
mait 2021 #iun. - TomkenT: «Tadqiqot», 2021. - 13 6.

Y6y Pecry6imKka-miMuii omtaitd Kondepermmst 2017-2021 imniapia Y306eKUCToH
PecniyOiiMKacMHM pUBOXIIAHTUPUIITHUHT Oe€lllTa yCTyBOp WYHaauIuiapu Oyinda
Xapakariap cTpaTerusiCua Ky31a TYTHITaH Basuda - WIMHUA M3JIAHUII I0TYKJIapUHU
aMaJguérra KOopui O9TUIN #Hynu OwiaH @(aH coxaJlapMHU PUBOXJIAHTHUPUIITA
OarMIIUIaHTaH.

Ym0y PecniyOimka miaMuii KoH@EpeHIMICH TabJIMM coXacujla MexHaT KUJIu0
KeJaérrat 1podeccop - YKUTYBYM Ba Tajlada-yKyBYWIap TOMOHUJIAH TaliépiaHral MIMUI
Te3UCJIap KUPUTWITAH OYJIMO, yHJIA TabJIUM TU3MMMIA WIFOP 3aMOHaBUIA IOTYKJIap,
HaTYDXaJlap, MyaMMOJIap, C4MMHWHU KyTaéTraH Ba3u@aiap Ba WIM-(aH TapaKKAECTUHUHT
HWCTUKOOJIATM peXajlapy TaxX) I KWIMHIAaH KOH(EPEHIIUSICH.

Macsya myxappup: ®aitzues llloxpyny @apmonosud, 0.¢d.n1., ZOLEHT.
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BUOMEIUIIMHA BA AMAJIMET COXACUJIATYU UJIMUN
N3JIAHNUIJIAP

HOZIRGI ZAMON YOSHLARNI QIZIQISHI , DUNYOQARASHI , VA HAYOT
TARZINI REPRODUKTIV SALOMATLIGIGA TA’SIRI

To’rayev Elmurod Raxmonqulovich

SAMDTI 1-kurs davolash fakulteti 104-guruh talabasi
Telefon: +998(90) 166 99 95
turaeelmurod635@gmail.com

Innotatsiya: Hozirgi kundagi yoshlar hayot tarzini reproduktiv salomatligiga ta’siri salbiy
oqibatlarni oldini olish

Kalit so’zlar: Yoshlar hayot tarzi, sifatsiz ozuqa mahsulotlari, yoshlar reproduktiv salomatligi,
zararli odatlar, jinsiy munosabat, yosh oilalar o’rtasidagi ajrimlarni oldini olish.

Hozirgi kunga kelib insoniyat oldidagi kuplab muammolar bartaraf etilishiga qaramay, e’tibor
berilishi kerak bo’lgan muammolar ko’paymoqda bulardan biri hozirda yoshlar hayot tarzining
reproduktiv salomatligigata’sirixisoblanadi. Yoshlarasosannimalarniiste’mol qgilishadi vabuozuqa
mahsulotlariularningo’sibrivojlanibborayotganorganizmigaqanchalik yetarlidarajadasalomatligini
mustahkamlay oladi? Barchamizga ma’lumki, hozirda yer yuzida insonlar soni ortib bormoqda bu
o’z navbatida 0ziq ovqatga bo’lgan talabni oshiradi. Ilm fan xususan biologiya fani yutuqlari tufayli
bu muammo qisman hal etilmoqda lekin shunga garamay baribir tabiiy ozuga mahsulotlariga
bo’lgan talab ortib boraveradi . Hozirda ko’p yoshlar tez tayyor bo’luvchi organizm uchun
kerakli vitamin va moddalar kam bo’lgan mahsulotlarni ko’proq iste’mol qilishmokda bu yoshlar
salomatligiga salbiy ta’sir ko’rsatmasdan qolmaydi albatta. Yoshlar hayot tarzidagi yana bir
muammolardan biri zararli odatlar hisoblanadi. Turli xil tamaki va spirtli alkogol ichimliklar
iste’mol qilish birmuncha zararli hisoblanadi . Sigareta hozirda kundan kunga yoshlar orasida
keng tarqalmoqda sigaretani zarari haqida to’xtalib o’tsak, sigareta tarkibida nikotin moddasi bor
bo’lib bu jinsiy organlar endoteliy qavatiga shikast yetkazib, u yerda yoriqglar hosil qiladi, bu narsa
ogsil azot ishlab chiqarilishini kamaytiradi natijada muskullar yaxshi bo’shashmasligi tufayli qon
bilan ta’minlanish buziladi va dizfunksil ereksiyani keltirib chiqaradi . Statistika malumotlariga
qaraydigan bo’lsak chekish oqibatida yurak qon-tomir kasalliklari bilan kasallangan bemorlarda
allagachon jinsiy faoliyat so’ngan bo’ladi buning sababi sigareta iste’mol qilingandan so’ng 30
daqgiqagacha qon-tomirlarni siqib turadi, buning oqibatida jinsiy organlardagi eng mayda qon
tomirlar qon bilan ta’minlanmay qolishidir.

Shuningdek, “nosvoy” ham yoshlar o’rtasida ko’p uchraydi bunda ham tamaki mahsuloti bor
va yana undan tashqgari ko’plab zaharli moddalar bor. Bu moddalar til ostiga so’rilganda qonga tez
so’rilishi natijasida spermatazoidlar hosil bo’lishiga toksik ta’sir qilishi mumkin.

Spirtli ichimliklar ham juda zararli hisoblanadi. Alkagol birinchi navbatda jigarga toksik ta’sir
ko’rsatadi va qon bilan aylanib yurib, jinsiy xujayralarni hosil bo’lishini buzadi. Buning natijasida
nogiron farzandlar tug’ilishi mumkin. Undan tashqari ruhiy asab sistemasiga salbiy ta’sir qilib,
dizfunksil ereksiya keltirib chiqaradi. Yana bir muhim tomoni alkagol ichimliklar tarkibida
estrogen borligi uchun o’sha ichgan erkak kishida, aynigsa, ko’p iste’mol gilinganda ayol kishida
bo’lgan xususiyatlarni keltirib chikarishi mumkin. Bunga hayotiy misol oladigan bo’lsak, hamma
mast kishini ko’rgan, ko’p ichgan odam bo’lsa: “Kel seni bir 0’pib qo’yay, bir quchoqglab qo’yay”
- degan gaplar, xatti-harakatlar giladi. Bu narsani yana bir ahamiyatli tomoni chet elda, yevropa
mamlakatlarida alkagol bizga nisbatan ko’p iste’mol gilinadi. Yoshlar ham juda yoshlik paytidan
iste’mol qilishadi va hozirda guvohimizki, bir jins vakilli shaxslar oila qurmoqda. Bu ham o’sha
zararli odatlar va alkagolli ichimliklar oqibati hisoblanadi.

Hozirgi kunda yana bir dolzarb muammolardan biri axborot texnologiyalar, internet tarmoqlar
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rivojlangan sari bu narsadan o’z salbiy g’oyalari bilan ijtimoiy tarmoqlarda internet saytlarda
porno filmlarni keng targ’ib qilishi kundan kunga ortib bormoqda va bu albatta yoshlarni
ongini zaharlashi, jinsiy munosabatlar to’g’risida noto’g’ri tushunchalar, ularning ruhiyatiga,
ongiga o’rnashib golayotgani hech kimga sir emas va o’ylaymanki bu narsalar jiddiy muammo
. Men istardimki Butun Jahon Sog’likni Saqlash vazirligi va BMT bu filmlarni suratga oluvchi
kampaniyalarga qarshi chora kurishini va ular faoliyatiga chek qo’yilishini, bu filmlar, bu yot
tushunchalar allagachon o’zining salbiy ta’sirini ko’rsata boshlagan. Nega deganda hozirda jinsiy
aloga yo’li bilan yuquvchi ko’plab kasalliklar (gonoreya sfilis va boshka kasalliklar) ni aniqlash,
analiz olish nafaqat vaginal balki oral va anal yo’llar orqali ham analizlar olib tekshirilmoqda va
kasalliklar qayd etib borilmoqda. Bundan tashkari yoshlarni jinsiy munosabat haqidagi noto’g’ri
tushunchalari oqgibatida ko’plab yosh oilalar ajrashib ketmoqda, ajrimlarning ko’payishi aslida
shu yoshlar o’rtasida jinsiy munosabat noto’g’ri ekanligidan, ularda noto’g’ri tushunchalar paydo
bo’lib borayotganligidan dalolat beradi. Qachon jamiyat, yurt mustahkam bo’ladi?! Qachonki oila
mustahkam bo’lsagina jamiyat mustahkam bo’ladi. Oila mustahkam bo’lishi uchun esa yoshlar
o’rtasidagi munosabatlarni ulardagi noto’g’ri tushunchalarni to’g’irlash kerak va bunda tibbiyot
xodimlarining: reproduktolog, androlog, ginekolog va yana boshqa mutaxasislarning roli katta
deb o’ylayman.

Hozirgi kunda yosh yigit va qizlar o’rtasidagi o’zaro munosabatlar va yoshlarning kiyinish
madaniyati ham ularning reproduktiv salomatligiga 0’z ta’sirini ko’rsatmoqda. Xususan, hozirda
yosh qizlar o’smirlik paytidan tor kiyimlar kiyishi oqibatida chanoq tos suyagi yaxshi o’smay,
rivojlanmay qolmoqda va turmushga chiqib farzandini dunyoga keltirish vaqtida “kesarcha”
- kesish yo’li bilan bolani operatsiya qilib olish ko’payib boryapti. Shuningdek, yigitlarda ham
o’smirlik paytida tor kiyimlar kiyishi reproduktiv salomatliklarida ayrim nugsonlarni keltirib
chigarmoqda.

Yoshlar - bu kelajagimiz poydevori! Ularning salomatligi biz uchun har tomonlama muhimdir!

Foydalanilgan adabiyotlar ro’yxati

1. Doktor Dilmurod Ergashev ma’ruzalari ;
2. Hayotiy kuzatuvlar natijalari;

3. JSST statistika malumotlari
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SEDANA- O’LIMDAN BOSHQA BARCHA KASALLIKLARGA DAVO

Abdraimova Qundiz

Berdoq nomidagi Qoragalpoq

Davlat Universiteti Dorivor o’simliklar
agroekologiyasi va introduktsiyasi kafedrasi assistenti
Yolg’osheva Malohat

Berdoq nomidagi Qoragalpoq Davlat

Universiteti Dorivor o’simliklarni yetishtirish
texnologiyasi 2-kurs talabasi

Annotatsiya: Dorivor o’simliklarni yetishtirish va ularni qayta ishlab tabiiy dori mahsulotlar
tayyorlash

Annotation: Cultivation of medicinal plants and their processing into natural medicinal
products

Kalit so’zlar: Dorivor o’simlik, sedana- nigella, morfologik tavsif, kimyoviy tarkib, foydali
xususiyatlar, xonada ekish.

Qoraqalpoq Davlat universiteti dorivor o‘simliklarni yetishtirish va qayta ishlash kafedrasida
dorivor o‘simliklarni ilmiy asosda yetishtirish va qayta ishlash, ulardan oqilona foydalanish,
plantatsiyalarini tashkil etish, urug‘lik materiallarini yetishtirish va tayyorlash, ko‘paytirish,
hamda ularning xomashyolarini qayta ishlash bilan bog‘liq ilmiy va amaliy tadqiqotlar olib
borilmogda. Dorivor o‘simliklarni muayyan tuproq-iglim sharoitini hisobga olgan holda madaniy
holda yetishtirish yolga qdyilmoqda.

EKMA SEDANA - NiGELLA SATIVA L.

Ekma sedana - Nigella Sativa L. Ayiqtovondoshlar — Ranunculaceae oilasiga kiradi.

Bir yillik, bo‘yi 20-75 sm ga etadigan o‘t o‘simlik. Poyasi shoxlangan, poya va shoxlarining
uchi yakka holdagi gul bilan tugaydi. Pastki barglari qisqa bandli, yuqoridagilari bandsiz poya va
shoxlarida ketma-ket joylashgan. Hamma barglari keng chizigsimon, to‘mtoq yoki o‘tkir uchli
bo‘lakchalarga ikki-uch marta patsimon qirqilgan. Gulkosacha barglari 5 ta, zangori rangli, cho‘ziq
yoki tuxumsimon cho’ziq, uchi to‘mtoq; gultojbarglari 5-8 ta, ikki labli, kosachabarglaridan uch
marta kalta. Mevasi - ko‘p urug‘li bargchalardan tashkil topgan to‘p meva. Urug‘i uch qirrali,
burishgan, och-qo’ng’ir rangli. May-iyunda gullaydi va mevasi yetiladi.

Geografik tarqalishi. 0 ‘rta Osiyo ( 0 ‘zbekistonning Toshkent va Samarqand viloyatlarida),
Rossiyaning Yevropa qismining janubida va Kavkazda ekin ekiladigan yerlarda yovvoyilashgan
holda uchraydi. Ekinzorlarda o‘stiriladi.

Kimyoviy tarkibi. Yer ustki qismi tarkibida vitamin C, kumarinlar, flavonoidlar (kempferol va
kversetin glikozidlari), urug‘ida - 0,46-1,4% efir moyi, steroidlar, triterpen saponinlar, alkaloidlar,
xinonlar, kumarinlar, 30,8-4,2% yog*‘ va boshqa moddalar bor.

Tabobatda sedananing urug‘i va yog‘idan foydalaniladi.

Sedana immunitet tizimini mustahkamlab, rak, OITS kabi kasalliklarga qarshi tavsiya etiladi.
Qon bosimi, isitmani tushirishi va tabiiy antibiotik kabi ta’sir kuchlariga ega.

[1.Adabiyot: Dorivor o‘simliklarni yetishtirish texnologiyasi va ekologiyasi.

O‘. Axmedov, A. Ergashev, A. Abzalov, M. Yulchiyeva, D. Mustafakulov “Tafakkur
bo‘ston” 2018yil. 210-213 varaq]

Foydali xususiyatlari:

*Mikrob, virus va turli zamburug‘larga, qarshi ta’sirga ega.

*Qondagi shakar miqdorini tushiradi.

*Ovqat hazm qilish jarayonini yaxshilaydi.

*Vujudni zaharlardan tozalaydi.

*Yaralarni tuzalishiga va hujayralarni yangilanishiga yordam beradi.

*Allergik kasalliklarga foydali.

*Immunitet tizimini kuchaytiradi.

*Gormonal tizim va ruh holini sog‘lomlashtiradi.

*Bolalarda asab va teri kasalliklari, astma va allergiyada tavsiya etiladi.

Sedanayog‘i hozirgi vaqtda ikki xil sedanadan olinadi, Saudiya va Efiopiya sedanasi. Sedananing
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har ikkala turi birdek foydali.
[2. Internet materiali “Zamin.uz” saytidan]

Sedana o‘simligini xona sharoitida oddiy, chirindili va aralash tuproqlarga, urugini suvda
undirib va undirmasdan ekib eksperiment otkazildi.Bunda ularni 11 mart kuni xona harorati
16 gradusda ekildi. Aralash tuproq tarkibi 50% oddiy dala tuprog’i, 50% chirindili tuproq edi.
Urug’lar 19-martda una boshladi.Bu kunlar oralig’ida xona harorati 16-20 gradus bo’ldi. Keyingi
kun chirindili tuproqqa ekilgani 1-1,5 sm bo’ldi.Lekin aralash va oddiy tuproqqa ekilganlari
ko’karmadi. Har kuni oz ozdan suv quyib turildi. 23- martda ular ikkita bargga ajralib, balandligi
3,5-4 sm boldi. Bu vaqtda harorat 24 gradus. 29-martda chirindili tuproqqa undirib ekilgan
sedananing balandligi 2,5-7 sm bo’lgan. Chirindili tuproqqa urug’lari undirilmay ekilgan sedanalar
balandlig 2,5-6 sm. Hozirgacha o’syapti.
O’sish sxemasi

10 m 5-kun
m6-kun
° m 8-kun
m9-kun
| | | 1
O'sish kunlari m 11-kun

Sedana 35 kun deganda gulladi. Gullari mayda, oqish rangda edi.

Xulosa qilib aytadigan bo’lsak, sedana o‘simligi
chirindili tuproqda yaxshi 6sib rivojlanadigan bir
yillik o‘simlik bolib, allergeik kasalliklar, ovqat hazm
qilishda, bosh aylanishi, rak kasalliklarida, xotirani
yaxshilashda ham foylalanadi.Bolalarda asab va teri
kasalliklarida, astma va allergiyada tavsiya etiladi.
Sedana- o’limdan boshqga barcha kasalliklarga davo!
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AJIO9 TABCUPUJIA TOKCUK I'EITATUTHU KEJIUb YNKWIIIN

OcoaitoB MyxamMmMa/zKOH YMapaJjMeBUY

@daproHa JaBiIaT YHUBEPCUTETH YKUTYBUMCH
Tenedon:+998975979652

osboyev(@mail.ru

Myxammaa:konoBa Illoxcanamxon MyxaMMaaKoOH KU3H
daproHa MOJUTEXHUKA UHCTUTYTU Tajabacu

AHHOTANMUSA: axonmuHUHT THOOMET TEKIIMpYyBIApUIaH YTMaclaH ruéxyap Oounad ¢aon
JABOJIAHUIIA TOKCHK TEMATUT KacaJTUrura onud Oopanu. Maskyp Makosia anod YCUMIMTHIAH
y30K BakT (oHJanaHUII 3apapiu SKaHJIUTMHU o4nub Oepaiu.

KAJIUT CY3JIAP: a5103, TOKCHK IelaTHT, buTOMEIUIINHA, YCUMITUK areHTIapH.

VeuMmnuknapaan ONMHAIMIAH JOPH-IAPMOHIAp OEMOPIAPHHHT XaB(CH3IMIHAa TOOOpa
Kynaind 6opaétran MyaMMOJIapHH KEITHPUO YMKAPMOK/IA, YYHKH YOy MaxCyJOTIAPHUHT Xap
XWJI TypJIapu Ba ynapaaH (oijanaHaauran 0emMopiap COHM ToOopa Kymaiuo Oopmoxma. Yoy
MaxcynoTiap perent Oyitnua kaOyin KWIMHTaH AOpHUIap KaOu OUp XHil TapTUOra CONMMHATUTAH TEeK-
mpyBaad yrkasunmManau. [lynnai kuiauo, XxaBherus3nuk MabIyMOTIADUHH OJTMIT KUMUH OYIUIIN
MYMKHH. XyCycaH, YCUMIIMK areHTiaapu Ty(haiin kxurap mHUKacmIaHUIIK THOOui anabuétnapaa
KaMm OepuiiraH.

An03 Bepa, KyIMHYa Maija KyHuImiap y9yH Maxautiid cudaruia uiuiaTuiaaau, IyHUHTICK
«KapuIlra Kapim» BOCHTa CH(aTHAa WIUIATWIMIIM MYMKHH. KYIOPOK XOJIJa TeMaTOTOKCHUKO3,
9XTHUMOJI aJ10€ BEPAHUHT OFU3 OPKAJIM KaOysl KUIMHUIIY OuiaH OOFITHUK.

Opnamnap anosuu xaBheus ned xucoOnamaam, aMMo CYHITH TaJKUKOTIAp HaTHKaaapura Kypa
aJ103 Bepa TOKCUK renaruTra oiud Keiauilu MyMKUH. bupok, OyHaail IMKOHUAT OYHu4a TU3UMIIN
TaaKuKoTIap yTkasmimMarad. [llynra kypa, anod BepaHu y30K BaKT KYJUIAIl KUTap IIHMKACTIaHH-
IIMHUHT MYMKHH Oynran cababnapu 1e0 XxucoOnann Kepak.

Anoe duromMenuIMHA A UIUIATHIAIUTAH €TaKdd Maxcyaoriapaan oupuaup. CYHITH Wrap-
Ja anod OuaH Ky3raTWiIraH TOKCHK T€MaTHUTHUHT OUp HeuTa XOJaTiapH Kaiia sTuirad. bupok,
YHHUHI TOKCUKOJIOTHSICH XaJu afaOuéraa MyHTa3aM paBula TaBcuduianMarad. bupunum xonar-
na 21 énum aén 6eMop TYPT XadTa JaBOMHIIA allod Bepa MpenapaTUHH OJTaHHUIaH CYHT, Kacai-
XOHara YTKUp renatuT OuiaH MypoxkaaT KwiraH. bemop Oup Heya KyH AaBOMHJa KOPHHJIapUaa
0€30BTaIMK Ba KYHTHJI aifHUII OWJIaH MypO’KaaT Kwiral. YHUHT Oyitn 163 cm, BazHu 50 Kr, TaHa
Mmaccacu uHaekcu 18,82 kr / M? . OFUPIUKHA KaMaUTHPHII YMUIUAA Y KaOysiaaH Oup od oiinH
KyHUTa UKKU MapTa 30 M1 aos Bepa reuHH KaOyn Kiiirad. Y COfJIoM OViraH Ba YHUHT OMJIaBUN
TapuXu Ba YTMUIIIATU THOOWIA Tapuxu T0o3a. YHTa Xeu KaHJai JOpU-IapMOH OyIOpHIMaraH Ba y
aJIKOTOJI UCTEbMOJ KuiMaiiiu. bemop Tapuxu, KIMHUK KYpUHUIIN, Ta00paTopusl TEKILIUPYBIapu
Ba F'MCTOJIOTHK TOMMJIMAJIAPH aJlod Bepa OuiiaH OOFIMK TOKCUK IeMaTUT TAlIXUCUTA OJINO KeIIH.
VkkuHun xonar 62 Sty aén 6emMop GUp XadTaauK 4apdoK GHIaH MypOKAT KHIITaH. Y TMHII THO-
Owuii Tapuxuaa OMpoH OUp MyXUM KacaJlJTUK aHUKJTaHMaraH. beMop xe4 KaH1ail ankoroja nuymaras.
V¥ taxmuHaH 3 oii naBomuaa 420 Mr Anoe 6epa SKCTPAKTU Y3 NUUTa OJITaH ajlo€ KYKYHUHU OJITaH .
JKucMoHuMi TEKIIMPYB HATUKACU]IA YHUHT CKJIEpacua CApUKJIMK aHUKJIAHTaH. Y Y3H OJIraH ajaoe
MaxCyJIOTHHUHI COTYBUUCH M. AJI03 SKCTPAKTH KaOyau TYXTaTUITaHAAaH KeWUH OeMOp axBOJIH
SIXIMTUJIAHTaH. YHTa TenaTuT Ae0 TalIxuc KyHuiraH.

YyuH4M XonaTaa YTKUp renaTuT TallXucy OmiaH kacaixoHara 73 €uumn aén érkusmirad. Kenr
KaMpOBJIH J1aOOpaTopHs TEKIIUPYBH OEMOPHHHT KacaJUTUTH ca0aOWHU aHMKJIaMaad. YHJIAH y#
WYUJaTH TOPHU-TAPMOHIIAPHU Kalysl KWJIaIUMH-UYKIUTHHU OMp Heda O0p cypamiras, qactiad y
pax strad. KnuHuk (apmarieBT TOMOHUaH amMalira OMIMPHUITaH KEHT IOpU TaApUXHUJIAH CYHTTHHA
0eMop M4 KOTHILIKA ajl0€ Bepa UUMII yUyH KallcyiajaH (QoijalaHraHIMIMHA TaH oyagu. Asoe
Bepa UYUIIIHU TYXTATTaHaH CYHT, )KUTrap KypcaTKu4iapyu HOpMall Japakara KauTras.
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Xynoca: OFu3 opKajiu anos Bepa Ba OOIIKAa YCUMIIMK MaxXCyJlOTIapUHHM KEHT KYIUIall TOKCHK
rernaTuT XojaTura o0 KeJIUIIU 3XTUMOJIMHU OPTHpaau. AWHUKCA KUTrap Kacauiuru 0op 6emop-
JIApHU aXBOJIMHU OFUPJIAIITUPUILINA MyMKHH.
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