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INEJATOI'IKA BA IICUXOJIOT'US COXATAPUOATUA
NHHOBALIUAJTIAP

TASVIRIY SAN’AT O'QITUVCHILARINING KASBIY KOMPETENTLIGINI
RIVOJLANTIRISH

Auezova Qalligul Qudaynazarovna
Qoraqalpog’iston Respublikasi

Shumanay tumani 7- sonli umumta’lim
maktabining tasviriy san’at fani o’qituvchisi

Annotatsiya: Maqgolada tasviriy san’at darslarida o’quvchilarga rasm chizish ketma — ketligini,
naturaning konstruktiv qurilishini, perspektiva qonun-qoidalarini, soya — yorug’liklarini shtrixlar
asosida ko’rsatishi o’quvchining ijodiy ko’ nikmalarini rivojlantirib borishi haqida yozilgan.

Kalit so’zlar: Tasviriy san’at, o’qituvchi, o’quvchilar, innovaciya, bilim, malaka, ko'nikma,
ta’lim, tarbiya, didaktika.

Tasviriy san’at o'gituvchilarining kasbiy kompetentligini rivojlantirish, ularni sohaga oid
zamonaviy kasbiy bilim, malaka va ko'nikmalar bilan qurollantirish, ilmiy-texnik innovaciyalardan
mustaqil ravishda, ijodiy foydalanish hamda istigbolli vazifalarni hal qila olish ko'nikmalarini
rivojlantirish muhim vazifalardan sanaladi. O’qituvchining o’quvchilarga rasm chizish ketma —
ketligini, naturaning konstruktiv qurilishini, perspektiva qonun-qoidalarini, soya — yorug’liklarini
shtrixlar asosida ko’rsatishi o’rganuvchining ijodiy ko’nikmalarini rivojlantiradi. Bundan kelib
chiqadiki pedagogik jarayonda o’qituvchining so’zi eng asosiy o’rinda bo’lib rasm esa to’ldiruvchi
vosita hisoblanib, amaliy o’rgatishda muhim o’rinni egallaydi.

Tasviriy san’at darslarida sinf doskasida rasm chizish ko’rgazmalilik principining muhim
vositalaridan biri bo’lib hisoblanadi. Yangi mavzuni og’zaki tushuntirish bilan bir qatorda qisqa
muddat ichida chizilgan qoralama ya’ni eskiz o’quvchilarni idrok qilish jarayonini tezlashtiradi.
O’qituvchi doskada shakllarning tuzilish qonuniyatlarini, naturani chizish ketma-ketligini chizib
ko’rsatishi zarurdir. Biroq doskada tez, malakali rasm chizish o’qituvchidan bir gator maxsus
mashqlarni bajarishni bu sohada etarli ko’nikma, malakaga va tasviriy savodxonlikka ega bo’lishini
talab etadi. Tasvirly san’atni o’qitish metodikasi zamonaviy pedagogika faniga asoslangan.
Tasviriy san’atning didaktik asoslaridan biri barcha o’quv vazifalarining ma’lum bir ketma-ketlik
bilan echilishidir. Shunday qilib, rasm chizish jarayoni o’zining boshlanishi, davomi va yakuniga
ega. Boshqacha aytganda, narsaning o’ziga qarab rasm chizishning bosqichlari mavjud bo’lip,
ya’ni ketma-ketlikda rasm chizish. Bular quyidagilar:

1. Rasm chizish jarayoni joy tanlashdan boshlanadi. Tanlangan joy, ya’ni ko’rish nuqtasi
go’yilgan narsaning shaklini, hajmini, fon bilan bog’ligligini to’la namoyon etishi kerak, yoki
uning yaxlitligi ta’minlanishi zarur. Ko’rish nuqtasining to’g’ri tanlanganligi naturaning ancha
hajmli, aniq ifodalanishini ta’minlaydi. Ishning birinchi bosqichida chizilayotgan narsani qog’oz
tekisligiga kompoziciya nuqtai nazaridan komponovkaga e’tibor qilinib, to’g’ri joylashtirilishi
kerak.

2. Rasm qog’ozga nisbatan juda katta yoki juda kichik, o’ng yoki chap tomonga surilgan
bo’lmasligi kerak. Qog’ozni joylashtirish tajribasiga ega bo’lmagan o’quvchilar o’rganish
jarayonida tasvir izlovchi moslamadan foydalansalar, maqsadga muvofiq bo’ladi.

Rasmning kompoziciyasini belgilashda yorug’lik tushishi, predmetlarning rangi, tusi, katta-
kichikligi, ufq chizig’iga nisbatan qanday joylashganligi hisobga olinadi. Tabiiyki, rasm qog’ozga
sig’may qolishi mumkin yoki aksincha qog’ozda ko’p bo’sh o’rin qoladi. Shuning uchun rasmning
umumiy ko’rinishi engil chiziglar bilan qog’oz tekisligida belgilanadi: umumiy eni, balandligi,
uzoq-yaqinligi. So’ng naturada mavjud narsaning bir-biriga nisbatan o’lcham munosabatlari
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aniqlanadi. Albatta, ufq chizig’i esdan chigmasligi kerak. Tasvirning umumiy chegaralari qog’oz
tekisligida aniglab qo’yilsa, rassom shu bilan 0’ziga aniq kompozicion vazifa qo’ygan bo’ladi. Shu
bosqichdan boshlab kompoziciya ichida joylashgan predmet shakllarining bir-biriga nisbatlarini
topgan holda chizish boshlanadi.

Ish jarayonining mazkur bosqichida shakl tuzilishlari aniglanadi va umumiy soya kiritiladi.
Umumiy soyaning ikkinchi bosqichda kiritilishi tasvirlovchiga proporcional bunda predmetlarning
bir-biriga tavsifi, munosabatlarni aniqlashda yordam beradi. Proporcional munosabat tushunchasi
buyumlarning shakllari, tashqi tuzilishi va tus (soya-yorug’) munosabatlarini anglatadi va ular
orasidagi bog’liglikni nazarda tutadi.

Bu bosqgichda shakllarning konstruktiv tuzilishi aniglanib, hajmini to’liq etkazilishiga erishiladi.
Predmetlar soya-yorug’ligi ustida ishlaganda umumiy tus munosabatlariga katta e’tibor berish
kerak. Ish jarayonida rasmni o’quv topshirig’i bilan doimiy ravishda solishtirmoq lozim. Shuning
uchun molbert yoki planshet rassomdan uzatilgan qo’l masofasida joylashishi shart. Mazkur
bosqichda predmetning barcha gismlari va detallariga alohida e’tibor qaratiladi. Yorug’lik tusi
orqali rasmda narsaning fakturasi ifodalanadi. Yakuniy ish bosqichida rasm natura bilan, ayniqsa,
planlar ifodalash nuqtai nazaridan taqqoslanadi. Bu bosqichdagi vazifa tasvirlangan barcha detallar
va shakllarni yaxlitlikka keltirish — umumlashtirishdir. Shuning uchun dastlab yaqin plandagi
narsalarning chiziqlari, soyasi, tus munosabatlari bilan solishtiriladi, kerakli joylari bo’rttiriladi
yoki aksincha xiralashtiriladi.

Bajarilgan rasm aniq, jonli, tabiatga yaqinroq ifodalangan bo’lishi uchun rasm chiziqlariga
katta e’tibor berilishi kerak. Darhaqiqat, qalamtasvirda chizigning roli katta. Nafis chiziq rassomga
qator plastik va fazoviy vazifalar yechimini topishga yordam beradi. Shakl, hajm soya-yorug’siz
ham bemalol ko’rsatiladi.

Shu sababli o’qituvchi darsda muvaftaqiyatga erishish uchun o’zida borligqa nisbatan badiiy
ko’rish mahoratini rivojlantirishi kerak. O’quvchilarni darsga qiziqtirish, ularda rasm chizish
malakasiga va shuningdek, estetik tasavvurga ega bo’lishlari uchun o’z pedagogik mahoratini
ishga solishi kerak.

Adabiyotlar

1. Hasanov R. Tasviriy san’at darslari samaradorligini oshirish yo’llari. Toshkent:
«O’qituvchi», 1984.

2. Abdullaev N. San’at tarixi. Toshkent: “San’at”, 2001.
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MAVZU: KASBIY TA’LIM BERISH JARAYONIDA “KO'CHMA BOZOR “METODINI
QO’'LASHNING SAMARADORLIGI

Abdusamatova Shahodat,

Yoqubova Ro’zigul Olim qiz

Muhammad al-Xorazimiy nomida

Toshkent axborot texnologiyalari universiteti

“Kutubxona axborot faoliyati”’yo nalishi talabasi

Tel: +998933754215, abdusamotovashahodat@gmail.com

Annotatsiya: Ushbu maqolada ta’lim jarayonida  talabalarning faolligini oshirishda
qo’llaniladaigan metod orqali o’rganilyotgan mavzuni chuqur o’rganadi va uning barcha
qismlarini ko'rgazmali tarzda nomoyon bo'lishi talabalar uchun tushunarli va qiziqgarli bo'lishi
masalalari keltirilgan

Kalit so'zlar: kasbiy ta’lim, jarayon, metod, o'z fikrini erkin ifodalash, bozorni to'g'ri
tashkillashtirish.

Har ganday mamlakatning kuchi uning, fuqarolarining ma’naviy yetukligi, intellektual
salohiyatga egaligi bilan belgilanadi. Fugarolarning ma’naviy yetukligi, intellektual salohiyati esa
ta’lim tizimining mazmuni, shaxsning har tomonlama shakllanishi uchun xizmat qiluvchi moddiy
va ma’naviy shart-sharoitlarning mavjudligi, jamiyatda qaror topgan ijtimoiy sog‘lom mubhit
darajasi, ijtimoly munosabatlar mazmuni, shuningdek, aholining etnopsixologik xususiyatlari,
axloqiy qarashlari va hayotiy e’tiqodlari asosida shakllantiriladi.

Shu maqgsadda muhtaram birinchi prizidentimiz tomonidan kadrlar tayyorlash milliy dasturi
ishlabchi chiqildi va hayotga tadbiq qilindi. «Kadrlar tayyorlash milliy dasturi»ning maqsadi —
ta’lim sohasini tubdan isloh qilish, uni o‘tmishdan qolgan mafkuraviy qarash va sarqitlardan to‘la
xalos etish, rivojlangan demokratik davlatlar darajasida, yuksak ma’naviy va axloqiy talablarga
javob beruvchi yuqori malakali kadrlar tayyorlash Milliy tizimini yaratishdan iboratdir. Shu
magsadda hozirgi kunda ta’lim sohasida ko plab yangiliklar, islohotlar olib borilmoqda. Shunday
yangiliklardan ta’lim jarayoniga zamonaviy inovatsiya va metodlarni joriy qilinishidir quyida
keltirilgan maqolada ta’lim jarayonida qo’lanilganda foydalanilganda,talabalarga tushunarli va
qiziqarli tarzda namoyon bo'ladigan, talabalarni faollikka va mustaqil fikirlashga undaydigan
metod haqida ma’lumotlar keltirilgan.

“Ko’chmabozor” metodini auditoriya muhitiga qo'llash ko™ p ilmiy tehnik baza talab qilmaydigan
va talabalar uchun qiziqarlidir. Bu metodni auditoriyaga qo'lash uchun avvalo o’ qituvchi pedagog
tomonidan talabalarga ayni bir mavzu yoki o'xshash mavzular bo'lib beriladi va shu asosida
talabalar mavzuni avval o'zlar o'rganib chiqadilar. Shu asosida guruhlarga bo'lingan tarzda
yoki yakka tartibda talabalar talabalar o'zlarining fikirlarini himoya qiladilar. Shu bilan birga
dastlabkifikrlar eshitilgach bir birlarinig hatto kamchiliklar yoki ularning mavzusidagi obyektning
kamchilik va nugsonarini aytib yanna bir bor o'z fikirlarini maqullaydilar(metod nomidan kelib
chigan holda ullar bozorda o'z molini sotayotgan savdogarlar kabi o'z maxsulotini reklama
qilishlari kerak bo'ladi). Shu tariga bo'lib o'tgan munozarada so'ngi xulosa yasaladi va yakunda
qaysi fikkir eng to'g'riligi aniqlanadishu tariga metod yakunlanadi. Yuqoridan ko rinib turibdiki
bu metodni qo'llashda o’ qituvchi pedagog tomonidan to'g'ri metod tanlanishi, talabalarni jalb qila
olish, munozarani to'g'ri nazorat qilish va uni to"g ri baholash muhim ahamiyatgga egadir.

Endi yuqorida keltirilgan metod asosida “Kasbiy ta’lim fanlarini o'qitishda zamonaviy
metodlarning o'rni” mavzusid metodni tadbiqini ko rib chiqamiz. Dastlab yuqorida aytilganidek
talabalar mavzuni chuqur o'rganadilar va shu asosida o'zlarining fikir va mulohazalari bilan
o rtoqlashadilar. Chunonchi bunda talabaning erkin fikirlash, o'z fikrini ayta olish va erkin ifodalash
mahorat oshadi. Talabalar bu mavzu yuzasidan kasbiy ta’lim fanlarini o'qitishda zamonaviy
metodlarning o'rni ganday metod va texnologiyalarni qo'lash bunda yuqori natija berishi haqida
baxs yuritadilar masalan quyidagi na’munadagi kabi
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Kash ta'limi fanlarni
o qitishda zamonaviy *Nilufar guli”
metodlardan meticini

foydalanish talabalar foydalanish bu

uchun tushunarliva fanlarni o’ gitishda
gizigarli bo'ladi yaxshi natija beradi

Dars talabi va boshga qo'shimchalarni hisobga olgan holda turli shartlar va qo’shimcha
topshiriglar ham berish mumkin yuqoridagi keltirilganga qo’shimcha ravishda. Xulosa giladigan
bo'lsak yuqorida keltirilgan metod orqali dars jarayonini tashkil etish alternativ texnologiya
asosida faqat o'qituvchi talabalarga emas balki talaba ham o'z tengdoshlariga o'rgatishi asosida
tshkil qilinadi va mustaqil fikirlashga bo'lgan ishtiyoqini rivojlantiradi.

Foydalanilgan adabiyotlar

1. ILA.Karimov. "Barkamol avlod — O zbekiston taraqqiyotining poydevori",T.,1997 yil.

2. I.LA Karimov. "O zekiston buyuk kelajak sari" T., "O"zbekiston"., 1998 yil.

3. Assisent D.O Kamalova “ Pedagogika (Barcha yo‘nalishlar uchun ma’ruzalar matni)
Toshkent 2018
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O°‘SIB BORUVCHI YOSH AVLODLARNI AXLOQIY VA ESTETIK DIDLI QILIB
TARBIYALASHDA OILANING O‘RNI

Baxtiyorova Shahloxon Ixtiyorovna
Xorazm viloyati Hazorasp tumanidagi
1-sonli ixtisoslashgan maktab-internati

tarix va tarbiya fani o‘qituvchisi

Annotatsiya: Ushbu maqolada o‘sib boruvchi yosh avlodlarni tarbiyalashda ota-onaning roli
va oilaning ahamiyati, ota-onalarning farzand oldidagi burchlari, ularning kelajakda barkamol
avlod bo‘lib yetishishlari yo‘lida olib boriladigan say-harakatlar haqida mulohaza yuritilgan.

Kalit so‘zlar: Tarbiya tushunchalari, oila, axloq, estetik did masalasi.

Yoshlarning ma’naviyatini shakllanishida oilaning o‘rni juda katta, ishonchli tayanchlardan
biri: bu o‘z oilasidir. Oila-bu nikohga yoki tug‘ishganlikka asoslangan kichik guruh. Hayotdagi
eng bebaho narsa-bu oila, oldin o‘zing tug‘ilganing, keyin esa o‘zing yaratganing. Oila-ijtimoty,
tabiiy talablar asosida shakllangan kichik jamoa sifatida ikki jinsga mansub bo‘lgan insonlar
birga hayot qurib nasl qoldirish, faqat farzandni dunyoga keltirish emas, balki ularni ma’naviy
va jismoniy kamol toptirish, hayotga mustaqil qadam qo‘yishiga sharoit yaratishdir. Oilada
ota-ona maqomi oilaning asosiy ustuni, barcha tushunchalar aynan shular asosida shakllanadi.
Ota-onaning vazifasi bardavom bo‘lgan hayot estafetasini avlodlariga chiroyli qilib uzatishdan
iboratdir. Ota-onalar vaqti kelib shu yosh farzandlari voyaga yetganlarida ularning qiyofasida
o‘zini ko‘rganida uyalmaydigan, aksincha, xursand bo‘lib faxrlanadigan qilib, avvalo o‘zini
keyin esa farzandlarini tarbiyalashi lozim bo‘ladi. Ko‘pchilik ota-ona uchun farzand ko‘rishga
tayyorgarlik oldindan boshlanadi: homiladorlikni rejalashtirish, bolani 9 oy vujudida ko‘tarib
yurish, tug‘ruqqa tayyorlash, tug‘ilishning o‘zi va keyingi hayot. Haqiqatdan ham bola tarbiyasi
onaning qornidaligidan boshlanishi lozim deyilgan. Oilada farzand tug‘ildi, ota-onaning bir-biriga
bo‘lgan mehr- muhabbatining mevasi bo‘lmish bu go‘dak oilaga bir olam quvonch va shodlik olib
keladi, chunki oilaning uzilmas rishtasi, avlodning davomchisi bola ekanligi barchaga ma’lum.
Shuni aytib o‘tish joizki, bolaga ma’noli ism qo‘yish ota-ona uchun eng katta mas’uliyatli vazifadir.
Oilani mustahkam saqlash bu ota-onaning burchi hisoblanadi ,chunki bitta oila buzilsa, jamiyatga
va yana shu muhitda katta bo‘lgan bolaning tarbiyasiga ham juda katta ta’sir etadi. Shuning uchun
oila bo‘lmish bu qo‘rgonni avaylab-asrab ota-ona degan huquqiy nomni oqlash lozim. Tarbiya
ham ota-onalarning burchi va farzandlarning haqqidir. Tarbiya bir narsani asta-sekin kamoliga
yetkazishdir. Islomda bolalar tarbiyasi ota-onaning eng mas’uliyatli va uzoq davom etadigan
burchlaridir. Oila haqida gapirar ekanmiz, buning oxiri yo‘q. Olim va buyuk alloma hisoblangan
Abdurauf Fitratning “Oila” asarida va Farobiy, Beruniy, A.Navoiy, Bobur va Nodiralar oila haqgida
chiroyli fikrlar qoldirishgan hatto Zardushtiylikning qadimiy kitobi “Avesto”da ham oila mugaddas
dargoh ekanligi, oila barqarorligida er-xotinning teng mas’ulligi, farzand tarbiyasi to‘g‘risidagi
fikrlar bayon etilgan. Bizga ma’lumki islom dinining muqaddas manbalaridan bo‘lmish “Qur’on”
va hadislarda odob-axloq, er va xotin o‘rtasidagi munosabatlar, bolalar tarbiyasi, oila yuritish,
nikoh va muhabbat masalalariga keng o‘rin berilgan. Shuning uchun ota-onalar farzandlariga
o‘zlari namuna bo‘lishlari kerak, ularni axloqiy va estetik didli qilib tarbiyalashlari lozim.
Yoshligidan kerakli tarbiyani berishlari kerak, bola tarbiyasida o‘z ota-onasi ma’sul hisoblanadi
,chunki bola eng ko‘p vaqtini oilasi bag‘rida o‘tkazadi, ota-onasiga qarab harakatlanadi, masalan,
bola yoshligidan ota-onasini kasblariga qarab harakatlanadi, shulardek bo‘lishga harakat qiladi.
Bu harakat esa ularni o‘qishga undaydi, ammo vagqti kelib ularning qiziqishlari o‘zgarishi mumkin.
Boshga kasblarni tanlashga harakat qiladi, ularni qiziqish va qobiliyatini inobatga olgan holda,
ularga sharoit yaratib berish lozim bo‘ladi. Ota-ona har doim bolalariga e’tiborli bo‘lishi kerak,
to‘g‘ri yo‘lni tanlashda maslahatgo‘y bo‘lishi lozim. Tarbiya dinimizda vojib amal, deb ¢’lon
qilingan, bu yengil ish emas, u ilohiy narsa, tarbiya farzandni doim nazoratga olish, kuzatib
borish degani. Farzand oq qog‘oz kabi tug‘ilganda begunoh tug‘iladi, agar ota-ona yoki murabbiy
farzandga bir lahza e’tiborsiz bo‘lsa, farzandlar tarbiyasi buzilib ketadi. Tarbiya bola otasi-onasini
tanishidan boshlanadi degan gap mutloq xato, chunki tarbiya ona qornidaligidan boshlanadi, yani
shu paytdan boshlab ota-onaning fe’li bolaga o‘tadi, shuning uchun bola tarbiyali bo‘lishi uchun
otasi tarbiyali bolishi kerak, onasi nasl-nasabli, pokiza, din-diyonatli bo‘lsa, otasi ham shunday
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bo‘lsa, albatta, bola nasl nasabiga tortadi, undan qochib ketolmaydi. Har bir ota-ona farzandiga
fagat yaxshi narsalarni ilinadi, farzand uchun orzu-havas qiladi va ikkalasi birga ishlaydi. Ayrim
ota-ona farzandini tarbiya qilish kerak bo‘lgan paytda orzu-havas uchun tirikchilik qilishga majbur
bo‘ladi, chet elga ketishi mumkin yoki biznes qilishi mumkin, davlat ishida ishlab vaqtida bolasiga
vaqt ajrata olmasligi mumkin, oqibatda beparvolik evaziga bola tarbiya oladigan yoshda to‘liq
tarbiya ololmay qoladi. Ammo, afsuski ertaga orzu-havaslar o‘tmay qolishi bor, aslida bu orzu
havas chiroyli tarbiya bilan bo‘ladi. Payg‘ambarimiz s.a.v.ning “Ota farzandiga chiroyli tarbiyadan
ko‘ra, yaxshi odob berishdan ko‘ra yaxshiroq narsa meros qoldirmagan”,-deb aytganlari bejiz
emas.

Biz bilamizki, tarbiyaning turlari ko‘p ,masalan, badan tarbiya, aqliy tarbiya, axloqiy tarbiya
va hakozolar. SHulardan eng ustuni bu axloqiy tarbiyadir, buni farzand oiladan oladi, ya’ni o‘z
hayot tajribalarini singdirish yo‘li bilan ota-ona beradi. Bugungi kun yoshlarni axloqiy va estetik
didli qilib tarbiyalashda,ularni turli yot g‘oyalar ta’siridan yiroqlashtirish, “ommaviy madaniyat”
ta’siridan saqlash va bugungi globallashuv davrida, texnika asrida ommaviy axborot vositalaridan
oqilona foydalanish yo‘llarini har qadamda chuqur mulohaza qilish orqali oila boshliglari bo‘lgan
ota-ona zimmasidagi buyuk vazifalaridan biri hisoblanadi. Xalgimizda bitta maqol bor “Qush
uyasida ko‘rganini qiladi” degan, shuning uchun avvalo, ota-onalar o‘zini, keyin farzandlarini
tarbiyalashga haqli.

Yuqorida estetik did haqida gapirdik, estetik did bu nima ekan? Bu estetik ongning muhim
tarkibiy qismlardan biri bo‘lib, his-tuyg’u va tafakkur birligi, inson o°zligini ifodalovchi
bahodir. Estetik did ham aqliy (fahm), ham axloqiy (farosat) ham hissiy tarbiya uyg‘unlashgan
umumiylikdan iboratdir. Estetik did masalasi shaxs, jamiyat va millat madaniyati uchun katta
ahamiyatga ega. Negaki, jamiyatda yuksak didli kishilar qancha ko‘p bo‘lsa, uning madaniyat
darajasi yuksaladi, jamiyat farovonlashadi. Alohida insonning estetik didi shu jamiyat madaniyati
darajasida namoyon bo‘ladi. Shu sababli estetik did tarbiyasiga doim e’tibor garatilgan. Chunki
faqat yuksak estetik did egasiga haqiqiy erkin fikrlash salohiyatiga, dunyoni go‘zallik prizmasi
orqali ko‘ra bilish qobiliyatiga ega bo‘la oladi. Xulosa qilib shuni aytmoqchimanki, bunday
sharoitlari bisyor yurtning yosh avlodlari axloqiy va estetik did egalari bo‘lishi lozim. Yurtimizda
yosh avlodlarga va oilalarga garatilayotgan e’tibor kundan kunga oshyapdi. Bizga imkoniyatlarni
yaratib berib, ishonch bilan qarab turgan muhtaram Prezidentimizning biz yoshlarga bildirayotgan
ishonchini oqlashimiz lozim, huquqiy demokratik jamiyatga foydasi tegadigan insonlar bo‘lishimiz
kerak, deb o‘ylayman.Ushbu maqola oilaviy hayotning yaxshilanishi oilaviy baxtning va oilaviy
tarbiyaning mukammalroq bo‘lishiga hissa bo‘lsa ajab emas, degan niyat bilan yozildi. Bu
magqoladagi kamtarona satrlarda bir yaxshilik topsangiz, boshqalar bilan baham ko‘rasiz degan
umiddaman. Har bir jamiyat a’zolari bir-birlariga, o‘zlarining tajribalari bilan o‘rtoqlashish
asosida foyda beradilar. Oilalarimizning mustahkamligi o‘sib boruvchi yosh avlodlarni tarbiyasi
ularning baxtiyorligi barchamiz uchun zarurdir. Yoshlarga diniy va dunyoviy bilimlarni to‘laqonli
o‘rgatish lozim, bir lahza ularga befarq bo‘lmaslik kerak,shundagina biz yoshlar orasidan Al-
Xorazmiylar, Beruniy, Ibn Sino, Navoiy va Zulfiya, A. Temurlar yetishib chiqadi. Har bir oilada er-
xotin farzandlari bilan tinch-totuv, ahil-inoq bo‘lib, baxt nashidasini surib yashashi ayni muddodir.

Foydalanilgan adabiyotlar

1. Shayx Muhammad Sodiq Muhammad Yusufning “Baxtiyor oila”, asari.
2. Tarbiya nazariyasining mohiyati va mazmuni.

3. Abu Ali Ibn Sinoning ta’lim tarbiya haqidagi asari.
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BIOLOGIYA FANINI O‘QITISHNING DOLZARBLIGI VA AHAMIYATI

G'ofurjonova Go'zal Erkinovna
O‘zbekiston Respublikasi Ichki Ishlar Vazirligi
Jizzax akademik litseyi biologiya fani o‘qituvchisi

Annotatsiya: Ushbu maqolada umumiy o‘rta va o‘rta maxsus ta’limda biologiya fanini
o‘qitishning dolzarbligi va ahamiyati yoritilgan. Biologiya fani o‘qituvchilariga qo‘yilayotgan
talablar va shu asosda erishiladigan yutuqglar gisqacha tahlil etilgan. Hamda mamlakatimizning
xalqaro tadqiqotlardagi ishtirokining o‘quvchilar dunyoqgarashini o‘stirishdagi roli haqida fikr
yuritilgan.

Kalit so‘zlar: ilm-fan taraqqiyoti, umumiy o‘rta va o‘rta maxsus ta’lim, biologiya fani,
biologik tabiily mahsulotlar, o‘qituvchi, o‘quvchi, xalqaro tadqiqotlar, PISA, STEAM, hayotiy
ko‘nikmalar, zamonaviy axborot va komunikativ texnologiyalar, innovatsion texnologiyalar,
iqtidorli yoshlar.

Umumiy o‘rta va o‘rta maxsus ta’limda biologiya fanidan ta’lim berish, uning ilm-
fan taraqqiyotida, ishlab chiqarishda, biologiya sohalarining rivojlanishida, biologik tabiiy
mahsulotlardan foydalanishda, aholini sog’ligini saqlashda va sifatli 0zig-ovqat bilan ta’minlashda,
bir so‘z bilan aytganda, ijtimoiy-madaniy va kundalik hayotda tutgan o‘rni bilan belgilanadi.
Shuning uchun ham bugungi kunda biologiya faniga e’tibor har qachongidan ham kuchaymoqda.
Bu e’tibor biologiya fani o‘qituvchilariga quyidagi talablarni qo‘ymoqda:

» biologiya fanini o‘qitishni yangi sifat bosqichiga ko‘tarish, jumladan, zamonaviy
axborot va komunikativ texnologiyalardan, elektron darslik hamda zamonaviy laboratoriya
jihozlaridan foydalangan holda o‘quv jarayonini tashkil etishning yangi ilmiy yo‘nalishlari
va tamoyillarini ta’limga tadbiq etish;

» umumiy o‘rta va o‘rta maxsus ta'lim muassasalari bitiruvchilariga qo‘yiladigan malaka
talablarini belgilash orqgali biologiya o‘quv fani davlat ta'lim standarti talablarining ta'lim
sifati va kadrlar malakasiga qo‘yiladigan xalqaro talablarga muvofigligini ta'minlash;

» o‘quvchilarni biologiya fani bo‘yicha egallangan bilim, ko‘nikma va malakalarni
amaliyotda qo‘llay olish, kundalik hayotiy jarayonlarda duch kelgan muammolarni hal gilishda
foydalana olishga yo‘naltirish;

» Dbiologiya ta'limi jarayoniga raqamli texnologiyalarni joriy etish orqali o‘quv jarayonini
tashkil etishning zamonaviy yo‘nalishlari va tamoyillarini tadbiq etish;

» biologik ta'lim-tarbiya jarayonining mazmuni, metodlari, vositalari va shakllarining
uzviyligini, mazkur jarayonning ilmiy asosda tashkil etilishi va boshqarilishi, kutiladigan natijalar
samaradorligini orttirish;

» o‘quvchilarning bilim olish, tarbiyalash va rivojlantirish uchun qulay psixologik muhit
yaratish, har bir o‘quvchini o‘z imkoniyati darajasida ijodiy qobiliyatlarini o‘stirishga imkon
yaratish;

» Dbiologiyani o‘qitishda ta'lim-tarbiyaning uzviyligini ta'minlash, biologiya o‘quv fani
mazmuniga bog‘liq holda o‘quvchilarning ma'naviy-axloqiy, vatanparvarlik, ekologik, estetik,
iqtisodiy, huquqiy, jismoniy, jinsiy, mehnat va baynalminal tarbiyalash;

» zamonaviy o‘quv-uslubiy majmualarni yaratish va o‘quv-tarbiyajarayonini didaktik
jihatdan ta'minlash, o‘quvchilarning qobiliyatlari va imkoniyatlariga muvofiq ravishda ta'limga
tabaqalashtirilgan yondashuvni joriy etish;

» biologiyani o‘qitish jarayonini tabaqalashtirish asnosida iqtidorliyoshlarni aniqlash,
ularning ehtiyoji va qiziqishiga yarasha bilim olishlariga imkon yaratish;

» biologiya o‘quv fani bo‘yicha innovatsion texnologiyalarni joriy etgan holda o‘quv-
metodik majmualarini yaratish.

Bugungi kunda o‘qituvchilar uchun yaratilgan barcha shart-sharoitlar, berilayotgan keng
imkoniyatlar ular mas’uliyatini yanada oshirmoqda. Agar o‘qituvchilar belgilangan talablar asosida
muntazam ravishda o‘z ustida ishlasa, bu jarayon o‘z navbatida, birinchidan, o‘quvchilarda
mustaqil va erkin fikrlashni hamda ularning ijodiy qobiliyatlarini rivojlantiradi. Ikkinchidan
o‘quvchilardailmiy dunyoqarash va global tafakkurni shakllanadi. Buesa o‘znavbatida o‘qitishning
prinsipial yangi metodologiyasi asosida ta'lim-tarbiya samaradorligini oshishiga xizmat qiladi.
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Uchunchidan o‘quvchilarga biologik ob’ekt va jarayonlarning inson hayotidagi ahamiyati
haqidagi bilimlarni berish, hamda olgan nazariy bilimlari asosida amaliy ko‘nikmalarni
shakllantirish ularda hayotiy ko‘nikmalarni bosqichma-bosqich shakllanishiga yordam beradi.
To ‘rtinchidan ta’lim va tarbiyani uyg‘un olib borish, o‘quvchilarni nafaqat bilimli, balki ma’naviy,
ahloqiy yetuk shaxs sifatlarini rivojlantirishga ko‘maklashadi. Beshinchidan biologiya fanining
science fanlari tarkibida o‘qitilishi o‘quvchilarni yoshlikdanoq kreativligini shakllanishiga, ijod
qilishiga yo‘naltiradi va yaratuvchanlikka o‘rgatadi.

Shu nuqtai-nazardan mamlakatimiz ta’limining xalqaro tadqiqotlarda ishtirok etishi ham
o‘quvchi yoshlarni har tomonlama rivojlanishiga xizmat qiladi. Bunda o‘qituvchi avvalo o°zi
xalgaro baholash dasturi (PISA) talablariga mos keladigan topshiriglar bilan ishlashi va ilmiy
dunyoqarashini kengaytirishi orqali o‘quvchilarni mantiqiy va 1ijodiy fikrlashga o‘rgatishi
kerak. PISA — o‘quvchilarning o‘qish (matnni tushunish), matematika va tabiiy fanlardan bilim
darajalarini baholashga qaratilgan xalgaro baholash dasturi bo‘lib, o‘quvchilarning maktab
davrida orttirgan bilim va ko‘nikmalarini aniqlashga mo‘ljallangan. Bu baholash dasturi
shuningdek, o‘quvchilar munosabati va motivatsiyasi haqida qimmatli ma’lumot to‘playdi va
o‘quvchilarda muammoni hal qila olish kabi ko‘nikmalarni ham baholaydi. Masalan, global
ahamiyatga ega masalalarni hal etishda o‘quvchi yoshlarning fikr munosabatlari va ular bergan
taklif va echimlarni baholaydi.

Bugungi kunda ana shunday iqtidorli yoshlarni voyaga yetkazish maqsadida ta’lim
muassasalarida STEAM xonalari tashkil etilmoqda. Bu xonalarda tashkil etilgan darslar albatta
o‘quvchilarni mustaqil fikrlashga, ijodkorlikka, yaratuvchanlikka o‘rgatadi. Bu borada birinchi
prezidentimiz Islom Karimov shunday degan edilar,-“Agar bolalar erkin fikrlashni o‘rganmasa,
berilgan ta’lim samarasi past bo‘lishi muqarrar”.

Yuqoridagi fiklardan kelib bugungi biologiya o‘quv predmetining asosiy vazifalari sifatida
o‘quvchilargaasosiybilimlarniberishbilanbirgaularda ilmiy dunyoqarash va amaliy muammolarni
hal etish savodxonligining shakllantirish davr talabi hisoblanadi. Hamda o‘quvchilarda biologik
ob'ekt, hodisa va jarayonlarni kuzatish, tahlil qilish, biologik qonuniyatlar mohiyatini
tushuntirish ko‘nikmalarini tarkib toptirish orqali nafaqat bugungi pandemiya sharoitida, balki
har doim o‘zlarining va o‘zgalarning salomatliklarini saqlashga, sog‘lom turmush tarziga rioya
qilishga yo‘naltirish kerak bo‘ladi. Shuningdek fan sohasida erishilayotgan yutuqlar, ularning
amaliyotdagi tatbiqi o‘quvchilarning o‘quv-tadqiqotchilik va ixtirochilik qobiliyatlarini
rivojlantirishga katta xizmat qiladi.

Foydalanilgan adabiyotlar ro‘yxati

1. Ozbekiston Respublikasi Vazirlar Mahkamasining “Xalq ta’limi tizimida ta’lim sifatini
baholash sohasidagi xalgaro tadqiqotlarni tashkil etish chora-tadbirlari to‘g‘risida”gi VMQ-
997-sonli qarori. 2018-yil 8- dekabr.

2. O‘quvchilarning savodxonligini baholash bo‘yicha xalqaro tadqiqot dasturi haqida
go‘llanma. Toshkent-2019.

3. Karimov [.A. Barkamol avlod-O‘zbekiston taraqqiyotining poydevori. Toshkent-1997.
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KASBIM -FAXRIM

Turdiyeva Arofat Toshpo‘latovna
Namangan viloyati To‘raqo‘rg‘on tumani
51-sonli umumiy o‘rta ta’lim maktabi
ona tili va adabiyot fani o‘qituvchisi

Annotatsiya: ushbu maqolada Namangan viloyati To’raqo’rg’on tumanida joylashgan
51-maktab pedagoglarining so’nggi 5 yil ichida erishgan yutuqlari, maktabdagi o’zgarishlar va
ta’lim tizimidagi yangiliklar haqidagi fikrlar yoritilgan.

Kalit so’zlar: Namangan viloyati, To’raqo’rg’on tumani, 14-maktab, Abdullayeva Munojot,
1991-yil 2-sentabr, raqamli texnalogiyalar.

Men yoshligimda o‘qituvchilik kasbini yoqtirar edim. Hozirda o‘z maqsadiga yetgan insonman.
Men 33 yillik tajribaga ega muallima sifatida bugun shu tanlovga qatnashish bahonasida oz
hayotimga, o‘tgan umrimga nazar tashlamoqchiman. Men 1991-yil 2-sentabrda “Mustagqillik”
bayramining ilk kunlarida To‘raqo‘rg‘on tumanidagi 14- maktabda, o‘zimni o‘qitgan ustozlarim
qo‘l ostida ish boshladim, bu mening birinchi yutug‘im edi. Aytish joiz, Mustaqilligimizning
ilk yillarida boshimizdan ancha qiyinchiliklar o‘tdi.O‘quv jarayonlari u yoqda qolib, umrimiz
paxtazorlarda o‘tdi. Ko‘chalarni supurdik, gullar ekdik, hatto “Qamchiq dovoni” ga archa
ekishgacha bordik. Sekin- asta obro‘yimiz tushub bordi. “O‘qituvchi bo‘lishni xohlaysanmi”
— degan o‘quvchilardan: “Sizga o‘xshab-a” degan javobni eshitish biroz og‘irlik qildi.O‘sha
paytlarda marhum qiziqchi Xojiboy aytganidek : “To‘ylarda o‘qituvchilar o‘tirgan uyidan
haydalib, o‘rniga traktorchilar taklif etilayotgan paytlar edi”. E’tibor bergan bo‘lsangiz telegramm
orqali: “Yaxshiyam mening ustozim urib, so‘kib o‘qitmagani, bo‘lmasa men ham hozir ularga
o‘xshab, arzimagan maoshga qarab o‘tirar edim ”,-degan lavhalarni ko‘rish biz sharafli kasb
egalari uchun bir oz ko‘nglimizni hijil qildi. Xalgimizda: “Ikki kemaning boshini tutgan g‘arq
bo‘ladi”, degan maqol bor. Biz ma’lum muddat o‘zimizni ham, bolalarni ham g‘arq qildik, sababi
bizni qora ishlarga jalb etilganligimiz, oylik maoshlarimiz turli ushlamalardan so‘ng oz miqdorda
to‘langanligi, pulli kurslarning ko‘payganligidadir. Jamiyatda xo‘rlikka yuz tutgan o‘qituvchini
ota- ona ham, o‘quvchilar ham hurmat qilmay qo‘yishdi. O‘quvchilar hatto o‘qituvchilarni haqorat
qilganlarini ham guvohi bo‘ldik. Moddiy manfaatdorlikni aytmasak ham bo‘ladi. Shu va boshqa
ob’ektiv va sub’ektiv sabablar bilan ko‘pchilik o‘qituvchilar o‘z kasblarini tashlab, chet ellarga
ish qidirib, chiqib ketishdi. Taqdir tagazosi bilan men keyingi ish faoliyatimni 51- maktabda
davom ettirdim. Jamiyatda ildiz otgan poraxo‘rlik, korrupsiya holatlari ta’lim tizimini ham chetlab
o‘tmadi. Men buni oz hayotimdan birgina misol orqali aytib o‘tmogchiman . Mening o‘quvchim
Abdullayeva Munojot Salohiddin qizi 2002-yil, 11-Respublika bolalar anjumanida faxrli 1-o‘rinni
egallagani uchun tavsiya etilgan ko‘krak nishoni boshqa birovga berilib, menga kichik “radio”
sovg‘a berilgan . Sovg‘ani katta — kichigi bo‘lmaydi deb, faoliyatim davomida birgina yupanch
bilan ovutdim o‘zimni. Biz mustaqil Vatan poydevorini quryapmiz, hamma narsani boshi qiyin
boshlanadi, bu davr insonlari nomi tarixda qoladi degan sharaf meni ovutar edi. Mayli, balkim
men mukofotlarga loyiq emasdurman, lekin mehnatlarimning samarasi shogirdlarimda barq urub
turganidan, o‘zimni o‘quvchim qo‘l ostida ishlayotganim, o‘quvchilarim bilan yelkadosh bo‘lib
bir kemada suzayotganim, yonimda ishlayotgan o‘quvchilarimni har bir, “ona” degan so‘zidan
beihtiyor ko‘zimga yosh olaman, umrim o‘tayotgani ko‘z oldimdan o‘ta boshlaydi, lekin tanlagan
kasbimdan afsuslanmayman.

Oradan yillar o‘tdi. Mana, besh yildan buyon ko‘ksimizga shamol tegib, kimligimizni
anglayapmiz. Bizga ikkinchi kasb qilib berilgan majburiy mehnatdan qutuldik. Ta’limda yangi
islohatlar ro‘y berdi. Attestatsiya jarayonidagi shaffoflik biz ustozlarni quvontirdi. Ustozlar endi
bilimi, toifasi, dars jarayonidagi yutuqlariga qarab oylik maosh va ustama haqi oladigan bo‘ldilar.
Ta’limdagi yangi ragamli texnalogiyalarning joriy etilishi undagi samaradorlikni ortishiga xizmat
qildi. Kundalik com.da jurnal yuritish qulaylik yaratish bilan birga, baholash tizimida shaffoflikni
ta’minladi.

Muhtaram Prezidentimiz Senatga qilgan murojaatlarida: “Jamiyatda o‘qituvchilik kasbi
eng nufuzli va obro‘li kasb bo‘lishi lozim”,-deb ta’kidladilar. O‘zbekistonni kelajagi bo‘lmish
yosh avlodni tarbiyalash maqgsadida “Yangi O‘zbekiston- maktab ostonasidan, ta’lim —tarbiya
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tizimidan boshlanadi”,- degan g‘oya asosida keng ko‘lamli islohotlarni amalga oshiryapmiz.
Aynigsa, maktabimiz “Zamonaviy maktab” reytengida qatnashib nufuzli o‘rinni egallagani
o‘quvchilarimizning fan olimpiadalarida o‘rni balandligi, sport yo‘nalishi bo‘yicha o‘quvchilarimiz
OTMlarga to‘g‘ridan- to‘g‘ri yo‘llanma olganligi, OTMlarga o‘quvchilarni qamrab olish va
o‘qishga kirishidagi erishilgan yutuglar jamoada mehnatsevarlik ruhi ustunligini ko‘rsatib turadi.
Bu yutuqlarga erishishimizning sababchisi, hammamizdan yosh bo‘lishiga garamasdan bizga bosh
bo‘layotgan, shijoatli va talabchan direktorimiz D.Xudoynazarovani harakatlarida deb o‘ylayman.

Adliyavazirligining O‘qituvchimaqomito‘g‘risidagi qonun loyihasiishlab chiqilib, jamoatchilik
muhokamasidan o‘tgandi, ikki yil bo‘lyaptiki, hali hamon jimlik. Lekin jamiyatda o‘qituvchining
obro‘sini, nufuzini tiklamas ekanmiz, o‘z kelajagimizga o‘zimiz bolta urgan bo‘lamiz. Buning
uchun chekka qishloglarda ham xonalarni zamonaviy texnalogiya bilan jihozlab, bolalarni
telefondan, qulog‘idagi eshitish moslamasidan ajratib olib, bolalarga kuchliroq va qiziqarli
materiallarni taqdim eta olishimiz lozim. Bu maqolani yozayotgan ayni pallada, men yurtimizga
bostirib kirgan qurolsiz, ko‘rinmas dushman bilan olishib, karantinda yotgan edim. Bir yarim
yildan so‘ng nasib etsa nafaqaga chigaman. Garchi mukofotga loyiq topilmasamda,Vatanim va
xalgimga sidqidildan xizmat qildim, umrim bekorga o‘tmadi deya olaman. Deyarli barcha soxada
shogirdlarim bor. “Kasbim—fahrim” degani shu bo‘lsa kerak. Men maqolamni quyidagi she’riy
parcha bilan yakunlamoqchiman.

Kimlar “alvon” kiydilar,

Kimlar,,armon” kiydilar,

Kimda boru, kimda yo‘q,

Buni hayot deydilar.

Darhagqiyqat, “armon” kiyishdan Allohni o‘zi asrasin.

Yodingdami huv o‘sha bahor...

Suvi to‘lib ogardi anhor,

Endi armon bo‘ldimi diydor,

Yoshlik bizni tashlablar ketdi,

Ko‘zimizni yoshlablar ketdi.

Men shuni angladimki, baxtli bo‘lish uchun, avvalo, baxtsizlikning eng yomon darajalarini
yashab o‘tish kerak ekan.

Cenrtsiops [ 2021 10-kuem TomkenT
16



% V3BEKUCTOHJIA WIMHUI-AMANTUNA TAAKUKOTIAP" MAB3VCHUIATA PECIVBJIUKA
32-KVII TAPMOKJIH WIMHHA MACO®ABAN OHIANH KOH®EPEHIIUSA MATEPUAILIAPU

BOSHLANG'ICH SINFLARDA ”"KASRLAR” MAVZUSINI O”QITISH METODIKASI

Valijonova Dilafruzxon Olimjonovna
Toshkent viloyati Yangiyo’l tumani
52-umumiy o’rta ta’lim maktabining
Boshlang’ich ta’lim o’qituvchisi
Telefon: +998978722326

Annotatsiya: Ushbu maqolada boshlang’ich matematikada muhim o’rin tutgan “Kasrlar”
xossalarini, xususiy xollarini va ularni ishlatish usullari hagida so’z boradi.

Kalit so’zlar: “Kasrlar”, o’nli kasr, to’g’ri kasr, noto’g’ri kasr, to’rtburchak, qog’oz, amallar,
surat, maxraj.

Boshlang’ich matematika kursi, bolalar tafakkuri rivojlanishiga yordam beradi. Boshlang’ich
bilimlar yagona majmuani yaratadi, zaruriy metadologik tasavurlarni va fikirlashning mantiqiy
tuzilishlarini shakllantirishga yo’naltirilgan bo’ladi. O’uvchilarni kasrlar bilan tanishtirish dasturga
binoan 4-sinfdan boshlanadi. Kasrlarni hosil bo’lishi, ularni taqqoslash, sonni ulushini topish va
berilgan ulushiga ko’ra sonning o’zini toppish bilan tanishadilar. 4-sinfda 1 ning ulushi va bir
necha ulushi, uning yozma ko’rinishi tasavurlariga ega bo’ladilar. Kasr tushunchasi geometriyada
kesma ulushi, middorlarning ulushi va boshqa geometrik shakllarning ulushlari bilan bevosita
bog’langan.

Kasr tushunchasini hosil qilish har xil narsalarni teng bo’laklarga bo’lish, kesish, sindirish,
maydalashdan kelib chiqadi deyiladi. Boshlang’ich sinfdan oldin, ya’ni maktabgacha yoshdayoq
kasr tushunchasining boshlang’ich tushunchalari berilgan. Masalan, olma, tarviz, bodring, non
va boshqalarni bir necha bolaklarga bo’lib ko’rgan va boshlang’ich tushunchalarni olgan. Shu
magsadda bolalarni ulushlar bilan tanishtirish, tagqoslashni o’rgatish, sonning ulushlari va ulushi
bo’yicha sonni topishga doir masalalarni yechish ko’zda tutiladi. Aytib o’tilgan barcha masalalar

ko’rgazmali qilib ochib berildi. 3-sinfda birning ulushlari, ya’'ni %, %, % vahakozo ulushlarga

oid tasavvurlarni hosil qilishdan iborat. Kasirlarni o’rgatish ko’rgazma asosida tushuntiriladi
.Bu ko’rgazmalarga meva, qovun, tarvuz, geometrik shakl, cho’p, qog’oz va boshqa atrofdagi
narsalarni olish mumkin .

Ko’rgazmali tushuntirishda, masalan, olmani teng ikkiga bo’lish, yordamida kasr hosil qilnadi
.Shunga mos olmani teng bo’lmagan ikki bo’lakka bo’lib, u yarim olma emasligini, demak, kasrni
hosil gilmaslikni, tushintirishi kerak. Faqat teng bo’lakka bo’lganidagina kasr son yoki butunning
ulushi hosil bo’lishini mustahkam singdirish lozim.

Butun sonning o’zaro teng bo’lgan ma’lum bir ulushiga sonning kasri deyiladi.

Berilgan narsani yoki bir butun sonni gancha teng qismga bo’linganligini ko’rsatuvchi sonni
kasrning maxraji, shunday qismdan nechtasi olinganligini ko’rsatuvchi sonni kasrning surati

deyiladi .Umumiy holda kasrni P tarzda ifodalash lozim. £ ko’rnishdagi kasrlarga qarama
q q
qarshi kasrlarni - tarzda ifodalanadi
q

Kasrlar 3 xil bo’ladi
1. To’g’ri kasr
2. Noto’g’ri kasr
3. O’nli kasir
Agar kasrning surati uning maxrajidan kichik bo’lsa, bunday

. Lo 141
kasrlarni to’g’ri kasrlar deyiladi. — , —, P

Agar kasrning surati uning maxrajidan katta bo’lsa, bunday kasrlarni noto’g’ri kasrlar deyiladi.

571
27 4’ 6
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Agar kasrning maxraji 1 va 0 sonlaridan iborat bo’lsa bunday kasrlarni o’nli kasrlar deyladi.

i =01; i =001...
10 100

Turli xil geometrik shakllar bilan ishlayotganda bu shakl yordamida ulushlarni hosil giladilar
hamda uning ba’zi shakllarini keltirib chiqaradilar. Masalan, kvadratni teng 4 bo’lakka bo’lishda,
uni ikkita yo’l bilan bo’lib, burchaklarining o’zoro tengligiga hamda tamonlarining o’zoro
tengligiga asoslanib shuningdek, kvadrat simmetriyasi haqida tasavvurlarga ega bo’ladilar.

Bundan keyingi ish teng bo’laklarni ulushlardan bittasini, ikkitasini, uchtasini olib ularni
qanday sonlar bilan yozish mumkinligiga o’qitiladi. Kasrlarni ikkidan bir, uchdan bir, to’rtdan bir

kabi o’qish va %, %, % larga narsalarni ganday bo’lib, gancha qismi olinoyotganligi orasidagi

bog’lanishlarni hosil qilish lozim. Shu asosda surat va maxraj hamda kasr kabiyangi atamalar
kiritmasdan o’qiladi. Lekin chiziqning pastida bo’tinni nechaga bo’lgan son, yuqorisiga necha
ulushni olgan son yozilishi tushuntiriladi.

“Ulushlar” mavzusida shaklni teng bo’laklarga bo’lish asosida ulushlarni tagqoslash ham
tushuntiriladi. Masalan, o’qituvcchi 5 ta bir xil to’rburchakli qog’ozdan yo’lakchali qilib qirqishni
taklif qiladi.

Bu yo’lakchaning birinchisini teng ikkiga, ikkinchisini teng to’rtga bo’lib ularni ustma
ust qo’yish asosida har bir teng bo’laklarni tagqoslaydi. 3-sinfda sonning ulushini topishni amaliy
masalalardan boshlash kerak. Masalan, uzunligi 12 sm bo’lgan qog’oz bo’lakchani olib uni 2 ga
buklash topshiriladi. ?

Bo’lakchaning yarmi necha sm ? EY = 6 sm. Endi bo’lakchani yana ikkiga bo’klab to’rt qismga

bo’ladi. Bo’lakchaning ganday qismi hosil bo’ladi va uning uzunligi qancha? Javob: 12:4=3sm i
qismi. Bu ish chizg’ich yordamida o’Ichab ko’riladi.

Foydalanilgan adabiyotlar.

1. N.U.Bikboyeva vaboshqalar. Ikkinchi va to‘rtinchi sinf matematika darsligi. O‘qituvchilar
uchun qo‘llanma. T., “O‘qituvchi”, 2002.

2. Omonov. Yuz bilan yuzma-yuz. Qizigarli matematika. 1- kitob. T., “O‘qituvchi”, 1995.
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EIII BOJAJIAPIA AYTU3M KACCAJUIMT'MHUHT" KEJIUBb YUKW CABABJIAPA
BA JABBOJIAIIIHUHI" Y3UTA XOC XYCYCUATIIAPU

Ecuna3zaposa 3yabpus OsxadbaeBHa
Kopakanmok naBnat yHUBEPCUTETU TaJAKUKOTUYUCH

AnHoTanus: Makonaga OyryHru KyHa €m Oonanapaa ayTH3M KacCaTUTUHUHT KO YUKHII
cababnapy Ba TabBOJIAITHUHT Y3UTA XOC XYCYCUSTIApU IIYHUHTICK, pUBOKIIAHTAH JIaBIaTiIapapo
XaMKOPITUK UIIUIAPH EPUTHIITAH.

Kaaut cy3aap: aytusM, acnieprepa CHHIPOMH, dXOJallusi, aHeMHUs , JIMarHo3, Taaoup, chepa,
arpeccust OMOIICHsI, PEeTTa.

Byrynrn kyHaa aytusMm nae0 HOMJIAHYBYM KacaJUIMK TYypUHHM JabBOJNAIlla JaBIATHMU3
TOMOHHU/JIaH OUp KaH4a WKOOUIi UIIIap amalira OIUPHING KEIIMHMOKIa. AMMO, rapyu YHJaH a300
yeKa€TraHJIapHUHT 0ab3UIapu 03MU-KYIIMU HOPMaJl XaéT KeUMPUILIU MyMKHH OYJica-/1a, akcapusTu
Y3MapyuHUHT KyHJQIMK Xaémiapuia Y3JIapuHU TYFPU TyTa OJUILIAPH YYyH OOIIKAJapHUHT
épaaMura MyxToXX HMHCOHIap xucoOmanaau. Illy Gomc mamimakaTumMu3 TaxpuoOamu mudoxop,
TICUXHUATpP, HEBPOJIOT Ba JIOTOIE]] MyTaxaccuc (KaJpiaap)H1 eTUIITHPUO YUKAPHILAA UIIFOP UIILIAp
onub 6opmMoKIa.

ABBanamOop, ymOy KaCCaIMKHMHT Ma3MYyH-MOXHSTH Ba TYIIYHYacHHU OWIMO OJMIIMMU3
JA03UMIMp. AyTu3M (TpeKda «ayToc» — «Y3UM» JeTaH cy3) — Oy pyXUSATHUHI y3uUra Xoc Xojaru
6y110, ce3uapcus ayTUCTUK XyCyCUSTIapAaH JOMMUIN apBapuIll KWIMHUILIY 3apyp XUCcoOIaHau
XaTTH-XapaKamiapy KOHKPET BOKEaJIMK OuiaH OOFIUK 5Mac, ayTU3M CHHAPOMH KH3 Oosanapra
Kaparaijaa yruna Oonanapia Kyn ydpaiau,0emMop Tallky ojam, arpodaaruiap OuiaH MYIOKOT
KWJIMILIHY UCTaMalIH, ENFU3IMKHN EKTUPAIN, KaCAJUIMKHU KHHMHIUTUAAH Aajnoiar Oepaau, oup-
XHJI CY3HH TaKpopIaiu, 0omna ¥3 onamusa saiu, 1yHe Kapay OOIKaJapHUKUTa YXIIaManu,
XUCCUM KeUMHMAaJIAp aCOCUM YpUH TyTaaH.

OnumnapHuHT GUKPUHM YPraHraH X0J1/1a, ayTU3M KaCCAIMTUHUHT KeTUO YUKUII cababmapruHu
KypuO YMKCak: XOMMJIAHM OHAa KOPHMIAIMK JaBpHAa MabiyM OWUp TypAard OKCHUIUIAPHUHT
eTUIIMOBYMJIMIY, OPraHU3M/la UKKM XWJI OFMpP METAJIHUHI, KYpPFOIIMH Ba CUMOOHHM, Kynaiuo
KeTHILH, aTpo¢ TaOMUIl MyXUTHHU 3KOJOTHK Oy3WJIMIIN, XOMUJIAJOPIUK MalTHIA Ky4wId CTpecc
XOJIATIAPUHUHT OYIUIIN, KOH OOCUMHUHT OILIMIIY Ba KaM KOHJIMK Ba Oyiipak/ia 00CHM OLIMIIH Ba
Oomkanap cabab OYIUIIN MyMKUH.

AyTtu3m kacaiury €mra kapad spra 0ojanuk aytTusmu — 2 €mrada, 0onaauk aytusmu — 2-11
émrayva, yemupauk aytuzmu 11-18 énutaprauya.

Kymummua kwmaguran Oyicak, ayTU3M CHHIIPOMHM siHA OCNTHIApUaH WKTUMOUN KOJOKIHK,
MYJIOKOT/A ¥3-¥31 OWJIaH ramjamuill, Xap Xuia KyJI Xxapakamiapy KWINIL, yMyMHH OelriIapHUHT
spTa OouUTaHUIIN, OOJAHUHT OHacura 0eebTHOOPIMIANTH (KYJIHII, )KUCMOHHUM Xapakariap, 0BO3
YUKapUILIap), OOJAHUHT «TaW€prapiauk» XOJaTH WYKIUTH SbHU YHU KYTapHIIra ypUHTaH/Aa
KYJUIapUHHM 4y3Maclur'¥, TU33ajapuja TypULIra XapakaT KWIMAcIuId, SMUILJAH OyTyHiai
TYXTallly, ;kaMoa OuiIaH YIHAIHU HCTaMacMK, 0Ta-0Ha Ba OoLIKazap OuiiaH yiiHaran1a MHKUKIUK
KWW, €JIFU3 X0Ja YIHAITHN XOXJ1all Ba X0Ka30Japaup.

X 03Upry KyHra KaJiap ayTU3MHH JIaBOJAIIHUHT MabJIyM OMp KOHKPET yCyJIH sipaTUIMaras, rapau
HYTK €KM XYJK-aTBOp TEPaNMsCUHUHI alipuM Typiiapy yumOy KacaJlJIMKKa YajJUMHraH ojamiapra
HOpMaJl Xa€T KeUMPHUIITa KyMaKyalaiy.

JaBonamia 6up KaH4a 4opa TaAOUpiIapHU amajra OIIUPUII MyMKUH. MacayiaH: Cy3naiiniI
yUyH pacMJId KapToukajapaaH (QoimanaHuil €Kd IUIAHIIET, TaMUPUIl KOOWIMATHHY SXIIUJIAIT
MakcaJIu1a Joromne 1 OuiiaH MalFyaoTiIap oud Oopuiil, Oup cdepana pakar Oup MyTaxaccuc OuiaH,
KOMITIOTEp/ia cy3iapHu €3u0 ypraruui, 6ona OuinaH xap Xuil YuHIap YHHaAII Ba MEAUKAMEHTO3
nabBoyIall (pakaTruHa arpeccus 6yincaruna Oyropuiaiu.

AyTH3M KacaJUIMTMHU JaBosai Oyiinya Y30ekuctonaa oupunuu xycycuit «lllykpona Tabium»
MakTabu 2018 HuwiHUHT ceHTsA0p oiuaa ¥3 GaonusTHHN IOPUTULIHK Oonularad. Yoy makTadaa
ayTHU3M TalIXUCIIU Oonanapra anuradpeHonearorukaiat Talmkapy, OyTyH AyHE TaH OJITaH XYJIK
aTBOPHUHI aMajiuil TaxJwiu MeTtoaukacu — ABA Tepamnus WyHanumum Oyiinua unuiap, amaini
MAIIFYJIOTIIap 00 OOPHIMOK/IA.

ByryHru kyHraua ayTH3M KacaJUIMTMHU FEHETUK KacaJulMK Ae0 xucoOnamrad. JIekun cyHrru
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MabJIyMOTIapra Kypa, ayTM3M KacaJUTUTU aTpo-MyXHUTAArd 3apapiv-KUMEBUN MOIIaTapHUHT
Kynaiummaan kenud ynkMokaa. KacalmukHu KaHYa dpTa aHUKJIANIM Ba JIAHBOJAHUIIN HIyHYA
MYXUTHH y3rapTUpHUIIra mKoouii camapa Oepam [1].

Maskyp KacaJUIMKHHM JabBojallfa OMp KaH4Ya PUBOXKJIAHTAH JaBjariap OuiaH XaMKODPIUK
unutapuan, acocaH Poccus @enmepanuscu [2] OunaH amanra OIMMPMOKIA Ba Y3 MKOOMIA
HaTHXaJlapuHu OepMOKAA.

IOkopunarunapra OMHOaH ayTU3MIa YajuHraH Kacajl OonlanapHM KaHJai Oyica mryHnaii
KaOyn KWJIMII JIO3MM Ba KaTrTajap OyHHU ¥3 BaKTHIa aHMKJIA0, YIapHU KyJU1aO-KyBBaTjiallUIapH
3apyp. MamiakatuMu3ga ayTH3Mra 4YajluHraH OoiajnapHU JabBONANIWTaH, YKUTAIWTaH Ba
TapOusIaiiiurad - JAMAarHOCTUKAa peadWInTalus MapKaszJapuHU sHaja KynauTHpul JIO3UM
XucOoOIaHaIH.

DoiigaJJaHWITaH agaduéTIap:
1. www. https://kun.uz/uz/news/2018/12/27/autizmar.
2. . www. http://nukusfm.uz/news/rossiya.
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COIIUAJIBHAS BOBJIEUEHHOCTH KAK ®AKTOP MPOTUBOJAENCTBUA
®OPMUPOBAHUIO PEJIUTUO3HO-9KCTPEMUCTCKUX YCTAHOBOKB
MOJIOAE/ KKHOU CPEJE

AjiipaneroBa AJiena I'enHaabeBHa
noktop punocoduu (PhD) mo neuxonoruyeckum
HaykaM tera-incognita@mail.ru +998977849449

B HayuyHOM moKiaze MpencTaBlICHBI COIMATBLHO-TICUXOJIOTHUECKHE (PAaKTOPHI, XapaKTepHbBIE
JUTST MOJIONEXHOM cpenbl. [IpuBOASTCS BHUIBI CONMAIIBHONW BOBJICYEHHOCTH M OOOCHOBAHHE HX
aKTyaJbHOCTH C TO3ULMN TPyNnoBOi AMHAMUKH M KoH(popMHOCTH. I[IpomemoHcTpupoBaHa
KOppEIsIIMOHHAs B3aMMOCBS3b COLIMAJIBHON BOBJICUEHHOCTU C PEIUTHO3HOM TOJIEPAHTHOCTHIO U
c(hOpMUPOBAHHOCTHIO PETUTHO3HO-IKCTPEMUCTCKUX YCTAHOBOK.

KnroueBble cnoBa: coluangbHas BOBJIEUYEHHOCTh, MOJIOAEXKHAA Cpela, CaMOCO3HAHUE,
caMOMJIeHTU(UKALUs, COLUaNbHAs WACHTUYHOCTb, KOH(OPMHOCTH, TpyIIOBOE OOIIEHUE,
JIMYHOCTHBIC ne@opMauI/m, BKCTpeMI/ICTCKI/Ie yCTaHOBKI/I, BKCTpeMaHLHBIﬁ IIOTCHIIMAJI,
peIUTrHo3Has TOJICPAHTHOCT.

ComnacHO »JKCHEPTHBIM OLEHKaM, Okoyio 80% uI€HOB JECTPYKTUBHBIX PEIUTHMO3HBIX
OpraHM3alyii, MponaraHAupyoIUX U IPUMEHSIOIMINX arpeCcCUI0 U HACWJINE, COCTABIIAIOT JIMLA,
BO3pacT KOTOPHIX He mpeBbimaet 30 net. MononéxHas cpena saBiseTcss Haubosee moABepKEHHOM
paaMKalId3aliy 4acThio COLIMyMa, B KOTOPOW Mpole U OpicTpee GOopMUPYIOTCS AECTPYKTUBHBIE
pPENUTHO3HbIE YCTAaHOBKH, JIKCTPEMHUCTCKHUE B3IVISIABI, MPOUCXOAMT AaKKyMYISLHs M BBIOpOC
IIPOTECTHOIO MOTEHIIMAA.

CrneunuyHOCTh  TPOTEKAHHWS ~ YKAa3aHHBIX  MPOIECCOB  OOBSICHSETCS  COLMAIbHO-
MICUXOJOTUYECKUMHU XapAaKTEPUCTUKAMHU JaHHOM BO3pPacTHOM TIpyMIbl, OCTPOTON BOCHPHUSATHUSA
OKpY>Karolei 00CTaHOBKH, BEICOKON TIO/IBEP’KEHHOCTHIO I€CTPYKTUBHOMY BIHMSHUIO [1].

Haunbonee BeposiTHBIM IIEpHOIOM [Tl POPMUPOBAHUS PETUTHO3HO-IKCTPEMHUCTCKIX YCTAaHOBOK
SIBIIIETCSI BO3PACT OT 14 10 22 J1eT, KOTOPOMY, Haps 1y C HeMpohU3noIOTUIeCKUMU 0COOCHHOCTSIMH,
XapaKTepHbI TAKHE COLUATBHO-IICUXOJIOTHYECKUE (PaKTOPhI KaK:

WHTEHCHUBHOE Pa3BUTHE CAMOCO3HAHNS;

TPYAHOCTH B IpOIECCEe CAMOUICHTU(UKALINH;

TOTOBHOCTB K HE()OPMATHOH CaMONpE3eHTAIINH;

HEYCTOMYMBAs [ICUXUKA;

HEYBEPEHHOCTh B ce0e, CHUKEHHAsl CAaMOOLIEHKA;

BHYTPUIIMYHOCTHBIA KOHPIUKT MEXTY «S»-peanbHoe U «S»-uaeanbHoe;
BBICOKAsI MTOJIBEPKEHHOCTh BHYIIEHUIO U MAHUITYJIUPOBAHUIO;
000CTpEHHOE, aBHEKOTOPBIX CUTYAIIUSX, THIIEPTPO(PUPOBAHHOCUYBCTBO CIIPABEITTUBOCTH;
AK3UCTCHIIMAIbHbIN ITOUCK;

CTPEMJIEHUE K COLMATIbHON UAEHTUYHOCTH;

K0JIe0aHUsl IEHHOCTHBIX OpPUEHTALUH.

OCHOBHBIM  COIMAIBHO-TICUXOJIOTHYECKIM MapKepoM Bo3pacTHOro rmepuonma 14-22 ner
SIBIISIETCS MOBBIILIEHHAs! KOHPOPMHOCTD, MOTPEOHOCTh MOUCKA €TMHOMBIIIJICHHUKOB, OIU3KUX IO
MHUPOBO33PEHHUIO WIH APYTUM KaTErOpHsM JIFOAEH, TO €CTh, «CBO€i» rpymnmsl [2]. Takoe noseneHue
OOBSICHSIETCSI TE€M, YTO TPYNIOBOE OOIIEHHE CIY>KUT BaXKHBIM (DAaKTOPOM CcamMopeaiu3aluu u
CaMOYTBEPXKACHUS MOJIOJIBIX JIFOJIEH, a TAK)Ke 3HAUYUTEIbHO YCUIIMBAET MOBEJECHYECKHUI BEKTOD,
NPUCYIIHN IPYIIIIE.

3nech HE00XOIUMO OTMETHUTh, YTO €CJIM TPYNIIOBOE B3aUMOJICHCTBHE MOCTPOEHO HAa OCHOBE
COBMECTHBIX KOJUIEKTUBHBIX MHTEPECOB (HAIpUMep, K CIOPTY, My3bIKe, HayKe U JIp.) U UMeEeT
MIOJIOKUTENIBHYIO OPUEHTAINI0, TO Ipolecc (GOpMUPOBAHUS JTUUYHOCTH B TAKOH Tpyrme MMeEeT
MOJIOKUTENbHBIN TIOTEHIMAN, KOMIIEHCUPYET JIMYHOCTHBIE AePOpMallMi MO3UTHUBHBIM BUIOM
NeSTeNIbHOCTH U KOHCTPYKTHBHBIM COJIEPYKAHUEM OOIIIECHUSI.

Ecnu rpynmoBoe o0mieHHe HOCHT acoOMalbHYI0, aHTHOOIIECTBEHHYIO MM KPUMHUHAIBHYIO
HaNpaBJIEHHOCTh, TO JWHAMHKA TIOBEICHUS OyIeT MMETh HEraTHBHBIC TEHIEHIMH B CTOPOHY
pa3BUTHS Pa3IMYHBIX JAEBHALMM, OOIIECTBEHHO-OIIACHOTO MHPOBO33PEHUS U SKCTPEMHUCTCKUX
YCTAHOBOK, B TOM YHUCJIE, C IECTPYKTUBHON PEIUTMO3HON OpUEHTAalME. B colmanbHOM acniekre
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9TO 03HAYAET MPAKTHYECKH a0COMOTHOE OTPHUIIAHKUE CBETCKHUX (DOPM OBITHS U MTOTHOE TOJYMHEHNE
CBOEH KU3HU peaTu3ally PEeIUTHO3HO-IKCTPEMUCTCKON JOKTPUHE.

UccnenoBanus B 00J1aCTH COLMOTICUXOJIOTHU PEJIUTUH MTOKA3BIBAIOT, YTO COIMATBHBIC TPUYUHBI
PEIUTHO3HOTO SKCTPEMU3Ma B MOJIONEKHON cpene 00yCIIOBICHBI, B TOM YHCIIE, TPOTEKAHHEM
COIMaJIM3allui MOJIOABIX JIOACH, MX ydyacTheM B rpynmnoBbiX mnpoueccax [3]. ComuanbHas
HEBOBJICYEHHOCTh TOJIKAET IOHOIICH M JIEBYIIEK Ha MOUCK MHBIX (OPM JKH3HEACATEIHHOCTH, B
KOTOPBIX MOYKHO OBLITIO ObI HAWTHU MCUXOJIOTHUECKYIO 3aIUTY, TOAIECPHKKY, OLTYIIIEHIE STUHCTBA C
cebe mogoOHbIMU. JlaHHBIE N3BICKAHUSI MOTYT MIPOSIBIISATHCS B pa3UYHBIX (hOpMaxX MPOTECTa, B TOM
YUCJIe, U PEIIMTUO3HO-IKCTPEMUCTCKUX [4].

He cnenyet 3a0bIBaTh 1 0 TICUXOJIOTHUYECKUX OCHOBAX PEJIMTHO3HOTO IKCTPEMHU3MA, KOTOPHIE
3aKJTIOYAIOTCS B 0COOEHHOCTAX (hopMHUpOBaHUs TICUXHUKH. [IpeacTaBuTensiM coruaabHON TPYTIIIBI
«MOJIONIEXKBY» CBOMCTBEHHBI FOHOIIECKHH MaKCHMall3M, CTPEMJICHUE JOOUTHCSA IKEIAeMOTO
KaKk MOXXHO ObIcTpee (M, B HEKOTOPBIX CIyyasix, JIOOBIM IMyTEM), KAaTETOPUYHOCTh B OIIEHKAaX U
CY’KJICHUSX, MOBBIIICHHAs] YyBCTBUTEIBHOCTb, BOCHPUUMYHMBOCTh M THIEPIMOLIMOHAIBHOCTb.
Kpome Toro, MHOTHE MOJIObIE JIFOU UCIIBITHIBAIOT ONPEAEIEHHBIM KOMITJIEKC HETIOJTHOLIEHHOCTH
Y HaXOJSITCS B IOMCKE MyTEH ero Mpeo10JIeHuUs.

B »TOM mnaHe sKcTpeManbHOE TOBEIACHUE IO3BOJISIET CHATH TCUXMUYECKOE HAINpsHKEHUE
M J1aTh BBIXOJl 3MOIIUSM, CIOCOOCTBYET POCTY CaMOOIICHKM W CaMOyTBEpXKIeHUI0. B cumy
OTCYTCTBHsI KU3HEHHOTO OTBITA, YMEHHS aJICKBAaTHO OIICHMBATh YIPO3bl, PUCKH, Paclo3HaBaTh
JECTPYKTUBHYIO HAITPAaBIEHHOCTh YKCTPEMUCTCKUX IPYIIHUPOBOK M OPTaHU3ALIUN TAKOE MOBEICHUE
BOCIIPUHUMAETCSI HEKOTOPBIMM MOJIOABIMHU JIIOIBMHM KaK MpuemsieMoe. A eciid NPHUHITh BO
BHUMAaHUE, YTO ONPEAEAEHHBIM MPOLEHT MOJIOAEKH COLUAIIBHO HE aJalTUPOBAH, TO SKCTPEMU3M
MPU OTCYTCTBUU AJIIETEPHATUBHOW 0/100psieMOii OOIIECTBOM JIESITEIILHOCTU TPEJICTABISACTCS UM
KaK €IMHCTBEHHO BO3MOJKHBIN BapHAHT JIJIsl PEIICHHS CBOMX MICUXOJIOTHYECKHUX MTPOOIeM.

[IpeBeHTHBHAsT TpaKTHUKa TIOKA3bIBAaCT, 4YTO MNpoduiIakTHUuecKass padoTa, BBICTPOCHHAsS
TOJILKO Ha Pa3bsICHEHUSX W KOHTPIPOIAraHiae O JEeCTPYKTUBHOW HAMPaBIEHHOCTH TEPPOpHU3MaA
Y PEIMTHO3HOTO DKCTPEMHU3Ma, He Bcerna AaéT skernaemblil d(dekt. B 3Toil cBs3M B KOMILIEKC
MIPOTUBOJACHCTBUSL  (POPMUPOBAHUIO PEITUTHOZHO-IKCTPEMUCTCKUX YCTAaHOBOK HEOOXOIUMO
BKJIFOYATh POPMBI pabOTHI, KOTOPBIE OMTOCPEOBAHHO ONITUMHU3HPYIOT M CaMy JTUYHOCTD, U CO3/1al0T
HEOOXOANMYIO COLIMAIBHYIO CPEYy, B KOTOPOM OHA HAXOIUTCS, TO €CTh!

J MOBBILIEHHE B OOIIECTBEHHOM CO3HAHWM pOJIM HMHCTUTYTOB COLMAJIM3alMd B
(hopMUPOBaHNU TAPMOHUYHO PA3BUTON MOJOJEKH;

. pa3BUTHE COOTBETCTBYIOUIETO MOTPEOHOCTAM W HWHTEpecaM MOJIOJBIX JIrOAeH
IIPOAYKTUBHOI'O MOJIOAEKHOTO JOCYTa;

J NPUBJICYCHUE OPraHOB OOpa30BaHMs K MHHUIMAIMH JIEATEILHOCTH, HANpaBICHHON Ha

palMoHaIbHOE COKpAIIeHHe CBOOOJHOTO BpEeMEHM OOydYaromeics MOJNOA&KH, OpTaHU3aINH
JIOCTYIHBIX 00pa30BaTEeNbHBIX MpPOrpamMM JJsl TeX, KTO HE CMOI MOCTynHuTh Ha yu€Oy B BVY3
(Harpumep, NOATOTOBUTENbHBIE KYPChl, MacTep-KJIacChl, TPO(UIbHBIE KPYKKU U T. I1.);

° CHHUIKCHHUC Y MOJIOABIX JIIO,I[eﬁ TIICUXOJIOTUYCCKOI'O ,Z[HCKOM(bOpTa, BbBI3BAHHOI'O YYBCTBAMHA
HeBOCTpe6OBaHHOCTI/I, HeSaH_[I/II_I_[éHHOCTI/I, HaXOXKJICHMS Ha «COLUATIbHOM O60‘II/IH6»;
L4 BOBJICUCHUC MOJIOACKHU B MO3UTUBHYIO COITUAJIBHYIO IIPAKTUKY.

[IpoBenéHHOoe HaMM HCCIEAOBAHME II0KA3aj0, YTO BaXKHBIM KOMIIOHEHTOM COLIMAJIbHOU
BOBJICUEHHOCTH MOJIOJAEKU MOXKET CTaTh JEATEIbHOCTh, MPEAOCTABISIONIAS BO3MOXHOCTH
aJBTEPHATUBHON pealn3allid HAKOIJICHHOTO JKCTPEMAJIBHOTO IMOTEHIMAIa Yepe3 COIHAIbHO
ofo0psieMble BHIbI JESATENbHOCTH: CIOPT, HayKa, My3bIKa, TBOPYECTBO, HH(OpPMALMOHHBIE
TEXHOJIOTUH, H3yYEHHE WHOCTPAHHBIX S3BIKOB W T. 1. YKa3aHHble (OpPMBI COLUATBHON
BOBJICUEHHOCTU CTYJACHUECKOW MOJIONEKM OKa3bIBAIOT HEMOCPEACTBEHHOE M JOCTAaTOYHO
OILlyTUMOE TMOJIOKUTENIbHOE BIMSIHUE HA CHUKEHHE SKCTPEMAJIbHOTO IMOTEHIMaja, KOTOPbIU ¢
OOJBIION J0JIeH BEPOSTHOCTA MOXKET OBITh Peau30BaH B PEIUTHO3HO-IKCTPEMHUCTCKUX Gopmax
MBIIICHUS] U TIOBEJICHUSI.

ConunanbHO-TICUXOJIOTHYECKOE MCCIIEOBAaHUE TTPOBOAMIOCH C TpuBiiedeHHEM 760 CTyIeHTOB
(TOHOIIIM W JIEBYIIKH) HEKOTOPBIX CTOJIMYHBIX U pernoHanbHBIX BY30B PecnyOonuku Y3oekucran
B Bo3pacte 17-29 net, umeronmx auddepeHuaniio no BepoucnoBeIaHnui0, HAIIMOHATbHOCTH,
COCTaBY CEMbH, HAMIPABIEHHOCTH 00y4EHUSI.

B kauecTtBe mapameTpoB COLMAIBHOW BOBJICUYEHHOCTH MCCIEHOBAJIUCh TAKUE BUbI
NESATETLHOCTH KaK MOCEIIEHUE CIIOPTUBHBIX CEKIIMH, S3BIKOBBIX KYPCOB, TBOPUYECKUX KPYIKKOB
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U JIpyTHX MOMOOHBIX opraHu3anmii. JlaHHBIA Qopmar ObLT MOTHBHUPOBAH TEM, YTO, COTIIACHO
orpocy, 97% pecroHIEHTOB HE UMEIOT TPYIAOBOTO CTaXKa, HE SIBISFOTCS YWICHAMH OOIIECTBEHHBIX
OpraHU3alMi U IOJINTHYECKUX IMAPTUH. B COOTBETCTBHE € BO3pACTHON NEPUOAU3ALIUEH, BEAYILEH
JESITEIbBHOCTBI0 M 3aHSATOCTBIO IO BPEMEHM Ul OOJBIIMHCTBA CTYAEHTOB T'PYIIOBOW J0CYT
SIBIISIETCS TIPAKTUYECKU €UHCTBEHHON (hOPMOM COIMATbHON aKTUBHOCTH.

CornacHo noay4eHHBIM JaHHBIM, 52% pecrioHIeHTOB (00IbIlIas YacTh) He UMEIOT OCTOSIHHOTO
aKTUBHOTO nocyra, 48% - mocewmaroT pa3inyHble CEKLUHU, KPYXKKU U 3aHATHA. Vccienosanue
M0Ka3aJio, YTO HauOoJjbllIee MPEINOYTEHUE OTHAETCS CIOPTY M M3YUYCHHUIO S3BIKOB, IIPU ATOM
MHOT'HE FOHOIIH U JIEBYIIIKH COYETAIOT 3TU BU/IBI JieaTesibHOCTH (pHc. 1).

KPYHKWU M PENETUTOPCTBO:
HapoAHOe TBOPYECTBO,
NUTepaTypa v Nnoasus,
JIAHTBUCTHMKE, KPOWKaA M
WWTbE, U3TOTOBNEHWE

BMMYTEOHUHU U aKceccyapos,
KYUHapWA, MapKeTUHT,
MeAWUMHE, TaHUbI, HayKa,
MaTeMaTuKa, PU3nKa,

KOMMbIOTEPHBIE
TEXHONOTMK

N3YYEHUE A3bIKOB MY3bIKANBHAA
KPYHKH LAEATENBHOCTb
1%

CNOPT:
¢yt6on, sBonenbon,
backet6on, py4HOK Mmad,

Nérkas aTneTMka
1 pUTHEC, TAKENaA

YepyeHue aTneTuKa
1 6ogubBunamHr, Kypaw,
6okc, cambo,
pykonawwseii Gomn,
M3YYEHUE A3BbIKOB: LIaxmarbl, WaLlKK,

nAaeaHWe, FTMMHacTHKa,
HacTONbHbIA
1 BonbLWON TEHHMC

aHMNUACKUIA, HEMELLKWIA,
dpaHLY3CKUIN, KOpercKUK,
KUTaNCKUW, apaBeckuii, pycckuin

U3YYEHUE A3BLIKOB u CNOPT

Puc.1. Hanpasnennocmv coyuanbHol 6061e4EHHOCU PECNOHOEHMO8

Pesynbrarel ucciie0BaHus O3BOJIAIOT CIEIATh BBIBO O TOM, YTO HE 3aBUCUMO OT KOHKPETHOIO
BO3pacTa, TEHIEPHOM, HALMOHAJIBHOM M PErMOHAIBHOM NPUHAMIEKHOCTH, COLMAJIbHA
HEBOBJICYEHHOCTH MPEICTABIAET CO00M CephE3HYIO MPOOIEMY - 3HAUUTEIBHBIN MPOIIEHT MOJIOABIX
JIIOZIEH, HE TIOCEIAIOIIUX CIIOPTUBHBIE, IMHTBUCTUYECKHAE, TBOPUYECKUE, HAYYHBIEC, MY3bIKaJIbHbIC
U JIpyTHE KPY’KKH, JEMOHCTPUPYIOT HU3KYIO WM IOIPAaHUYHYIO PEIUTHO3HYK TOJIEPAaHTHOCTH

(puc. 2).

COUMANIBHOHE BOBJIEYEHHbIE COUMAJIBHO BOBJ/IEYEHHBIE
CPEHH“F‘I YPOBEHb BbICOKMIA YPOBEHb CPEHHHF‘I YPOBEHb HU3KWIA YPOBEHBD
PENMrHOZHON TONGPAHTHOCTH penuriozHoi Tonep PEAHIHMOZHOH TON@PAHTHOCTH i Tonap

HU3KWUIA YPOBEHB

BbICOKM i YPOBEHb 89%
PENUrHo3HO ATon EepPaHTHOCTH

T THOCTH

P

Puc.2. B3aumoceésaszb coyuanvhoii 6061e4EHHOCMU U YPOBHEU PEeNUSUO3HOU MOLEePAHMHOCTNU

Emé ogmH mapamerp, aHai M3 KOTOPOTO MPOBOAMJICS HaMH BO B3aWMOCBSI3M C COIMAIBHOM
BOBJICYEHHOCTBHIO - YPOBEHb C(POPMUPOBAHHOCTH PEIUTHO3HO-IKCTPEMHUCTCKUX YCTaHOBOK.

[TpoBenéHHbIe UCCIEIOBAHMS MTOKA3BIBAIOT, YTO Y MOJIOJIBIX JIFONIEH C ITACCHBHOM COIMATbHON
MO3UIIMEH BBISBIEH IOTPAHUYHBIM MM JOCTATOYHO BBICOKHHM YPOBEHb JECTPYKTHBHOM
pEeNUruo3HON HampasiaeHHOCTH  (puc. 3).
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HW3HKWA YPOBEHb

CPEOHWMIA
W NOTPAHWUYHBIA YPOBHMU

BbICOKMH YPOBEHb

Puc.3. Bzaumoceaszv coyuanvhoii 6061e4éHHOCMU U YPOBHEl CHOPMUPOBAHHOCIU PENULUO3HO-
IKCMPEMUCMCKUX YCIAHOBOK

AHanu3 MOJIy4YEHHBIX pPE3yJbTaTOB YKa3blBa€T Ha TO, YTO COLMAJbHAs BOBJICYEHHOCTb U
PCIMIuO3Hasl TOJICPAHTHOCTL HAXOAATCSA B MOJIOKUTEIILHOM KOppGJISILIHOHHOﬁ B3aUMOCBA3HU.
To ectb, uem Gosiee conMaNbHO aJANTUPOBAH PECHOHAEHT (3a/1efiCTBOBAH B HECKOJIBKUX BUAAX
AKTUBHOTO JI0CYyTa UM 3aHUMAETCS YeM-TO OJJHUM, HO Ha MPO(ECCUOHATILHOM YPOBHE), TEM BbIILIE
y HETO Pa3BUTa PEIUTHO3HAS TOJIEPAHTHOCTD.

OtpunarenbHas Koppessiiys Oblia BbIABICHA MEX]y COLIMAIbHON BOBICUEHHOCTBIO U YPOBHEM
c(OpMHPOBAHHOCTHU PETUTUO3HO-3KCTPEMUCTCKUX YCTAHOBOK. Y MOJIOJIBIX JIFO/IEH, MTOCEIIAI0NINX
JI0CYTOBbIE, CIIOPTUBHO-03/I0POBUTENbHBIE M 00pa30BaTeIbHbIE OPraHNU3allui, OTMEUEH HYJIEBOU
WJIN TPEAETbHO HU3KUH YPOBEHb C(HOPMUPOBAHHOCTH PETUTHO3HO-OKCTPEMUCTCKUX YCTAaHOBOK.

Onuca"nHoe BIUSHUE COIII/IaJIBHOf/'I BOBJICUCHHOCTH Ha PCIMIUO3HYO TOJICPAHTHOCTL H
c(hOpMUPOBAHHOCTH PEITUTHO3ZHO-IKCTPEMHUCTCKUX YCTAHOBOK OOBSCHSIETCS TEM, YTO Y MOJIOJBIX
JIIOZIEH, TOTIOJTHUTEIBbHO U3YyYalOINX HHOCTPAHHBIC A3bIKH, 3aHUMAIOIIUXCS CIIOPTOM, YBJICYEHHBIX
TBOPYECTBOM M MY3BIKOM, KOMIIEHCUPYETCS HAKaIUIMBAEMbBIA OSKCTPEMAJIBHBIM IOTEHLUA,
Pa3BUBAETCA KPUTUYECKOE BOCIIPUATHE NEUCTBUTEIILHOCTH U MBIIIIEHUE, TEM CaMbIM 3HAYUTEIbHO
CHIIKAETCS BEPOSATHOCTD ObITh BOBJICYEHHBIM B SKCTPEMHUCTCKYIO JiesiTeNbHOCTh. Kpome Toro, nmpu
TaKOW aKTHBHOM M MPOAYKTUBHOW (OpMe J0CYyra y MOJOABIX JIIOAEH 3JIEMEHTApHO HE OCTAETCA
BpPCMCHHU Ha NCBUAHTHLIC (bOPMI)I IIOBCACHUA.

B 3aknroueHMn xoueTcsl clienaTh akLEHT Ha TOM, 4TO «OOJE3Hb», KaK H3BECTHO, JIerde
IPEJOTBPAaTUTh, 4eM JeuuTh. [loaToMy, Ha Ham B3misAA, Haubosee 3(P(EKTUBHBIM METOIOM
NpOoQHUIAKTUKN (POPMHUPOBAHUS PEIUTHO3HO-IKCTPEMUCTCKUX YCTAHOBOK B MOJIONEXKHON cpene
SBJISICTCS. OPHUEHTALIMS HaA YKPEIUICHUE JIMYHOCTHBIX PECYpPCOB MOJIOABIX JIIOAEH, CO3IAHHUE
OIITUMAJIbHBIX yCJIOBI/Iﬁ HX KXUSHCACATCIbHOCTU, FTAPMOHU3 AU COHHaHLHOﬁ Cpcanl, B KOTOpOfI
OHH HaXOOATCA. B IMPOTHUBHOM CJIy4ae€ pru OTCYTCTBHUU BO3BMOXKXHOCTHU COITUAJIBHO aJalITUPOBATHCA,
«CBOEW» TPYIIOW JJIs HEKOTOPBIX OHOWIEHW W JEBYIIEK BIOJHE MOXET CTaTh PaJuKaJIbHBIN
PEJIUTHO3HBIN KYJIBT, IICEBAOPEIUTHO3HOE COOOIIECTBO, TOTAIUTAPHASA CEKTa WU PEIUTHO3HO-
9KCTPEMUCTCKAsl IPYIIMPOBKA.

Jluteparypa

1. AntonsiH FO.M. Dkcrpemusm u ero npuuuHsl: MoHorpadus / FO.M. AntonsH. - M., 2010.
-88c.

2. BacunbeBa U.A. O6 smnupuyeckoM n3ydeHun peHomeHa KoHpopMuU3Ma B MajbIX IpyIax.
\ UaTerpaTuBHBIN MOAXO B IICUXOJIOTHU (HOBBIE UCCIIEIOBAaHMS): COOPHUK HAYYHBIX TPYAOB MO/
pen. B.H. ITandepora u E.1O. Kopxosoii. CI16.,2004. - c. 40-493.

3. I'mazkoB A.B. [IpoTHBOAEHCTBHE SKCTPEMU3MY: SKCTPEMU3M IN1a3aMu MoJioAeku // Hayunbiii
xypHan «lIpaBo. OxoHomuka. bezonmacHocTe». 2017. Ne3. c. 54-55.

4. TaxyrmunoBa [I'III., OwmumHoBa M.A. JlenuHKBETHOE TOBEJEHHE KaK OCHOBa
CTaHOBJICHUS DKCTpeMH3Ma // A3MMYT HAay4YHBIX HCCIICIOBAHHHA: TEIArOrMKa M TICHXOJOTHSL.
2017. T. 6. Ne 4 (21).c. 421-423.; Jlapuonosa K. K. O mononéxnom skcrpemusme // Hayka u
coBpeMeHHOCTb. 2014. Ne27. c¢. 123-126.; HaBbinoB [I.I. [IpuunHbl MOJOAEKHOTO SKCTPEMU3MA
u ero mnpodunakTuka B oOpazoBarenbHOU cpene // Commonorust obpazoBanus. 2013.
Ne 10. c. 1-10.

Cenrtsiops [ 2021 10-kuem TomkenT
24



"V3BEKMCTOHJIA WIIMUM-AMAJINA TATKUKOTJIAP"
MAB3YCHJIATH PECITYBJIUKA 32-KYII TAPMOKJIN
NJIMHNHN MACO®ABUN OHJIATH KOH®EPEHIINA
MATEPUAJLIIAPUA

(10-kucm)

Macwya myxappup: @aiizueB Iloxpyn MapMOHOBUY
Mycaxxux: @aiizrcB @appyx PapMOHOBUY
Caxudanosun: [Ilaxpam Daiizues

Db10H Kl Myaaati: 30.09.2021

KonTakt penakumii HayuHbIX KypHajioB. tadgigot.uz Editorial staff of the journals of tadgigqot.uz
00O Tadgigot, ropon TamrkeHr, Tadgigot LLC The city of Tashkent,
yiina Amupa Temypa 1ip.1, mom-2. Amir Temur Street pr.l, House 2.
Web: http://www.tadgigot.uz/; Email: info@tadqigot.uz Web: http://www.tadgiqot.uz/; Email: info@tadqgiqot.uz

Tem: (+998-94) 404-0000 Phone: (+998-94) 404-0000




