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“¥Y36eKHCTOHIA MIJLIHIT TAAKUKOTIap: Jappuii amsymannap:” [Tomkent; 2022]

“V36exkHcTOHAa MHJUIMIT TagkukorTiaap: JaBpmii amsKyMmMaHiaap:” Map3yCHIarH
pecnyonuka 37-kym TapMOKJIM WIMUN MacodaBuii OHJIAH KOH(EpeHLIrs MaTepraiapu
Tymiamu, 28 ¢eBpanb 2022 ituin. - Tomkent: «Tadqiqot», 2022. - 15 6.

V6y Pecry6nuka-nimMuil OHIalH qaBpyii aHxyMaHnap Y 36ekucton Pecy6iukacuay
PUBOKJIAHTUPULITHUHT OelliTa ycTyBOp HyHanuuuiapu OVitnua Xapakariap cTparerusicuia
Ky37a TYTUITaH Bazu(da - WIMUN H3JIaHUII IOTYKIApPUHUA aMaluéTra >KOpuid 3TUIl Wynu
Owitad gaH coxXalapuHU PUBOXKIIAHTUPHUINTA OaFUIIUIAHTaH.

Ymby Pecnybnuka unMuil aHXyMaHaapu TabJIUM COXAcHJla MEXHAT KUINO KernaéTraHn
npodeccop - YKUTYyBYM Ba Tanaba-yKyBUWIAp TOMOHHMJAH TaHEpiaHraH WIMHNA Te3UcCiap
KUPUTHITAH OYnIuO, YHIA TabJUM THU3UMHAA WIFOP 3aMOHABUM IOTYKJIap, HaTWXKajap,
MyaMMoJap, CYUMUHU KyTa€Tran Bazudanap Ba wiM-QpaH TapakKUETHUHUHT UCTUKOOIAArn
peXxaylapu TaXTWUil KWIMHIAH KOH(EepeHIHUsCH.

Macsya myxappup: ®aitzues llloxpyny @apmonosud, 0.¢d.n1., ZOLEHT.
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Maxkamacu xy3ypujgaru TabiuMm cu@aTuHA Ha30paT KWJIMII JIABJIaT WHCIEKITASICH)

4.ConmoJiorus Ba NMOJUTOJOTHAHUHT XKAMUSATHMHM3IA TYTraH YPHH
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WHCTUTYTH)
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BUOMEJUIIMHA BA AMAJIMET COXACUJIATH
WJIMHUHA U3JIAHUILJIAP

HEOHATAJI CEIICUCJIA TUM®A TYTYHUJATH V3TAPUIILIAPUHUA
BAXOJIALI

J.I. Annadepranos, H.A. Ta:xxumoBa
Tamkenrckass MequuuHackas AxaaeMus
Allaberganov Dilshod Shavkatovich +998909347225
Tajimova Nargiza Ikramovna +998915705912
e-mail: dilshodbek9347225@mail.ru

e-mail: nargizatojimova5705912@mail.ru

AHHATAIUSA:  Heonatan maBp 4akanok Tyruiranupan 0-28 kyHraua OyiraH JaBp
XUCcOOMaHu0, YaKaIoKIap1a UMMYH TU3UM ab30JIADUHUHT XaJIH MAKJUTAHUII AaBpua OYaraninuru
yUyH HH(QEKUIMOH OMWUIAPHUHI TabMaThra Ba TabCHPJIAHUII JaBOMHUMIUTUra Kapad Typiuda
MOp(OJIOTHK Y3rapuruiap 6uinan HaMmo€H 0ymaau. Kymnanan, 8-28 kyHraua 6yirat naBp/a (KeUKku
HeoHaTaj JaBpAa) Yakalokiaap JuMda TYryHJIApUHUHT HHUCOAaTaH MIAKJJIAHTAHIUTH cababmw,
auMmda TyryHuaap runomiasusicu — 2,7%, dommukynsp runepmiaszus — 41,5%, mapakoptukan
runepruiazus — 24,6%, cunycnap ructuouurosu — 18,7%, crpoman Xyxaiipanap npoiaudepauuscu
-6,2%, Ba apanam tungaru runepruiazus — 4,5%, numda Tyrynnu €r 6ocui 4,2% yupaiiau.

KAJIUT CY3JIAP: cencuc, HeoHaTal AaBp, YaKanok, muMda TyryHu, muMQou1 GoIInKyIa.

Bonanapnarm HeoHaran cemncuc MyaMMOCH OHONOTHS Ba THOOMET coxamapuaa OXHUPIH
HWapaa MabliyM Japaxaaard IOTyKjapra SpUINWITaHu OwiiaH, Xaidu XaMm aom3apd Oymud
KonMoka. Kypcatud yTui kepakku, HeoHaTas cercucial HoOyn OYIuI KypcaTrudiapu I0KOpU
o0ymn6 20 man 40%ravanu Tamkui Kuiaaau. Mopdomoruk xuxarnan auMda TyryHiaapaa oup
BaKTHUHT y3HJa MYCTIOK KaBaTu JUMQPOUA (HOUTUKYIIAPUHIHT THIIEPIUIa3UsIIaHUIIY, ylapaa
repMHMHATHB MaiioHIap Nai0 OYIUIIM Ky3aTuiaud. YHra MOHaH]l X0J11a HapakopTUKal MailloH
XaM TUIepIUIa3 UsIaHnO, MaliIOHN KeHraiuo, aifpum xosutapaa xarto auMmdouna (ouiKyIanap
naiio Oynumm anukinaHanu. byHnma, mapakopTukan coxaga OMp BaKTHUHT Y3HMJa PETUKYISIP
CTpOMa Ty3WJIMaJapu XaM TUMEPTPOPUSUIAHTAHINTH Ba THIIEPIUIA3USUTAHTAHIINTH Ky3aTHIIaIIH.
VYnapHUHT opacuia sapoCH TUIEepXpoMiIanuo daoamrad JMMQOIUTIAp Xap XU KaTTaIuKIaru
TYIUTaMIIap a0 KMITaHIUTY Ky3aTtuinaau. byHaail Typraru apanan TUIIary rUnepruta3ussHIHT
alipuM XOJIapua MapaKoOpTHKAd COXAHWHI KECKUH KEHTaWTaHJIUTH, YHJIArd IOCTKAIUILIAP
BEHy/ajap XaM THUIepIUIa3us-T1aHud, XaM JEeBOpU XyKalpajaapu TUHepTpOoPHsIIaHTAaHIUTH
aHMKyIaHaau. BbyHJIa MOCTKamWwUIslp BEHYJIAJApHUHT XaM MYCTIOK, XaM Maru3 KaBarra Kapal
Ycub KUpraHaurd Ky3aTwiaan. AWpuM XoJulapJaH MOCTKAWUISP BEHYNajap Maru3 KaBar
CHHYCJIapH OPaJIMFHU IOMIIOK TyTamJIapura Xxam YCuO KHPTaHIUTH aHuKJIaHa . MUKPOCKOITHUHT
KaTTa OOBEKTHBUAA KYPWITaHAA MapaKOPTHKAJ COXaha MOCTKAMWIULIP BEHyJAJApHUHT Ba yiap
JICBOPUHH TAIIKHJI KWJIQJNTaH SHIOTENTNH XyKalpaJapHUHT KyWIH Aapaxaja nponrdeparusian-
TaHaury Kysatunaau. Hatmkana Oy coxaza KYI COHIIM SHAOTENMH XyKailpamap KypTraru Ba
SHTH Taig0 OYiraH MOCTKANWUIApP BEHYNajap aHUKIaHaIu. Apanail THIJArd TUNepIuiazusga
auMa TyTyH MyCTIOK KaBaTuaaru auMdon Ghoummkynanap y3ura Xoc TUIepIuia3usira yuapanim.
Bynna mumdona hommmkyna Mapkasua repMUHATHB MapKa3 KaTTaJIANIAIIN, YHIATH PETHKYISP
XyXxaipanap, makpodarmap Ba auM@oOIacTIapHUHT TposrdepalsulaHiIg XucoOura aManira
omIaau. YHUHT TapKuOHIa AeCTPYKIHMsUIAHTaH XyXalpajaap OOpIWry aHWKJIaHAW, alHUKCA YeT
KUCMJIapHia XysKaipanap BaKyoJUIAIlTaH, sIpoJiapyu KapUOPEKCUC Ba KAPHOMHMKHO3TA ydyparas.
I'epmunaTuB Mapka3 arpoduaa Maiiaa TumMpounTIapAaH Y3ura Xoc Xauka naio 0yirad Ba yHaaru
muMporTiIap TapTud OMIIaH KaTop-Karop OYIn0 >KOMIAraHIury Ky3aTuiau.

Keurn HeoHaran naBpiaru CerncHucIaH YIraH 4akaJokiap JuMda TyryHJIapuHA MOPQOIOTHK
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KUXATJaH YpraHuiia sHa Oup y3ura xoc )Kuxar aHuKIaHIUKY, Y TUM}a TyryH Maru3 KaBaTUHHUHT
CHHYyCJIapuJa KywWwId THCTHOLMTO3 PHUBOXKIAHUIIM OuiaH Hamo€H Oynmu. bynma, mmmda
TYTYHHUHT XaM CYOKarICyIsip, XaM MaFu3 KaBaTH CUHYCIapy KyWId KeHTalTaHINTH, W9H Xap XU
Xy>Karipanap OusaH TYJITaHIUTH Ky3aTHiau. by cunyciap Oymmurumaa akcapusT Xouiapaa Xap Xl
MopdodyHKITMOHANT Japakaaa Oyaran Makpodariap, 1ecTpyKuusara yuparad Xykanpa Ba TYKUMa
(dbparmMeHTIapy, JOHAJAOP Ba MOHOHYKJEap JeHKOIUTIap aHUKIaHaau. [lemak, sULTHFIaHMII
*Kapa€HMJa HINTUPOK OSTaJWraH TeMaToreH Ba TUCTHOTEH XyXalpalapHUHT KymaluIugaH
CHUHYyCJIap OYUUIMFUHUHT TYJIMIIM CHUHYCIM TUCTHOLMTO3 JAedmnanu. by cunycnapnaru
naTroMop(OJIOTUK y3rapuiuIapra MOHAHJ XOJIa CHHYCJIAp OpaUufd IOMIIOK TyTamjap Xam
KeHranuo, mumMdoun ] Ba THCTHOLUTAP Xy>Kaipaiap OwiIaH 314 XoJi1a HHOUIBTPAUsIIAHTaHIUTH
aHUKJIaHaau. AWpUM XoJulapAa CUHYCIU TMCTHOLUTO3 KyWIH KNI OWJIaH AaBOM 3TraHJIWTHIaH
CHUHYC OYNUIMKJIADUHHUHT JAECTPYKIUSATa ydparaniaurd, €puiand yHAard IIUOI Ba XyKaipaiapu
arpodumnaa Kouamrad OUPUKTUPYBUM TYKUManu Tpabekynaiap Ba MOp TOMHUpIAp JIE€BOpHUra
XaM TapKarawjiura KysaTtwiagd. byHJa cuHycnap opacuiard IOMIIOK TyTamiap HIMII XucoOura
CUKWINIINJAH, YHAard numdouns Xxyxaipanap 3uwiamuO, (QoyHMKyasp TY3WIUIIHU TMaiao
KUJITQHJIUTH aHUKJTaHAIH.

XyJioca. CuHyciiu rUCTHOLUMTO3 X0JIaTUAa CUHYCIap OpaIuFu FOMILOK TyTamJIap XaM I0KOpHia
TabKUIJIAHTAaHUJICK KECKHH KeHTalraH, YHUHT TapKuOM (aoliiamral peTHKYISp Ba Makpodara
Xyxaipanap, xamaa ¢aoJulaliraH Xap XWJ KarTaldukaard gumbouutiap OwiaH TyiaraH (8-
pacm). Makpodariap Ba TuMOIUTIAPHUHAT (PAOTUTH, SHHU SAPOJAPUHUHT TUTIEPXPOMIIAHHUIIIH,
Ooup-Oupu OmyiaH TyTamuO cuMOMO3Nap Mai0 KUIUINK ajlbaTTa Kywid sUUTUFJIaHUII jKapa¢Hu
PUBOXKIIAHTAHJIMTUIAH Jjasionar oepau.

Harmxana ckiepos skapa€Hu numda TYyryH CTpOMAacHra, S’bHH PETUKYISIp TYKAMacHura Xam
TapkanuO Oopaau. Arap CKJIEPO3JaHUII Ba PETHKYJE3JIAHUIN Kydwiu Oyica, yiap opacuiaru
numbonuTIapAaaH HOOpaT apeHXuMacH KeCKUH KaMaluITra, sbHu aTpodusira yupaiiau. Harmwxkana,
Mopdonoruk xuxarnan auMda TyryH KaBaTJapy OopacHuIard uerapajiap KypuHmacaaH, auddys
XOJIJJa PEeTUKYJISAP CTPOMACHHUHI THUIEPTPOPHsIIaHUIIN Ba NpoiudepanusIaHUIIN OKuOaTuaa
KaJUHIAIAAM. Ynap TapkuOujaa ckiepo3ra Xoc OynraH KoJjulareHiamum Ba (GpuOpo3iaHul
xapaéunapu puBoxianHanu. Ctpoma TYpH opacuipard Oynumkiaapiaa JuMQOIHUTIap MUKIOPH
KECKHUH Kamasiid, 00piapy xam Xap Xul Japa)kaJaru AeCTpyKIUUIAHUIITa yupaiiu.
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HEOHATAJI CEIICUCIA JIMM®A TYT'YHJTAPUHUHT
NUMMYHOI'NCTOKUMEBUH Y3I'APULIJIAPHU

J.I. Annaéepranos, H.. Ta:xxumoBa
Tamkentckass MenunuHckas Axanemus
Allaberganov Dilshod Shavkatovich +998909347225
Tajimova Nargiza Ikramovna +998915705912
e-mail: dilshodbek9347225@mail.ru

e-mail: nargizatojimova5705912@mail.ru

AHHATAIUSA:Jlumba TyryHnapja UMMYHOTUCTOKUMEBUN TEKIIMPUILIAD YTKA3ZUITHUHT
Y3Ura XoCJIury, yakaaokiap/ia HeOHaTall CeNCUC KaCaJlJIUT U PUBOMKIIAHU M A TUM(Da TyTyHIapAaru
Moph o yHKIIMOHAI Y3rapuiuiap aBBajaMoop auM¢pa TyTyHHUHT €TUITAHIMK Japakacura, dapya
MopGhOoPyHKIIMOHA MaWJOHIAPHHUHT Y3Ura X0C JTUMQPOUUTIap OWIaH TYIUIINTa Ba PETUKYISP
XyXaipanap Ba MakpodariapuHUHT (QaoIMK Jaapaxkacura OOFIuK. MabiyMKH, OpraHu3Mra
vH(pEeKnus TymraHgaH KeWWH JacTiad Makpodaraap TOMOHHJIAH aHTUTEH XakKujaru xadap
T-xenmnepra, keiinn T-uuroTokcuk numdouutra Ba B-numdouuntiapra ys3aruiaaad Ba UMMYH
’KaB00 OonuIaHa u.

KAJIUT CY3JIAP: cerncuc, HeoHaTaln AaBp, YaKanok, mmMda TyryHu, muMQor (oIIKyIa.

NMMyHOTUCTOKMMEBUI TaJKUKOTIAPUMHU3 HATHKAJIAPU KYypCaTUIIAYa HEOHATal CEICHUc
KaCaJUIMTUHUHT JacTiaOKu  JaBpiiapuja mapakopTukan Maigonnaru B numdonutiap
dhaomnamanu, qactiad CD20 napadommukyssp coxaaa dKcnpeccusmianumy B numdonutiapauar
nponudepanusianuimnyaan  aanonar oOepaau. CD20 MapkepHMHT SKCIPECCHsUIaHUIINIAaH
yHra Taalykiau OyiraH nuMQONHTIap YTYaMIAPUHHUHT Xap XWUIUTH, YITapHUHT TapkuOuma B
auMponmTiap, TuMQoIUTap UMMYHOOIACTIAP Ba IJIa3MaTUK Xy XKalipanap OOpIUTUHYU KypcaTau.

Heonaran cencuc Oonmanrangad 7-8 kyH YTub HOOyx OyiraH dakanokiap JuMda TyTyHIapu
MMMYHOTMCTOKMMEBUI ycynaa ypraHwirasaa, auMmdounn ¢osmumkynaizapaa CD20 mapkepnu
AUMQPOLUTIAPHUHT JKy/ia Ky4JIM Ba 314 X0JIJJary dKcIpeccusick anukiaanau. by B numdountiapna
nH(pEKIMs TAbCUPHIa COMATUK TUIIepMyTalus amaira omno, B numdonurnapaa rokopu appunnm
penenTopiaap Kym MHUKIOpAA MIAK/UTAHTAHJIWTHAAH najojar Oepamu. Hartwkaga y3o0K SIIOBYM
MIa3MaTuK Xyxaipanap naino oynrannuru CD20 MapKepHUHT Ky4Id SKCIIPECCUSITAHTaHIIUTH Ba
Oy Xyxaiipanap opacuaa yirdamiapy HUPUKPOK Ba MIAKIN YY3WHYOKPOK IJIa3MaTHK XysKaipaap
nano Oynrannuru Ky3aruiaan. by xyxkaipanap agdexrop xycycusitura sra 6yinuo6, [gM/IgD/IgG
MMMYHOIVIOOYJIMHIAp CUHTEe3Naiau. MablyMKy, eTWIraH Ia3MaTuk Xykaipanap (pusnoiaoruk
xonatna IgD, IgE cunresnamaiinu. Jlemak, OM3HUHT TaIKMKOTHMH3 KypCaTHUIINYa, HEOHATAI
CeNcHC TabCUpHUAA YaKaIoKIap JuMda TyryHJIapH TYJIUK TAKOMHJ TOMMAraHJIUTUAaH, YIapHUHT
mycTaoK KaBatuaa acocan CD20 mapkep Ky4sin SKCIIPECCUSUTAHUIIN OupiamMuu (GoJUTUKyIaiapu
XaJld UKKWJIAMYW KYPUHHIIUTA aiiflaHMaraHiuruiaad aanonar Oepanu. by skapaéuna mumdounn
¢doumKynanap MapruHaia MainoHu ¢akar Muak TYTKHYM JuMmda TyryHJIapuaa, aHUKIaHId Ba
y mumbons GoTMKyIagap MaHTHACUTA TyTalHuO Koimamranauruaan 0y mainonnapaa CD20
KyWIN Ba TApPKOK SKCIPECCHUSIIAHTaHJIUTH Ky3aTUIIIH .

OpraHu3MHUHT HMMYH JKaBOOWHUHT T-XyalpaBuii BapuaHTHHH JuMda TyTyHJIap
napakopTUKaja MalJoHM amanra omupanu. [lapakopTukan MaiiIoHHUHT Xy)KaiipaBuil TapkuOu
KyHugaruya: sapocu AyMaloOK Ba OBall MIAKIAArd KUYUK JUMOOIUTIAP KYMUUIUKHU TAIIKHI
KUJIaJM Ba ynap opacuia HUCOAaTaH WUPUK HEHTPOONACTIap Ba HMMYHOONACTIAP JKOMIANIAIY.
bavzuma Oy coxamga MKKM SAPOIM HMMYHOONIACTIap Yyd4palld MyMKUHH. Ypra Yiauamaard
muMpoTIap yapamanu €Ku xKyaa KaM MUKIOp/a OV MyMKYH.

BU3HMHI TaAKUKOTIApUMM3/a YaKajdoKjiap HeoHaran JaBpuHUHT O0-7-KyHiapaa HOOYI
Oynranmap JuMda TyryHIapuaa mycTioK KaBatu dakar oupiaamdu duMdbouns GosmukyaaiapaaH
nboparnuru anuknanau. by naBpaa nuMd@a TYTyHHUHT Y3WMra XOCIUTU HapakOpTHKaT MalaoH
aHUKJIaHMaWIu.

SlHrm TyruiraH dakajoknapaa T-mumdorurap XykalpaBU UMMYHUTET TYJIMK TaKOMMII
TONIMAaraHJINTH, IOYHUHT Yy4YyH mnepudepuk iumdons ab3oiapaa T-MaiioHmap Tamrkui
TOIIMAraHJINTH Ba MH(EKIIMOH apaéH OynraH HeoHaTas CENCUCa YHUHT UIITHPOK STMaraHIuTH
TacAuKiIaHaau. Jlumda TyryH rucToioruk KecMajiapuHd UMMYHOTHMCTOKMMEBUN ycyla MIIOB
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6epunranga CD3 mapkepiapu 6aToMOM 3KCIIpecCHUsJIaHMAraHiaury, JMMda TyryH MaFu3 KaBaTu
CHHYCOUJIapy OYIIIMFUA Ba IOMIIOK TyTaMJIapHia CyCcT Ba Maija qoHanop kypunuiiga CD4
MapKEPHUHT 3KCIIPECCUSICH aHUKJIAHAH.

by coxanappa T-numdouurap uMMmyHuTeTna KatHamagurad y3uga CD4 anturenu Oyiarax
MOHOIIMT Ba Makpodariap juM¢pa TYTYHHUHI Maru3 KaBaTH CHHYcJIapu OYIIMFU Ba FOMIIOK
TyTamyap TapKUOWAa >KOMIATaHIUTA MabilyMm OYnau. Heonaram naBpHMHr keurwm 8-28
KyHJIapuJia CeNCUCaH YiraH 4akauokiap tuMda Tyrynnapu T-maiigonHu anukiam yuyH CD3 Ba
CD4 mapkepiapu SKCIpeCCHsUIaHUILINTA UIIUIOB OepuIIraH/ia, Iy Hapca MabIyM OYiuKky, tuMda
TYTYHHHUHT [TaPAKOPTHKAJ COXACH KUCMAaH TALIKWIJI TOMHO OOLUIAaraHInry yuyH, YHUHT TapKHOua
MOCTKANWIISp BEHyIajdapu 00p TYKUMa TyTaMiIapu HUCOAaTaH HO3UK, CTPOMAacH aCOCaH PETUKYJISIP
Xy)KapanapJaH TallKWJI TONTAHIWTH Ky3atwiaau. by coxama CD3 jxyma kam MUKIOpAA,
HUCOaTaH KMYMK JUM(pOUUTIAapAa JOHAI0p KYPUHUIIJIATH XKUrap paHIIM Mapkepiap cudaruaa
JKCIpPECCUsIIAaHTaHINTH aHuKIaHa . by coxanapaa CD4 MapkepuHHUHT 3KCIIPECCUSTIAHUIIN XaM
KyJla KaM, TapKOK XO0JIJ]a, aCOCaH MOCTKAMWIIApiap arpoduia HucOaTtaH WUPUK Ba UY3MHYOK
XyKalpanap KypuHHUIINAA, SbHU, Makpodariapaa SKCIpecCHslIaHraHInTH Ky3aTuian. Heonaran
CETNICUCHUHI KEYrd JaBpua YNTaH dYakKalokiaap JuMda TYryHJIapH HMMYHOTHCTOKHMEBHN
TEKIIUPYBAAH YTKa3WIraHaa MabJiyM OYJIMKY, MaFu3 KaBaTH/1a *Ky/la KaM Ba TapKOK >KOiJialiran
CD3 mMapkepHHHUHT CyCT X0J1J1a OKCIIPECCUSUIAHUIIN Ky3aTHiIu. By Xomnar cencuc kacajuiurua oFup
Japaxkajgara HHQeKIus 6ynuimra KapaMacaas JuMda TyryHiaapa XykaiipaBuii HIMMYHHUTET CyCT
PUBOXKJIAaHTAHJIUTUIAH Jjasonar 6epau.

Xyaoca: VIMMyHOrMCTOKMMEBMM TAAKUKOTIAp KypCaTUIIM4a HEOHATal CEICHUCHUHT
IpTa JAaBpuia MapakopTukan Mahgonmaru B mumdonutiap daomnamamu, gactiad CD20
napadOJUTHKYISp COXala IKCIPECCHsUTaHUIIN B numonnTiapHuHT nponrepannsuiaHuimIan
nanonar 6epanu. Heonaran cencucHuHr 7-8 KyHuAa 4akauokiaap JuMda TyryHiapu JTumMQpous
dbommukynanapaa CD20 mapkepiu TuMEOIUTIAPHUHT Kyaa Ky4IN Ba 3UY X0J1ary SKCIPECCUsICH
anuKyanau. by xonar B nuMdonutinapna nHpexnus Tabcupyuia cCOMaTuK TUIepMyTalys amanra
omrannury, B mumdonutiapaa rokopuadduuim perentopaap Kyn MUKAOpa MAKIAHTAHINATH,
HaTWXaJla y30K SIIOBYM IUIA3MAaTHK XyXkaipanap naiigo o6ynranmurun CD20 MapKepHUHT Ky4iH
SKCTIPECCHsIIAaHTaHINTH Ba Oy Xy>Kaiipajiap opacuja yirdamiaapu HMPUKPOK Ba MIAKIN 9Y3UHIOKPOK
IIa3MaThK XyXaipanap naigo Oyirammr kysatwiaau. by xXysxkaipanap a¢dekrop Xycycustura
ara 6ynu0, [gM/IgD/IgG nmmyHornoOynunnap cuuTesnaian. Heonaran cercuc oFup papaxagaru
nHpexnusa oynuimra Kapamacaan tumda Tyrynnapaa T-mumdonutiap Mapkepiapu 6yiaran CD3
Ba CD4 kam Japaxaja SKCHPECCUSUIAHTaHJIMIU Ba yJap acoCaH Maru3 KaBaTW CHHYCOUJIapu
OVIIIMFY Ba FOMIIIOK TyTaMiap/ia )KOMIaralinr Ky3atuian. by xonat XyskaiipaBuit UMMYHUTET
Mapkepiaapu B mumdorurap mMMyHHMTeTra Xampok cudaruga (akat Maru3 KaBaT TYKHMa
Ty3WIMajapuja Kam Japakaja 3KCIpeCCUsUIaHUIIN aHUKJIaH U,
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COVID-19 UTHOEKIUACUIA KAHAJIN JUABETHHUHI' ITATOJIOI'MK
AHATOMUACHUHHUHIT CTATUCTHUK TAXJIWJIN

b.J.lllapunosa

Tomkenr TubOuér AxagemMuscu

[apunosa bapro Opram ku3zu +998997935467
gmail: barnosharipoval995@gmail.com

AnHoTanusi: byrynru xynna kangm nuader Covid-19 HMHr OFMp IIAaKJIJIApUHU PUBOXKIIA-
HUIIY Ba YHUHT OFUPJIAIIUIIN, YIUM KYpacTKUYJIAPUHUHT Kynaiuimuaa xaBp oMuinu cudaruia
xapaktepaanagu. SARS-Cov2 TyFpuaaH-TyFpu SHIOKPUH Oe3apra TabCUP KUJIUIIA Ba OeMOp-
Jap/a HNPOCHEKTHK IMPOTHO3JAIIHU OFMPJIAIITUPAJUTaH Y3rapululapHUd KeJITUPUO YUKAPULIH
MYMKHUHJIUTH XaKuJa aHUK OWMp YpraHwiraH TaJKUKOTIap KaMm YpraHwirad. MabiyMKu, Oup
KaTop PHJIOKPUH ab30Jiapia KOPOHABUPYC MH(EKIHMICH YUYH HMIIOHTA aillaHUIIN MyMKHH, Xy-
CycaH, OIIKO30H OCTH 0e3H, KaJIKOHCUMOH 0e3, Oyiipak ycTu 6e3u Ba rumou3s mryaap xKymia-
CUJIQH/MP, YYHKU YJAPHUHT SMUTEIUNACH aHTUOTEH3UH alilaHTUpyBuM (epMeHT-2 (AAD-2)Hu
y3una caxmaign. AAD-2 omKo30H ocTu Oe3uja ymkara Kaparanga okopu. AAD-2 omKo30H
ocTH OE3MHMHT XaM 3K30KPHH, XaM SHJIOKPHH XyKalpajapuaa MaBxyd. YOy MabIymMoTiapra
acocnanu6 Covid-19 nan BaoT 3TraH KaHAIM IuabeTh MaBXKya OeMopiap CTaTUCTHUK TaXJIHII
KHJTMH]TH.

Kaaut cy3aap: Jlanrepranc opomyanapu, 3K30KpUH KUCM, KOPOHABUPYC WH(DEKITUACH, TIaTO-
MOp(OJIOrHsl, HaTOTUCTOIOTHSL.

Nmnnnar maxkcaau. Covid-19 na SHIOKpHH Ba JK30KPUH OIIKO30H OCTH  OE3MHUHT
1aToMOP(OJIOTHK Y3rapuUIIaPUHA CTATUCTUK TaXJIMJ KAJIULL

Taakukor o0bekTH Ba npeametru: Y3P CCB PITAM npa 2021-itun utoHb-CeHTSIOpH oOitna-
puna COVID-19 nan ynrannap xamu 216 Hadap ayTorcus Marepuamyiapd peTpoCleKTHB Tax-
v KWTHI. Bador sTraniap 4yakajaoKIMK JaBpuiaH 85 €mrada OYiraHiapHU TAlTKWAI dTaIH.
COVID-19 nan ynrannap €mmura kapab S rypyxra 6yiaunras: 1 rypyxra 0-20 €mraua 6ynran (25
xonat: 16 aén, 9 spkak); 20-29 €mraua 6ynran (9 xomnar: 5 aén, 4 spkak); 30-39 €mraua 6yiaran
(37 xomat: 18 aém, 19 spxkak); 40-49 émrauya 6ynran (27 xomar: 10 aén, 17 spkak); 50 €mman
rokopu Oynran (119 xomnar: 56 aén, 63 3pkak) KUpAH.

OnuHran Hatwkajgap: 216 ta xonarnaH CypyHKalId KacaJUTMK cudatuaa KaHanu auader
Ba THIEPTOHUS KacaJUTMTd MaBxkyn Oemopnap 6op. Kawanu nuaber 63 ta xomar (29,2%) Ba
runepronus kacammuru 100 ta xonar (46,3%) Hu Tamkui 3tad. Bador sTrannapHuHr €M Ba
xuHcura COVID-19 Hu oFupialTHpHII Japa)kacura ibHA acOCUH KacaluKaa QoH, Hyaom Eku
paxo0aTIomI KacaTHK 0110 KeTUIINTa Kapad OOFTUKINTY MaBKy/: KaHIJTU T1a0eT (POH KacalluIuK
cudaruna 19 ta xonarna (30%), iynnom kacammk cudaruga 39 xonaraa (61,9%), pakobarmomr
kacayutik cudaruga 5 xonarna (7,9%) yuparad; runepToHHS KacayUTUTH POH Kacauiuk cudaTuia
15 xonarma (15%), wynmom kacammuk cudaruna 85 xomarma (85%), pakobdargom KacajIuk
cudaruaa sca yupamarad. [llyannarnex, COVID-19 nan ynrannap opacuja oHanap YJIuMu Xam
yupaau. bynap 20-29 €numm onanap ypracuaa 2 ta xonaraa, 30-39 €numm aénnap ypracuma 7 ta
xonat Ka atuau. [ysau tapkupram kepakku, COVID-19 nan BadhoT 3Trannap opacuia KaHmm
nuabeT KacaJUIMKHHM OFUpiamTupyBuu cudaruaa kxenrad. Kananu nuaOeTHUHT aiiHaH 2-TUIA
MaBxkyn 216 Ta xonatnan 63 TaHM TAIIKWI KWiaad. ByHaaH Tamkapu, THIEPTOHUS KAaCAITUTH XaM
Kau i quadet kabu COVID-19 HuHT UKKMIaMuu acopariapy Kenud yukuimura cabad OynraH.

Xyaoca: COVID-19 na 2021-iiun uioHb-CEHTAOPH Oiiylapu JAaBoMHuaa yMyMuil xucobna 216
VIAUM X0JIaTh Ky3aTUJIAH.

1. Kammmu nuaber OwmiiaH OOFIMK XoJaTiap:

1.1. Kangnmu nuadet ¢on xacammk cudaruaa 19 ta xonaraa (30%);

1.2. Kangnu nuabert iynnom kacauuk cudaruna 39 xonaraa (61,9%);

1.3. Kanym nuabet pakoOatmont kacautik cudaruaa S xonatnaa (7,9%).

2. T'unepronwus xacannuru 6unaH OOFIUK XoJaTiap:

2.1. Tunepronus xacamnuru o kacamnuk cudaruna 15 xonaraa (15%);

2.2. TuneproHus Kacammura uyngom kacauiuk cudaruaa 85 xomnaraa (85%).

3. COVID-19 6unan 6ornuk onanap ynumu 20 éunan 39 €mrava 6ynran aémuiap ypracuaa
9 Ta X0nar aHUKJIaH}.
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ONALIK YOSHI (TUG’ISH UCHUN ENG QULAY YOSH)VA TUG’ISH
ORALIG’INING MOHIYATI

Jumaniyazova M.X
Xiva tibbiyot kolleji
maxsus fan o’qituvchisi

Annotatsiya: Ushbu maqolada erta yoshda homilador bo’lib tug’ishning oqibatlari tahlil
qilinadi , Onalik yoshi (tug’ish uchun eng qulay yosh), tug’ish oralig’ining mohiyati haqida bayon
qilinadi.

Kalit so’zlar: Homiladorlik, tug’ruq, homila, toksikoz, bola tashlash, tug’ma nugsonlar.

Har bir oilada sog’lom farzandlar tug’ilishi uchun bo’lajak ona va otaning salomatligi hamda
ularning jismonan va ma’nan etukligi muhim ahamiyatga ega.

Naslning davom etishi ikki juftning — erkak va ayolning jismoniy, ruhiy, ma’naviy va biologik
jihatlardan mos kelgan holda, oila qurish orgali amalga oshiriladi.

Ma’lumki, onaning farzand ko’rish yoshi, uni farzandlarining soni, bolalar tug’ilishi orasidagi
muddat hamda ayol va bola salomatligi o’rtasida ma’lum bir bog’liglik mavjud.

Tibbiyotda 17-18 yoshdagi tug’ruqlar onaning hamda bolaning sog’ligiga salbiy ta’sir etishi
ko’rsatilgan.Chunki bu yoshda ayol organizmi onalikka hali to’la tayyor bo’lmaydi.Bu bolaning
nosog’lom tug’ilishi yoki tug’ilgandan so’ng tez-tez kasallikga chalinishiga olib keladi.

Erta farzand ko’rish yosh ona salomatligiga ham, undan tug’ilajak bola salomatligiga ham
ma’lum darajada xavf tug’dirishi mumkin.

Qizlarning erta oila qurish, homiladorlik va tug’ruq vaqtida hali voyaga etmagan organizm
tomonidan turli asoratlarning kelib chiqishi bo’lajak farzand va yosh onaning salomatligiga
putur etkazadi. Onalar o’rtasida kasallikningch yuqori bo’lishi, bolalarning zaif va nogiron bo’lib
tug’ilishiga sabab bo’ladi.

Ma’lumotlarga ko’ra, quyidagi holatlarda ona va murg’ak bolalar o’limi xavfi baland bo’ladi:

e 20-30yosh orasida tuqqan ayollarga nisbatan, 18 yoshga qadar homilador bo’lgan ayollarda
onalar o0’limi ko’proq uchraydi.

e 35 yoshdan keyin homilador bo’lgan ayollarda bolalar irsiy kasalliklari, tug’ma nuqsonlar,
xususan Daun kasalligi 40 marotaba ko’p uchrashi kuzatiladi.

Tug’ruq orasi ikki yildan kam bo’lganda onalar o’limi xavfi 60 foizga etsa, bolalar o’limi
2,5 marotaba, homiladorlik asoratlari 50 foiz, 0’z-0’zidan bola tashlash hamda kam vaznli bola
tug’ilish xavfi ko’payadi

Homiladorlik davrida asoratlarga sabab bo’luvchi holatlarga quyidagilar kiradi:

Bo’lajak onaning yoshi 18 dan kam bo’lishi- bu yoshda qizlar homilani ko’tarish va tug’ishga
jismonan tayyor bo’lmaydi. Shu sababli bolaning chala tug’ilishi, uning vazni kam bo’lishi,
hayotining dastlabki oylaridanobud bo’lishi ko p uchraydi. Bundan tashqari, tos suyaklari rivojlanib
ulgurmaganligi natijasida tug’ruq jarrohlik yo’li (kesar qirqish) bilan bajariladi. Homiladorlikning
dastlabki davri og’ir toksikoz bilan kechadi.

Farzand ko’rish oralig’i 3 yildan kam bo’lishi- Qisqa vaqt oralig’ida qaytariluvchi homiladorlik
va tug’ruq natijasida ona organizmining zaiflashishi kelgusi homiladorlikning asoratli kechishi va
bolaning nimjon tug’ilishiga sabab bo’ladi.

Avvalgi homiladorlik 0’z-0’zidan tushishi, farzandning chala tug’ilishi va nobud bo’lishi ko’p
uchraydi. Tug’ish oralig’ining mohiyati: homilador bo’lish, homilani etiltirib va zurriyotni dunyoga
keltirish bilan bog’liq jarayonlarda ona organizmi o’zidan juda ko’p miqdorda quvvat sarflaydi,
“toligadi”. Ko’zi yorigan ayol organizmi o0’zini yana to’liq tiklab olishi uchun, ya’ni navbatdagi
farzand ko’rishga to’la tayyor bo’lishi uchun, unga kamida 3-4 yil vaqt zarur bo’ladi. Demak,
har 3-4 yil oralig’i bilan farzand ko’rish ona organizmi uchun ham, tug’ilajak farzand uchun
ham normal muddat hisoblanadi. Bolalarni 3 yoshga kirgunlariga qadar ko’krak suti bilan boqish
magsadga muvofiq bo’lib, bu bir tomondan bolalarning ona sutiga emin-erkin to’yib o’sishlarini
ta’minlasa, ikkinchi tomondan bola emizayotgan ayolni navbatdagi homiladorlikdan saqlaydi.

Agar ayollar “yiliga tug’averishsa”, ya’ni farzandi hali yoshiga etmasdan ayol homilador bo’lib
golsa, bunday vaziyatlarda aksariyat onalar bolasini ko’krak suti bilan oziqlantirishni to’xtatadilar.
Oqibatda bolalar o’zlarining salomatligi va aqliy rivojlanishi uchun muhim ne’mat bo’Imish —
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“ona suti” dan bebahra qolishadi O’zining bor imkoniyatlarini oldingi bolasiga “sarflab bo’lgan”
ona organizmi, 1-1,5 yil ichida dunyoga keladigan navbatdagi homilaning rivojlantirishi, uning
dunyoga kelishi va hayotining dastlabki kunlari, oylarida olishi lozim bo’lgan fiziologik, jismoniy,
emotsional, psixologik quvvatni bera olmaydi. Bunda tashqari hali yoshiga etmagan bolani
parvarish qilish ham onalardan ko’p vaqt, kuch, e’tibor, emotsional zo’riqishlarni talab giladi. Yosh
bolani tarbiya bilan bog’liq ravishda onada kechadigan salbiy ruhiy emotsional holatlar, asabiylik,
emotsional zo’rigishlar, shubhasiz homilaning rivojlanishiga o’zining salbiy ta’sirini ko’rsatmay
qolmaydi. Hali to’la tiklanib ulgurmagan onalardan tug’ilgan bolalar aksariyat hollarda nimjon,
nozik, har xil kasalliklarga chidamsiz bo’lib boraveradi. Bunday oilalarda onalar va bolalar o’limi
ko’rsatkichlari ham tug’ilishlar oralig’idagi farq 3-4 yil bo’lgan oiladagiga qaraganda ko’pchilikni
tashkil qgiladi.

Shu sababli ham oilani oqilona rejalashtirish va sog’lom bolalar dunyoga kelishi uchun ota-
onalar mas’uldir.

O’zbekistonda qancha farzandli bo’lish har bir oilaning 0’ziga havoladir, lekin oila barkamolligi,
sog’lom oilani shakllantirish uchun istalmagan homiladorlikni oldini olish muhimdir.

Yuqorida gayd qilib o’tilganlarni inobatga olib, sog’lom farzand ko’rish uchun,oilani
rejalashtirishning 5 ta asosiy tamoyili shakllantirilgan:

-18 yoshga qadar homilador bo’lishga yo’l qo’ymaslik;

-35 yoshdan keyin tug’maslik;

-Iloji bo’lsa har 3 yilda yoki 2 yildan kam bo’lmagan muddatda tug’ish;

-Oilada farzandlar soni 3 nafardan oshmasligi,

Agar ushbu tamoyillarga amal qilinsa, jamiyatda va davlatimizda sog’lom avlod dunyoga
keladi.

Yuqorida gayd qilingan muammolarni oldini olish uchun tibbiyot hamshirasi reproduktiv
yoshdagi ayollar o’rtasida tushuntirish ishlari olib borilishi lozim

Tibbiyot xodimi farzand ko’rmoqchi bo’lgan er-xotinlarga quyidagi holatlarga tayangan holda
maslaxat berishi kerak:

1.Ayolning homilador bo’lishi uchun eng qulay davr 20-30 yosh orasi ekanligini.

2.Tug’ish orasidagi tanaffus 3-2,5 yildan kam bo’Imasligini.

Foydalanilgan adabiyotlar:

1.Y.N.Allayorov “Reproduktiv salomatlik va kontratseptiv texnologiya” Toshkent , “Istiglol”
nashriyoti 2005 yil

2.“Ona va bola salomatligi” (risola) “O’qituvchi” nashriyoti, Toshkent-2007 yil.
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