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“SIurn V36exucron: UnnoBanus, ¢an Ba Tabaum” [Tomxkent; 2023]

“SIurm Y36exncron: VHHoBanmsi, ¢paH Ba TabJuM” MaB3yCHAAard pecIyOIHKa
49-xyn TapMOKIM MIAMHUN MacodaBuii OHJIAWH KOH(EpEeHIUs MaTepuayjiapu TYIJIaMH,
28 ¢eBpanp 2023 imn. - Tomkent: «Tadqiqoty», 2023. - 14 6.

Ymly PecnyOnuka-unmuil oHailH JaBpuil aHmXyMaHIap «Xapakariap CTpaTeruscu-
naH — TapakkKU€T cTpaTerusicu capi» TaMOMWIIMIa acoCaH UILIA0 YUKWITaH €TTUTa YCTy-
BOp HyHamumaan u6opar 2022 — 2026 iniiapra MymnKaUIaHraH STHrH Y 36eKHCTOHHMHT
TapaKKUET CTPATETUACH MYBO(PHK:— WIMHN HM3JIAHUII IOTYKJIAPUHUA aMaluETra >KOPHM
STUIL M OmilaH (aH coXaJlapuHU PUBOMIIAHTUPHUIITa OarvIlIaHTaH.

Ymly PecnyOnuka uamuil aHXyMaHIapyu TabJIUM COXacuaa MEXHAT KO kernaéTran
npodeccop - YKUTyBUM Ba Tajlaba-yKyBUMIAp TOMOHUJAH Tal€piaHral WIMUANA Te3uciap
KUPUTWITAH OYnauO, yHIA TabJIuM THU3UMHAA WIFOP 3aMOHaBUIl IOTyKJap, HaTWxkKanap,
MyaMMoJiap, CYIUMUHH KyTa€Trad Bazudanap Ba uaM-pad TapaKKUETHHUHT UCTUKOOIIar
pexanapu TaXTWI KUJIMHTAH KOH(QEPEHIUACH.

Macsya myxappup: ®aitzues llloxpyny @apmonosud, 0.¢d.n1., ZOLEHT.

1. XyKyKuii TAAKHMKOT/IAP HyHAJIMIIH
IIpodeccop B.0.,10.¢.H. FOcyBammeBa Paxuma (2 KaxoH MKTUCOIMETH Ba JTUILIOMATHS
YHUBEPCUTECTH)

2.®ancada Ba Xaét coxacuaarn Kapanwiap
HoneaT HopmatoBa duimopa DcoHammeBHa(MaproHa JaBjlaT YHUBEPCUTCTH)

3.Tapux caxudanapuaarn u3JIaHUAILIAD 3
HMcemanmnos Xycan0oii Maxammankocum YEim (Y30ekuctoH PecriyOimkacu Basupiap
Maxkamacu xy3ypujgaru TabiuMm cu@aTuHA Ha30paT KWJIMII JIABJIaT WHCIEKITASICH)

4.ConmoJiorus Ba NMOJUTOJOTHAHUHT XKAMUSATHMHM3IA TYTraH YPHH
Houent YpuntOoeB XommmkoH byHaroBmu (HamaHran MyxaHIUCIMK-KYPHJIMIIL
WHCTUTYTH)

5./1aBaaT OomKapyBu
Jouent Hlakuposa [loxuna FOcynoBHa «Tapakkuér cTpareruscu» Mapkasu MyXappupu

6. Kypnamcruka
TomoboeBa bapHoxon OnWKOHOBHA(AHIVKOH JHaBjlaT YHUBEPCUTECTH)

7.Punonorus GaHIAPUHA PUBOXKJIAHTHPHIN WYIMAATH TAAKUKOTJIAP
Camurosa Ymuja XamuiyiuiacsHa (TOIIKEHT BUJIOST XaJIK, TALJIMMU XOIUMIApUHUA
KaiiTa TaiépJiiaii Ba yJIapHUHT MaJlaKaCUHU ONIMPUIIL XYy MapKas3u)
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8.Anaduér
PhD AonymaxwunoBa Jdwirnopa PaxmaryiaeBHa (TomkeHT MoJiust MHCTUTYTH)

9. UKTHCOAUETNA MHHOBANMSJIAPDHUHAT TYTTaH YPHHU
Phd BoxumoBa Mexpu XacanoBa (TOIIKEHT JIaBjIaT MApKITYHOCIUK MHCTUTYTH)

10.Ileparornka Ba NCHXOJIOTHS COXAJMAPHAATH WHHOBALIHUAIAD
TypcynnazapoBa OnbBupa TaxupoBHa Hwuzomwuii Homugaru TOMIKEHT JaBiaT Megaroruka
YHUBEPCUTETH XOpWKUM TUU1ap GakyabTeTd YKyB MIUIapu OYiinya JekaH ypuHOocapu

11.2Kucmonumii Tapousi Ba CopT
Ycemonona duiigysaxon MopoxumoBHa (2KucMoHMIA TapOXsI Ba CIIOPT YHUBEPCUTETH )

12.MapanusT Ba CAHBbAT COXAJAPHHH PHBOKJIAHTHPHII
TomrremupoB Otadbexk AdOunosud (MPaproHa MOJIUTEXHUKA UHCTUTYTH)

13.ApxuTeKTypa Ba AH3alH WYHAJIMIIA PUBOKJIAHUIIHA
BobGoxoHnoB Oirrn6oii PaxmonoBuu (CypxaHjiapé BUIOSTHA TeXHUKA (DUIIHATIN)

14.TacBupuii canbar Ba Iu3aiiH
HoueHt YapueB TypcyH XyBaeBUY (Y30€KMCTOH JIaBJIaT KOHCEPBATOPUSICH)

15.Mycuka Ba xaér 3
Houent YapueB TypcyH XyBaeBUY (Y30€KMCTOH JIaBJIaT KOHCEPBATOPUSICH )

16.Texnuka Ba TEXHOJOTHS COXACHIATH MHHOBALIMSIAP
Houent HopmupsaeB A0aykaiom PaxumOepaueBuu (HamaHraH MyxaHIMCIIMK-
KYPWJIMII UHCTUTYTH )

17.Du3nka-mareMaTuka Qanjapu OTYKJIApH
Houent CoxamanueB AOmypamun MamanaiueBud (HamMaHraH MyXxaHIMCIMK-
TEXHOJIOTHSI UHCTUTYTH)

18.buoMeMHA BA aMAJMET COXACHIATH WJIMHMIA W3JIAHHIIIAD
T.@.xn., nouneHt Mamarosa Homupa MyxrapoBHa (TOIIKEHT JaBiaT CTOMATOJOTHS
WHCTUTYTH)

19.®apmaneBTHKa

KammnoB @azmmmmy Conukosud, papm.@.H., goneHT, TOmKeHT (papmalleBTUKa
WHCTUTYTH, JLOpH BOCUTAIAPUHM CTaHIAPTIAIITAPUII Ba cudaT MEHEXKMEHTH Kadeapacu
MYIUpHU

20.BeTepunapus

KammnoB @azmmymmd ConukoBud, papm.@.H., goneHT, TOmKeHT (papmalieBTUKa
WHCTUTYTH, JLOpH BOCUTAIAPUHM CTaHIAPTIAIITAPUII Ba cudaT MCHEXKMEHTH Kadeapacu
MYIUpHU

21.Kumé dannapu 10TyKjIapu
PaxmonoBa Jlono KaxxopoBHa (HaBouii BriogaT! TaOuuii (paHiap METOIUCTH)
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22.buojorust Ba 3KOJIOTHsl COXACHIATH WHHOBALHSAIAD
Wynnomes Jlazu3 Toanbosuu (Byxopo maBiaT YHUBEPCUTETH)

23.ArponponeccHHr puBOKJIAHANI HyHAIMILIAPHA
ITpod. XamumoB Myxammaaxon Xamugosud « TUMIMCX»

24.T'eonorusi-MHHEPOJIOTHSI COXACHAATH MHHOBAIMAJIAD
Phd nmonent KaxxopoB Ykram AOmypaxumMoBud (TOIIKEHT uppuUramnus Ba KUIIUIOK,
XYKAJIMTUHU MEXaHU3alMsUIalll MyXaHJIUCIapyd UHCTUTYTH)

25.I'eorpadus
Wynnomes Jazuz Tonnbosuu (byxopo maBiaT yHUBEPCUTETH)

Tynaamea Kupumuazan mesucaapoazu MasaymMomAApHUHZ XaKKOHUUAUU 64
uKkmubocaapnune myrpuaiueuza myaiiupaap macsyaoup.
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© Tadgiqot.uz
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YKUCMOHUM TAPBHA BA CIIOPT

BOJIAJIAP BA EIIJIAP XAETHJIA )KHCMOHHUHN TAPBUSHUHI YPHU

HNoparumoBa ®@oTtuma

Tomkent maxpu [laitxoHTOXYyp TymaHuaru
CHOPT MakTaOu/a mapaTaekBOHJIO CIIOPT
TypH O¥iinda mypaOOouii

Ten: 974343422

AnnHomayua: XUCMOHUM MaJaHUAT €KMW KUCMOHUM MaJaHUAT COFJIMFUHHU Cakjiaml Ba
XUMOSl KWIMIL, Ky4wid (QaoiiukaaH (QoiganaHral Xoj/J1a MHCOHHUHT KMCMOHUN KOOWJIMATUHU
PUBOXKJIAHTUPHILI YUYYH WXTHUMOMH (aonuaATHU aHmaraau. by >KHCMOHHH Ba HHTEUIEKTyall
PUBOXKJIAHUII YUyH OMIIMMIIap HUFUHIMCH OYIraH MaJaHusT.

Kanum cyznap: haonust, Copt, >)KUCMOHUM MaJaHUAT, XapaKkaTr, HHTHU30M, MyYKO(OT, XOXHIII,
MabIyMOT, EUIHK, Xa€T, TABIUM, ¥3-Y3UHH PUBOKIAHTUPHUIL, ¥3-Y3UHU OWIIHIIL.

Kamustaa copt Ba ®KUCMOHUHN TapOus KYTIHHYA YaKauo KeTaau, Oy UKKYA XU TyIIyHYaup.
KucmoHmii TapOus COFIIMKHU cakjamra KapaTwiran Oyica, CopT TaHjaHTaH ¢daH Oyiinda
MaKCHMaJl HaTWXKara epuIlnil Ba KeHMHYAINK MyKO(OTIapHU OJIMIITa KapaTUiraH.

BU3HMHT 3aMOHAMM3HHMHT aCOCUI MyaMMoJapuaH Oupu Oy aXOIMHUHT aKCApUAT KUCMUHHUHT
COFJIMFUHUHT TNacaiuiy €K KeCKUH mnacaimmm 6ynub, xynuHua Oy Emapaa aHuK HaMOEH
Oymamu. by Xxomuca TypMmyln JapaXacHHUHT TacalfuIld, IIYHUHTAEK, arpod-MyXUTHHUHT
E€MOHJIAIIMIIY Ba TUOOMH JacTypiJapHUHI KUCKApuIIM OuiaH OOFIuK. AMMO €muiap opacuia
KAMUAT CaJOMATIUTMHU MACAUTUPHUILHUHT aCOCHM OMUJIM — Oy COFJIOM TypMyIl Tap3u OuiiaH
ITyFyJUIAaHUII UCTaruHUAT Hyknmury [3]. Eor aBmonna 6yHiail eXTUEKHUHT eTUIIMACINTH 0ab3u
oMuIIIap OuaH udomanaHaIu:

1) Ouna €ku MakTad TabIUMHIATH MyaMMOoJIap

2) KucMonwmii TapOUSTHUHT aXaMUSTHHU eTapinya 6axoJamMaciuK

3) [ABuraren ¢paonausiTi yuyH 3aud UCTaK EKU OATUHPOK, TaHTACAIIUK.

3aMoHaBUN JaBpAa MakTad VYKyB JacTypura Kupajaural ToOopa KYNpOK MabIyMOTIap
TYIUIaHUO O60pMOKIa, Oy VKYBYM YPraHUINN Kepak OyJIraH Xa)KMHUHT OIIUIIMTa OJUO Keaiu.
MasbayMomIapHUHT OyHIal *aai TYIUIaHUIIM TalabaHy aH4ya TapaHT Ba yapyaraH XoJiaTra ojmo
KeJsaau, Oy aca KUCMOHUH paosusaTra OyIraH XOXUIIHUHT TacaluInra €Ky Oy Ty Hi1ail HyKoIuIura
onu0 kenaau. bav3una Oy opranusmra cainOuii TabCHp KypcaTaaurad ICUXUKaHUHT CTPECCUra ojauo
KeJIaau, MabIyMOTHH Ba >KUCMOHUN TapOUSHM Y3NMAIITUPUIIHA KUHMHIaMTHpaad. JKucMOHMMA
(hAOIUTMKHMHT eTHINMACIUTH TAHAHHHT 3apaplaHUIIMTa OMMG Kelajd. Y THPraH TypMyII Tap3u
WYKW OPTaHJIapHUHT OFUP KacaJUIMKJIAPUHUHT acocuil cababnapuaan Oupuaup.

by KylingaruiapHu EMOHIAIITUPAIN:

* Mus ¢haonuamununz nacaiiuwiu

* Acab muzumuoazu canouit yzeapuuinap

* Cemupud Kemuui

* IOpak myammonapu

* Vikynune oyzunumu

* CysaK myKumManapuHuHnz Ramonousnapu

* Kanonu ouabem

» Emoyuonan baprapopiukHunz nacaiuuiu

* /lukkam, pukpnaw, xomupa gynkcusacu nacaaou

TanaGauu >kxucMOHUI TapOus 3apypuaTH OUaH 3yUIMK OMJIaH TAHUIITHPHII Kepak, YyHKH Oy
BaKT/a YHHHT MabJiyM OWp WII COXacHIaru mMyTraxaccuc cudaruia MaKIaHWIIHA OOILITaHaIH.
Kucmonuii TapOUSHUHT akpanMac KUCMU XxaM €pJiaM OepauraH, TyIIyHTHPAUraH Ba MaJlaKaCUHU

®eppann [ 2023 11-kKucm TomkeHT
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OIIMPAJUTaH OKOPH MaNaKadl MyTaXacCHCIAPHUHT MaBKyITHTHANP. YKYB kKapaéHu Kyiuaru
Basu(aIapHy Y3 MUUTA OJIHILIHU KepaK:

- IOKCaK axJIOKHH, UPOJaIN Ba >KUCMOHUH (ha3niIaTiapHU, camMapald MEXHaTra Tau€piuKHA
TapOusa;

- CaJIOMaTIMKHU CaKJIall Ba MyCTaXKaMJIall;

-OyTyH YKMII 1aBpHUa FOKOPH KYPCATKUUWIAPHU CaKj1ab KoK,

- Xap TOMOHJIaMa KUCMOHUH TapOus;

- YKyBUMIJIap/ia )KUCMOHMI TapOus Ba sport OuiaH MyHTa3aM IIyFyJJIaHUII 3apypIUTUra UIIoHY
XOCHJI KUJIMILL

JKucmonmit TapOusi HHCOH/IA PUBOXKIIAHAIN:

* Kamvuiinuk

* Caop

* Yuoamaunux

XKucmonnit Mmaganuar — Oy Makcauld MAIIFyJIOT, MyXUMH, TaKpOpJIAHAAUTaH MAIIKJIap Xap
cadap MypakkabramuoO, y3rapTUpwinbd, UYMMH3IA MABIyM OUp THU3UMHH, (UKpIAIl Tap3UHU
TAIIKWJI KWINIIA Kepax.

Xap Oup ssHTH KyH OWJIaH MHCOHTa, OOIIKAa ojamjapra OOpraH capu SHTH Tajadiap maimo
Oynaau, OyHmai mporpeccust Tydaiyii ofamiapra sSHTH TEHISHIMsJIapra pUos KHIHII JKyJia
KUWHUH.

XKucmonuit Tap6us €nutapHu TapOusUiama yMyMebTUPO( €TWIraH TU3UMIAa KUPUTHITaH
6ynmub, y énutapna *KUCMOHMU (DAOJUIMKHU amalra OIIMPUIIHMHT Oapya MIaKIapuaa MeXp
yiroTaau. Yoy TH3UM MIAXCHUHT WHANBUIYAJLTUTHIA XaJl KWTYBYH PO YitHaW 1, Oy dKUCMOHUN
(aoNMATHUHT TAbCUPUAH Ba COFJIOM TYPMYII Tap3uTa PHOs KWIUIIIAH Kypa MyXUMpoKaup [2].

Kucmonnii GhaoruATHUHT 10I3apOIUTH MHCOH CaJOMATIMIUAA CAJION Y3rapuiuiapra oauo
KeJIaJUraH TeXHOJOIMK Ba €KOJOTHK XaB(IApHUHI Kynauuiuu Tyhaiinu TaHagard CTPECCHUHT
KYTTalMIIy Ba y3rapuinu OuiaaH OOFIIHK.

KucMmoHM MaaHUATHY, IIYHUHIIEK, OJJaMJIApHUHT MabHABUN Ba )KUCMOHUHN eXTUEKIApUHH
Maxcyc Mamkiap EpaaMuja KOHAMPHII, CIOPT Tagdupiapud Ba MycoOakaiapjaa KaTHAIIWII
xKapa€Huaa WKTUMOMH (HaonusT Typu cudaruia tTabpuduian MyMKHH.

Kucmonuii TapOUSHUHI paBIIaH Ba3u(acu HMHCOH TAHACHHU SXIIWIAIl Ba KUCMOHUMN
Tal€prapiuruHl  PUBOXKJIAHTUPUIL E€KAHJIUTMHU MHKOp eTu0 Oynmaiiau. Basudanunr
COFJIOMJIAIUITHUPYBYM KHCMU acocuil Basudanapra KapaTwiraH TaHaHWHI INAK/UIapu Ba
GYHKUUSIApUHU YHFYH PUBOXJIAHTHPUILAH HOOpPAT:

* ucmexkomap

canomamauk

* Ummynumem

* Kammuxnawiuw

* Hnconnunez xapakam cugamaapunu pueoxncianmupui

* Kyuiu upooanu Qazuiamiapiu pugodcianmupunl

* Onmumusm

* Yapuokka Kapuu mypuu

CHOpTHHHT XKaMHAT Xa€TUra, S’IbHU MHCOHTa, allHUKCA, OOJAJIMK JaBpUAa, MIAaXC MIAKIUTaHUIIN
OOoIlIIaHTaH MaNUTIaru TAbCUPUHU HHKOP eTHO Oymmaiinu.

Bonanap nynéra kenuim OuiiaH )KMCMOHUN OMUJUIapra ay4 Kenajau Ky€Ell BaHacu, CyB BaHacu
Ba XaBO BaHalapuja Karra Oomaau-0y omMuiuiap Ooyajap ydyH Kylda MyXHM XHCOOIaHaIH
YyHKW YJIAQpHU TasHY XapakaTH a30JIapMHU PUBOXJIAHUILM Y4YyH axaMMATH Karra Oy OuiaH
Oupra >KUCMOHUH TapOusl MalIKJIapUHU Y3apo onub Oopuin kepak. bonanap rumHacTruka Ounax
€TMITYBYAHJIMK, YAKOHJIMK TYpJIapUHHA PUBOXKIIAHTHPCA EHIMJI aTJIeTHKa Ba OOIIKA CIOPT Typiapu
OunaH Koirad cugarTiapHH PUBOXKIAHTUPAIU-Oy MAIITYIOTIAPHUA 03 BOXTHAA KHJICa OEK KYI
KUHMIIARUIIY, yMypPTKaHU KUHIIAHUIIKM XoJaTiapHu OJAMHM osica Oynaau Oy y3 BakTuaa TYFpU
OBKATJIAHUILIHU XaM Tasiab Kuiaau Oy IeraHy Y3 BaKTH/1a TaHaAHU CYB OWJIaH TYHUHTUPUO TypyIIn
Ba ca03aBoOTiIap Ba KYKATIapHU ¥3 MEHyJapura KUpUTUILIApU 3apyp.

XKucmonmit TapOUsi MHCOHHUHT KeJlaXKakaaru Xa€Tu Ba KacOM ydyH 3apyp OYiaraH XOXMII-
UCTAKJIApUHHU, Ca0p-TOKAaTWHU, TYLIYHUIIUHHM, YCTYBOPJMIMHU Oenruiamra EpaaMm Oepai.
HlyHuHr yuyH OonaHM EIIIMTUAAHOK XUCMOHHMM TapOust OMIaH HIyFY/UIAaHUINTA OAaTIAHTHPHIL
Kyna 3apyp. bab3uma ora-onamap OyHra mryH4aku OOFiIaHMaiiimiap, SbHM Kyd OwWJaH

®eppaisn | 2023 11-Kucm TomkeHT
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(bap3aHIapuHy KUCMOHUN TapOUst OMIIaH LIYFYJIaHUIITa MaXXOyp Kuiaaumiap.

AMMO KenuHT, MakTab MyaMMOoJIapHiaH I0KopH Oyiran €nuiap, sp-HH Tanadanap Ounan OOFIHMK
MyaMMOTa KaWTalIuK. YIaApHUHT akcapusTd 0an3u cababiapra Kypa >KUCMOHHIA TapOus OwiaH
IYFYJUTAHUIITHU XOXJIaManiIumap:

* Momueayus emumwmacauzu

* Kucmonuii uexknosnap

MotuBauust — Oy Xapakarra yHrOHUII €KM MHCOHHUHT XYJK-aTBOPMHH OOILIKapaguraH, yHH
O6upop Hapcara, OU3HUHT XOJIATIapUMH3/1a CIOPTra HYHAITUPUIIHY, (QAOJTIMKHH OeNruaaiinran
NCUXO()HU3UOJIOTHK JKapacH.

Kucmonuii Tapoust Ba ciopT YKyBUMJIAPHUHI JUKKAaTUHU kamlamra épaaMm Oepaau, yrnapnaa
¢ukpnam, Y3UMHM Y3M aHIIAll Ba Y3WHU TyTa OWIUIN KOOWIMATHHU HIAKUIAHTHpUIITa &plam
Oepanu. BynapHuHr 6apyacura MHHOBAIMOH TEXHOJIOTUSIAPHU JKOPHUIA €THIL, IYHUHTEK, €HI MOC
CHOPT TYPUHH TaHJIAII UMKOHUHU OepaJuraH YKyBUMJIAPHUHT )KUCMOHUHN (DAOJUIMTMHMHT sSHA/AA
KyJIalJINTY Ba caMapaJOpJiIiIy Y4yH Typ Ba IIAaK/UIAPHUHT KaTTa TAHJIOBH OPKaJIM €pUILNIAIH.

CrnopTHUHT caJI0uil TOMOHJIAPH:

AMMO CHU3 IOMMO CIIOPTHUHT a(3aUTUKIAPH XaKKAa Talupa 0JIMaicu3, YHUHT KaMYHIIHKIapH
xam 0op, ynap 6ab3aH XarTo Ky/a EMOH Tyranu.

Kynunua ¢akar cnopt OmiaH myryjulaHagurad 0ab3u COpPTUMIAp Y3 MaxOpaTWHU JOUMUN
paBUILLA OIIUPUO, AKIMH PUBOKIAHUIIIHN YHYTUIIAU. YIIap JOMMO OJIMMIIHAaAanap, Mycobakanap
Ba OomIKanap yuyH uynnia.

Bynnan tamkapu, TOMMUR MalIFyI0TiIap OAaMHU CTPECCIAH CTPECCTa OIMO KeTUIIN MyMKUH.
Vrnap y4yH 4YKKHJIapHU 3a0T €THUII Ba COBPHUHJIAPHU KYJra KHUPUTUII YUYH KYI MAallK KHJIAMI
Kepak. byHzaii Mamrynomiap acad TH3MMUHHMHT ITUKACTIAHUIINATA OJTUO KEJIHUIIH MyMKHH.

WNHcon wmaxOyprnaHMmaraniaaruHa CHOPT MKOOMH TabCHp KYpcaTUIIM WIMHN KUXaTAaH
UCOOTIaHTaH.

SIHru GouutaHyBUYMIIAp Ba XaBacKOpJiap IOKHU XHCOOJaMacIUKIapyu MyMKHMH OYiraH nmaltiap
xam 6op, Oy Jenpeccusra Ba Kepakcu3 Ky4JIaHHUIIra oIud Keaaau.

Horuponnap yuyH )XKHUCMOHHUI TapOus.

IOxopuaa aliTuinraninapHuHT 6apyac >KaMUATHUHT allpUM KaTJlaMJlapy, XyCycaH, HOTUPOHJIAp
yu4yH TYJIMK Ba Xyla KUWWH MallKJIap y4yH MabIyMOTHHM KHUCMaH TaBcuduaiau. bynnait
oJlaMJIap y4yH OfaTAa CIopT YHWHAII €KW KYMUUIUK MaIIKIap/ia YeKJIOBIap OWIaH IIyFyJUTaHUII
KEpaKIUTUIUP.

babv3una ora-onanmap OyHra mryH4aku OofjiaHMaiiiniap, s’bHM Kyd OwiaH (ap3aHagapuHU
KUCMOHMI TapOMst OMJIaH LIYFyIJIaHUIIra MaxxOyp Kuiiaaumiap.

JKucmonuii TapOoust Ba CHOPT HOTUPOHJIAPHUHT PEa0MIINTAIIMACH Ba HDKTUMOU I MOCTIAITy BAHUHT
MYXUM OMWJINIUP. AXUp, )KUCMOHMM KacaJlIMK KyN €KMW KaMpOK Japakaa yMyMaH TaHAHWHT
(GYHKIUSUTapUHUHT Oy3UJIMIINTa oMb Kesaau, XapakaTiaapHU MyBOQUKIAIITHPHUILHN CE3UIIapin
napakana Oy3aau Ba TamKd JOyHE OWIaH WKTUMOWN ajJOKaHW KUHWHIAITUpaau. byHmaii
mapouTiapAa TaIlBUII XUCCH Taimo Oyiamu, y3ura WIIOHY Ba XaTTO V3WHHM Y3W KaJpJiail
iykomnagu. bomka TomMoHnaH, ¢aon (uUTHEC Ba CIOPT MAIIFYIOTIAPU TAHAHTU3HU SAXIIHUPOK
HAa30paT KWIKLI, aKIMA MyBO3aHAaTHH THKJIALL, Y3UTa UIIOHY XUCCHUHM THUKJIALI, y3-Y3Ura Xu3smar
KWJIHII YYyH STHTY UMKOHUSTIApHU TaKAUM €THUII Ba HaTIKaAa (aos xaérra KaWTHII UMKOHUHH
Oepaau. 1].

Kucmonuii HyKcoHIapu OYJaran oJaMiIapHU CIOPTTa Kaj0 KWIMII KYII )KUXATIaH YIapHUHT
TalK\ AyHE OWIaH WYKOJNTaH aJOKAaCMHHU THUKJIAIIHU aHriaraau. JKUCMOHMEN TapOus Ba CIIOPT
BOCHUTaJapuaaH GoiiaanaHul ymody MaxclapHy )KUCMOHUHN peaOuiuTanus KUIUILI Ba HKTUMOUN
MOCJIAIMIIHUHT CaMapalid Ba alpUM XOJUIapa siroHa BOCUTACUIUP.

Bynnait ueknoBnapHuHr cababnapu Kyiunaruiaap Oy MyMKHH:

* Kypuwmnunz émonnuzu

* IOpax kacannuknapu

* Haghac onuw 6unan 6021ux myammonap

* bocum

* CypynKanu Kacaniuxkiap

* Hozuponnuk

Bynnaii omamiap ydyH YHMHI TaHacura cajnOWii TabCHp KypcaTa OJMaiJuraH Maxcyc
MaIIFyaoTiap Eku GaoauaT TH3UMH SPATUIITaH, YHTa KyHuIaruiaap Kupasim:
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* Tubouii ncuxam

e JKucmonuii ycuxam

e Ilcuxonozux scuxam

* IIpogheccuonan sncuxam

o hicmumouii-ukmucoouit

HoruponnapHUHT )KUCMOHHMIA Ky4 Ba (paOJUTUTMHH TUKJIAII/IA, Ty HUHTIEK, COFJIOMIIAIITHPHUIIIA
KyWHJIard MaKcaajapra epuiltil aJOXU1a YpUH TyTaau:

* )KucmoHuil pUBOKIAHUIITHY CaKJIa0 KOJIHIIL

* IHCOHHMHT XapakaTr KOOUTUSTIAPUHUA PUBOKIIAHTHPHIILI.

* )Kucmonwuit maanusaT 6yiinya OMIMMIIapHU MyCTaxXKamJIarll.

Byrynru kynra kenu0 >KaMUSTHUHT WKTUMOUNM-UKTUCOIUN PUBOKIAHUIIUHUHT XO3UPTU
Japa)kacll KUCMOHUN TaWEprapiuKHU JOUMHI paBHILIA OIIMPHUIIHMA TaK030 €TMOKIa, OyHra
MakTabnapia, oiuid YKyB IOpTIapuja >KUCMOHHM TapOus AapclapyuH YHFYHJIAIITHPUII Ba
KEeHUHTY Xa€T/a OJIMHTaH OMIMMIIApHU Y3-Y3HU1aH TAKOMUUIAIITHPUIT OPKAJIH EPHILIHII Kepak.

[ynngait kunub, OKOpUAa €3WIraHiaap/ial Xyjloca KHIHIIAMUA3 MYMKHHKH, CIIOPT Xap XWJ
Ba Xap xwi1 omamiap ydyH. Cropt — Oy XxaMMa Hapca Kabuw olaMHH OoIIKapa OJIauraH OFHp
MAalIFyJI0TKy calOuil Xuc-Tyirynaap Ba okuOaTiap, kacauidkiap. AMMO arap yjiap OuiaH ymyMaH
UIyFyJjlaHMaca, THCOHHUHT KellakakJaaru BazudanapuHu, NIYHUHTACK, TAaHACHHUHT XKUCMOHUN
KoOMIuATIapu Ousad OOFJIMK MyaMMOJIApHH €HTUII KMWKUH OYIaau.

doiiaaHwIran agaduéraap pyixarm:

1. Bonkos 1. M // JKucmoHuit TapOus Ba CHOPTHUHT HOTUPOHJIAPHU peaOuIUTalMsl KWIHIIIAru
YpHH Ba pOJIH.

2. Kocunos C. A. // MexHaTHU UMUK TalIKWAJ €TUITHUHT TICUX0()HU3UOJIOTHK acOCIapH.

3. TuxonoB A. A. // JKucMoHui1 MagaHUSATHUHT Enap XaéTuaaru YpHU.
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IMAPATAEKBOH]IO BA YHUHI' Y3EEKUCTOHJIATH YPHU

HNoparumoBa ®@oTuma

[laiixoHTOXYp TyMaHUJAru CIIOPT MaKTadbuaa
napaTraekBOHIO CIIOPT Typu OYiinya MmypadOouit
Ten: 974343422

Annomayusn: YOy Makoaaa MeH CHOPTHUHT Oup TypH, ssbHU [lapaTaekBoH/I0 1€0 aTanaanraH,
Oy cropT TypHu €11 aBJIoJ] ypTacuaa HUX0AT1a Malxyp 0yauo, Oapua xankiap TOMOHHAAH KYJia0-
KyBBaTJaHAETraH CIIOPTHUHT OOIIIKA TypJiapura KUpuO OOPHIIIHM TAPUXUHHN 040 OEPHUIITHA MaKCa/l
KMJIM. ByH/1aH Taikapy, MeH ymoby MakoJaHHMHI METOIONIOTHS KMCMHU/Ia 6ab3K MaciaxarapHu
KypcaTHIlTa XapakaT KUJIAUM, IIYHUHIZIEK, 1apaTacKBOHIOHUHT Y30E€KUCTOHAA TyTraH YpHU Ba
YHH TaKOMHUTAIITUPHII Hynauaa ymly cropt Typu Oyiindya OMpUHYM YPUHHU erajiaérrad 0ab3u
MypabOuii Ba FONMOIAPHY §3 MUUIa OJITaH XOJI1a MyXOKaMa KUJIIUM,

Kanum cyznap: Kopes, ’aHr canbaTi, €11, )KUHC, CIOPTUYMIIAP, Y30€KUCTOH, COBPUHIOPIIAP,
TepMa xamoa

KHWPUII. Kopes sxanr canbatuHUHT Tapuxu 2000 iiungan optuk 0Yaub, TaeKBOHIO YIapHUHT
eHr émm xucobnanaau. Kopes sipum oponmia yura KUpoyiuk maxkya sau: Torypé, Cuia Ba
baexxe. By cantanatnap y3apo agoBaTiaH TAIIKApH, TAIIKW OOCKUHUYMWIAPHUHT XYKyMJlapura
xaMm kaBo0 Kaitapaunap. lLlyHuHT yuyH ynap y371apuHUHT )KaHT CaHbaTIapUHU JJOUMUN paBuIlia
TaKOMWJUTAIITUPHUO OOopUIIIIIapy Kepak 1.

TaexBoHI0 Kaepaa naao 6ynran?

Kopes. 20-acp Oommapuna Kopest SImoHuss XyKMpOHIUTH OCTHAA €IM Ba KOpEHC KaHr
CaHbaTU yCTaJIapy €p OCTUTa YTULUIApHU Kepak 3au. 1945-innna Kopes AnoH MCTUI0CUIaH 0301
Oynray, ep OCTUAAH >KaHT CaHbaTH Maiino O0yna OGomutaau. AMMo Oy JaBp M3CH3 YTMaau, 6ab3u
TEXHUKAJIAp CAKJIaHUO KOJIIU, aMMO MabHaBHWil-ancaduii aHbaHa WYKONIU. 3auiap Kyn enu
Ba JKAHI CAHBATMHUHI Xap XWJ TYpJIApPUHH YPraryB4d YKUTYBUWJIAp COHU XaM KYIalIH, aMMO
yJAQpHUHT OUp HeuTacu ¥3 MaKTaOMHMHI TapUXUHU SXIIW OWJIapIy Ba YHUHI aHbaHAJIAPUHUHT
Ma3MyHUHU TymyHTupa oiagu. 1950-1953 iwmiapnarum ypym tyraranjgad cyHr Kopesiga skaHr
caHbaTH OWIaH LIyFyJUIaHAJMraH Kyniaa® Maktabiap MaBKyd €Iu: maecyoo, cybak, cydak-oo,
K8oHOON, maezénz, manzcyoo, maekeonoon eéa xokazo. 1960-iinnnapHuHr OonuTapurava 1aBjar
yAapHUHT (aoNUsATUTA Xe4 KaHJal Tap3/ia apanammMarad. by macana Oyiinua maBiar cuécatuaa
Oypwimi Hykracu npe3uaeHT [lak UyHr XvHUHT XOKUMUSITra KUy Ouinan conup o6ynau. by
JaBpJia OMpUHYM MapTa )KaHTOBap CaHbATIIAPHU PEXKUM XU3MATUTa KYWHII UCTaru nanao 0ynau,
Oy anoxuja XyayajgapAaH (apkjid paBUIlJa JaBjlaT Ha30paTW OCTUAA OYIaguraH siroHa >KaHT
CaHbaTH TU3UMHHM spartuil. TaekBoHI0 ¢akar 1955 #imnnma pacMuii TaH OJMMHUINTA EPHUIIJIH,
IIyHJIaH CYHT YHUHT OyTyH QyHE OVilnad cnopt apeHanapu O0yiinal caéxaru Oomutanau. Kucka
BaKT MYMJa TAEKBOHAO OyTyH IyHENA aKy OoBap KWJIMANAWTaH MalIXyplIuKKa epuiin. byrynru
KyHra kajaap 40 MIWIIHOH/IaH OPTUK KUIIH yIIOY CIIOPT TypUra YCTYHJIMK Oepras.

METOJA0JIOI'UsL.

* Jlyen Oup nakukanuk tTaHadgdyc OunaH yd JaKUKaIH Y4 payHaaaH noopar 0ynmo, 14 €mravya
OynraH Oonanap y4yH — YTTU3 COHMSUTHK TaHaddyc OMIaH UKKHU JTaKUKaJaaH uoopar yuTa payH.
(MKKM payHJra KUCKapTUPHII MyMKHH).

* Myco0akanapia KamMuJa y4 OW CHAppUHI TeXHUKacu Oyiuua TaiéprapiukaaH YTran
CHiopTYHJIapra pyxcar Oepuiiajm.

* Cniopruniap €my, Ba3H Toudanapy Ba )KHHCH Oylinda Oy IMHaIH.

* TaHI0B HIITUPOKYMUIIAPUHUHT €M TYFUITaH UM (KaMIaH-KaM XoJllapa TyFUITaH CaHacH)
Ontan OelruiaaHagu.

* Ntupoxymiapay TOPTHII Myco0aKa OONUTaHUIIMIAH OUp KyH OJIJIMH amajira OIIHUPHIaIH.
bup mapra TopTmiran Ba OMpUHYM MapTa Tapo3uAaH YTMaraH MIITHUPOKYM PACMHH Tapo3uJaH
YTKa3uiaraH BakT MUYKMJIa sTHA OMp MapTa TOPTHUII XyKYyKUTa era.

* MylmT TEXHUKACH KYPCAaTKUYHUHT OJIJIMHTH TAIIKUd KUCMH BAa MaxKaM CUKWITaH MYIITHUHT
ypra 6apmMoKIapu €paamMuia amaira OLMpUsIaIu.

* OEK TeXHUKACH OEKHUHT TaTyC-TYIHUK OCTUIATH KUCMHU EpIaMK/Ia aMalira O PIIIA]IH.

» Tanagaru xap Oup camapaiy Xxapakar yuyH crioptuura oup 6amui, 6ommaa — 3 6amn 6epumaam.
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e XuMosi Kam3yiau OwWiaH KOIJIaHTaH >KOMIapia MyIIT Ba TEMHIN OWIAH ypHUINra pyxcaT
Oepwinanu. bupok, ymypTka moroHacura 3ap6a Oepwuill TakukJIaHagu. BOITHUHT OpKa KUCMHIaH
tamkapu (dakar o€k OuinaH ypuIll) FO3HUHT OJIJ] KHCMUTa ypUIITa pyXcaT Oepuiaim.

* A TeHanTH OYKOJapW OCpWIMIIM MYMKHH Ba arap yiap TYpTTa MEHAJITH oJicajap,
JTUCKBaTU(UKALUS KUITUHAIH.

Kapopnap:

* HokayT 6unan rainaba KO30HHII

+ XakaM €kH MH(OKOpP Iy3JTHU TYXTAaTTaHIUuTH cababnu ranabda.

* ban éxu a3an xypran xonaa ranada kozonunr. [lloBkuHCH3 Fanaba.

* JluckBanmudukanys opKaiu Famada KO30HHIII.

» XakaM TOMOHHU/IaH €BJIOH KWJIMHTaH NIeHAITIIap Tydaitnu ramnada.

Pako6at maiinonu. Mycobaka maiionu 10 metpaan 10 merpraua yimuamaa OYIuIIM Kepak Ba
y TEKHUC 03ara era OYIWIIM Ba €J1acTUK macrnaciap OuiiaH KorulaHraH Oynuim kepak. MycoOaka
Maiionn moiineBopaan 0,5-0,6 metp Oamanmmukaard rwiardgopMara YpHATWIMIIA MYMKHH,
YerapaHWHI TallKM KUCMHU (4Yerapa YM3WFUAAH TallKapuaa) pPaKkuOIapHUHT XaBQCU3IUTUHU
TabMUHIa yuyH 30 gapaxaznaH KkaM HUIIA0ra era OyJIuIIM Kepax.

TaexeoHnoo yuyn scuxoznap (hopma):

* XUMOSI KaM3yJIH

* nyOynra

* YaHOK KOOUFU

* Omtak Ba OONAMpAa MPOKIaIKaIap

* KaJlaMJIap — TA€KBOHJI0 YIYH MaxCyc mosi03ai

* 000K — Ta€KBOH/I0 Y4yH KHUMOHO

* MycoOaKa MaliIOHUTa KUPHIIJIAH OJITUH TACKBOHJIO YUYH KYJIKOT Ba KaJIIOK.

Hozuk, Ounak Ba 6omaup npoxinaakanapu (0€KIap) Takuarad OYIMIT KepaK TAeKBOH 10 INOOCH.
VYuuHr maxcuii porigananumm yuyH ¢akar WTD ToMOHHMIaH TacIUKJIAaHTaH XUMOSI BOCUTAJIapH,
IIYHUHTICK, KYJIKON Ba OFM3 XMMOS BOcUTaiapura pyxcar Oepunaau. bomr yuyn Gomka 6apua
Typaaru xumosi nyOynranapu TakukiaHaaun (WT® ToMoHWAaH TacauKiIaHraH TyOynFaiapaaH
tamkapn). Xakam "Cusxak!", "Keman!", "Kané!", "Kecok!", "[lluran!"ned 3b10H KU Kepak.
Ba "Kecu!", ronu0 Ba Mariy0, EMOH Oajul, OrOXJIaHTUPHII Ba OOIIIKA >ka30J1ap.

* Cymsutap.

» Xakammap (2 €xu 3) OUKOIapHU CaHAWIN.

* Texnuk €pAaamMuu >KaHT JaBOMHUJA TAOIOHH, XMCOOJAPHUHT TYFPUIMTHHH, TICHAJITUIAD Ba
BaKTHU Ky3aTuO OOopajau Ba >KaHT OujaH OOFIWK Xap KaHOall MyaMMO XaKujaa Japxoll Xakamra
xabap Oepau.

TaexkBoH01a Oen00FIap TapTHOUIA

TaexBoH0/1a KamMapIap MapTIu paBuia "panru (1ry >kyMmiagaH oK) Ba "Kopa' ra 0yauHau.

Ky#ingaru TacHugra puost KWinil oJaTuid Xonaup:

* 10 riinn — oK Kamap

* O TN — capuK YM3UKIN OK Kamap

* 8 THI — capuK Kamap

* 7 THII — SIUWJT YU3UKIIM CApUK Kamap

* 6 THI — ALK Kamap

* 5 Il - KYK YA3UKJIU ST Kamap

* 4 i — KYK Kamap

* 3 I - KU3WI YU3UKJIUA KYK Kamap

* 2 THI — KU3WJI Kamap

* 1 Tiinm — Kopa YM3HKINA KOpa KaMapiid KU3HWII KaMap

Kopa xamapnapHuHr ¥3 gapaxanapu 0op - ganc. TaekBonmona 9 ta nanc 6op. Kopa unsukim
Ku3ua kamap coxudu (1 I'ym) OupuHYM TaHHM ONUIIAAH OJIJIMH KaMHJla OJTH OW MalllK KUJIHIINA
kepak. Kobunusitura, YKUTUII YacTOTacura Ba cepTuuKaTiall yacToTacura Kkapad, xap Oup K1
2,5-4 iiun nuraa Kopa kamapra (1-1an) ora OYiiny MyMKHH.

TAEKBOHIOHHU Y3BEKUCTOHIAT'Y YPHU

[TaparaekBongo Y30ekucronra 2014-imnga kupub kenran Ba 2017-iunga YTKa3uiIra WK
YEeMITMOHAT/IA UIITUPOK eTTaH. YOy CopT Typu OUpuHYM OYIMO COBPUHIOPIAPHU ETUIITHPTaH.
By #innnmap maBomuga cropT pakobarbapmomn criopt Typura avnmanmu. Xosupaa lllaiixontoxyp
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TyMaHHu crnopT MmakTabuaa MOparumoBa doTvMa naparaekBOHIO OYiinda MamFyiaoTiaap oaud
O0opmoka. Yiap kyn Ba ynap opacuaa Anuimepos, PaBman Uynues, Kamomkon Accaryrmiaesa,
[unap OpazoBa, Wpomamap Ttepma xamoada Maimryinoriap onaub Oopummokiaa. Kuzumus
I'ymwxanoit Onumnuanaga mnapaTacekBoHAO Oyiinuya OMpUHYM 4YEeMNUOH Oynau Ba OyHIaH
(dhaxpnanamms. [laparaexkBonmo K41, K42, K43, K44 cundnapra 6yiunras.

XWIOCA.

Xynoca kunnb, MeH [lapataekBOH10 Ba YHUHT €I aBlIOJ] YUyH XaJl KWIyBUM POJIM XaKUJaru
raniMHU TaCAMKJIAMOKYMMAaH. YIIOy CIOpPT TypW SHAUTMHA Mamixyp Oynub Oopmokaa, amMMo
Oy BakTra Kenul KYMYMIMKHH Yy3ura xand Kuianu. bomika cropt Typnapu cunrapu, Oy Owman
IIYFYJUTAHUII YIYH XaM KYTIPOK Kyd Ba jkKacopar Tajad eTuiaum, YyHKH 0apyda CriopT TypJiapH, Iy
Kymutagas, Oy XaM KUHMH dKaHJIUTHHU XaMMa Ousanu. TpeHepiap xaMMa HapCaH! YpraTHIILTapH
Ba OyHHMHI y4yH MacbhbyJIUSATHH ¥3 3UMMajlapura OJMIIApU Kepak Oynran omamsiapaup. by
MypaOOuiiapra MUHHATIOPYMIMK OMIIIMPIaH X0J11a, €11uI1ap MaMJIaKaTUMU3 TalllKKWJI STUITaHUAaH
Oy€H XaM OMPHHYM YPUHIIAPHU KYJIra KUPUTIU Ba yiap OuilaH 10pTUMHU3 GaxpiaHau.

DOVJATAHUJITAH ATABUETIIAP PYHXATH
1. Py. Sport-wiki.org

2. Podrobno.uz

3. Taekwon-do.uz

4. Lex.uz
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