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Аннотация 
В статье приводиться информация о сельскохозяйственном значение растительности 

адыров и проблемы экологии в этих областях. В Узбекистане естественные пастбища 
занимают 46% земель, предназначенных для сельского хозяйства.Большинство пастбищ 
в Узбекистане деградированы. За последние 20 лет деградировано 465 тыс. га пастбищ.. 
Сейчас эродированные почвы предгорий и низкогорий охватывают приблизительно 8% 
общей площади. В настоящее время существует более резкий дисбаланс между наличием 
летних и зимних кормов, что приводит к серьезным чрезмерным выпасам скота на некоторых 
зимних пастбищах. Почвы на адырах подвержены ирригационной эрозии, преимущественно 
в средней и сильной степени. Следует разработать системы комплексных мероприятий, 
направленных на предотвращение деградации почв во всех ее проявлениях. Адыры находятся 
под сильным антропогенным давлением (близость населенных пунктов, освоение земель 
под сельскохозяйственных культур, выпас животных, добыча нефти и газа, строительных 
материалов и др.). Поэтому природные ресурсы, в первую очередь растительные, 
оказались под мощным антропогенным воздействием. Здесь можно обнаружить нарушения 
экологического баланса, фрагментацию ценных экосистем. При этом здесь сохранились 
растения, которые имеют полезные свойство и представляют научный интерес.

Ключевые слова: Acanthophyllum, Alcea rosea, сапонины, лекарственные растения, 
адыры, деградация почв.

Материалы и методы исследования: Полевые исследования проведены в экспеди-
ционный сезон 2022 года. Выполнен комплекс флористических исследований согласно 
стандартным методикам В.А. Батманова [1]. Проведен сбор гербарных образцов объектов 
растительного мира. При определении видовой принадлежности растений использовались 
Определитель растений Средней Азии [2], «Флора Узбекистана» [3]. Для описания полез-
ных свойств был проведен литературный анализ исследований этих растений.

Результаты: Растения, метаболитами которых является целая плеяда биологически 
активных веществ, проявляющих физиологическую, антимикробную, геропротектурную 
и другие виды активности, многие годы вызывают активный интерес ученных разных 
научных направлений. К таким объектам относятся растения из семейство Caryophyllaceous 
( Гвоздничные) рода Acanthophyllum pulchrum и семейство мальвовые род Alcea rosea.

Представители семейства Caryophyllaceous содержат большое разнообразие 
вторичных метаболитов, многие из которых проявляют интересную биологическую и 
формокологическую активность. Например, наличие сапонинов у представителей рода 
Acanthophyllum (колючелистник) обусловливает применения отдельх видов семейства а 
народной и официальной медицине [6]. Содердание сапонинов зависит от фазы развития, 
части растения, сезона и может достигнуть 20% сухой массы у некоторых видов. Наиболее 
высокое содержание наблюдается в корнях и семеных [8].  В настоящее время это свойство 
сапонинов используют в огнетушителях, в производстве шипучих напитков, пива, халвы. 
Использование гвоздичных в медицине также связано с наличием в этих растениях 
сапонинов 
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Шток роза является лекарственным растением ее корень (т.е. отвар корня 1/ 10) применяется 
как отхаркивающее и отволакивающее средств [5]. Данное растение является многолетним, 
достигает высоты до 2 метров и способно к нарашиванию значительной биомассы, 
что обусловливает в том числе экономическую целессообразность культивирования. В 
литературе имеются данные о химическом составе щток-розы розовой. Растение содержит 
главным образом высокомолекулярные кислые полисахариды. Входящие в состав растения 
полисахариды обусловливают вяжущий и мягчительный эффект; отвары цветков могут 
использоваться при лечении заболеваний дыхательных путей и органов Ж.Т. 

Заключение:Таким образом, адыры которые сегодня подверженны антропогенному 
влиянию имеет ряд экологических проблем, но здесь можно встетить и такие растительные 
сообщество которые предстовляют интерес в сельском хозяйстве. Поэтому необходимы 
предпринять меры по сохранение этих растителяных сообществ, чтобы они не были 
вытяснены сорными растениями или исчезли вследствии деградации почв.
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Аннотация
В данной статье рассмотрено  основные вопросы по экологии, применение выполнение 

формирующих заданий для практического применения знаний и одновременно приобретение 
практического опыта профессиональной деятельности для повышения эффективности 
процесса обучения экологии

Ключевые слова: воспитания, образования, термин, анализ, экосистемы, наука, цель 
экологии

Экологическое воспитание – процесс непрерывного, систематического и 
целенаправленного формирования эмоционально-нравственного, гуманного и бережного 
отношения человека к природе и морально-этических норм поведения в окружающей среде.  
Экологическое воспитание призвано формировать активную природоохранную позицию. 

Экологическое образование − это формирование у школьников заботливого, бережного 
отношения к природе и всему живому на Земле, развитие понимания непреходящей 
ценности природы, готовности к рациональному природопользованию, к участию в 
сохранении природных богатств и жизни вообще. Экологическое образование ‒ это 
органичная и приоритетная часть всей системы образования, придающая ему новое качество, 
формирующая иное отношение не только к природе, но и к обществу, к человеку .[1]

Экологическое воспитание должно базироваться на основном постулате о том, что 
выход из экологического кризиса в современных условиях возможен. Ключи к решению 
глобальной экологической проблемы — в переоценке мировоззренческих ценностей и в 
«смене приоритетов», а также в нормализации численности населения через планирование 
семьи, в неустанной практической работе по реализации основных направлений в охране 
окружающей среды. Экологическое просвещение – распространение экологических 
знаний, информации о состоянии окружающей среды, природных ресурсов, экологической 
безопасности в целях формирования в обществе основ экологической культуры. .[2]

В настоящее время сущность экологического воспитания нельзя рассматривать только как 
составную часть природоохранной системы – это необходимый компонент формирования 
личности, способной решать задачи будущего этапа развития цивилизации. Поэтому 
экологическому воспитанию придается общественное значение. Сущность экологического 
воспитания можно определить следующими категориями: мировоззрение – ценности – 
отношение – поведение, которые являются основными компонентами всей системы. Каждое 
звено представляется в последовательности и выполняет определенную функцию, но все 
они взаимосвязаны и взаимодействуют в процессе организации экологического воспитания. 
Следовательно, в результате экологического воспитания должно быть сформировано 
экологическое мировоззрение, основанное на естественнонаучных и гуманитарных знаниях, 
отражающее его глубокую убежденность личности в понимании единства человека и 
природы. От уровня экологического воспитания, экологической культуры зависит вопрос 
выживания человечества, сможет ли человек остаться на нашей планете, или его ждет 
вымирание или деградация с последующей мутацией. Экологическая ответственность 
напрямую связана с экологическим воспитанием и с такими качествами личности, как 
самоконтроль, умение предвидеть ближайшие и отдаленные последствия своих действий 
в природной среде, критическое отношение к себе и другим. Соблюдение моральных 
требований, связанных с отношением к природе, предполагает развитие убежденности, а не 
страха за возможное наказание – осуждение со стороны окружающих.

Завершающим, этапом экообразования является понимание того, что мы зависим от 
окружающего нас мира. Каждый житель должен рассматриваться с двух сторон: как 
работник предприятия, создавших антропогенный процесс для природной Среды, и как 
человек, попадающий под этот процесс. Отсюда должны строиться взаимоотношения 
человека и природы.
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