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“SIurn V36exucron: UnnoBanus, ¢an Ba Tabaum” [Tomxkent; 2023]

“SAarm Y30exucron: MHHOBaumsi, paH Ba TabJauM” MaB3yCHJAru pecCIyOuKa
52-kyn TapMOKIM WiIMHA MacodaBuil OHJIAWH KOH(EpEeHIMs Marepuajuiapu TYTIJIaMH,
31 mait 2023 imn. - Tomkent: «Tadqiqoty», 2023. - 14 6.

Ymly PecnyOnuka-unmuil oHailH JaBpuil aHmXyMaHIap «Xapakariap CTpaTeruscu-
naH — TapakkKU€T cTpaTerusicu capi» TaMOMWIIMIa acoCaH UILIA0 YUKWITaH €TTUTa YCTy-
BOp HyHamumaan u6opar 2022 — 2026 iniiapra MymnKaUIaHraH STHrH Y 36eKHCTOHHMHT
TapaKKUET CTPATETUACH MYBO(PHK:— WIMHN HM3JIAHUII IOTYKJIAPUHUA aMaluETra >KOPHM
STUIL M OmilaH (aH coXaJlapuHU PUBOMIIAHTUPHUIITa OarvIlIaHTaH.

Ymly PecnyOnuka uamuil aHXyMaHIapyu TabJIUM COXacuaa MEXHAT KO kernaéTran
npodeccop - YKUTyBUM Ba Tajlaba-yKyBUMIAp TOMOHUJAH Tal€piaHral WIMUANA Te3uciap
KUPUTWITAH OYnauO, yHIA TabJIuM THU3UMHAA WIFOP 3aMOHaBUIl IOTyKJap, HaTWxkKanap,
MyaMMoJiap, CYIUMUHH KyTa€Trad Bazudanap Ba uaM-pad TapaKKUETHHUHT UCTUKOOIIar
pexanapu TaXTWI KUJIMHTAH KOH(QEPEHIUACH.

Macsya myxappup: ®aitzues llloxpyny @apmonosud, 0.¢d.n1., ZOLEHT.

1. XyKyKuii TAAKHMKOT/IAP HyHAJIMIIH
IIpodeccop B.0.,10.¢.H. FOcyBammeBa Paxuma (2 KaxoH MKTUCOIMETH Ba JTUILIOMATHS
YHUBEPCUTECTH)

2.®ancada Ba Xaét coxacuaarn Kapanwiap
HoneaT HopmatoBa duimopa DcoHammeBHa(MaproHa JaBjlaT YHUBEPCUTCTH)

3.Tapux caxudanapuaarn u3JIaHUAILIAD 3
HMcemanmnos Xycan0oii Maxammankocum YEim (Y30ekuctoH PecriyOimkacu Basupiap
Maxkamacu xy3ypujgaru TabiuMm cu@aTuHA Ha30paT KWJIMII JIABJIaT WHCIEKITASICH)

4.ConmoJiorus Ba NMOJUTOJOTHAHUHT XKAMUSATHMHM3IA TYTraH YPHH
Houent YpuntOoeB XommmkoH byHaroBmu (HamaHran MyxaHIUCIMK-KYPHJIMIIL
WHCTUTYTH)

5./1aBaaT OomKapyBu
Jouent Hlakuposa [loxuna FOcynoBHa «Tapakkuér cTpareruscu» Mapkasu MyXappupu

6. Kypnamcruka
TomoboeBa bapHoxon OnWKOHOBHA(AHIVKOH JHaBjlaT YHUBEPCUTECTH)

7.Punonorus GaHIAPUHA PUBOXKJIAHTHPHIN WYIMAATH TAAKUKOTJIAP
Camurosa Ymuja XamuiyiuiacsHa (TOIIKEHT BUJIOST XaJIK, TALJIMMU XOIUMIApUHUA
KaiiTa TaiépJiiaii Ba yJIapHUHT MaJlaKaCUHU ONIMPUIIL XYy MapKas3u)
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8.Anaduér
PhD AonymaxwunoBa Jdwirnopa PaxmaryiaeBHa (TomkeHT MoJiust MHCTUTYTH)

9. UKTHCOAUETNA MHHOBANMSJIAPDHUHAT TYTTaH YPHHU
Phd BoxumoBa Mexpu XacanoBa (TOIIKEHT JIaBjIaT MApKITYHOCIUK MHCTUTYTH)

10.Ileparornka Ba NCHXOJIOTHS COXAJMAPHAATH WHHOBALIHUAIAD
TypcynnazapoBa OnbBupa TaxupoBHa Huzomuit Homuaarn TOMIKEHT AaBiar Meaaroruka

YHUBEPCUTETH XOpWKUM TUU1ap GakyabTeTd YKyB MIUIapu OYiinya JekaH ypuHOocapu

11.2Kucmonumii Tapousi Ba CopT
Ycemonona duiigysaxon MopoxumoBHa (2KucMoHMIA TapOXsI Ba CIIOPT YHUBEPCUTETH )

12.MapanusT Ba CAHBbAT COXAJAPHHH PHBOKJIAHTHPHII
TomrremupoB Otadbexk AdOunosud (MPaproHa MOJIUTEXHUKA UHCTUTYTH)

13.ApxuTeKTypa Ba AH3alH WYHAJIMIIA PUBOKJIAHUIIHA
BobGoxoHnoB Oirrn6oii PaxmonoBuu (CypxaHjiapé BUIOSTHA TeXHUKA (DUIIHATIN)

14.TacBupuii canbar Ba Iu3aiiH
HoueHt YapueB TypcyH XyBaeBUY (Y30€KMCTOH JIaBJIaT KOHCEPBATOPUSICH)

15.Mycuka Ba xaér 3
Houent YapueB TypcyH XyBaeBUY (Y30€KMCTOH JIaBJIaT KOHCEPBATOPUSICH )

16.Texnuka Ba TEXHOJOTHS COXACHIATH MHHOBALIMSIAP
Houent HopmupsaeB A0aykaiom PaxumOepaueBuu (HamaHraH MyxaHIMCIIMK-
KYPWJIMII UHCTUTYTH )

17.Du3nka-mareMaTuka Qanjapu OTYKJIApH
Houent CoxamanueB AOmypamun MamanaiueBud (HamMaHraH MyXxaHIMCIMK-
TEXHOJIOTHSI UHCTUTYTH)

18.buoMeMHA BA aMAJMET COXACHIATH WJIMHMIA W3JIAHHIIIAD
T.@.xn., nouneHt Mamarosa Homupa MyxrapoBHa (TOIIKEHT JaBiaT CTOMATOJOTHS
WHCTUTYTH)

19.®apmaneBTHKa

Kanmunop Paznunaun ComgukoBud, DSc, TomkeHT dapmareBTuka uHCTUTYTH, Dap-
MAalleBTUK WIIJIA0 YUKAPUIIHU TAIIKWUI KWJIUII Ba cudaT MEHEKMEHTH KadeapacH Ipo-
beccopu

20.BeTepunapus

Kanmunos @aznunaun CoaukoBuu, DSc, Tomkent ¢apmarieBTuka UHCTUTYTH, Dap-
MAaleBTUK WIJIA0 YMKAPUIIHU TAIIKWJ KWIHII Ba cudar MEHEeXKMEHTH Kadeapacu mpo-
(heccopu

21.Kumé dannapu 10TyKjIapu
PaxmonoBa Jlono KaxxopoBHa (HaBouii BriogaT! TaOuuii (paHiap METOIUCTH)
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22.buojorust Ba 3KOJIOTHsl COXACHIATH WHHOBALHSAIAD
Wynnomes Jlazu3 Toanbosuu (Byxopo maBiaT YHUBEPCUTETH)

23.ArponponeccHHr puBOKJIAHANI HyHAIMILIAPHA
ITpod. XamumoB Myxammaaxon Xamugosud « TUMIMCX»

24.T'eonorusi-MHHEPOJIOTHSI COXACHAATH MHHOBAIMAJIAD
Phd nmonent KaxxopoB Ykram AOmypaxumMoBud (TOIIKEHT uppuUramnus Ba KUIIUIOK,
XYKAJIMTUHU MEXaHU3alMsUIalll MyXaHJIUCIapyd UHCTUTYTH)

25.I'eorpadus
Wynnomes Jazuz Tonnbosuu (byxopo maBiaT yHUBEPCUTETH)

Tynaamea Kupumuazan mesucaapoazu MasaymMomAApHUHZ XaKKOHUUAUU 64
uKkmubocaapnune myrpuaiueuza myaiiupaap macsyaoup.
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BHUOJIOTUA BA 3KOJIOTUA COXACUJZAT'N MHHOBAIUAJIAP

OKKJIIO3UsI CPEJTHE IEPEBPAJIBHOM APTEPUM KPBICHI KAK MOJIEJIb
NIIEMHMWYECKOI'O HHCYJIbTA

I'annxkonos I1.X
WNHucTuTyT OMOGU3UKN 1 OMOXUMUM NTPU
HYVY3 um. M. Ynyroeka, Tamkent. Ten +998335704383

Annoramusi: B 2021 rony B Y36ekucrane Obuto 3apeructpupoBano 175,6 Teic. cMepTel, U3
KoTOopbIX 60%-B pe3yabrare cepieuHO-coCyTUCThIX 3a0oneBanuil. [1o crarucruke, 6omee 60 000
YEJIOBEK €XKEroIHO CTpajaroT UHCYIbToM. U3 Hux 83% cranu muBamumamu. [loaTomy onHoi u3
3a/1a4, CTOSIIKUX CETOAHs IMepesl COBPEMEHHOM MEIUIIMHOM, SIBIISETCS NMPOBEIACHHE MCIBITAHUN
HOBBIX (PapMaKOJIOTHUYECKUX MPENapaToB U MOUCK HOBBIX METOAOB JICUEHUS.

Heab uccaenoBanmsi: llenpro HaydyHO-HCCIIEOBATENLCKONM DPAOOTHI SIBISIETCS W3YYCHHUE
OKKJIFO3UU CPEIHEH MO3TOBOM apTepUu M TMEPMAHEHTHOW OKKIIFO3UM OJHOCTOPOHHETO OO0IIero
COHHOHM apTepuu Ha MOJEIU UILIEMUYECKOrO UHCYIIbTA.

3amauu uccjea0BaTeIbCcKoi padoThl: Be3BaTh HIleMUYECKU WHCYIBT y O€JIOro camiia
KPBICHI, 320JIOKHPOBAB CPEIHIOI0 MO3TOBYI0 apTEPUI0 MUKPOXUpYprudeckum mytem. Mccienopanue
OJTHOCTOPOHHEHN OKKIIFO3UU O0IIel COHHOM apTepuH;

Pe3yabrarsl u o0cy:xkaenue. [Ipy OKKII03MM BUCOYHOM CpeHEW MO3TOBOM apTE€pUU  Mbl
BBI3BAJIM OKKJIIO3MIO B KaHaJ BHYTPEHHEH COHHOM apTepuu, neppoprpoBaB CUIMKOHOBBIN KOHELl
B €€ BEHTpaJbHYIO CTEHKY, U HaM YJaJOCh OKKJIIO3UPOBaTh OOIIYI0O COHHYIO apTEepHI0 depes
BPEMEHHOE IIEPMaHEHTHOE COESAMHEHHE. MBI 10 HEKOTOPOH cTeneHu n3MeHmu metoa Kouazymu.
Orta moaudukanus merona Kouazymu mo3Bosiniaa HaM OKKJIFO3MPOBATH JaXKE OOILYI0 COHHYIO
apTepHIo, He CBS3bIBas €e. JTa SKCIEPUMEHTalbHAsl BapUaOeIbHOCTh MPUBOIUT K MEHBIIEMY
W3MEHEHHUIO HSKCIEPUMEHTAJbHBIX JIaHHBIX Y J1a00paTOPHBIX >KMBOTHBIX H3-3a IMOCTOSHHOTO
BOCCTAHOBJICHUSI HOPMAJIBHOTO KPOBOTOKA B OOIIIEH COHHOM apTepuHu.

2. IlyTeM nepMaHEHTHOW OKKIIFO3MM OJHOCTOPOHHEN COHHOM apTepUH Mbl YIPOCTUIIN METO]
Kouazymu u JloHru, 94T00BI TOJYyYUTHh MEHBIIE MTOBPEKICHUN TOJIOBHOTO MO3Ta, YeM YIapHBIHA
00beM, BO3HHUKAIONUH B 000MX ATUX MeToAax. [loToMy 4TO MeTo/, KOTOPhIH MBI peaIM30BaIIH,
HaIpaBJeH Ha OKKJIFO3UIO TOJIBKO OJHOM CTOPOHBI 00IIei coHHOW apTepun. KpoBocHaOkeHue
KJIETOK MO3ra 4epes3 Jpyrylo CTOPOHY OOIIei COHHOW apTepuH He MpeKpallaeTcs, U B pe3yjbTrare
HEeOO0JIbIII0E KOJTMYECTBO KIETOK MO3Ta MOBPEKIAACTCS, YTO MPUBOIUT K UHCYIIBTY.

3. M&1 B 3TOM MeTozie, B ommune oT metofa Kouaszymu u JIOHTH, MBI UCITOJIB30BAIH OPOMUS]
TeTpa3oJa, a He PACTBOP XJIOPUCTOro TpudeHu rerpazoina. Cosb OpOMUCTOrO TeTpa3oia HAMHOTO
JIeIIeBJIE U MPOILE B UCIIOJIB30BaHUU 110 CPAaBHEHUIO ¢ XJopuaoM TeTpaszona u TpebyeT MeHbIle
BpPEMEHHU ISl IPOBEPKH PE3YIbTATOB.

Cnucok Jureparypbl

1. Arundine M., Tymianski M. (2003). Molecular mechanisms of calcium-dependent
neurodegeneration in excitotoxicity // Cell Calcium. — 2003. — N34. — P. 325-337

2. AaksH.A.H. (1998) . I'emopparnueckuit uacynst // Journal Biology Chemistry. — 1998.
— N 290(1). — P. 168-82.

3. Bambhaniya A.B., Upadhyay M.C., Trangadia M.M., Mehta R.A., Gupta B.D., Chaudhari
K.R.(2015). Role of Triphenyl Tetrazolium Chloride to detect early myocardial ischemia in
sudden death cases. Journal of Research in Medical and Dental Science. 2015; Vol. 3: 54-9.
DOI: 10.5455/jrmds.20153112

4. Bon L.I. (2018). Effects of experemental cerebral ishemia on metabolic characteristics of
parietal cortex neurons // Bioprocess Engineering. — 2018. — N 2(1). — P. 1-5.

5. Bratek E., Ziembowicz A., Bronisz A., Salinska E. (2018). The activation of group II
metabotropic glutamate receptors protects neonatal rat brains from oxidative stress injury after
hypoxia-ischemia // PLoS One. — 2018. — N 13(7). — P. 34-39.
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TEHETUKA ®AHUHM YPTAHUIIJIA TAIKUKOTJIAP METOAUHUHT
AXAMUSTH

NmanoBa bapno baxagupoBna
Tomxkent maxap Onmazop TyMaHu
15-makTaOHUHT OMoorus (haHu YKUTYBUUCH

AnHoranusi: Makomnana [eHeTnka GaHMHUHT TIpeAMETH YpraHuirad O0Yinu0, yHIa TeHETHKa,
MPCUMIAaHUHUII, Y3rapyBYaHJIMK Ba XyKapaiap TYFpUCHIa MabIyMOTIap, XpOMOCOMa UPCHATH,
AIPOBUM UPCHUAT Ba MeH1eNb TaAKUKOTIapH KEJITUPUIITaH.

Kanur cy3aap: ['eHeTuka, upcuiinaHuil, XpoMocomManap, OpraHu3M, UPCUST, XyxKaipajiap

I'enerukadanu 6apya THPUK OPraHU3MIIAPTaX0COYIITaH -UPCHST, UPCUIIaHUIL Ba Y3rapyBUaHINK
KOHYHHATIApUHU Kamd stagu. UpcusT - THpUK OpraHM3MHUHT ¥3 0Ny Ba XyCYyCHSTIapUHH
KEITyCH aBJioJulapra YTKas3ulll, SbHU HaciJlaH - Hacira Oepuin xoccacuaup. Mpcusart tydaitnu
OpraHu3MiIap aBJIOJUIAPUHUHI TYPIYHJIMIH TabMUH 3THIaAU. VpcUAT opraHM3MIIapHUHT ¥3apo
Ba aBJIOAJIAPAPO YXIIAIIIMTUHUHT acocuil cababum omumuaup. Iy Ounan OGupra upcusTt xap
XWJI Typiapra mMaHcyO opranusmiiap Oenrw Ba Xycycusmiapuaaru TadoBYTIapHUHI aBiIOJIap
olIa cakJaHUO KOJUIIMHY TabMHH dTaau. llyHaail Kumub, opranu3MiIapHu ¥3apo YXIIanUuIuK Ba
KapHHJIOLIUIHK Japa)xxacura kapad Typ, TYpPKyM (YpyF), Oria Kab CUCTEMATUK rypyXJjapra Myaisia
TapTrONa TAaKCUMIIALIHUHI acocuja Upcusar €raau. UyHKH upcusT Tydailim Oy cucTeMaTHK
rypyxJiapiard OpraHu3MJIapHUHT TYPrYHJIUTH, YXIIAIUIUIY OuiiaH Oupra yiaapHUHT ¥3apo dhapku
XaM CakKJIaHUO KOJIaJIu.

Opranu3Mm OelITrWIapUHUHT aBJIOJUIap OIlA TYPFYHJIUTMHU TabMHH 3THULI UPCUATHUHI OUp
HyHanumaard GaonusTé XucoOiaHa . YHUHT UKKUHYY HyHATUIIAArd aoausaTh 3ca OpraHu3miiap
OHTOT€HE3MHUHT MabJIyM TypFYH TapTHO/1a KeUUIINHY, yaapaard 00CKud Ba (pa3amapHUHT MabIyM
TapTHOAA KeTMa -KeT HaMOEH OYJIMIINHM, ylapIard Mojjaiap aJMalliHYBUHUHT XapaKTepUHH
Oenrunamgad uoopar. VpCUSATHUHI TypFyHJIMTHJAH TalllKapu, YHUHT siHa OUp XyCYCHATH,
SBHU Y3rapyBUaHJIMTMHUHT XaM MaBXyaauruaup. buHoOGapuH, opraHusmiiap akcapusSTUHUHT
TYPFYHJIUTH MYTJIAK 5Mac. Yiap y3apo TYpPFYHJIHUK Japakacu OWiIaHrvMHa (apk Kuiaaguiap.
Macanan, ruskro ((linkyo biloba) ne® aranran Ba X03uUpru BakTAa fmad TypraH OYMK YPYFId
Yeumnukiap Oynaumu, KyoOanmunap cuHGUHUHr Oy Typu Hajica3oil 3PAaCHHUHI OXUPHU IEPMb
naBpuAaH OYEH sAmad KeIMOKIa Ba KasWiMa axJo/UIapy OWJIaH COJMMIUTHPHITaHIAa MHJUIMOH
Hntap yrrad Oynuiuura Kapamau, ynap Jespiau y3rapMmail cakjJaHHUO KOJTaHJIUTMHU KYpaMus.
Xyaau 1y Tapuka 4yTKa KaHOTId Jatumepus Oanuru (Latimeria chalumnae) XamM MWIIHMOH
Wnmnapaan Oy€H aespnu y3rapuiicu3 XWHJ OKCaHWHUHT JKaHyOW - FapOuii KucMuga smad
KeIMOKJa. JIeKuH akcapusT OpraHusM Typiiapuja UPCUATHUHI TYpFYHJIUTH MyailsiH Japakaaa
HUCOUH SKaHJIUTH KYPCATHIITaH.

V3rapyB4aH/IMK - TUPUK OPraHM3MHUHI TallKM Ba MYKM OMHJUIAD TAbCUPUIA Y3rapran
Oenru Ba XyCyCHSATIIAp XOCWJI KHJIUII XOCCACUAMP. Y3TrapyBYaHIUK Ty(daiau opraHuzMiap Y3
QXI0JIapuIaH XaM/ia Oup-oupnapuaad Oery Ba XyCcycusitTiaapy Ouian gapk Kuiaagauwiap. ByHusr
HaTHKAacHJa yaap/a XuiMa - XWUIHK (moaumMopdusm) HaMo€H 0ynaau. Mpcust Ba y3rapyBUaHINK
THPUK OPTaHWU3MHUHT OUp — OWpHUra Kapama - Kaplid, aMMO Yy3apo Y3BUW OOFIWK OViran
XoccaapuaaHup.

I'enetuka ¢anu opranuzmiap OelrM Ba XyCyCUSTIAPUHUHI HaclJaH -HAciAra OepUIHIIUHU
(MpCUIiTAaHUIITMHN) TABMHH TYBUYH I'eH J1e0 aTaayBud UPCUil OUPIMK MaBXYUIMTUHU UCOOT STAM.
I'en roHOHYA “genos” cy3uaaH OMWHTaH OYIMO aBioxa, Keaud YuKuII aemMakaup. OpraHuzmMaarua
reHjIap KeJNTryCH aBJIOJIapra »KUHCHM KYNaWuIll xKapaéHu1a ypyF Ba TyXyM Xyxkanpanap OpKaiu
O6epunanu. JKuHccH3 Ba BereTaTuB Kynaluiiaa 3ca TeHjaap KeMMHIH aBiojjapra cropaiap €ku
TaHa XyXaipanapu opkanu 6epunaau. Opranu3Mjaru 6apua reHIapHUHT HMTHHIMCH TeHOTHII 1e0
aTanaau. [ eHOTHM - reH Ba I0HOHYA “typos” - u3, TamFa AeMakaup. OpraHu3MiIapHUHT UHIUBUAYall
PUBOXKIIAHMIIINIA XOCHII OYiran Oenru, Xxocca, XyCyCUATIIApHHUHT HMTHHIUCH 3ca PeHOTHIT J1e0
toputuiaau. @eHotun - oHoHYa “‘phaino” - KypcaTMOK Ba THN cy3napuiaH Ty3wirad. “Ten”,
“renorun”, “genorun’ aramanapu ¢anra 1909 linnna nanusnuk onum B.Morancen ToMoHuaH
KUpuTWIrad. Mosexyssip reHetuka qanusuiapura 6unoan reH — JIHK monekynacuHUHT MyaiisiH
Oup KucMu 0yn0, y Myaiisia cudarra sra OyaraH OKCHITHUHT CHHTE3 KWJIMHUIIIMHA TABMHH dTaJIH.
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I'en daonuaTHHUHT Maxcyiau OYITaH OKCHII 3ca MyalsH OCITMHUHT PUBOKIAHUIIMHUA TabMUH
9Taju €KUM YHUHT PUBOXIIAHUIIKAA OOIIKA OKCHIUIAp OuiaH Oupra MIITHPOK 3Taiau. [ eHmapHUHT
akcapuatu xpomocomanap tapkuounaru JIHK monekynacupa sxoinmamras. Xpomocomanapiaa
XKolnamrad rernap (aoauATH OpPKaJM aMaira ONIAJUraH HPCUSAT XPOMOCOMa HUPCHUSTH EKH
AIpOBUN upcudT ned arananu. ['eHnapHuUHT HHcOAaTaH KaM KUCMHU Xy)Kaipagaru IUToIuiasmMaaa
YKOWJIAITaH MacTUaanap, MUTOXOHApUsIAp Ba XpoMocoMarnap OounaH Oomiuk OynMaran Oolika
JlieMeHTIIap/a skounamran Oynamu. OpraHu3MIapHUHT SHT MYXUM XyCyCHUATIapuaaH Oupu
OyJraH UPCUSATHU TAJKUK KWITAH/Ia KyWHIaT¥ UKKH TYITyHYAHU - UPCUSAT Ba UPCUIJIAHUIIIHA OUp
- bupuaan dapram kepak 6ynanu. Upcusar - Oy xocca, upcuitianuin dca - xxapaéuaup. Ly omnan
Oupra UpCcHUAT KOHYHUSTIAPUHU UPCUIIAHUII KOHYHHUSATIApUIAH XaM (apkiail OMIIMII JIO3UM.
I'eHeTHK TagKWMKOTIAp HATH)KACKAA MPCUIIAHUII KOHYHJIAPH XaM/a yiaaplaH KelnO YUKaJauraH
UPCUST KOHYHJIapH Kaiud >Tunaau. MeHnaenb TaAKUKOTIapy HaTHKacua opraHnu3m Oenru, xocca
Ba XyCYCHUSITJIADUHHUHT HacllJaH-HACATa OCpUIMIIMHUHT, SHHU UPCUIIAHUIIMHUHT yuTa KOHYHU
kamd >tunau. by KoHyHIap Kyiuaaruiap:

* TOMUHaHTIMK Ekn OupuHum aBinox (F|) myparaitiapyHuHT OMp XWIUTHIIMK KOHYHH;

* ukkuHYM aBnox (F2) nyparaiinapuna OeIrmiapHUHT aXpaInuil €KU XUIMa - XUUTUK KOHYHH;

* OeNTUIAPHUHT MYCTaKWII TAKCHMIIAHUO, TypJIM KOMOWHAIMSIapAa UPCUIIaHUIIT KOHYHH.

Ymby koHnyHmap agaduétiapaa kynuaya Menaenb KoHyHaapu. Meniens kaiid 3TraH upcusT
KOHYHJIapH 71e0 roputuiaau. Ymly KOHYHJIApHH UPCUIIaHUII KOHYHJIapu Ae0 aTall MaHTHUKaH
TYFpu Oynaau. Menaens kamid 3TraH UpCUHTaHUII KOHYHIApHIaH KyHuaard HpCusT KOHYHIapu
kenu6 ynkaau. by KoHyHIap Kyiunarunap:

* OpraHu3M OeJru Ba XyCyCUSTIApUHUHT UPCUI ACOCUHU Te€HJIAp TAIKWUI 3Ta/Iu;

* UpcusT Oupnuru OyiraH rensiap HucOaTaH TypryH 0ynaau;

* Xap Kalicu I'eH TypJiv ajuiell (JOMUHAHT Ba PEIEeCcCUB) XoJaTaa Oynanm;

* TaHa Xy’Kapajgapuaa reHiap )UHCUH XyX)alpagarura HucOaTaH UKKH XyUcca Ky Oyau.

Amepukanuk onuM T.Mopran reH GyHKIMSICH Xakuaard (UKpIapuHU PHBOXKIAHTUPHUO
UPCUAT XPOMOCOMA HA3apHUSCUHH spaTau. MopraH TOMOHUIaH UPCUNTAaHUIIHUHT KyHUAaru ssHTu
KOHYHJIAPH OUMJITaH:

* OeNTUIAPHUHT )KUHC OMIIaH OMPHUKKAH X0J1/1a UPCUIIaHUIIH;

* OUTTa XpPOMOCOMa/1a JKOWJIAIITaH TeHIAPHUHT OMPUKKAH XOJIard HPCHIIaHHIIIH.

By KOHyHJIapiaH HPCUSITHUHT KyHHIard KOHYHJIApH KEITHO YNKAIIH

* I'eH - XpPOMOCOMAaHHUHT MabJIyM OUp JOKYCH;

e OuMp TEHHUHI aJUleJUIapd TOMOJIOTMK XPOMOCOMAJAPHUHI alHaH YXIIaml JOKyciaapuaa
JKOMIallraH;

* TEHJIap XPOMOCOMaJa YM3uK Oyiinab »Kouamras,

* KPOCCHHTOBEp - TOMOJIOTHK XpoMOcOoMaliap ypTacuaa TeHiap ajJMalliHyBu pyi Oepanuran
JIOUMHM sKapacH.

Wpcusat KoHyHIIapH HETHU3HA TSHJIAPHUHT MOJICKYIISIP TeHETUK CTPYKTYpacH (Ty3WIIUIIN) Ba
(GYHKIMSCH XaKUJArd TabJIUMOT ETalH.

Mornexynsip reHeTuka roTykiaapura Ounoan rer JIHK monexkynacuHUHT MyaiflstH OuMp KuCMU
O0yn0, y MabIyM COHAArd HYKJICOTHANIAp KeTMa - KeTuru Taptuduaan uobopar. ['en JJHK aunr
PETUTUKAIMSICH OPKAJIN KYTIasiu. | €H reHeTUK KOJHUHT OUPJINTH TPHUILIET (KOOH) JapAaH noopat
0ynn0, MyaiisiH OKCHJI MOJICKYJTaCUHUHT CHHTE3UHU TAbMUH STaJIH.

DoiigaJJaHWITaH agaduéTIap

1. H.A.Mycaes, L. Typabeko, A.T.Caunkapumon, A.C.Anmaros, A.K.Paxumos. ['eneTrka
sa cenekuus acocnapu. - T.: «Fan v texnologiya», 2011, 488 Ger.

2. JH.A.Mycaes, ll.TypabekoB. ['enetuka ¢anuHunr npenmetH, Basudanapu -T.: «Fan v
texnologiya», 2009, 120 Ger.
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QORA ZIRK, ZUBTURUM VA ODDIY QORAZIRANING DORIVORLIK
XUSUSIYATI

Ergasheva Madinabonu Bahrom qizi

Jizzax davlat pedagogika universiteti

Biologiya o‘qitish metodikasi yo‘nalishi talabasi
(1998990350034, madinae385@gmail.com)

Annotatsiya: Ushbu maqolada qora zirk, zubturum va oddiy qorazira o‘simliklarining dorivorlik
xususiyatlari va xalq tabobatida qo‘llanilishi haqida ma’lumotlar keltirilgan.
Kalit so‘zlar: Qora zirk, zubturum, oddiy qorazira, biologiya, dorivorlik xususiyati.

O‘zbekistan Respublikasining turli hududlarida ko‘plab dorivor o‘simliklar mavjud bo‘lib, qora
zirk, zubturum va oddiy qorazira kabi o‘simliklar va ularning turlari ham mavjud bo‘lib, Jizzax
viloyatida ham o‘simlik sifatida o‘sadi.

Qora zirk (Berberis oblonga Schneid. — 6apbapuc npooonecosamuiii), Qizil zirk (Berberis
integerrima Bge. — bapoapuc yenvrnoxkpauinuii) kabi zirk turlari mavjud.

Oilasi - zirkdoshlar — Berberidaceae, bo‘yi 2-3 m ga etadigan tikanli buta. Ildizpoyasi
gorizontal joylashgan. Shoxlari kalta, 1-2 sm uzunlikda va 3 bo‘lakli tikanlar bilan qoplangan.
Bargi teskari tuxumsimon, o‘tkir arrasimon qirrali va bandli bo‘lib, gisqargan novdalar bilan birga
tikanlar qo‘Itig‘ida to‘p-to‘p joylashgan. Gullari ro‘vaksimon shingilga to‘plangan. Guli och sariq,
hidli, kosachabargi 6 ta, och sariq, tojsimon, tojbargi 6 ta, sariq, otaligi 6 ta, onalik tuguni bir
xonali, yuqoriga joylashgan. Mevasi — qizil, cho‘ziq ellipsmion, juda nordon, 2-3 urug‘li va kam
suvli xo‘l meva. Zirk aprel, may oylarida gullaydi, mevasi avgust, sentyabr oylarida pishadi. Zirk
turlari Jizzax viloyatida tog‘larning o‘rta, pastki qismida, toshli tog‘ qiyaliklarida, soy yoqalarida,
archazorlarda o‘sadi.

Kimyoviy tarkibi: Zirk o‘simligining poyasida va ayniqgsa ildizida alkaloidlar — berberin,
yatroruzin, kolumbamin va palmatin bo‘ladi. Ildizidan sariq bo‘yoq olib foydalaniladi. Mevasida
ko‘proq organik kislotalar, vitamin S, pektin moddalar va karatinoidlar mavjud.

Ishlatilishi: Ilmiy tibbiyotda oddiy zirk bargidan nastoyka olinib, o‘t haydovchi va qon
to‘xtatuvchi vosita sifatida ishlatiladi. Zirk ildizidan ajratib olingan alkaloid — berberin sulfat
kukun va tabletka holatida jigar kasalliklarida va o‘t xaydovchi vosita sifatida ishlatiladi.

Xalq tabobatida ishlatilishi: Maydalangan zirk ildizini qaynatmasidan 150 ml dan 3 mahal
ovqatdan oldin ichilsa, quvvat beruvchi, oshqozon kasalliklarida, ich ketganda yaxshi yordam
beradi. Undan tashqari, ajratma yurak faoliyatini quvvatlovchi, qon bosimini pasaytiruvchi vosita
sifatida ishlatiladi.

Zirk mevasi ovqat hazm qilishni yaxshilaydi. Zirk o‘simligida alkaloidlar saglanishi tufayli
o‘simlik zaharli, ehtiyotkorlikni talab qiladi. Qizil zirk haroratni pasaytiruvchi, chanqov bosuvchi
vosita sifatida ishlatiladi. Ildizidan sariq bo‘yoq olinadi. Qora zirk o‘simligini ko‘proq yurak
xastaligida, sariq va asab kasalliklarida ishlatiladi. Bu turidan ham ildizidan sariq bo‘yoq olinadi.

Zubturum (Plantago major L. — nodopoacnux 6onvwori). Oilasi - zubturumdoshlar —
Plantaginaceae, kalta ildizpoyali, poyasiz ko‘p yillik o‘t o‘simlik. Er ustki qismini ildizoldi
barglari va 10-15 sm balandlikdagi gul o‘qini tashkil giladi. Barglari uzun, qanotli bandli, keng
tuxumsimon yoki keng ellipsimon, tekis qirrali, uzunligi 6-21 sm, kengligi 4-14 sm atrofida
bo‘lishi mumkin, 3-7 ta yoysimon asosiy yon tomirlari bo‘ladi. Gul o‘qi bitta yoki bir nechta.
Mayda, ko‘rimsiz, 4 bo‘lakli gullari o‘qi uchidagi boshogsimon to‘pgulga joylashgan. Mevasi —
tuxumsimon, ko‘p urug‘li ko‘sakcha. Jizzax viloyatida xamma erlarida yo‘l yoqalarida, soy, buloq
bo‘ylarida, botqogliklarda, o‘tloglarda, o‘rmon chetlarida va boshqa erlarda o‘sadi.

Bargi bilan er ustki qismi tarkibida efir moyi, shilliq moddalar, saponinlar, aukibin glikozidi,
vitamin S va K, karotin, flavonoidlar, organik kislotalar, achchiq va oshlovchi moddalar, urug‘ida
yog‘, saponinlar, shilliq va boshqalar bo‘ladi.

O‘simlikning bargini odatda barg to‘la shakllanib bo‘lganidan so‘ng yoz mobaynida yig‘ib
olinaveradi. Yer ustki qismini odatda gullash davrida o‘rib olinadi. Urug‘i (meva) pishganda yig‘ib
olinadi. Zubturum nihoyatda keng foydalanadigan o‘simliklar qatoriga kiradi.

Kimyoviy tarkibi: Urug‘i tarkibida aukubin glikozidi, ko‘p miqdorda shilliq moddalar, moy,
ogsil va mineral tuzlar bor.
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Ishlatilishi: Tibbiyotda antiseptik, yallig‘lanishga qarshi, qon tozalovchi, balg‘am ko‘chiruvchi,
surgi vosita sifatida ishlatiladi.

Farmakologlarning ma’lumotlariga ko‘ra zubturum bargidan tayyorlangan damlama qonda
gemoglabinni ko‘paytiruvchi, nevrasteniya, ateroskleroz, surunkali xoletsistit kasalliklarini
davolashda ishlatilishi mumkin. Zubturumdan olingan dori shakllari dizenteriya (ichburug®),
dispepsiya, oshqozon yarasini davolashda ishlatiladi.

Xalq tabobatida ishlatilishi: Zubturum preparatlari ko‘kyo‘tal, sil, nefrit kasalliklarini
davolashda ishlatiladi, tinchlantiruvchi, qon bosimini pasaytiruvchi va uyqusizlikni davolovchi
vosita sifatida ishlatish mumkinligi xaqida ma’lumotlar bor.

Zubturumning quruq bargini maydalab, 200 ml suv solib 2 soat damlab qo‘yiladi. Suzib
olingan damlamadan 1 osh qoshigdan 3-4 mahal, balg‘am ko‘chiruvchi, ko‘kyo‘tal, bronxit va
oshqgozon faoliyatini me’yorlashtiruvchi vosita sifatida ichiladi. Zubturum bargidan tayyorlangan
damlamadan 100 ml 3 mabhal ichilsa, laringit va pankreatit kasalliklarini davolaydi. Zubturum
urug‘ini damlamasidan 1 osh qoshiqdan 3 mahal ovqatdan oldin, gabziyat va o‘t pufagining
yallig‘lanishiga qarshi ichiladi. Zubturum urug‘ining qaynatmasidan 1 osh qoshiqdan (15 ml)
3-4 mahal ichish ayollarning bepushtiligini va qand kasalligini davolashda tavsiya qilingan.
Maydalangan zubturum urug‘idan 1 g dan 3 mabhal ichilsa, surunkali ich ketish va ichaklar
yallig‘lanishida shifo qiladi.

Oddiy qorazira (Carum carvi L. — mmun obwviknosennwiti). Oilasi — ziradoshlar - Apiaceae,
ikki yillik o‘t o‘simlik. Er ostki qismi yaxshi taraqqiy etgan. Birinchi yili ildizoldi barglari hosil
bo‘ladi. Ikkinchi yili ildizoldi barglari bilan poya o‘sib chiqadi (30-60 sm). Poyasi tik o‘suvchi
silindrsimon. Ko‘p qirrali, shoxlangan. Ildiz oldi barglari uzun bandli, poyadagilari esa gisqa
bandli ketma-ket joylashgan. Barglari 2-3 marta chizigsimon bo‘laklarga ajralgan. Gullari yaxshi
rivojlanmagan, tojbargi og-pushti rangli. Jizzax viloyatida o‘sadi.

Kimyoviy tarkibi: Meva tarkibida efir moyi, ogsil moddalar, oshlovchi modda, flavonoidlar
saglaydi.

Ishlatilishi: Qorazira mevasi ishtaxa ochuvchi, oshqozon-ichak ishini faollashtiruvchi, achish
va chirishga qarshi vosita sifatida ishlatiladi.

Xalq tabobatida ishlatilishi: Qorazira mevasini 250 ml qaynoq suvda 2 soat damlanib suzib
olinadi. Suzib olingan ajratma 50 ml dan 3 mahal ovqgatdan 20 minut oldin ichilsa, oshqozon-
ichak ishini faollashtiradi. Kukun qilib maydalangan qorazira mevasini ozgina - pichoq uchida
olib, 3 mahal ovqatdan yarim soat oldin suv bilan ichib yuborilsa, ishtaxani yaxshi ochadi.
Qorazira mevasi yaxshi isli lazzatli vosita sifatida turli xil taomlarni tayyorlashda, ayniqsa, gushtni
xushbo‘ylashtirishda ko‘proq ishlatiladi.

Xulosa qilib aytganda, qora zirk, zubturum va oddiy qorazira kabi o‘simliklar O‘zbekistan
Respublikasining turli hududlarida, shuningdek, Jizzax viloyatida ham dorivor o‘simliklar sifatida
o‘sadi.

Foydalanilgan adabiyotlar

1. Xolmatov X.X., Odilov T. O‘zbekistonning dorivor o‘simliklari. Monografiya. - Toshkent:
Fan, 1991. — 195 b.

2. https://uzpharmagency.uz/oz/news/qizil-kitobga-kiritilgan-dorivor-usimlik-turlarining-soni-
yangilanadi.
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AYDAR-ARNASOY KO‘LLAR TIZIMIDA UCHRAYDIGAN VISHILDOQ
OQQUSHNING (CYGNUS OLORS) FAUNASI

Tojiboyeva Fotima Axmurodovna
Jizzax viloyati Zomin tumani 4-umumta’lim maktabi
Biologiya fani o‘qituvchisi

ANNOTATSIYA

Ushbu maqolada Aydar-Arnasoy ko‘llar tizimida uchraydigan vishildoq oqqushning (cygnus
olors) faunasini o‘rganish yuzasidan olib borilgan tadqiqotlar natijasida to‘plangan ma’lumotlar
keltirilgan

Kalit so‘zlar: Aydar-Arnasoy ko‘llari, vishildoq oqqush, qizil kitob, Ardeidae, Botaurus
stellaris, Ornitologlar.

Jizzax viloyati hududida joylashgan Aydar-Arnasoy ko‘llar tizimi respublikamizdagi eng
yirik ko‘llardan biri hisoblanadi. Aydar-Arnasoy ko‘llar tizimi Nurota tog‘ tizmalarining
shimoliy etagida joylashgan bo‘lib, shimoliy qirg‘oqlari sharqiy Qizilqumga tutashib ketgan.
Ko‘lning tog‘ etagidagi janubiy qirg‘oqlari tekis va suv osti yon bag‘ irlari nisbatan tikroq,
shimoliy qirg‘oqlari notekis va qiya bo‘lib, orol va yarim orollardan tashkil topgan.

O‘zbekiston Respublikasi Vazirlar Mahkamasining 2019-yil 23-apreldagi “Aydar-Arnasoy
ko‘llar tizimining biologik resurslaridan foydalanish samaradorligini yanada oshirish chora-
tadbirlari to‘g‘risida”gi VMQ-347-son qaroriga muvofiq Jizzax davlat pedagogika instituti
biologiya va uni o‘qitish metodikasi kafedrasi tomonidan suv-botqoq qushlarining bio xilma-
xilligini saqlash maqgsadida qushlar ustida tadqiqot olib borilgan hamda Aydar-Arnasoy ko‘llar
tizimining Sharqiy Tuzkon qismida olib borilgan tadqiqotlarda Ciconiiformes turkumi Ardeidae
oilasiga mansub Botaurus stellaris turi o‘rganilgan.

Vishildoq oqqushlar (Cygnus olors) g‘ozlar oilasiga mansub yirik qushlar sirasiga kiradi. Bo‘yni
tana uzunligiga teng. Patlari ko‘pincha oq rangda. O‘zbekistonda uning 3 turi uchraydi. Vishildoq
oqqush tumshug‘idagi qora g‘urrasi bilan boshqga turlardan ajralib turadi. Gavdasining uzunligi
180 sm, vazni 13 kg. Vishildoq oqqushning kichiklari gavdasi uzunligi 120 sm gacha, vazni 7
kg gacha yetadi, asosan, tundrada yashaydi. Chuchuk suvli ko‘l, ba’zan dengiz qirg‘oqlaridagi
qamishzorlarga uya quradi. Vishildoq Oqqushning urg‘ochisi 5-12 ta tuxum qo‘yib, 35-40 kun
bosadi. Erkaklari ham uya qurishda va bolalarini boqishda qatnashadi. Oqqush juda yaxshi suzadi
va uchadi. O‘simliklar, mayda suv jonivorlari bilan oziqlanadi. Ular chiroyli bo‘lganligi uchun
hayvonot bog‘larida bogqiladi. Tutqinlikda ko‘payadi. Vishildoq oqqushlar O‘zbekiston Qizil
kitobiga kiritilgan.

Cygnus olors tanalarini qoplaydigan patlar soni bo‘yicha chempionlardir. Hammasi bo‘lib ular
bor 25 ming individual patlar, hashamatli, zich patlarni hosil qiladi. Eritish paytida qushlar u yerda
juda ko‘p patlarni yo‘qotadilar, ular bir muncha vaqt hatto ucha olmaydilar. Uchishga moslashgan
qushlar gavda shaklining nisbatan bir xil bdlib qolishiga sabab boéldi. Tanasi zich va yumalogq.
Boshi katta emas, boyni uzun va harakatchan. Oldingi oyoqlari va va ganotlari tinch turganda
tanasi yoniga yig‘ilgan bo‘ladi.

Oqqushlar zich va issiq patlari tufayli qushlar uchun rekord balandlikda ucha oladi. XX asrning
60-yillarida uchuvchilar bir nechta odamlarning balandligidan yuqori bo‘lgan parvozlarini qayd
etishgan. Ya’ni 8200 metr. Zo‘r mushaklar ajoyib qushlarga ming yoki undan ko‘p kilometrlik
parvozlarni yengib o‘tishga imkon beradi. Oqqushlar uchib, xanjar hosil qiladi, uni eng kuchli
shaxs boshqaradi. Paket rahbari tomonidan yaratilgan aerodinamik oqimlar paketning boshqa
a'zolariga kamroq energiya sarflash imkonini beradi. Shu bilan birga, oqqushlar soatiga 80 km
tezlikka erisha oladi. Katta tana massasi qushlarning osongina uchib ketishiga to‘sqinlik qiladi,
shuning uchun ular kerakli balandlikka ko‘tarilish uchun ganotlarini qoqib, panjalarini uzoq vaqt
davomida siljitishlari kerak. Xuddi shu sababga ko‘ra, oqqushlar fagat suvga qo‘nishadi va panjalari
bilan sekinlashadilar. Qushlarning juft oyoqlarini harakatga keltiradigan eng katta muskullarining
hammasi tanaga ornashgan bo‘ladi, oyoqlarga esa ingichka paytlar boradi. O‘ziga xos bo‘lgan
katta ko‘krak muskuli (musculus pectoralis) va o‘mrovosti muskuli (musculus subclavius) digqatni
o‘ziga jalb etadi. Katta ko‘krak muskuli qush massasining 10-25% uni tashkil etadi va o‘mrovosti
muskulidan 3-20 marta ko‘pdir. Katta ko‘krak muskuli ganotni pastga tushurish, o‘mrovosti
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muskuli esa ganotni ko‘tarish uchun xizmat qiladi. O‘mrovosti muskuli korakoid suyagiga va
to‘shga birikadi. Ularning paylari esa yelka suyagining boshiga birikadi.[1]

Qadimzamonlardanberiodamlaroqqushlarning g‘ayrioddiy go‘zalligi vashohonaulug‘vorligiga
qoyil golishgan. Tabiat oqqushlarga nafaqat tashqi ulug‘vorlik, balki xatti-harakati va turmush
tarzining ajoyib xususiyatlari bilan ham ato etgan. Oqqushlar ajoyib ko‘rish qobiliyatiga ega, bu
ularga ovqat topishga va dushmanlardan, shu jumladan suv ostidan qochishga yordam beradi.
Oqqushlar ajoyib issiqlik izolatsiyasiga ega, bu qushlarga sovuqqa juda yaxshi dosh berishga
imkon beradi. Ammo bu mulk o‘rta asrlarda ularning ommaviy qirg‘in qilinishiga sabab bo‘lgan.
Ornitologlar oqqushlarning patlarining rangi ko‘p jihatdan ularning yashash joylariga bog‘liqligini
aniqladilar. Qoida tariqasida, issiq iqlim sharoitida qushlarning rangi sovuqdan ko‘ra quyuqroq
bo‘ladi. Shuning uchun, shimoliy hududlarda mukammal oq shaxslarni uchratish mumkin.
Oqqushlarning dumi uchida patlarni moylash uchun yog 'ajratib turadigan maxsus bez bor. Buning
yordamida qushlar suvda uzoq vaqt namlanmasdan suzishi mumkin.

Oqqushlar o‘z juftini topib, bir-biriga juda bog‘langan. Qushlar bir-birini tashqi ko‘rinishidan
taniy oladi va hech qachon sherigini boshqa shaxslar bilan aralashtirib yubormaydi. Shu bilan birga,
oqqushlar oilaviy hayotning barcha “qiyinchiliklari”’ni ikkiga bo‘lishadi: ular birgalikda ovqat
oladilar, uchadilar, jo‘jalar chiqaradilar va bir-biriga g‘amxo‘rlik qiladilar. Qushlar sherigining
o‘limi bilan giynalmoqda. Ikkinchi yarmining o‘limidan keyin hamma ham yangi juftlik yarata
olmaydi. Ko‘pincha yolg‘iz oqqushlar suruvni abadiy tark etadilar va o‘z vaqtlarini dahshatli
iztirob va azob-uqubatlarda o‘tkazadilar. Sadoqgatli qushlar sherigini yo‘qotib, katta balandlikdan
orqaga yiqilib, 0‘z joniga qasd qilgan holatlar mavjud. Oqqushlarning umri davomida sherigiga
sodiq qolish qobiliyati odamlarni hayratda qoldiradi. Bu qushlar chinakam va samimiy tuyg‘ular,
sof va o‘zaro muhabbat timsoliga aylangani bejiz emas.

Oqqushlar nafaqat sherigiga, balki boshqa garindoshlariga ham ehtiyotkorlik bilan munosabatda
bo‘lishadi. Agar suruv a’zolaridan biri kasal bo‘lsa, qushlar hatto odam tuzalib ketguncha parvozni
kechiktirishi mumkin.

Qora oqqushlarni o‘rganayotgan ornitologlar g‘ayrioddiy hodisaga guvoh bo‘lishdi. Ushbu
qushlarning erkaklari bir jinsli birlashmalarni shakllantirishga qodir. Bunday holda, qushlar tuxum
qo‘yish uchun ayoldan foydalanadilar. Shundan so‘ng, qora oqqushlarning erkaklari uni haydab
chiqaradilar va o‘zlari inkubatsiya qilishadi va nasl berishadi. Ayol odatda 4 dan 8 gacha tuxum
35 kun davomida inkubatsiya qilib yotadi. Jo‘jalar mayda tug‘iladi va turlaridan gat’i nazar, fagat
qush hayotining uchinchi yilida o‘zgarib turadigan kulrang rangga ega. Tug‘ilgandan bir necha
kun o‘tgach, oqqushlar ota-onalari bilan mustaqil ravishda suzishlari mumkin.Oqqushlarning juda
do‘stona va kuchli “oilalari” bor. Jo‘jalar o‘sib ulg‘aygandan so‘ng, ular ota-onalari bilan juda
uzoq vaqt yashashlari mumkin.
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