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БИОЛОГИЯ ВА ЭКОЛОГИЯ СОҲАСИДАГИ ИННОВАЦИЯЛАР

ОККЛЮЗИЯ СРЕДНЕ ЦЕРЕБРАЛЬНОЙ АРТЕРИИ КРЫСЫ КАК МОДЕЛЬ 
ИШЕМИЧЕСКОГО ИНСУЛЬТА 

Ганижонов П.Х 
Институт биофизики и биохимии при 

НУУз им. М. Улугбека,Ташкент. Тел +998335704383

Аннотация: В 2021 году в Узбекистане было зарегистрировано 175,6 тыс. смертей, из 
которых 60%-в результате сердечно-сосудистых заболеваний. По статистике, более 60 000 
человек ежегодно страдают инсультом. Из них 83% стали инвалидами. Поэтому одной из 
задач, стоящих сегодня перед современной медициной, является проведение испытаний 
новых фармакологических препаратов и поиск новых методов лечения.

Цель исследования: Целью научно-исследовательской работы является изучение 
окклюзии средней мозговой артерии и перманентной окклюзии одностороннего общего 
сонной  артерии на модели ишемического инсульта.

Задачи исследовательской работы: Вызвать ишемический инсульт у белого  самца 
крысы, заблокировав среднюю мозговую артерию микрохирургическим путем. Исследование 
односторонней окклюзии общей сонной артерии;

Результаты и обсуждение. При окклюзии височной средней мозговой артерии  мы 
вызвали окклюзию в канал внутренней сонной артерии, перфорировав силиконовый конец 
в ее вентральную стенку, и нам удалось окклюзировать общую сонную артерию через 
временное перманентное соединение. Мы до некоторой степени изменили метод Коидзуми. 
Эта модификация метода Коидзуми позволила нам окклюзировать даже общую сонную 
артерию, не связывая ее. Эта экспериментальная вариабельность приводит к меньшему 
изменению экспериментальных данных у лабораторных животных из-за постоянного 
восстановления нормального кровотока в общей сонной артерии. 

2. Путем перманентной окклюзии односторонней сонной артерии мы упростили метод 
Коидзуми и Лонги, чтобы получить меньше повреждений головного мозга, чем ударный 
объем, возникающий в обоих этих методах. Потому что метод, который мы реализовали, 
направлен на окклюзию только одной стороны общей сонной артерии. Кровоснабжение 
клеток мозга через другую сторону общей сонной артерии не прекращается, и в результате 
небольшое количество клеток мозга повреждается, что приводит к инсульту. 

3. Мы в этом методе, в отличие от метода Коидзуми и Лонги, мы использовали бромид 
тетразола, а не раствор хлористого трифенил тетразола. Соль бромистого тетразола намного 
дешевле и проще в использовании по сравнению с хлоридом Тетразола и требует меньше 
времени для проверки результатов.

Список литературы
1. Arundine M., Tymianski M. (2003). Molecular mechanisms of calcium-dependent 

neurodegeneration in excitotoxicity // Cell Calcium. – 2003. – N34. – P. 325-337
2. Авакян.А.Н. (1998)  . Геморрагический инсульт // Journal Biology Chemistry. – 1998. 

– N 290(1). – P. 168-82.
3. Bambhaniya A.B., Upadhyay M.C., Trangadia M.M., Mehta R.A., Gupta B.D., Chaudhari 

K.R.(2015). Role of Triphenyl Tetrazolium Chloride to detect early myocardial ischemia in 
sudden death cases. Journal of Research in Medical and Dental Science. 2015; Vol. 3: 54–9. 
DOI: 10.5455/jrmds.20153112

4. Bon L.I. (2018). Effects of experemental cerebral ishemia on metabolic characteristics of 
parietal cortex neurons // Bioprocess Engineering. – 2018. – N 2(1). – P. 1-5.

5. Bratek E., Ziembowicz A., Bronisz A., Salinska E. (2018).  The activation of group II 
metabotropic glutamate receptors protects neonatal rat brains from oxidative stress injury after 
hypoxia-ischemia // PLoS One. – 2018. – N 13(7). – P. 34-39.



8
Май  2023  22-қисм Тошкент

‘‘ЯНГИ ЎЗБЕКИСТОН: ИННОВАЦИЯ, ФАН ВА ТАЪЛИМ’’

ГЕНЕТИКA ФAНИНИ ЎРГAНИШДA ТAДҚИҚОТЛAР МЕТОДИНИНГ 
AҲAМИЯТИ

Ишанова Барно Бахадировна
Тошкент шаҳар Олмазор тумани 

15-мактабнинг биология фани ўқитувчиси

Aннотaция: Мaқолaдa Генетикa фaнининг предмети ўргaнилгaн бўлиб, ундa генетикa, 
ирсийлaниниш, ўзгaрувчaнлик вa ҳужaрaйлaр тўғрисидa мaълумотлaр, хромосомa ирсияти, 
ядровий ирсият вa Мендель тaдқиқотлaри келтирилгaн.

Кaлит сўзлaр: Генетикa, ирсийлaниш, хромосомaлaр, оргaнизм, ирсият, ҳужaйрaлaр

Генетикa фaни бaрчa тирик оргaнизмлaргa хос бўлгaн -ирсият, ирсийлaниш вa ўзгaрувчaнлик 
конуниятлaрини кaшф этaди. Ирсият - тирик оргaнизмнинг ўз белги вa хусусиятлaрини 
келгуси aвлодлaргa ўткaзиш, яъни нaслдaн - нaслгa бериш хоссaсидир. Ирсият туфaйли 
оргaнизмлaр aвлодлaрининг тургунлиги тaъмин этилaди. Ирсият оргaнизмлaрнинг ўзaро 
вa aвлодлaрaро ўхшaшлигининг aсосий сaбaбчи омилидир. Шу билaн биргa ирсият ҳaр 
хил турлaргa мaнсуб оргaнизмлaр белги вa хусусиятлaридaги Тaфовутлaрнинг aвлодлaр 
ошa сaклaниб колишини тaъмин этaди. Шундaй қилиб, оргaнизмлaрни ўзaро ўхшaшлик вa 
кaриндошлик дaрaжaсигa кaрaб тур, туркум (уруғ), оилa кaби системaтик гуруҳлaргa муaйян 
тaртибдa тaксимлaшнинг aсосидa ирсият ётaди. Чунки ирсият туфaйли бу системaтик 
гурухлaрдaги оргaнизмлaрнинг тургунлиги, ўхшaшлиги билaн биргa улaрнинг ўзaро фaрқи 
ҳaм сaклaниб колaди.

Оргaнизм белгилaрининг aвлодлaр ошa турғунлигини тaъмин этиш ирсиятнинг бир 
йунaлишдaги фaолияти хисоблaнaди. Унинг иккинчи йунaлишдaги фaолияти эсa оргaнизмлaр 
онтогенезининг мaьлум турғун тaртибдa кечишини, улaрдaги босқич вa фaзaлaрнинг мaълум 
тaртибдa кетмa -кет нaмоён бўлишини, улaрдaги моддaлaр aлмaшинувининг хaрaктерини 
белгилaшдaн иборaт. Ирсиятнинг турғунлигидaн тaшқaри, унинг янa бир хусусияти, 
яъни ўзгaрувчaнлигининг ҳaм мaвжудлигидир. Бинобaрин, оргaнизмлaр aксaриятининг 
турғунлиги мутлaқ эмaс. Улaр ўзaро турғунлик дaрaжaси билaнгинa фaрқ қилaдилaр. 
Мaсaлaн, гинкго ((linkyo biloba) деб aтaлгaн вa ҳозирги вaқтдa яшaб тургaн очиқ уруғли 
ўсимликлaр бўлими, куббaлилaр синфининг бу тури пaлсaзой эрaсининг охири пермь 
дaвридaн бўён яшaб келмокдa вa қaзилмa aждодлaри билaн солиштирилгaндa миллион 
йиллaр ўтгaн бўлишигa қaрaмaй, улaр деярли ўзгaрмaй сaқлaниб қолгaнлигини кўрaмиз. 
Худди шу тaриқa чуткa қaнотли лaтимерия бaлиғи (Latimeria chalumnae) ҳaм миллион 
йиллaрдaн буён деярли ўзгaришсиз Ҳинд океaнининг жaнуби - ғaрбий кисмидa яшaб 
келмокдa. Лекин aксaрият оргaнизм турлaридa ирсиятнинг турғунлиги муaйян дaрaжaдa 
нисбий экaнлиги кўрсaтилгaн. 

Ўзгaрувчaнлик - тирик оргaнизмнинг тaшки вa ички омиллaр тaъсиридa ўзгaргaн 
белги вa хусусиятлaр ҳосил қилиш хоссaсидир. Ўзгaрувчaнлик туфaйли оргaнизмлaр ўз 
aждодлaридaн ҳaмдa бир-бирлaридaн белги вa хусусиятлaри билaн фaрқ қилaдилaр. Бунинг 
нaтижaсидa улaрдa хилмa - хиллик (полиморфизм) нaмоён бўлaди. Ирсият вa ўзгaрувчaнлик 
тирик оргaнизмнинг бир – биригa қaрaмa - қaрши, aммо ўзaро ўзвий боғлик бўлгaн 
хоссaлaридaндир.

Генетикa фaни оргaнизмлaр белги вa хусусиятлaрининг нaслдaн -нaслгa берилишини 
(ирсийлaнишини) тaъмин этувчи ген деб aтaлувчи ирсий бирлик мaвжудлигини исбот этди. 
Ген юнончa “genos” сўзидaн олингaн бўлиб aвлод, келиб чикиш демaкдир. Оргaнизмдaги 
генлaр келгуси aвлодлaргa жинсий кўпaйиш жaрaёнидa уруғ вa тухум ҳужaйрaлaр орқaли 
берилaди. Жинссиз вa вегетaтив кўпaйишдa эсa генлaр кейинги aвлодлaргa спорaлaр ёки 
тaнa ҳужaйрaлaри оркaли берилaди. Оргaнизмдaги бaрчa генлaрнинг йигиндиси генотип деб 
aтaлaди. Генотип - ген вa юнончa “typos” - из, тaмғa демaкдир. Оргaнизмлaрнинг индивидуaл 
ривожлaнишидa хосил бўлгaн белги, хоссa, хусусиятлaрннинг йигиндиси эсa фенотип деб 
юритилaди. Фенотип - юнончa “phaino” - кўрсaтмок вa тип сўзлaридaн тўзилгaн. “Ген”, 
“генотип”, “фенотип” aтaмaлaри фaнгa 1909 йилдa дaниялик олим В.Иогaнсен томонидaн 
киритилгaн. Молекуляр генетикa дaлиллaригa биноaн ген – ДНК молекулaсининг муaйян 
бир қисми бўлиб, у муaйян сифaтгa эгa  бўлгaн оқсилнинг синтез қилинишини тaъмин этaди. 
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Ген фaолиятининг мaҳсули бўлгaн оқсил эсa муaйян белгининг ривожлaнишини тaъмин 
этaди ёки унинг ривожлaнишидa бошқa оқсиллaр билaн биргa иштирок этaди. Генлaрнинг 
aксaрияти хромосомaлaр тaркибидaги ДНК молекулaсидa жойлaшгaн. Хромосомaлaрдa 
жойлaшгaн генлaр фaолияти орқaли aмaлгa ошaдигaн ирсият хромосомa ирсияти ёки 
ядровий ирсият деб aтaлaди. Генлaрнинг нисбaтaн кaм қисми ҳужaйрaдaги цитоплaзмaдa 
жойлaшгaн плaстидaлaр, митохондриялaр вa хромосомaлaр билaн боглик булмaгaн бошкa 
элементлaрдa жойлaшгaн бўлaди. Оргaнизмлaрнинг энг мухим хусусиятлaридaн бири 
бўлгaн ирсиятни тaдқиқ қилгaндa қуйидaги икки тушунчaни - ирсият вa ирсийлaнишни бир 
- биридaн фaрқлaш керaк бўлaди. Ирсият - бу хоссa, ирсийлaниш эсa - жaрaёндир. Шу билaн 
биргa ирсият қонуниятлaрини ирсийлaниш қонуниятлaридaн ҳaм фaрклaй билиш лозим. 
Генетик тaдқиқотлaр нaтижaсидa ирсийлaниш қонунлaри ҳaмдa улaрдaн келиб чиқaдигaн 
ирсият қонунлaри кaшф этилaди. Мендель тaдқиқотлaри нaтижaсидa оргaнизм белги, хоссa 
вa хусусиятлaрининг нaслдaн-нaслгa берилишининг, яъни ирсийлaнишининг учтa қонуни 
кaшф этилди. Бу қонунлaр қуйидaгилaр:

• доминaнтлик ёки биринчи aвлод (F|) дурaгaйлaрининг бир хиллилик конуни;
• иккинчи aвлод (F2) дурaгaйлaридa белгилaрнинг aжрaлиш ёки хилмa - хиллик қонуни;
• белгилaрнинг мустaқил тaқсимлaниб, турли комбинaциялaрдa ирсийлaниш қонуни.
Ушбу қонунлaр aдaбиётлaрдa кўпинчa Мендель қонунлaри. Мендель кaшф этгaн ирсият 

конунлaри деб юритилaди. Ушбу қонунлaрни ирсийлaниш қонунлaри деб aтaш мaнтиқaн 
тўғри бўлaди. Мендель кaшф этгaн ирсийлaниш конунлaридaн қуйидaги ирсият қонунлaри 
келиб чикaди. Бу қонунлaр қуйидaгилaр:

• оргaнизм белги вa хусусиятлaрининг ирсий aсосини генлaр тaшкил этaди;
• ирсият бирлиги булгaн генлaр нисбaтaн тургун бўлaди;
• ҳaр кaйси ген турли aллел (доминaнт вa рецессив) ҳолaтдa бўлaди;
• тaнa ҳужaйрaлaридa генлaр жинсий ҳужaйрaдaгигa нисбaтaн икки ҳиссa кўп бўлaди. 
Aмерикaлик олим Т.Моргaн ген функцияси ҳaқидaги фикрлaрини ривожлaнтириб 

ирсият хромосомa нaзaриясини ярaтди. Моргaн томонидaн ирсийлaнишнинг қуйидaги янги 
қонунлaри очилгaн:

• белгилaрнинг жинс билaн бириккaн ҳолдa ирсийлaниши;
• биттa хромосомaдa жойлaшгaн генлaрнинг бириккaн ҳолдaги ирсийлaниши.
Бу қонунлaрдaн ирсиятнинг қуйидaги қонунлaри келиб чиқaди :
• ген - хромосомaнинг мaълум бир локуси;
• бир геннинг aллеллaри гомологик хромосомaлaрнинг aйнaн ўхшaш локуслaридa 

жойлaшгaн;
• генлaр хромосомaдa чизик буйлaб жойлaшгaн;
• кроссинговер - гомологик хромосомaлaр уртaсидa генлaр aлмaшинуви рўй берaдигaн 

доимий жaрaён.
Ирсият қонунлaри негизидa генлaрнинг молекуляр генетик структурaси (тузилиши) вa 

функцияси ҳaқидaги тaълимот ётaди.
Молекуляр генетикa ютуқлaригa биноaн ген ДНК молекулaсининг муaйян бир қисми 

бўлиб, у мaълум сондaги нуклеотидлaр кетмa - кетлиги тaртибидaн иборaт. Ген ДНК нинг 
репликaцияси орқaли кўпaяди. Ген генетик коднинг бирлиги триплет (кодон) лaрдaн иборaт 
бўлиб, муaйян оқсил молекулaсининг синтезини тaъмин этaди.

Фойдaлaнилгaн aдaбиётлaр
1.	 Д.A.Мусaев, Ш.Турaбеков, A.Т.Сaидкaримов, A.С.Aлмaтов, A.К.Рaхимов. Генетикa 

sa селекция aсослaри. - Т.: «Fan v texnologiya», 2011, 488 бет.
2.	 Д.A.Мусaев, Ш.Турaбеков. Генетикa фaнининг предмети, вaзифaлaри -Т.: «Fan v 

texnologiya», 2009, 120 бет.
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QORA ZIRK, ZUBTURUM VA ODDIY QORAZIRANING DORIVORLIK 
XUSUSIYATI

Ergasheva Madinabonu Bahrom qizi
Jizzax davlat pedagogika universiteti 

Biologiya o‘qitish metodikasi yo‘nalishi talabasi
(+998990350034, madinae385@gmail.com)

Annotatsiya: Ushbu maqolada qora zirk, zubturum va oddiy qorazira o‘simliklarining dorivorlik 
xususiyatlari va xalq tabobatida qo‘llanilishi haqida ma’lumotlar keltirilgan.

Kalit so‘zlar: Qora zirk, zubturum, oddiy qorazira, biologiya, dorivorlik xususiyati.

O‘zbekistan Respublikasining turli hududlarida ko‘plab dorivor o‘simliklar mavjud bo‘lib, qora 
zirk, zubturum va oddiy qorazira kabi o‘simliklar va ularning turlari ham mavjud bo‘lib, Jizzax 
viloyatida ham o‘simlik sifatida o‘sadi.

Qora zirk (Berberis oblonga Schneid. – барбарис продолговатый), Qizil zirk (Berberis 
integerrima Bge. – барбарис цельнокрайний) kabi zirk turlari mavjud.

Oilasi - zirkdoshlar – Berberidaceae, bo‘yi 2-3 m ga etadigan tikanli buta. Ildizpoyasi 
gorizontal joylashgan. Shoxlari kalta, 1-2 sm uzunlikda va 3 bo‘lakli tikanlar bilan qoplangan. 
Bargi teskari tuxumsimon, o‘tkir arrasimon qirrali va bandli bo‘lib, qisqargan novdalar bilan birga 
tikanlar qo‘ltig‘ida to‘p-to‘p joylashgan. Gullari ro‘vaksimon shingilga to‘plangan. Guli och sariq, 
hidli, kosachabargi 6 ta, och sariq, tojsimon, tojbargi 6 ta, sariq, otaligi 6 ta, onalik tuguni bir 
xonali, yuqoriga joylashgan. Mevasi – qizil, cho‘ziq ellipsmion, juda nordon, 2-3 urug‘li va kam 
suvli xo‘l meva. Zirk aprel, may oylarida gullaydi, mevasi avgust, sentyabr oylarida pishadi. Zirk 
turlari Jizzax viloyatida tog‘larning o‘rta, pastki qismida, toshli tog‘ qiyaliklarida, soy yoqalarida, 
archazorlarda o‘sadi. 

Kimyoviy tarkibi: Zirk o‘simligining poyasida va ayniqsa ildizida alkaloidlar – berberin, 
yatroruzin, kolumbamin va palmatin bo‘ladi. Ildizidan sariq bo‘yoq olib foydalaniladi. Mevasida 
ko‘proq organik kislotalar, vitamin S, pektin moddalar va karatinoidlar mavjud. 

Ishlatilishi: Ilmiy tibbiyotda oddiy zirk bargidan nastoyka olinib, o‘t haydovchi va qon 
to‘xtatuvchi vosita sifatida ishlatiladi. Zirk ildizidan ajratib olingan alkaloid – berberin sulfat 
kukun va tabletka holatida jigar kasalliklarida va o‘t xaydovchi vosita sifatida ishlatiladi.

Xalq tabobatida ishlatilishi: Maydalangan zirk ildizini qaynatmasidan 150 ml dan 3 mahal 
ovqatdan oldin ichilsa, quvvat beruvchi, oshqozon kasalliklarida, ich ketganda yaxshi yordam 
beradi. Undan tashqari, ajratma yurak faoliyatini quvvatlovchi, qon bosimini pasaytiruvchi vosita 
sifatida ishlatiladi. 

Zirk mevasi ovqat hazm qilishni yaxshilaydi. Zirk o‘simligida alkaloidlar saqlanishi tufayli 
o‘simlik zaharli, ehtiyotkorlikni talab qiladi. Qizil zirk haroratni pasaytiruvchi, chanqov bosuvchi 
vosita sifatida ishlatiladi. Ildizidan sariq bo‘yoq olinadi. Qora zirk o‘simligini ko‘proq yurak 
xastaligida, sariq va asab kasalliklarida ishlatiladi. Bu turidan ham ildizidan sariq bo‘yoq olinadi.

Zubturum (Plantago major L. – подорожник большой). Oilasi - zubturumdoshlar – 
Plantaginaceae, kalta ildizpoyali, poyasiz ko‘p yillik o‘t o‘simlik. Er ustki qismini ildizoldi 
barglari va 10-15 sm balandlikdagi gul o‘qini tashkil qiladi. Barglari uzun, qanotli bandli, keng 
tuxumsimon yoki keng ellipsimon, tekis qirrali, uzunligi 6-21 sm, kengligi 4-14 sm atrofida 
bo‘lishi mumkin, 3-7 ta yoysimon asosiy yon tomirlari bo‘ladi. Gul o‘qi bitta yoki bir nechta. 
Mayda, ko‘rimsiz, 4 bo‘lakli gullari o‘qi uchidagi boshoqsimon to‘pgulga joylashgan. Mevasi – 
tuxumsimon, ko‘p urug‘li ko‘sakcha. Jizzax viloyatida xamma erlarida yo‘l yoqalarida, soy, buloq 
bo‘ylarida, botqoqliklarda, o‘tloqlarda, o‘rmon chetlarida va boshqa erlarda o‘sadi.

Bargi bilan er ustki qismi tarkibida efir moyi, shilliq moddalar, saponinlar, aukibin glikozidi, 
vitamin S va K, karotin, flavonoidlar, organik kislotalar, achchiq va oshlovchi moddalar, urug‘ida 
yog‘, saponinlar, shilliq va boshqalar bo‘ladi.

O‘simlikning bargini odatda barg to‘la shakllanib bo‘lganidan so‘ng yoz mobaynida yig‘ib 
olinaveradi. Yer ustki qismini odatda gullash davrida o‘rib olinadi. Urug‘i (meva) pishganda yig‘ib 
olinadi. Zubturum nihoyatda keng foydalanadigan o‘simliklar qatoriga kiradi.

Kimyoviy tarkibi: Urug‘i tarkibida aukubin glikozidi, ko‘p miqdorda shilliq moddalar, moy, 
oqsil va mineral tuzlar bor.
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Ishlatilishi: Tibbiyotda antiseptik, yallig‘lanishga qarshi, qon tozalovchi, balg‘am ko‘chiruvchi, 
surgi vosita sifatida ishlatiladi. 

Farmakologlarning ma’lumotlariga ko‘ra zubturum bargidan tayyorlangan damlama qonda 
gemoglabinni ko‘paytiruvchi, nevrasteniya, ateroskleroz, surunkali xoletsistit kasalliklarini 
davolashda ishlatilishi mumkin. Zubturumdan olingan dori shakllari dizenteriya (ichburug‘), 
dispepsiya, oshqozon yarasini davolashda ishlatiladi. 

Xalq tabobatida ishlatilishi: Zubturum preparatlari ko‘kyo‘tal, sil, nefrit kasalliklarini 
davolashda ishlatiladi, tinchlantiruvchi, qon bosimini pasaytiruvchi va uyqusizlikni davolovchi 
vosita sifatida ishlatish mumkinligi xaqida ma’lumotlar bor.

Zubturumning quruq bargini maydalab, 200 ml suv solib 2 soat damlab qo‘yiladi. Suzib 
olingan damlamadan 1 osh qoshiqdan 3-4 mahal, balg‘am ko‘chiruvchi, ko‘kyo‘tal, bronxit va 
oshqozon faoliyatini me’yorlashtiruvchi vosita sifatida ichiladi. Zubturum bargidan tayyorlangan 
damlamadan 100 ml 3 mahal ichilsa, laringit va pankreatit kasalliklarini davolaydi. Zubturum 
urug‘ini damlamasidan 1 osh qoshiqdan 3 mahal ovqatdan oldin, qabziyat va o‘t pufagining 
yallig‘lanishiga qarshi ichiladi. Zubturum urug‘ining qaynatmasidan 1 osh qoshiqdan (15 ml) 
3-4 mahal ichish ayollarning bepushtiligini va qand kasalligini davolashda tavsiya qilingan. 
Maydalangan zubturum urug‘idan 1 g dan 3 mahal ichilsa, surunkali ich ketish va ichaklar 
yallig‘lanishida shifo qiladi.

Oddiy qorazira (Carum carvi L. – тмин обыкновенный). Oilasi – ziradoshlar - Apiaceae, 
ikki yillik o‘t o‘simlik. Er ostki qismi yaxshi taraqqiy etgan. Birinchi yili ildizoldi barglari hosil 
bo‘ladi. Ikkinchi yili ildizoldi barglari bilan poya o‘sib chiqadi (30-60 sm). Poyasi tik o‘suvchi 
silindrsimon. Ko‘p qirrali, shoxlangan. Ildiz oldi barglari uzun bandli, poyadagilari esa qisqa 
bandli ketma-ket joylashgan. Barglari 2-3 marta chiziqsimon bo‘laklarga ajralgan. Gullari yaxshi 
rivojlanmagan, tojbargi oq-pushti rangli. Jizzax viloyatida o‘sadi.

Kimyoviy tarkibi: Meva tarkibida efir moyi, oqsil moddalar, oshlovchi modda, flavonoidlar 
saqlaydi.

Ishlatilishi: Qorazira mevasi ishtaxa ochuvchi, oshqozon-ichak ishini faollashtiruvchi, achish 
va chirishga qarshi vosita sifatida ishlatiladi.

Xalq tabobatida ishlatilishi: Qorazira mevasini 250 ml qaynoq suvda 2 soat damlanib suzib 
olinadi. Suzib olingan ajratma 50 ml dan 3 mahal ovqatdan 20 minut oldin ichilsa, oshqozon-
ichak ishini faollashtiradi. Kukun qilib maydalangan qorazira mevasini ozgina - pichoq uchida 
olib, 3 mahal ovqatdan yarim soat oldin suv bilan ichib yuborilsa, ishtaxani yaxshi ochadi. 
Qorazira mevasi yaxshi isli lazzatli vosita sifatida turli xil taomlarni tayyorlashda, ayniqsa, gushtni 
xushbo‘ylashtirishda ko‘proq ishlatiladi.

Xulosa qilib aytganda, qora zirk, zubturum va oddiy qorazira kabi o‘simliklar O‘zbekistan 
Respublikasining turli hududlarida, shuningdek, Jizzax viloyatida ham dorivor o‘simliklar sifatida 
o‘sadi.

Foydalanilgan adabiyotlar
1. Xolmatov X.X., Odilov T. O‘zbekistonning dorivor o‘simliklari. Monografiya. - Toshkent: 

Fan, 1991. – 195 b.
2. https://uzpharmagency.uz/oz/news/qizil-kitobga-kiritilgan-dorivor-usimlik-turlarining-soni-

yangilanadi.
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AYDAR-ARNASOY KO‘LLAR TIZIMIDA UCHRAYDIGAN VISHILDOQ 
OQQUSHNING (CYGNUS OLORS) FAUNASI

Tojiboyeva Fotima Axmurodovna
Jizzax viloyati Zomin tumani 4-umumta’lim maktabi

Biologiya fani o‘qituvchisi

ANNOTATSIYA
Ushbu maqolada Aydar-Arnasoy ko‘llar tizimida uchraydigan vishildoq oqqushning (cygnus 

olors) faunasini o‘rganish yuzasidan olib borilgan tadqiqotlar natijasida to‘plangan ma’lumotlar 
keltirilgan

Kalit so‘zlar: Aydar-Arnasoy ko‘llari,  vishildoq oqqush, qizil kitob, Ardeidae, Botaurus 
stellaris, Ornitologlar.

Jizzax  viloyati  hududida  joylashgan  Aydar-Arnasoy  ko‘llar  tizimi  rеspublikamizdagi  eng  
yirik  ko‘llardan  biri hisoblanadi.  Aydar-Arnasoy  ko‘llar  tizimi  Nurota tog‘ tizmalarining 
shimoliy etagida joylashgan bo‘lib, shimoliy  qirg‘oqlari  sharqiy  Qizilqumga  tutashib  kеtgan.  
Ko‘lning  tog‘  etagidagi janubiy  qirg‘oqlari  tеkis  va  suv  osti  yon  bag‘ irlari  nisbatan  tikroq,  
shimoliy qirg‘oqlari  notеkis  va qiya bo‘lib,  orol  va  yarim  orollardan tashkil topgan.  

O‘zbekiston  Respublikasi  Vazirlar  Mahkamasining  2019-yil  23-apreldagi  “Aydar-Arnasoy  
ko‘llar  tizimining  biologik resurslaridan  foydalanish  samaradorligini  yanada  oshirish  chora-
tadbirlari to‘g‘risida”gi VMQ-347-son  qaroriga  muvofiq Jizzax davlat pedagogika instituti 
biologiya va uni o‘qitish metodikasi kafedrasi tomonidan suv-botqoq  qushlarining  bio xilma-
xilligini  saqlash  maqsadida  qushlar  ustida tadqiqot  olib  borilgan hamda Aydar-Arnasoy  ko‘llar  
tizimining  Sharqiy  Tuzkon  qismida olib borilgan tadqiqotlarda  Ciconiiformes  turkumi  Ardeidae  
oilasiga  mansub  Botaurus stellaris turi o‘rganilgan.

Vishildoq oqqushlar (Cygnus olors) gʻozlar oilasiga mansub yirik qushlar sirasiga kiradi. Boʻyni 
tana uzunligiga teng. Patlari koʻpincha oq rangda. Oʻzbekistonda uning 3 turi uchraydi. Vishildoq 
oqqush tumshugʻidagi qora gʻurrasi bilan boshqa turlardan ajralib turadi. Gavdasining uzunligi 
180 sm, vazni 13 kg. Vishildoq oqqushning kichiklari gavdasi uzunligi 120 sm gacha, vazni 7 
kg gacha yetadi, asosan, tundrada yashaydi. Chuchuk suvli koʻl, baʼzan dengiz qirgʻoqlaridagi 
qamishzorlarga uya quradi. Vishildoq Oqqushning urgʻochisi 5-12 ta tuxum qoʻyib, 35-40 kun 
bosadi. Erkaklari ham uya qurishda va bolalarini boqishda qatnashadi. Oqqush juda yaxshi suzadi 
va uchadi. Oʻsimliklar, mayda suv jonivorlari bilan oziqlanadi. Ular chiroyli boʻlganligi uchun 
hayvonot bogʻlarida boqiladi. Tutqinlikda koʻpayadi. Vishildoq oqqushlar Oʻzbekiston Qizil 
kitobiga kiritilgan. 

Cygnus olors tanalarini qoplaydigan patlar soni bo‘yicha chempionlardir. Hammasi bo‘lib ular 
bor 25 ming individual patlar, hashamatli, zich patlarni hosil qiladi. Eritish paytida qushlar u yerda 
juda ko‘p patlarni yo‘qotadilar, ular bir muncha vaqt hatto ucha olmaydilar. Uchishga moslashgan 
qushlar gavda shaklining nisbatan bir xil bólib qolishiga sabab bóldi. Tanasi zich va yumaloq. 
Boshi katta emas, bóyni uzun va harakatchan. Oldingi oyoqlari va va qanotlari tinch turganda 
tanasi yoniga yig‘ilgan bo‘ladi. 

Oqqushlar zich va issiq patlari tufayli qushlar uchun rekord balandlikda ucha oladi. XX asrning 
60-yillarida uchuvchilar bir nechta odamlarning balandligidan yuqori bo‘lgan parvozlarini qayd 
etishgan. Ya’ni 8200 metr. Zo‘r mushaklar ajoyib qushlarga ming yoki undan ko‘p kilometrlik 
parvozlarni yengib o‘tishga imkon beradi. Oqqushlar uchib, xanjar hosil qiladi, uni eng kuchli 
shaxs boshqaradi. Paket rahbari tomonidan yaratilgan aerodinamik oqimlar paketning boshqa 
a'zolariga kamroq energiya sarflash imkonini beradi. Shu bilan birga, oqqushlar soatiga 80 km 
tezlikka erisha oladi. Katta tana massasi qushlarning osongina uchib ketishiga to‘sqinlik qiladi, 
shuning uchun ular kerakli balandlikka ko‘tarilish uchun qanotlarini qoqib, panjalarini uzoq vaqt 
davomida siljitishlari kerak. Xuddi shu sababga ko‘ra, oqqushlar faqat suvga qo‘nishadi va panjalari 
bilan sekinlashadilar. Qushlarning juft oyoqlarini harakatga keltiradigan eng katta muskullarining 
hammasi tanaga órnashgan bo‘ladi, oyoqlarga esa ingichka paytlar boradi. O‘ziga xos bo‘lgan 
katta ko‘krak muskuli (musculus pectoralis) va o‘mrovosti muskuli (musculus subclavius) diqqatni 
o‘ziga jalb etadi. Katta ko‘krak muskuli qush massasining 10-25% uni tashkil etadi va o‘mrovosti 
muskulidan 3-20 marta ko‘pdir. Katta ko‘krak muskuli qanotni pastga tushurish, o‘mrovosti 
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muskuli esa qanotni ko‘tarish uchun xizmat qiladi. O‘mrovosti muskuli korakoid suyagiga va 
to‘shga birikadi. Ularning paylari esa yelka suyagining boshiga birikadi.[1]

Qadim zamonlardan beri odamlar oqqushlarning g‘ayrioddiy go‘zalligi va shohona ulug‘vorligiga 
qoyil qolishgan.  Tabiat oqqushlarga nafaqat tashqi ulug‘vorlik, balki xatti-harakati va turmush 
tarzining ajoyib xususiyatlari bilan ham ato etgan. Oqqushlar ajoyib ko‘rish qobiliyatiga ega, bu 
ularga ovqat topishga va dushmanlardan, shu jumladan suv ostidan qochishga yordam beradi. 
Oqqushlar ajoyib issiqlik izolatsiyasiga ega, bu qushlarga sovuqqa juda yaxshi dosh berishga 
imkon beradi. Ammo bu mulk o‘rta asrlarda ularning ommaviy qirg‘in qilinishiga sabab bo‘lgan. 
Ornitologlar oqqushlarning patlarining rangi ko‘p jihatdan ularning yashash joylariga bog‘liqligini 
aniqladilar. Qoida tariqasida, issiq iqlim sharoitida qushlarning rangi sovuqdan ko‘ra quyuqroq 
bo‘ladi. Shuning uchun, shimoliy hududlarda mukammal oq shaxslarni uchratish mumkin. 
Oqqushlarning dumi uchida patlarni moylash uchun yog 'ajratib turadigan maxsus bez bor. Buning 
yordamida qushlar suvda uzoq vaqt namlanmasdan suzishi mumkin.

Oqqushlar o‘z juftini topib, bir-biriga juda bog‘langan. Qushlar bir-birini tashqi ko‘rinishidan 
taniy oladi va hech qachon sherigini boshqa shaxslar bilan aralashtirib yubormaydi. Shu bilan birga, 
oqqushlar oilaviy hayotning barcha “qiyinchiliklari”ni ikkiga bo‘lishadi: ular birgalikda ovqat 
oladilar, uchadilar, jo‘jalar chiqaradilar va bir-biriga g‘amxo‘rlik qiladilar. Qushlar sherigining 
o‘limi bilan qiynalmoqda. Ikkinchi yarmining o‘limidan keyin hamma ham yangi juftlik yarata 
olmaydi. Ko‘pincha yolg‘iz oqqushlar suruvni abadiy tark etadilar va o‘z vaqtlarini dahshatli 
iztirob va azob-uqubatlarda o‘tkazadilar. Sadoqatli qushlar sherigini yo‘qotib, katta balandlikdan 
orqaga yiqilib, o‘z joniga qasd qilgan holatlar mavjud. Oqqushlarning umri davomida sherigiga 
sodiq qolish qobiliyati odamlarni hayratda qoldiradi. Bu qushlar chinakam va samimiy tuyg‘ular, 
sof va o‘zaro muhabbat timsoliga aylangani bejiz emas.

Oqqushlar nafaqat sherigiga, balki boshqa qarindoshlariga ham ehtiyotkorlik bilan munosabatda 
bo‘lishadi. Agar suruv a’zolaridan biri kasal bo‘lsa, qushlar hatto odam tuzalib ketguncha parvozni 
kechiktirishi mumkin.

Qora oqqushlarni o‘rganayotgan ornitologlar g‘ayrioddiy hodisaga guvoh bo‘lishdi. Ushbu 
qushlarning erkaklari bir jinsli birlashmalarni shakllantirishga qodir. Bunday holda, qushlar tuxum 
qo‘yish uchun ayoldan foydalanadilar. Shundan so‘ng, qora oqqushlarning erkaklari uni haydab 
chiqaradilar va o‘zlari inkubatsiya qilishadi va nasl berishadi. Ayol odatda 4 dan 8 gacha tuxum 
35 kun davomida inkubatsiya qilib yotadi. Jo‘jalar mayda tug‘iladi va turlaridan qat’i nazar, faqat 
qush hayotining uchinchi yilida o‘zgarib turadigan kulrang rangga ega. Tug‘ilgandan bir necha 
kun o‘tgach, oqqushlar ota-onalari bilan mustaqil ravishda suzishlari mumkin.Oqqushlarning juda 
do‘stona va kuchli “oilalari” bor. Jo‘jalar o‘sib ulg‘aygandan so‘ng, ular ota-onalari bilan juda 
uzoq vaqt yashashlari mumkin.
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