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Аннотация. В статье освещается актуальный вопрос о предназначении социологии в 
современном обществе. Отмечается роль социологии во взаимодействии людей друг с дру-
гом и понимании самого себя.
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Социология - наука, которая изучает общество и его функционирование. Она помогает 
нам понимать, как люди взаимодействуют друг с другом, как формируются социальные 
группы и институты, какие проблемы существуют в обществе и как их можно решить. В 
первую очередь, она помогает нам лучше понимать себя. Изучение социальных процессов 
и институтов помогает нам понять, как мы взаимодействуем с другими людьми и как наше 
поведение влияет на других. Кроме того, изучение данной науки может помочь нам лучше 
понять, какие факторы влияют на наши решения и почему мы выбираем определенные 
пути в жизни.

В последние годы социология завоевала широкое признание
и заняла прочное место среди других наук. Она доказала свое право
на существование в качестве самостоятельной научной дисциплины.
И это не случайно, ведь социология изучает человека и общество
в многочисленных точках их взаимного соприкосновения. Изучая социологию, мы мо-

жем лучше понять то, как устроено человеческое
общество, где сосредоточена власть, какие чувства управляют нашим
поведением, и как наше общество стало таким, какое оно есть сегодня. Социология дает 

уникальную возможность приоткрыть завесу,
плотно скрывающую первоосновы социальной жизни, и убедиться,
что вещи не всегда таковы, какими они нам кажутся. Иными словами,
эта наука вооружает нас особой формой сознания, помогающей лучше понять те со-

циальные силы, которые сдерживают или, наоборот,
освобождают нас. Поэтому, говоря словами П. Бергера, социология –
«освобождающая наука». Она проясняет недоступные аспекты человеческой жизни и 

открывает окно в социальный мир, который мы
часто не замечаем или понимаем неправильно [1].
Социология помогает нам понимать, как функционирует общество. Изучение социаль-

ных процессов и институтов (например, семьи, школы, рабочих коллективов) помогает 
нам понять, как они влияют на нашу жизнь и поведение. Например, изучение социальных 
норм и ценностей может помочь нам понять, почему мы ведем себя определенным обра-
зом в разных ситуациях.

Возникновение социологии связывают с именем французского философа Огюста Конта 
(1798-1857), который ввёл в употребление сам термин «социология». О. Конт, во всеобщей 
классификации наук, поставил социологию на самую вершину [2].

Данная наука должна открывать универсальные законы развития и функционирования 
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общества. Свои открытия она совершает при помощи четырёх методов: наблюдение, экс-
перимент, сравнение и исторический метод. 

Социология должна изучать общество для того, чтобы найти способы улучшения жизни 
людей и расширения человеческой свободы. Многие из основателей социологической на-
уки, включая О. Конта, К. Маркса, Л. Уорда и др., надеялись, что изучение общества будет 
способствовать становлению более гуманного общественного порядка. В самом деле, при-
влечь внимание к острым проблемам – значит бросить вызов тем моральным взглядам и 
политическим силам, которые игнорируют или искажают их. Поэтому социология даже в 
ее чисто академическом варианте часто становится разновидностью социального крити-
цизма [1].

Наконец, социология помогает нам развивать эмпатию и понимание других людей. Из-
учение социальных групп и культур помогает нам лучше понимать различия между людь-
ми и уважать их права и мнения.

Социологические исследования, опирающиеся на методы наблюдения, опроса, измере-
ния, эксперимента, коренным образом изменили наши прежние представления о преступ-
ности, алкоголизме, социальных и различиях между людьми. Их результаты развенчали 
многие мифы. Следовательно, социология может быть мощным инструментом не только 
для получения знаний о нас самих, но и для научно обоснованного вмешательства в со-
циальные проблемы [1].

Для того чтобы изменить мир, нужно знание относительно базовых структур и процес-
сов социальной жизни. Социология может сыграть в этом решающую роль, предприняв 
поиск наиболее эффективных путей для достижения данных целей. Говоря другими слова-
ми, знание должно одушевлять действие. Социология предоставляет уникальные методы, 
позволяющие не только анализировать, но и изменять социальный мир [3]. 

В заключение, социология помогает нам лучше понимать общество, мир вокруг нас, 
самих себя. Что мы думаем, как поступаем и ощущаем себя — все это зависит от обще-
ства, в котором мы живем. И только через знание и понимание тех социальных процессов, 
которые сделали нас теми, кто мы есть, мы можем действительно понять себя, а значит, 
и более осознанно выстраивать свою дальнейшую жизнь. Изучение социологии помога-
ет нам развиваться как личности, решать социальные проблемы, развивать критическое 
мышление, анализировать информацию. Эта наука играет важную роль в развитии нашего 
общества и помогает нам стать более толерантными и эмпатичными людьми.
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