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XYKYK ®PAHJIAPUHU PUBOXJAHTUPUILI UYJIUJIATH
TAJIKUKOTJIAP

O‘ZBEKISTONDA SUD ETIKASI NAZORATI MEXANIZMLARINING TASHKILIY-
HUQUQIY ASOSLARINI TAKOMILLASHTIRISH

Jamolov Azizjon Nodir o‘g‘li,
O‘zbekiston Respublikasi Oliy
Sudining bo‘lim boshlig‘i,
e-mail: jamolov.azizjon@mail.ru

Annotatsiya

Ushbu tadqiqot O‘zbekistonning sud tizimida sud etikasi nazorati mexanizmlarining tashkiliy-
huquqiy asoslarini o‘rganadi. Tadqiqot “O°zbekiston Respublikasi Sudyalar oliy kengashi
to‘g‘risida”gi, “Sudlar to‘g‘risida”gi Qonunlar, “Sudyalarning malaka hay’atlari to‘g‘risida”gi
nizom va Sudyalarning odob kodeksining amalga oshirilishini tahlil qilib, erishilgan yutuqlar va
rivojlantirishni talab giladigan sohalarni aniqlaydi. Milliy qonunchilik va amaliyotning tahlili hamda
empirik tadqiqotlar asosida, ushbu tadqiqot O‘zbekistonda davom etayotgan sud-huquq islohotlari
doirasida sud etikasi nazorati mexanizmlarini takomillashtirish bo‘yicha dalillarga asoslangan
tavsiyalarni taqdim etadi.

Kalit so‘zlar

Sudyalar oliy kengashi, malaka hay’ati, intizomiy ish, ma’muriy javobgarlik, intizomiy javobgarlik,
malaka darajasi, attestatsiya, sudyalar zaxirasi.

IMPROVING THE ORGANIZATIONAL AND LEGAL FRAMEWORK OF JUDICIAL
ETHICS CONTROL MECHANISMS IN UZBEKISTAN

Jamolov Azizjon Nodir o‘g‘li,
Head of Department of the
Supreme Court in Uzbekistan,
e-mail: jamolov.azizjon@mail.ru

Annotation

This research studies the organizational and legal framework of the mechanisms of judicial ethics
control in the judicial system of Uzbekistan. The study analyzes the implementation of the laws
“On the Supreme Judicial Council of the Republic of Uzbekistan”, “On Courts”, regulation “On
the qualification panels of judges” and the Code of etiquette of judges to determine the areas that
require the achievements and development. Based on analysis of national legislation and practice and
empirical research, this study provides evidence-based recommendations for improving mechanisms
of judicial ethics control within the framework of ongoing judicial reform in Uzbekistan.

Keywords

Supreme Judicial Council, qualification panel, disciplinary proceedings, administrative
responsibility, disciplinary responsibility, qualification level, attestation, reserve of judges.

SAnsap | 2025. 2-kucm 5 TomxkeHT



SIHTH V3BEKHCTOH: WJIMHI TAJKHKOTJIAP

COBEPUHIEHCTBOBAHUE OPFAHHSAHHOHHO-HPA]}OBOIZI BA3bI
MEXAHU3MOB KOHTPOJISA 3A COBJIIOAEHUEM CYAEUCKOU 3TUKHU B
Y3BEKUCTAHE

Kamonos Asuszxon Hoaup yrisl,
Havanenuxk otnena BepxosHoro cyna
Pecrybnuku Y30ekucras,

e-mail: jamolov.azizjon@mail.ru

AHHOTALUSA

JlaHHO€ HCClIe0BaHUE UCCIIEAYET OPraHU3alMOHHO-IIPABOBbIE OCHOBBI MEXaHU3MOB CY/I€OHOTO
THYECKOTO KOHTPOJIS B cyAeOHOH cucTteMe Y30ekucTana. MccnenoBanue aHaau3upyeT peaan3aluio
3akoHOB «O Bricmem cyzaelickom coBere PecrmyOmmku VY30ekucrany», «O cymgax», IMOJIOKEHHE
«O kBanM(PUKAIMOHHBIX KOJIeTusix cyneit» m Komekca cyaeiickoro 3THKeTa, BBISBISAET OOJACTH,
TpeOyromue A0CTHKEHUsI U pa3BUTUS. OCHOBBIBAsICh Ha aHAJIN3€ HAIIMOHAJIBHOIO 3aKOHO/1aTEIbCTBA
Y IIPAKTHKH, & TAKXKE Ha SMIMPUYCCKUX MCCIENOBAaHUAX, JAHHOE UCCIIEJOBAHNE IIPEUIaracT HayYHO
00OCHOBaHHbIE PEKOMEHJAIMU [0 COBEPLICHCTBOBAHUIO MEXaHM3MOB CYIE€OHOTO 3THYECKOrO
KOHTPOJIS B paMKax MPOI0JIKAIOIIUXCS CyAeOHO-TIPaBOBBIX peopM B Y30eKHUCTaHe.

KuroueBsle ciioBa

BricmiicoBercyeit, kBanndukamoHHas KOJUIET UL, AUCIUILTHHApHAs pa00Ta, a IMUHUCTPATUBHAS
OTBETCTBEHHOCTb, JUCIHUIUIMHAPHAS OTBETCTBEHHOCTb, YPOBEHb KBAIM(UKAIMH, AaTTECTAIHsA,
CYINEHCKUI pe3epB.

Mustahkam sud etikasi nazorati mexanizmlarini rivojlantirish O‘zbekistonda davom etayotgan
sud islohotlarining muhim tarkibiy qismi hisoblanadi. 2016-yildan beri Prezidentimiz Sh.Mirziyoyev
rahbarligida sud hisobdorligi va etik standartlarni kuchaytirish bo‘yicha muhim tashabbuslarni
amalga oshirilmoqda. So‘nggi yillarda qabul gilingan 10 dan ortiq qonun, farmon va boshqa normativ-
huqugqiy hujjatlar bu islohotlarda burilish nuqtasi bo‘ldi, yangi institutsional asoslarni yaratdi va sud
tizimida etik xulg-atvorning ahamiyatini ta’kidladi.

Ushbu tadqiqot ikki o‘zaro bog‘liq savolni ko‘rib chiqadi: O‘zbekistonda hozirgi tashkiliy va
huquqgiy mexanizmlar sud etikasini qanchalik samarali nazorat qiladi va sud mustaqilligini saqlab
qolgan holda bu mexanizmlarni ganday aniq islohotlar orqali takomillashtirish mumkin? Tadqiqotning
gipotezasi shundan iboratki, O‘zbekistonning huquqiy an’analari va xalqaro ilg‘or tajribalarga
asoslangan sud etikasi nazoratining yanada keng qamrovli tizimini joriy etish sud hisobdorligi va
jamoatning ishonchini sezilarli darajada oshiradi.

Tadqiqot O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2023-yil 11-sentabrdagi “O‘zbekiston — 2030
strategiyasi to‘g‘risidagi Farmonida' belgilangan xalq xizmatidagi adolatli va zamonaviy davlatni
barpo etish yo‘nalishidagi sud islohotlarining dolzarbligi nuqtai nazaridan alohida ahamiyatga ega.
Natijalar “Konstitutsiyaviy sud to‘g‘risida”gi Konstitutsiyaviy qonun?, —“Sudlar to‘g‘risida™gi,
“O‘zbekiston Respublikasi Sudyalar oliy kengashi to‘g‘risida™gi Qonunlar, Sudyalarning malaka

I “O‘zbekiston — 2030” strategiyasi to‘g‘risida. O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining
Farmoni, NePF-158, Qabul qilingan sana 11.09.2023, Kuchga kirish sanasi 12.09.2023. https://lex.
uz/docs/-6600413.

2 O‘zbekiston Respublikasining Konstitutsiyaviy sudi to‘g‘risida. O°zbekiston Respublikasining
Konstitutsiyaviy Qonuni, NeO‘RQ-687, Qabul qilingan sana 27.04.2021, Kuchga kirish sanasi
28.04.2021. https://lex.uz/docs/-5391934.

3 Sudlar to‘g‘risida. O‘zbekiston Respublikasining Qonuni, NeO‘RQ-703, Qabul gilingan sana
28.07.2021, Kuchga kirish sanasi 29.07.2021. https://lex.uz/docs/-5534923.

* O‘zbekiston Respublikasi Sudyalar oliy kengashi to‘g‘risida. O‘zbekiston Respublikasining
Qonuni, NoeO‘RQ-427, Qabul gilingan sana 06.04.2017, Kuchga kirish sanasi 07.04.2017. https://lex.
uz/docs/-3153668.
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hay’atlari to‘g‘risidagi Nizomni' hamda Sudyalarning odob kodeksini* amalga oshirishga hissa
qo‘shadi hamda sud etikasi nazorati mexanizmlarini mustahkamlash bo‘yicha amaliy tavsiyalar
beradi.

Ushbu tadqiqotning nazariy asosi ikkita asosiy konseptual asosga tayanadi: Taylerning protsessual
adolat nazariyasi va Ginsburgning sud hisobdorligi konsepsiyasi. Taylerning ishi protsessual adolat sud
institutlariga jamoatning ishonchiga qanday ta’sir qilishini ta’kidlasa, Ginsburgning konsepsiyasi sud
mustaqilligi va hisobdorlik mexanizmlari o‘rtasidagi muvozanatni saqlash bo‘yicha qimmatli fikrlar
beradi. Ushbu nazariy yondashuvlar O‘zbekiston kontekstida etik nazorat va sudning mustaqilligi
o‘rtasidagi murakkab o‘zaro alogalarni tahlil qilishda yordam beradi.

O‘zbekistonda sud etikasi nazorati mexanizmlarini o‘rganish milliy huquqiy tadqiqotlarning
boy zaminiga asoslanadi. Odilqoriyev (2021) O‘zbekistonda sud mustaqilligining rivojlanishini har
tomonlama tahlil gilgan bo‘lsa, Rahmonov (2023) so‘nggi sud islohotlarining amalga oshirilishini
o‘rgangan. Salayev (2022) O‘zbekistonning hozirgi huquqiy tizimida sud etikasi standartlarini joriy
etishdagi amaliy muammolar bo‘yicha muhim xulosalar taqdim etgan.

O‘zbek olimlaridan Yuldasheva (2023) va Karimov (2022)ning so‘nggi ishlari maxsus ravishda
sud etikasi va odil sudlovga jamoatning ishonchi o‘rtasidagi munosabatlarni o‘rgangan. Ularning
tadqiqotlari samarali nazorat mexanizmlarini ishlab chiqishda madaniy kontekstning muhimligini
ta’kidlaydi.

Nazariy asos Markaziy Osiyo olimlarining qiyosiy tadqiqotlari bilan yanada boyitilgan. Aynigsa,
Tashanovning (2023) Markaziy Osiyo davlatlarida sud etikasi nazorati mexanizmlarining tahlili
O‘zbekiston islohotlari uchun qimmatli mintaqaviy kontekst taqdim etadi.

Jahon bankining Sud etikasi konsepsiyasi (2020) va Yevropada sudyalar kengashlari tarmog‘ining
standartlari kabi xalqaro yondashuvlar qimmatli qiyosiy ma’lumotlarni tagdim etadi. Bu manbalar
global eng yaxshi amaliyotlarni va O‘zbekiston tizimidagi takomillashtirish mumkin bo‘lgan sohalarni
aniqlashga yordam berdi.

Ushbu tadqiqot huquqiy-doktrinali tahlil va empirik tadqiqotlarni birlashtirgan kompleks aralash
usullardan foydalanadi. Tadqiqot dizayni O‘zbekiston qonunchiligi va sud amaliyotini o‘rganishga,
shuningdek sifatli va miqdoriy ma’lumotlarni to‘plashga asoslangan.

Tadqiqot huquqiy-tahliliy usullar asosida olib boriladi. Tahlil ayniqsa so‘nggi qonunchilik
islohotlarining amalga oshirilishi va ularning sud etikasi nazoratiga amaliy ta’siriga qaratilgan.

Tadqiqot 2017-yildan beri O‘zbekistonning sud etikasi nazorati mexanizmlarida sezilarli
rivojlanish, shuningdek e’tibor talab qiladigan doimiy muammolarni ko‘rsatdi. Sudyalar oliy
kengashining tashkil etilishi etik nazoratning institutsional asoslarini sezilarli darajada yaxshiladi,
ammo amalga oshirishda muammolar saqlanib qolmoqda.

O‘zbekiston Respublikasining “O‘zbekiston Respublikasi Sudyalar oliy kengashi to‘g‘risida”gi
Qonuni sudyalar hamjamiyatining muhim organi bo‘lmish Sudyalar oliy kengashining faoliyatini
tartibga soluvchi asosiy hujjat hisoblanadi.

Mazkur qonunga ko‘ra, Sudyalar oliy kengashi O‘zbekiston Respublikasida sud hokimiyatining
mustaqilligi konstitutsiyaviy prinsipiga rioya etilishini ta’minlashga ko‘maklashuvchi organ sifatida
faoliyat yuritadi. Kengash yuridik shaxs maqomiga ega bo‘lib, 0‘z faoliyatida qonuniylik, mustaqillik,
kollegiallik, xolislik, 0‘z a’zolarining teng huquqliligi va ochiqlik tamoyillariga asoslanadi.

Kengash tarkibi 21 nafar a’zodan iborat bo‘lib, ular rais, rais o‘rinbosari, a’zolar va kotibdan tashkil
topgan. Kengash a’zolari sudyalar, fuqarolik jamiyati institutlari vakillari va huquq sohasidagi yuqori
malakali mutaxassislar orasidan shakllantiriladi. Kengash raisi va a’zolari O‘zbekiston Respublikasi
Prezidentining tagdimiga binoan Oliy Majlis Senati tomonidan tayinlanadi.

Kengashning asosiy vazifalari qatoriga sudyalik lavozimlariga nomzodlarni eng malakali va
mas’uliyatli mutaxassislar orasidan tanlov asosida tanlash, ularni tayyorlash va lavozimga tayinlash,
sudyalar daxlsizligini ta’minlash, sud tizimida korrupsiyaning oldini olish, sudyalarning kasbiy
malakasini oshirish kabi muhim yo*nalishlar kiradi.

! Sudyalarning malaka hay’atlari to‘g risidagi nizomga o‘zgartish va qo‘shimchalar kiritish haqida.
O‘zbekiston Respublikasining Qonuni, NeO‘RQ-368, Qabul gilingan sana 22.04.2014, Kuchga kirish
sanasi 23.04.2014. https://lex.uz/docs/-2374282.

2 Sudyalarning odob kodeksi. O‘zbekiston Respublikasi Sudyalar oliy kengashining
15.05.2024-yildagi 1903-son garori bilan tasdiglangan. https://sudyalaroliykengashi.uz/uz/menu/
sudjalar-odobi-kodeksi.
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Sudyalik lavozimlariga nomzodlarni tanlashda ularning benuqgson obro‘-e’tibori, halolligi,
layoqatliligi, yetarli hayotiy tajribaga egaligi inobatga olinadi. Nomzodlar tibbiy ko‘rikdan o‘tkaziladi
va ularning odil sudlovni amalga oshirishga to‘sqinlik giladigan kasalliklari yoki jismoniy nuqgsonlari
mavjud emasligi tekshiriladi.

Kengash o‘z vakolatiga kiradigan masalalarni majlislarda ko‘rib chigadi. Majlislar a’zolarning
kamida uchdan ikki qismi ishtirok etganda vakolatli hisoblanadi. Qarorlar ochiq ovoz berish orqali
oddiy ko‘pchilik ovoz bilan qabul qilinadi. Ovozlar teng bo‘lib qolganda raisning ovozi hal giluvchi
hisoblanadi.

Kengash a’zolari besh yillik muddatga saylanadi va ular o°z faoliyatlarida mustaqildirlar. Ularning
daxlsizligi qonun bilan kafolatlanadi. Kengash a’zosi Kengashning roziligisiz jinoiy va ma’muriy
javobgarlikka tortilishi, shuningdek qamoqqga olinishi mumkin emas. Kengash a’zosiga nisbatan
jinoyat ishi fagat O‘zbekiston Respublikasi Bosh prokurori tomonidan qo‘zg‘atilishi mumkin.

Kengashning doimiy asosda faoliyat yurituvchi a’zolari lavozim maoshi, malaka darajasi, ko‘p
yillik xizmati uchun ustamalar va qonunda belgilangan boshqa to‘lovlar olish huquqiga ega. Sudyalar
orasidan tayinlangan a’zolarning sudyalik maqomi va imtiyozlari saqlanib qoladi.

Kengash o°z faoliyatini ochiq tarzda, davlat organlari, fugarolarning o‘zini o‘zi boshqarish organlari
va boshqa tashkilotlar bilan hamkorlikda amalga oshiradi. U oz faoliyati to‘g‘risida jamoatchilikni
muntazam ravishda xabardor qilib boradi va ommaviy axborot vositalari bilan faol hamkorlik giladi.

Kengashning faoliyati O‘zbekiston Respublikasi Davlat budjeti va qonunda tagiqlanmagan boshqa
manbalar hisobidan moliyalashtiriladi. Kengash oz faoliyatini yuritish uchun zarur bo‘lgan moddiy-
texnik bazaga ega.

Qonun Kengash faoliyatini tashkil etishning barcha jihatlarini, jumladan a’zolarning huquq va
majburiyatlarini, qarorlar gabul qilish tartibini, boshqa davlat organlari bilan o‘zaro hamkorlik
masalalarini batafsil tartibga soladi. Bu esa sud hokimiyati mustaqilligini ta’minlash, sudyalar
korpusini shakllantirish va rivojlantirish borasidagi ishlarning samarali tashkil etilishiga xizmat giladi.

Kengash faoliyatiga nazar tashlaydigan bo‘lsak, ochiq manbalardagi mavjud ma’lumotlarga ko‘ra
2021-yilda Kengash garori bilan 38 nafar sudyaning vakolati muddatidan ilgari tugatilib, vazifasidan
ozod etilgan (shuningdek, 220 nafar sudya boshqa turdagi intizomiy javobgarlikka tortilganini),
ularning 19 nafari sudyalik gasamyodi va Sudyalar odobi kodeksi talablarini buzgani uchun, 8 nafari
o‘z xohishiga ko‘ra, 8 nafari boshqa ishga o‘tgani, 3 nafari esa vafot etgani munosabati bilan vakolati
muddatidan ilgari tugatilgan'.

Shu bilan birga, sudyalarning sud etikasi nazorati mexanizmlarining tashkiliy-huquqiy shakllaridan
yana biri bu Sudyalarning malak hay’atidir.

Sudyalarning malaka hay’atlari to‘g‘risida nizom qabul qilingan bo‘lib, u sudyalarning malaka
hay’atlarini demokratik asoslarda tashkil etish va ularning faoliyatini tartibga solish maqsadida ishlab
chiqilgan.

Sudyalarning malaka hay’atlari sudya kadrlar bilan ishlashda demokratik asoslarni, munosib
nomzodlar ko‘rsatish hamda sudyalar mustaqilligi kafolatlarini kuchaytirish maqsadida tuziladi.

Sudyalarining oliy malaka hay’ati O‘zbekiston Respublikasi Oliy sudi Plenumi tomonidan Oliy
sud sudyalari orasidan besh yil muddatga saylanadi.

Qoraqgalpog‘iston Respublikasi, viloyatlar, Toshkent shahar sudlari va harbiy sudlar sudyalarining
malaka hay’atlari tegishli sudlar sudyalarining konferensiyalarida saylanadi.

Sudyalar malaka hay’atlari a’zolarining soni ularning ish hajmiga qarab belgilanadi, ammo to‘qqiz
kishidan oshmasligi kerak. Nomzodlar Plenum a’zolari yoki sudyalar konferensiyasi ishtirokchilari
tomonidan ko‘rsatiladi.

Sudyalarning malaka hay’atlari oz faoliyati to‘g‘risida o‘zlarini saylab qo‘ygan organlarga yilda
kamida bir marta hisobot beradi. Hay’at raisi sudyalarning malaka hay’ati faoliyatiga rahbarlik qiladi
va vazifalarning bajarilishi uchun shaxsan javobgar bo‘ladi.

Malaka hay’atlarining asosiy vazifalari:

- Sudyalikka nomzodlarning malaka imtihonini o‘tkazish;

- Sudyalarning malaka attestatsiyasini o‘tkazish;

- Sudyalarga malaka darajalari berish;

- Sudyalarni ma’muriy va intizomiy javobgarlikka tortish masalalarini ko‘rib chiqish;

- Sudyalar zaxirasini shakllantirish.

Malaka hay’ati majlislari zaruriyatga qarab o‘tkaziladi va hay’at a’zolarining yarmidan ko‘pi

! https://xabar.uz/uz/huquq/10-nafar-sudyalar-intizomiy-javobgarlikka
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ishtirok etganda vakolatli hisoblanadi. Qarorlar ko‘pchilik ovoz bilan gabul qgilinadi.

Sudyalarning malaka hay’atlari sudyalarning ma’muriy va intizomiy javobgarligi, ularning
vakolatlarini to‘xtatib turish va muddatidan ilgari tugatish masalalarini ko‘rib chiqadi.

Intizomiy jazo choralari sifatida hayfsan yoki jarima qo‘llanilishi mumkin. Jazo qo‘llanishida
goidabuzarlikning xususiyati, oqibatlari va sudyaning shaxsi hisobga olinadi.

Sudyaning vakolatlari u qasamyodni buzganda, lavozimiga zid faoliyat bilan shug‘ullanganda
yoki sog‘lig‘i tufayli vazifasini bajara olmay qolganda muddatidan ilgari tugatilishi mumkin.

Malaka hay’atining qarorlari ustidan belgilangan tartibda yuqori turuvchi malaka hay’atiga
shikoyat qilinishi mumkin. Sudyalar oliy malaka hay’atining qarori ustidan O‘zbekiston Respublikasi
Sudyalar oliy kengashiga shikoyat berish mumkin.

Bu tizim sudya kadrlarni tanlash va joy-joyiga qo‘yishda oshkoralik va demokratik tamoyillarni
ta’minlaydi hamda sudyalar mustagqilligini kafolatlashga xizmat qiladi.

Xalqaro standartlar bilan qiyosiy tahlil bir necha sohalarda sezilarli farqlarni ko‘rsatdi. Global
eng yaxshi amaliyotlar sudyalar uchun har yili etika bo‘yicha o‘qitishni talab qgilsa, O‘zbekistonda
etika bo‘yicha o‘quv dasturlarini tashkil etish tartibsiz qolmoqda. Shuningdek, shikoyatlarni
ko‘rib chiqgish muddati xalqaro standartlardan ortda qolmoqda va apellyatsiya huquqlari o‘xshash
yurisdiksiyalardagiga qaraganda cheklangan.

Tadqiqot natijalariga asoslanib, biz O°‘zbekistonda sud etikasi nazorati mexanizmlarini
takomillashtirish bo‘yicha bir necha aniq tavsiyalarni taklif qilamiz. Qonunchilik islohotlari
intizomiy ish yuritishning aniq muddatlarini belgilash, yagona standartlarni o‘rnatish va apellyatsiya
mexanizmlarini kuchaytirish orqali protsessual asoslarni takomillashtirishga qaratilishi kerak.
Qonun etik qoidabuzarliklar va tegishli intizomiy choralarni aniq belgilashi, ixtiyoriy talqin qilishni
kamaytirishi kerak.

Institutsional salohiyatni oshirish zudlik bilan e’tibor talab qiladi. Biz Sudyalar oliy kengashi
tarkibida maxsus etika bo‘linmalarini tashkil etish va murakkab ishlar uchun mustaqil ko‘rib chiqish
kengashlarini tashkil etishni tavsiya qilamiz.

Sohani takomillashtirish raqamli ish yuritish tizimini joriy etish va standartlashtirilgan hisobot
shakllariga qaratilishi kerak. Faoliyatning muntazam auditi mintaqalar bo‘ylab etik standartlarning
izchil qo‘llanilishini ta’minlaydi. Bundan tashqari, keng qamrovli o‘quv dasturlari va xalqaro tajriba
almashish sudyalarning yuqori etik standartlarni saqlash salohiyatini oshiradi.

Tahlilimiz islohotlarga uch bosqichli yondashuvni taklif qgiladi. Qisqa muddatda (1-2 yil) ustuvor
yo‘nalish intizomiy ish yuritishni standartlashtirish va ragamlashtirish tizimini joriy etishga garatilishi
kerak. O‘rta muddatli maqsadlar (2-4 yil) mexanizmlar tarkibida maxsus etika bo‘linmalarini tashkil
etish va keng qamrovli ma’lumotlar bazalarini yaratishni o‘z ichiga olishi kerak. Uzoq muddatli
magsadlar (4-5 yil) xalqaro standartlar bilan to‘liq integratsiyalashish va ilg‘or monitoring tizimlarini
joriy etishga qaratilishi kerak.

Tadqiqot O‘zbekistonda sud etikasi nazorati mexanizmlari haqida bir necha muhim natijalarni
aniqladi:

Birinchidan, 2017-yilda Sudyalar oliy kengashining tashkil etilishi sud etikasi nazoratining
institutsional asoslarini sezilarli darajada yaxshiladi.

Ikkinchidan, yangi Sudyalar odobi kodeksining joriy etilishi aniqroq standartlarni yaratdi, ammo
amaliy qo‘llanilishi hali ham bir xil emas. Ma’lumotlariga ko‘ra, sudyalarning bir qismi murakkab
holatlarda etik tamoyillarni qo‘llash bo‘yicha aniqroq ko‘rsatmalarga muhtoj.

Uchinchidan, tadqiqot amaldagi qonunchilik bazasidagi quyidagi bo‘shliglarni aniqladi:

- Etika buzilishlarini tekshirish tartibi;

- Intizomiy choralar uchun aniq mezonlar;

- Asossiz shikoyatlarga duch kelgan sudyalarni himoya qilish mexanizmlari;

- Uzluksiz etika ta’limi talablari;

- Etika tekshiruvlari uchun batafsil qoidalarni ishlab chiqish;

- Sud mustaqilligini himoya qilish uchun maxsus mexanizmlar yaratish.

To‘rtinchidan, intizomiy ishlar tahlili etika standartlarini turli viloyat sudlari tomonidan turlicha
talgin qilinishi va qo‘llanilishida sezilarli farqlar borligini ko‘rsatdi.

Natijalar shuni ko‘rsatadiki, O‘zbekiston sud etikasi nazoratining rasmiy mexanizmlarini
o‘rnatishda sezilarli yutuqlarga erishgan bo‘lsa-da, bir necha sohalar e’tiborni talab giladi, xususan
batafsilroq protsessual tartib-qoidalarga ehtiyoj, Sudyalar oliy kengashining tekshiruv imkoniyatlarini
kuchaytirish, etika buzilishlarini baholashning standartlashtirilgan yondashuvlarini ishlab chiqish,
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keng qamrovli etika o‘quv dasturlarini joriy etish.

Ushbu tadqiqot O‘zbekistonda sud etikasi nazorati mexanizmlarini takomillashtirish mavjud
islohotlarga asoslangan va aniglangan kamchiliklarni bartaraf etadigan kompleks yondashuvni
talab qilishini ko‘rsatadi. Tadqiqot sud mustaqilligini saqlab qolgan holda ushbu mexanizmlarni
mustahkamlash bo‘yicha dalillarga asoslangan tavsiyalar beradi. Kelajakdagi tadqiqotlar ushbu
tavsiyalarning amalga oshirilishini va ularning sud halolligi hamda jamoat ishonchiga ta’sirini
monitoring qilishga qaratilishi kerak.
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PUM XYKYKHU BA MYCVYJIMOH XYKYKUJA KYPWINIIN TYTAJIJTAHMATAH
OBBEKTJAP BUJIAH BOTJIMK AUPUM KUXATJIAP

. JlonaeB A0aykonup XaiigapoBu4,
V36ekucron Pecniybnukacu Cynpsanap Onuit
Kenramm xy3ypunaru Cynpsuiap onui
MakTaOu MyCTaKWJI U3JTaHyBUYUCH

AHHOTANIUSA: byryHru KyHaa KypWIMIIM TyrajjlaHMaraH oObeKmIapra puM XyKyKd Ba
MYCYJAMOH XYKYKH HyKTau HazapHJiaH MyHOCAa0aTHHU TaAKHK STHII MyXUM aXxaMHAT KacO 3TMOKIA.
Maskyp mMakonaga myauind ymody MacanagapHUHT MOXUATHHHU O4MO OepHIlra Xxapakar Kuiau.

KAJIUT CY3JIAP: KypuIuIIM TyrallaHMarad o0beKT, pUM XyKyKH, XyKYK/IapHH Gelruiar,
MYCYJIMOH.

V36exucron Pecry6mukacu Ipesumentn LL.Mupsuées 2024 iinn 29 sHBaps KyHH KypHIIALI,
TPAHCIOPT Ba HKOJIOTHS coXajlapuIaru Uiap TaXJIWIWra JoUp WAFHINIIAA ... KypUIUII COXacura
3aMOHABUI CTaHAAPTIAPHU KOPHHM KIIHII Ba CU(PATUHU TAbMHUHIIAII Oopacua KaMUUIUKIap KYII...
TomrkeHT maxpuaa THpOAHUIMK MyaMMOCH Xaiurada Xaji Oynranu WyK. XaBo UQIOCTaHUITUHIHT
OJIZIMHU OJIUII OY¥rua yopanap erapiv amMac Turunu [ 1] anoxunaa xypcatud yTau.

Kypunumm tyrannanmaran oobekt (keiinnru ypunnapaa-KTO) Xykykuil TaOuaTMHM aHUKJIAll
HYKTau Ha3apHJiaH SHT Mypakkad oObekmiapian oupu xucobnanaau. bynnail o0beKTIapHUHT Y3Ura
X0C XyCYCHSITIAPH, XYKYK OObEKTH cudaTHIa Mai10 OYIuIn BaKTH, KyaMac MyJIK 1e0 YbTUPOod dTHIIT
acocnapu, MaxOypusT-XyKyKuii MyHoca0aTr 00bekTy cudaTiia TaH OJMHUIIN Ba OOIIKAa Macaanap
O6yitnua kyninabd 6axc-MyHO3apajapHU KEATHPUO YMKapaIH.

Kypunuimm Tyranmanmaran OObEKTIAPHUHT Y3HWra XOC XyCyCHSITIapu Tyaillin Kyuymac MyJK
KaTerOpHsACUTa KUPUTHIUIIUAATH Oaxciap, MaBXyMIIMKIAp MyaistH MypakKaOIUKIapHH KeITHPUO
YHKapaad, YHUHT XyKyKH TaOMaTH XaKuIaryd CaBoJuiap Ky Wrjuiap JaBOMU/Ia WIMHN )KaMOATYHITIK
ypracuma OGaxc-MyHO3apaJapHUHT aCOCHUN MaB3yCH XHUCOOIaHAIH.

bup Tapadman ymly oObekTinapHM Kydumac MyJK cudaruma >bTHpod OSTHUII Ba XyKyKHH
MyoMasiaJard YpHUHU aHMUKJIAII, OomIKa TapaduaH 3ca, Ma3Kyp OOBEKTIapHUHT (U3UKABHI Ba
XYKYKHI peKUMU OapKapop SMaCIIHUTH, MIapTHOMaBH MyHOca0aT o0beKTH cu(aThaa TaH OJIMHUIIIH,
KaBOOTapJIMK YopalapuHu Kyiutam Oy 6opaga Typiu XyKyKHid MyaMMOJIapHH KeITUPHO YuKapau.

Kaaumpaa Kypunuin o0beKkTiapu, KyaMac MyJKiIapra Joup Kouaaiap, XyKykKuii HopMaiap anoarra
ep yudacTkacu OuiaH yambapuac OOFnuK OynraH. Pum XyKyKuaaH MablyMKu, “V3ranap ameécura
XYKyKJIap” jKymjacura OeroHalalTUPHIAIUTaH, MEPOC TapHKacuja yTaJWraH Y3TaHWHT epuiaH
y30K My[iatT (oiaanaHul, maxapco3iuKia — ep y4acTKacuaa KypHiInil KUIuI (superficies) yuayH
YTKa3UI UMKOHUATH MaBxya 0ynras [2]. OmbuTensuc, cynepduiinii Ba CEpBUTYTHUHT YXIIAILTUTH
3ca, Y3raHuHr ameécuian GponaamaHui UMKOHUATHHA OepraH [3].

Kypunumm tyrannanMaran oObeKTIap HYKTaW HazapugaH Pum XyKykugaru SM(QUTEB3UC Ba
cynepduIuii MHCTUTYTIAPUHUHT Y3UTa XOC XYCYCHSTIApW 3aMOHABHH INAaXapCO3IHK XyKyKHIa
Kylnarunya HaMmo€H OYJIMOK/Ia.

OMureB3uc Ba cynepUIUIHHUHT CEPBUTYTAAH (QapKJId paBUIJa KEHI KaMpOBIU Ba Y30K
MyIJaTId XyKyK OVIMIIM, XO3UPrH KyHAa KYpPHIUIIM TyrajjlaHMaran oObeKTiapra HucOaraH
XYKYKJIapHH OeNTUIAIIAa MyXUM axaMHsIT KacO Tajiu.

XycycaH, KypwIdIIH TyraJUlaHMaraH oOBeKTra HucOaTaH MYIK XyKYKH Ba €p ydyacTKacura
HucOaTaH XyKyKjiap ypracujiara HucOar Macaiacu 10j13ap0 XucoOmaHaau.

Amanjgarn KOHYHUWIMKIA KypWIMIIM TyraJUlJaHMaraH oOBeKTra HUCOaTaH XyKyKJap ep
ydacTkacura 0yiarat XyKykJapJaH MyCTaKuJ paBUIlia By Ky/Ira KeJIUIIU MyMKUH OYJica-/1a, ylapHUHT
¥3apo OOFIMKINTH cakimaHub KonraH. by Pum xykykumaru “superficies solo cedit” — KypuiaMaHuHT
ep OunaH OOFIMKIUTH TaMOWMIIN XMCOOJIaHAIH.

PuMm xyKykuaaru smGpuTeB3uC Ba CynepQUINi HHCTUTY TAAPUHUHT aCOCHI TAMONRUIIAPH X03UPTH
KypWIHIIHN TyrajulaHMaral oObeKkmiapra HucOaTaH XyKyKHid MyHOcabaTIapHU TapTUOra COJMIIIA
XaM ¥y3 axaMHusATHHU cakjad KonraH. by sca Kypuiuin coxacujard XyKyKHil MyHOcaOaTIapHUHT
TapUXUM Y3BUNIUTUHYU TABMUHIIANIN.

Kypunumm tyramianmarad 00beKTJIapHIHT XyKYKHH peXXUMHU TapUXUW HyKTan Hazapaad Kaaumru
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Pum naBpura 6opu0 Takamanu. Pum XyKykuga KyuMac MyJKKa, XyCycaH KypWJIHII OObEKTIapura
HUCOaTaH Maxcyc XyKyKHH TapTuOoT ypHarwiran 6ynu0, Oy 3aMOHaBHH IMIaXapCoO3IHK XYKyKHaa
Kylnaruya HaMmo€H OYJIMOK/Ia:

-OMpUHYMIAH, KypWIMIIM TyrajjlaHmMarad oOBbeKTIap res mansipi aménapu kadu anoxuja
XYKYKHM pexxumra sra. bynnail oobekmiapra Huc6aran MyJK XyKyKHHU OJTUII Y9yH Maxcyc TapTuo-
TaOMMJUTIApra PUOs ATHIL Tanad FTUIAAHN;

-MKKUHYUAAH, KypWINIIMA TyraJUlaHMarad o0bekTiiapra HucOaraH XyKyKJIApHUHT YTUIIH OJAUN
tonmmpui (traditio) opkanu smac, Oaqku pacMHH XyXOKaTJapHU PACMUIIAIITHPUIN Ba JaBiatr
pyHxaTunaH YTKa3uIl OpKajau aMaira ommpuiaad. by Pum Xykykunaru mansipatio MHCTUTY THHUHT
3aMOHABUM KYPUHUIIIHN XUCOOIAHAH;

-YYMHYHIAH, KYPHIUIIN TyraJUTaHMaral 00beKTIIApHUHT XyKYKHI TaKIUpH ep y4acTKach OninaH
O0ornuK 0ynn0, Oy Pum XyKykumaru res mansipi aléinapuHUHT XyKYKHH peKUMHUTA YXITAIIIHD.

-TYPTUHYHMIAaH, KypWIHIIY TyrajulaHMaral oObeKTIapHu OeroHaNaIlITUPHIL Ba yiapra HucOaraHn
O0IIKa XyKyKJIapHHU amajra OMIMPHILI y4yH Maxcyc TapTuO-kouaangap Oenrunanran 0ymau0, oy Pum
XYKYKHJIard jure cession MHCTUTYTUHHHT 3aMOHABUH TAJIKHHHA XUCOOIaHAIH.

Hlynnait kuaub, KypWIMIIM TyrajUlaHMaraH OOBEKTIAPHUHT XO3WPTH 3aMOHABUH XyKyKHN
pexuMu PuM XyKyKM WHCTUTYTJIAQPUHUHT SBOJIIOIMOH PUBOXIIAHWIIN HATIKAcHa HIAKITAHTaH
0ynuo0, ynap ypracuaa MaHTUKHA Ba XyKYKHH Y3BUIIMK MaBxXy/ [4].

MycyaMoH XyKyKua yi-;Koi MyHOoca0aTiaapyuHu TapTUOra COMUII Y3Ura X0C XyCyCUsTIapra ara.
Viinapau cotu6 onaérraHaa yHH KYpuO, TEKIIUPUO OJHII XYKYKH XapuAopra TErHIUId OYymaau.
Arapna OMpOH KMIIM YHHHUHT OJIM KUCMUHH KYpUO yHH COTHO 0JIca, y XOJAa y SIIall XOHAJIapHUHU
KypMaran 0yica xam, yiHHM KYpHuO YMKHII SpKUHIATHIA (oiigananmaiiu. Yy Kouaa arap coTuo
OJIyBYM YHHHHT OpKa KUCMHHHU €KM OOFHUHT JapaxTIapuHH KYpuO onraH O0yica XaMm KyJUlaHWIaand
[5].

Kypunumm tyramnanmaran oOwbektinapra Hucbaran Mmom 3ydapHuHr (QuKpiapuHu KyJian
MacajacHu XO3Upry 3aMOHABHMH MIaXapCcO3NUK XYKyKHIa alloXuaa axaMusT kaco staau. Kypunumm
TyraJulaHMaral OoObEKTHU COTHO OJMIIAA Xapuaop HadakaT YHMHI TalIKU KYPUHHUIIUHH, Oalku
6apua MaBXKyJ KypHIraH KUCMJIAPUHNA CUHYKOBJIMK OMJIaH KY3/1aH KSUHMPHUILH JIO3UM.

By epaa Kylingaru acociap MaBxyu:

-OMpUHYHAH, XO3WPIH 3aMOH KypWIHMII TEXHOJOTHSUIAPH MYpaKKa® MyXaHIHCIHK-TEXHUK
edynmIiapra ara 0ynu6, xap Oup KaBaT Ba XOHAaHUHT ¥3Ura XO0C KOHCTPYKTHUB XyCYCHUSTIapU MaBKy/l;

-UKKMHYUIaH, KypUIMIIY TyrajjlaHMarad o0ObeKTa KOMMYHUKaIUs TU3UMIIApH (CyB, Ta3, SJIEKTp,
KaHanu3alusl) YTKa3UITaH KOWIApHU KY3/1aH KSUUPHILL, YIAPHUHT JIOHNXara MOCIUTUHU TeKIIUPHUII
MyXHUM;

-YUMHYHJIAH, KyPUJIHII MaTepUaTIapUHUHT cu(aTH Ba MIUTATHIIUII yCyTapUHU OaxoJiam 3apyp.

HlyHuHTAEK, 00BEKTHUHT KyPHIHII-TEXHUK XY KKaTIapH, ’KyMIIaJaH JOHUXa-CMeTa XyKKaTlIapH,
KYpWINII-MOHTaX WIUIAPUHUHT Oa’KapWIraHJIUTH TYFPUCUAArU JajlojlaTHOMasap Ba OoIlKa 3apyp
Xy)>OKaTiIapHu YpranuO uukuin tanad stwiaau. by MMom 3ydapHuHT KapanuiapuHu 3aMOHaBHI
TaTKUHU OV110, OObEKTHHHT TYJIMK XOJaTUHH 0axoJjal IMKOHUHH Oepaau [6].

Vii-xkoit onau-cotau outuMura 6apua KyuMaiIuran amxomiaap XaMm Kuputuiaaad. Arapaa Oupox
KHIIM OCUINO TypMaciaH, 6ajaKku yHra ypHaTuiarad Kyiagpu 0op yitHu coTca, y Xoiaa ymoly KylI(HUHT
KaJIUTH OJIAU-COTAN OMTUMUTA KUPUTHUITAH XucoOnanaau. YyHku Ky xam yWHUHT KUCMU CaHalaIn
Ba y OmyiaH OMpUKTHpHWITAaH caHanaau. byHna TaOumiiku, KylI()HUHT KaauTH Xed OUp MCTUCHOCHU3
OJITU-COTIU OUTHUMHTA KYI(HUHT TapKUOMi KucMu 0yin0, kanutcus Kyiad doigacus cananamu [7].

EpnapHu mxapara oiaui Xakuia XaM MyaisiH y3ura Xoc Koujanap MaBxKy/Il.

Kymnanan, epirapHu mxkapara ONMIAa yaapia ogaria epra Mo O0epuO, YHIAH XOCHI OJHII
Makcaa kuinuHa i [8]. bynaa rapuu, wkapa mapTHoMacuia Oy Kouaa Hazap/ia TyTUiMaraH 0yica xam,
MKapayM mxapara OJIMHTaH ep yyacTKacura 0opyBUM WYIIjaH, ITYHUHIIEK CyBJIaH (CyB MHILIOOTH/IAH )
doitnanannmra xakau Oynmanau. UyHKH, epHU WKapara OJMIIAH Makcal, YHIaH (oiIaTaHuIl
xucobnanaau. Ep yuactkacunan ¢oiinanaHui 3ca, TETUILIY Tap3/a yHra JITyBUM WYIIJIaH Ba CyBAaH
(doiinanaHuIl OpKaIU TYJIAKOHIN Ma3MyH KacO 3Taju.
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AHHOTANUSA: Xo3upru naidtaa miodauianryB mapoutuaa Gykapoauk XyKyKHHUHT ajojar
NPUHIUIIAHNA TaJIKUK STHIN J1073ap0 axamusT kKach 3TMokna. Maskyp makomaga myammg ymly
MPUHIIAITHAHT Ma3MYyH-MOXHUSITHHN 09HO OepHINTra Xapakar Kuiau.

KAJIUT CVY3JIAP: afjonar, puM Xycychii XyKyKH, TeHIINK, DYKapoTHK KOIEKCH.

Kamumru Pum ropuctu Llensc aifrranunex, “Jus est ars boni et aequi” — “XyKyK — Oy 33TyIIUK
Ba aJoJIaT XaKUJard TabIUMOTIUp”. “Aequi” cy3u Typau MabHOJApra srajup. YJiap opacuia
“amonar’maH TalKapu: ‘OKBUBAICHTIUK , “TEHNIMK, “KOHYH OJAMAArd TEHIIMK MabHOJapH
MaBXKyl. XYKyK Ba amonar Oup-Ompu OwnaH mry Kagap damOapdac OOFIHMKKH, YJTapHUHT KYTI
XOJUlap/iard alHaHMAIITUPWINIINTA KYI JKUXATAAH JIEKCUK XyCycHusTiaap xam cabald Oymaau.
JlotnHuanaru “justitia” cy3u oquN CyIyI0B, KOHYHUMIIUK, agonaT ae0 TymyHunaam [1].

Anonaraxjiok, MabHaBUAT HOpMaJlapy OpKaIu TAbMUHIIAHA I, Y3 HABOATH 1A, MyalsiH XyKyK COXacH
HOpMaJlapu KypcaTMaJlapuHUHI Ma3MyHHMHH TaIIKWI 3Taaud. MyailsiH XyKyK cOXacl HOpMaJIapUHUHT
KypcaTmanapyu cyObeKTIIapHUHT XYKYK Ba MaKOYpHUATIapH cudaruia amanra OUMpUIaan, YIapHUHT
Oa’kapHIINIIN )KaMUAT/AA a70J1aT X0JIaTUHU TabMUHIIANIH.

AJonat HazapusiCUTa OWJI HT Mamxyp acapiapaan owpunuar myammudu XK. Poyns (John
Rawls) anonat (GEHOMEHWHUHT KYTI KUPPATWIUTH Ba axaMUATUHHM KAl dTraH Xojja alTraHku:
“Kyn Hapcanmap anonariay Ba aJojiarcu3 OYIWIIM MYMKHH, Hadakar KOHYHJIap, HHCTUTYTJIap Ba
VOKTUMOMH TU3UMIIap, OaJIKu Kapoplap, XyKmiiap Ba ail0JI0BIapHH Y3 UYKMra OJraH TYpPJIu XUJI aHUK
Ooup xapakariap. bus, IIyHUHITIEK, OfaMJIADHUHT EKTUPHUIIN KM EKTUPMACIUTHUHH, KOJIaBepca,
YIapHUHT Y3UHH XaM ajosiaTcu3 ae0 araiimuz” [2]. Ajonat, skaMusT ab3oiapu cudaruia KUImiap
ypracuaaru MyHocaOaTIapHU TapTHOra COMyBYM NMPUHLMI cudartuia MWKTUMOUN Xa€THUHI Oapua
coxajapura Tabcup Kuiaau. Hatnxkana ajgonar TyluryH4acu I0pUAUK (peTpuOyTUB), MIAXCUN aJ0ar,
TUCTPUOYTHUB, MPOLIETypaBUN aJ0J1aT Ba MXKTUMOMM aoJar KaOu Typiapra akpaTuiaiu.

PerpulyTuB agojar — MyailssH WXTHMOUN MyHocabatiap, ymOy MyHocalariapra MyBO(HK
KeJTaJuraH MHCOH XYJIK-aTBOPH KOWAajJapu, KWJIMHINM Ba Xapakamiapura 0axo Ba »a3o OepyBun
XYKyKu# TymryH4daaup. Xap Oup MHCOHra HucOaTaH OMp/IeK XyKyKOy3apiIMK COIHp 3Ta OJIaUuraHiap
sMac, Xap Oup MHCOHra HuUcCOaTaH Y3UMHMHI axJIOKUM NPUHUUIUIApU Tydailnum XyKyKOy3apiuk
COIMp STUIIHU XOXJaMalJAuraH Ba COQUP dTa OJMalUraHiap aJoJaTivd Ba XaK XHcoOJaHaauap.
PerpuOyTuB afonar KWIMHIITa MyTaHOCUO ka30, XyCyCHil XyKyK/a 3ca eTKa3uiraH 3apap, Oy3uirad
XYKYKJIap Ba OOIIKa Typ/lart xapakamiap (XapakaTCU3IUK) YUyH SHT MyTaHOCHO Ba Y111a XyJIK-aTBOPHH
KalTapuiira, XyKyKy Oy3wIraH IaxXCHUHT ’ka30 €KU YHAUPYBAAH KOHUKUIINTA acoc OYITyBUM ajioiar
XOAUCACUIUD.

®opman anoaaT XyKyKd axJIOKHUH KaJpusATIApHU TAalIKd MYXHUT Ba HIapouT cudartuma xalyi
KHJICa, “QakTHK” aj0s1aT XyKyKHU YJIapHH Y3 PUBOXIIAHUIIN LIAPOUTIIApH cudatuaa Kypaiu.

Ilaxcuii agoJaT, MHCOHHUHT y3ura HucOaTaH MyHocabaTd, V3 XapaKTepu XyCyCUSTIApUHU, Y
pHUoOs KWIaJuraH MaBKyJl CTaHIapTiiap acocuaard TaxpubacuHu 6axonamnt cudaruia TyIryHHIau.
[[Taxcuii agomaT MHCOHHUHI OWJIA MYMJAa Ba AyCTiap Opacuja HEbMAaTIApHU TAKCUMJAIITa Xam
terunuuaup [3]. Mabiaym Oup mapouja maxcuil agoaar Me30oHIapy MKTUMOUH aiojaT Me30HIapu
OwsiaH TYKHAIICA, IAXCUW Ba MDKTUMOMH aonar ypracuaa 3UATUSIT BYXKyra KU MyMKHH.

JAucTpulyTHUB ax0JaT WKTUCOMUHN ajoiarra MabHONONIIUDP, YYHKH HWKTUCOMUU (oiima Ba
XapaxamiapHu aHmaraiau. JuctpuOyTuB (TaKCMMIIOBUM) aJ0JIaTHUHT MapKa3uil Macanacu 0ynuo,
HEeBMAT Ba XU3Matiaap (acoCcaH MO )HA TaKCUMJIAIl ME30HJIapH Ba Yopajapu xucobmanaau [4].

[Ipouenypasuii anonar HebMaT Ba XM3MaTIapHU TaKCUMIIAI IPOLEAYPACH Ba MaKOypHUsITIapUHU
aHUKJIall, HEbMATJIAPHU TaKCUMJIAII KypcaTMaiapy, HOpMaJapUHHU YpHATULI, yaap TaKCUMIIAHUIIH
YCTHJIaH HAa30paT YpHATUINJAH Tamkwi Tonaau. IlpomenypaBuii amosnaT HU30JapHM Xajdl KHIIUII
MIPOLIEAYPACHHHUHT, Y €K1 Oy Tiporienypa “ViuH Kounaaapu’  HUHT XaJIO0UTUTH, MyBO3aHATIAIITaHIIUTH,
OYMKJIMTMHU Oaxomnaiinu. MacanaH, OMMaBH-XyKyKHI KaBOOTapiMK acoCHUra KHUPYBYH SHTHU
KOHYHJIADHUHT OpKara KauTuO aman KWIMLIIMHU paj dTUII OW3HUHI KOHYH W>KOJIKOPIUTHHUHT
MpoLEeAypaBuil a01aT XaKuJaru KapalulapuMU3HUHUHT HAaMOEH OYummM xucobmanaau. Xap oup
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Tapadra ¥3 MO3UIUICUHUA MabIyM KHIWII, YHUHT (oiacura Jaauil KeITUPUII Ba TUKKAT OWIaH
TUHTJIAHUII YYyH TEHT WMKOHHSTIAP TaKIUM KWJIHWII OWIIAH Cy[ WIUIAPH XOJHUC KYPHIUIIHHHA
Kaonamian HOpMal XyKyKHH Xa€THHHT 2HI MyXHM JJIEMEHTH XHCOOIaHaau, YyHKU Oy agoiarra
TYFpU Kenaaurad xojar cudaruna Kypuiaau. McOoTnam I0KMHE TaKCUMJIAIIra Ouj Ky Koujaajiap
XaKuJa Xam IIyHU alTUIIAMU3 MYMKHH [S].

WNHcoH Ba yHUHT KaJp-KUMAaTH TaJIKWHUIA a/10J1aT — THCOHHU MHCOH cu(aTuaa, yHUHT KOOWIHSTH,
XU3Mariapy Ba (HaonusTH HATIKATAPUHU “XaMMara Y3WHUKH TPUHIUIN OYinYa XypMar KUJIUIITa
acocnanagu. by coxana mamxyp taakukoryu Oynran b.bappununr é3ummya, “Ilnaton gaBpuaan
TO XO3UPI'M KyHraya Xap KaHjaai ajoiar Ha3apusCUHUHT MapKa3uil Macajacu MHCOHJIAap YpTacuIaru
HOTEHT MYHOCA0ATIIApHUHT SAIOBYAHIIUTH XUcoOmanaay” [6]. “Amonar — TSHDIMK Ba SPKUHIMKHUHT
MyTaHOCHOIUTH Ba MOC Kenumuanp. MHcoHmap Kail mapaxaza spkuH Oyicanap, 1y gapaxana TeHT
Oynran xoiina amgonar 6ynaau. TeHrmuk, OMpUHYKIAH, SPKUH OVIUIITa Wy KYIOBYH, HKKHHYUIAH,
Oomkanap sra Oynranura KUECIaHUIIM MyMKUH OYnranra sra OYJIMIIHU Ha3apaa TyTaau . Ajosiar
XaKuJard TyIIyHYa WHAMBHATA 3apyp, yJaap TOMOHHJAH TYIIYHWITAaH XyKyK Ba MaXOypusTiaap
XaKkuaa MabiIyM Kuwianu. K.BolTunaHuHr TabKUAIammMya, agoiar “Ma3Kyp *KaMUsT ab30JapUHUHT
TETUILTN PaBUIIJIA >KaMUSATra HUcOaTaH MaXOypHUATIApMHU TETHILINYA y3apo TaKcuMIanuiapu”
y4yH Kepak oymanu” [7].

“Anonar’ TyIyHYaCHHUHT OOIIKA KYTI MabHOIApHU XaM 00p. YIIapHUHT KYITUUITUTH ¥3apo OOFIaHTaH.
VYnapHuHr 0apu acocan OU3HHUHT TEHIVIMK, S)PKUHIIUK, SIKKa Ba )kaMOoaBUil MaH(aaTaap MyBO3aHaTH,
WHCOHJIAPUHHT ¥3apo Ba JaBlar OuiaH OynraH(JaBlamIapHUHT Y3apo ) MyHOCA0aTIIapuHUHT OOIITKa
KypcaTKuujIapy XaKuaard TacaBByplapuMHU3HU U(oIananu.

Kyn xuppanu anonar TyuryHYacMHHHT Oy cudariapu Oup HapcaHu, XyCycaH, WKTHMOHM
MyHOcabaTmap ontuman (GopMaTH, SHHH WKTUMOUN XAa€THM KypPUIIHWUHT JHT SIXIIM YCYJIHHU
TabMUHJIAWUTaH KaMUAT ab30JapUHUHT XYKYK Ba MaH(aamiapd MYBO3aHATHHH KUJAMPHUIIHU
Kampab onagu. Kumcacus oponga énrus simoBun Pobunzona Kpy3oHuHr nyHécuaa agonar Xakuaa
Oaxciamunl KaH4aJluK TYFpu Oymap snu (BaxoiaHku, Oy epla KUMAUP KaXpaMOHUMHU3ZHUHT OpOII
ounocdepacu Ounan MyHocabariaapy HyKTau Ha3zapHaaH aJI0IaTHUHT alpuM KUXATIapUHU KYPHUILIN
MyMkHH). Oponzaa XKymaBoi naiio 0yiauiy Ba MKTUMOUN MyHOcabaTiap By)KyAra KeJIUIM Ouinan
aJI0JIaT Macayiajapy Y31 Xakuaa Omiaupa Oonuianu.

Anonar Xakugaru TaOMHMUA-XyKyKHH KapalulapHUHT PUBOXKHIA PUM CTOMKIAPU KaTTa YpHUH
TyTrat. [{unepon Tabunii-XyKyKkuil aoiar FOSICUHU acociaral XoJjia afojiar TyIIyHYaCHHU OHT Ba
TaOuaT/aaH KenTHupuO yakaprad. YHUHT afonar dancadacu Pum yayH sHT MakOyau XxucooOaaHTrad. JHT
MyXUMH ITyKH, a0JaT OMpuHYM HaBOAaT/Aa IOPUIUK KATEropus XyCYyCHSTHUHU OJIIU. YIbIUAHHUHT
“xamon smiaim, OoIIKaiapra 3apap eTKa3MaciuK, Xap OUp HHCOHTA y JIOMHK OYJIraHWHU KO3
kypum” Gopmynacu Kaaumru Pumaa agonariu XaéT Ba MIAXCHUHT CyOBEKTHB XYKYKJIAPH aCOCHHH
udonanamarmu 1o3um dau. Llyrnait kunmuod, Pumaa anonar tymryHuacu ¢anacada coxacunat XyKyKui
¢dbukp coxacura ytau. Axonar kareropusick Hadakar dancaduii TankukoTiap, Oanku dancaduii-
XYKYKAW TaIKUKOTIap MpeaMeTHra ainnanuo oopau. bynna y dancadanan Xykyk tapadura TYImK
¥Trb KeTMaau, 6anku dancaduit-xyKykuii MabHOAA Kapop Torau [8].

Kanurtanuctuk MmyHocabatiap ByKyAra KeJIHUIIU Ba PUBOXIAHUIIHN OWJIaH TEOJOTHK AyHEKapal
YpHUTa afenTIapHUHT OypiKyasus XyKyKHHH IIAKIJIAaHTHPYBYM AyHEKApaIld Kelau. YHra Kypa,
aJIoNiaT Ba MHCOHJIAp TEHIVIUTU FOSICH TYIIYHHUIJA Ba Oy OmiaH Oup BakTAa afoJaTHUHT JIMOepal
TYUIYHYaCHHH MIAKJIJIAHTUPHIIIA YHUHT XyKyKUi Tapadura ypry 6epuiin.
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AHHOTANUSA: Byryaru xyHaa Gykapoauk-XyKyKiui MyHOcabaTiapa XaJIoJUTHK PHHIATHHA
TaJKUK STUII MyXUM axaMHUsT kacO 3TMokAa. Maskyp Makoiaaa Myamug ymoy NpUHIUITHUHT
Ma3MyH-MOXHUATUHH 04n0 Oepullra XapaKkar KUJIajiu.

KAJIUT CY3JIAP: xanomnuk, puM XyCycH XYKYyKH, (PYKapOIUK-XYKyKHil MyHOca0ar,
DyKapoIUK KOIEKCH.

Xanommuk rosicu (bona fides) Ba yHnaH kenu0 YMKKaH Kapmu TapadHHHT WHCO(CHU3IUTUTA
3pTUPO3 (exceptio doli) puM Xycycui XyKyKHHHHT PUBOXIIAHHINNA YJIKaH pojb ViHaraH. bymap
MIPETOp Ba CyAjapra KaTbuil IUBWIb XyKYKHUHH (pOpMall aieMEeHTIapUHU afoaT Hyauaa Ba KaJuMIu
PUM KaMUSTUAATH WKTUMOUN-UKTUCOIUI Ba MaJaHUll y3rapunuiapra MyBOGUK aHUKIAIITUPHUIL,
PUBOXKJIAHTUPHII Ba €HrMO YTuiura spummmra uyn xyiran [1]. Maskyp HMHTCTUTYTIap pHUM
XYKYKHHH TIPETOp XYKYKH (ius honorarium) OpKadu SHTUJIAHUIIWHUHT aCOCUN XapaKaTIaHTUPYBYH
KywiapuaH Xucobmanrad. Xano/umiK (MHCOd OMTaH XapakaT KWIHI) FOSCUHUHT Y31 Ky X0oJuiapaa
ajonar (aequitas) TylryH4acu OwiiaH OOFJIaHTaH X0J/1a TYITyHUITaH [2].

[ynra yxmam GyHKIUSHA HHITH3 XyKyKuza [3] acpiap maBomua anonatr xykyku (law of equity)
OakapraH. by XyKyK ajonar cymiapura yMmymui Xykyk (common law) HUHT ¢hopMamu3MuHN MaH}a-
aTop Iaxciap MIHMKOSTIapura Kypa, Tyrpunamra uyn kyiran. ®apku mysaa 6ynranku, XIX acp
OXMpHUTaya aJIoyiaT XyKyKd Cyl HCTUTYIMIIAPUHUHT alIOXH]a TYPUHH KYyIjlaraH, puM XyKyKuaa 3ca
allHaH KaThUil HUBWIb XyKyKUHU KYJUIOBYH Cy/AJap XAJIOJUIMK Ba OJMJUIMK OPKAIA HU3OJAPHH Xall
KHWJITaH.

1804 itnnna maxOypusaTiapau Oaxkapuinaard Xanoiumuk (bonne foi) @pannms OKcuna nazapna
tytrirad. ABctpusiga 1811 #fimnna ABctpus GyKapoauk TYIUIaMHA JOUPACKIA XATOJUTUK TPUHITUITH
alpuM Kouagapard “unuiapHy BIbKIoHaH o6 6opumn” (863 Ba 914-naparaduap) aeitmiran 6yica
XaMm, aHUK MycTaxkamianMmarad. Kommnapatus-tapuxuil agabuérinapaa atunummya, XIX acpaa
XAJIOJIJTUK KOJIeKcIapJa MycTaXxKaMJIaHTaH JaBjariapaa cyaiap TOMOHUIaH (haon oimaHuIMaraH.
By Oupnamran I'epmanusra XxaM Terunuin: agabuérnapiaan OMIMIIMMU3 MyMKUHKH, XIX acpHUHT
OXHMpTU YH ¥mumraga exceptio doli moxrpunacu Mmmepusi cynu TOMOHHIAH CaHOKJIM XOJUIapna
KYJIJTAaHWJITaH.

MaxOypustnapuu 6axapumna (7Treu und Glauben) xanonnmvk npuHuny bupnamran ['epmannsiia
1900 #wunga T'epmanus ¢ykaponuk komekcn (I'OK)aunr 242-maparpaduma MycTaxxkaMjaHTaH.
bynnan tamkapu, ['©@Kuunr 157-§una xam Xanaoiaivk Hazapja TYTWITaH: MIAPTHOMAHU IIapXJiall
XAJIOJITUK MPUHIIMHYA XUCOOTa OJIraH XoJ1/1a aMaira omupwiniiy to3uM. [ OKuaunr 226-§ua mukana
— (yKaponuK XyKyKMHHU (hakaTThHa 3apap €TKa3WIl MakKcaJuia amalra OMIMPHII TaKUKJIaHTaH.
bupok anabuéniapma kaiia srunummya, 0y Koumanapra ['®@Kau nnuiad ynkkaHiap amoxuaa axaMusT
OepMaraniap Ba Oomma Oy HopMaaap Kyn KyJjiaHMaras [4].

XaJoJTMK KOHLETIHUSICH SHTH TapUXUHUHT acocui Oypwiuin HykTacu 1920 #wmapra tyrpu
kenaau. bynna I'epmanusiia Xalo/UIMK MPUHLUIHN JKyJa XaM MalIXyp HHCTPYMEHTra aiiaHau.
Cyn amanuéru bupuHYmM XKaxoH YpYUIMJAaH KEHWHHTH JaBpIard KECKUH MKTUMOMH-UKTHCOIUN
Ba MaJaHWil y3rapuiuiap MapouTUAa OJWUIMK Ba OKWIOHAJIMKHM TabMHUHJIAII WYIUAA IO3UTHUB
XYKYKHU pUBOXJIAHTHPHINA Ba Ty3ara Oomwiaan. Cymiap TOMOHHIAH MaXOYpHSTIapHH OakapHIIia
xanomwmk Tyrpucuaaru ['O@Kuunr 242-§unu Kyuiam amMaaTuéTUHUHT mapxura oarunuianrad 1961
vnngaru ['®KuuHr sHr mamxyp Hemwucua mapxjapu (Staudinger) noupacumaru [5] Tom 1500(!)
BapakaaH uoopar Oyiran. [y 6unan Oup naitaa HeMuc cya aMaauéTu XX acp JaBOMHUAA XyKYKHH
CYUHCTEHMOJ KWIUII JOKTpUHACUHH (haon Tap3na puBokiaaHtuprad. Cymanmap nadakar [TY 226-
§uaa Hazapia TYTWITaH IIUKaHara, Oankd XyKyKJIapHUA amalra OIIUPHUIIIArd HOMYBO(HK Ba
3UIMATIIN XYJIK aTBop(venire contra factum proprium)ra, Tapacdnap mandaatn MyBo3aHATHHH SIKKOJT
aJioNlaTcH3 Ba KymNoJ paBuinga Oy3aauraH Xoiutapa XyKyKHH aMajra OIIMpUINTa, WHCO(CHU3IHK
Ba HOKOHYHHMH XyJIK-aTBOpP HaTIKacH/a KeMrO YMKKAH XYKYKHH aMalira OIIMpHUINTa €KW Y3WHUHT
nHcopcu3 EKM HOKOHYHHMM XyJIK-aTBOPHM HaTWXKacHIard yCTyHJIUKIapiaaH (oiganaHu® Koiumra
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OyJraH ypuHUILIAPra XaM KapIii Kypalrasuap.

XX acpHuHr ypranapuja xanomiuk tymyHdacu AKII fIroHa caBno KOAeKCMHUHT acocuil uiiad
YUKyBUMJIapuaaH Oynran Oy Macanaga HeMHUC XyKyKuaaH wixomuanrad Kapn Jlnesemnua Tabcupu
octuna AKII xykykura kupu6 6opras(uHcodcus mapTHoMa mapTiapH, lapTHOMa MIapTIapUHU UH-
cod Owmtan OakapuIllHU Tajad KUauII Ba Oomkanap) [6].

Moxusitan, XX acCpHUHT UKKUHYH SIpMUJa HTHCOMIUINK FOSICH KYTTYMINK XOpUH MamIlakaTiapia
pUM XYKyKH PHBOJAHHINIM AaBpua KaHIail Ma3MmyHra sra Oynran Oyica, yiia axaMHUsTHH KacOh
1. KoHTHHEHTaN-eBpona MaMyIaKaTIapUHUHT KYMMYWINTHAA XAIOJUTUK NPUHIUNK (YHUHT Y E€KH
Oy (GyHKIMOHAN aHaJIOTH) MHCO( (OAMIUIMK, XAJIOJUIMK Ba OomIKanap) OmiaH ¥3 MaxOypHUsTIapuHU
Oakapull Ba XyKyKJIapUHH amalra OIIMpHIN Tanadu cudaruia Xo3upaa aHda )kaa TaH OJIMHMOK1a
Ba KYJUITaHWIMOKAA. XYKyKJIapHH WHCO(QCH3IMK OWJIaH amayra OIIUPHUIN KYI Mamilakariapjaa
XYKyKHU CyHUCTEHMOJ KUIUI cudaTtuaa TaBcudianam [7].

bapua mamiiakatiapia xaM MyHocadatiap MIITUPOKIUIAPH PUOS KUITUII T03UM OYIITaH BUKIOHIIH,
aI0JaTIIN XyJK-aTBOPHUHT OOBEKTUB CTAaHAAPTHHU Ba KOHYH OPKAJIM YHUHT KPUCTaJUTUIITHPUIHILIN
cynnapra WIIOHWITaH “Xanomwmuk” («bona fides») wudomacuam Oenrunam ydyH XyKyKIaH
doitnananmmMaiiau. “Bona fides”nan dpaniys xykykuna (“bonne foi”’) [8], ucnan xykykuna (“buena
fe”) bonnananmianu, OUpoOK alpuM XyKyK TapTHOOTIap 1Ty MabHOHHU OepyBuM Oolika nbopaiapaaH
dorinananaau. lommanausga XyKykud MyHocalatiapaa Tanad KWIMHYBYHM OOBEKTHB XYJK-aTBOP
cTaHmapTu cudaTuaard XaJoJUIUK YpHUTA OKWJIOHAIMK Ba onwuHK (redelijkheid en billijkheid)
xakuna, I'epmanusna sca, umoH4 Ba 3bTHKON (Treu und Glauben) xakuna ranupunaau. Mramuis
KOHYHUMJIMra aiipuM HopMmaiapaa Xaloiunuk (“buona fede”) wmnaruica, OoIIKa HopMajapiaa
“Tyrpuink”’ nbopacu(“‘correttezza”)na Qoitnanannnanu. Xycycuid XyKyK YHHU(PHUKALIUSACH XalKapo
akmiapuaa acocan “good faith and fair dealing”(“xaiomuk Ba Xayion uir aMmaméru’) nbopacuaan
dorinananmnanu. Y YHUIPVYA [punnunnapura (17-monnacu) AMepuka npodeccopiiapu, XaaIoJuTuK
Ba XaJIOJNl WII aMaJUETHUHM KYPCAaTUIIHUHT aMepHuKaya aHbaHajapu TabCUPU OCTHA KHPraH.
Keltunuanuk 0y nbopa EBpomna xycycuii XyKyKHM HaMyHaBHI KouJanapura KMUpUTHITaH (KapaHT:
[-1:103-m., II1.—1:103-m, II1.—1:104-m).

IOxopuaa MagaHusIT Ba MAbHABHST TYLTYHYACH cu(aTuaaru XajJouuK XaKkuaa cy3 6opau. XyKyK
coxacuaa Oy TymryH4Ya KaHJail mapHora sra? by epma xam Ou3 Oup KaH4a MypakkaOJIUKiIapra ayd
KeJIaMu3.

XyKyKlla XaJOJUTUK TYpiu ¥3apo OOFNMK (PEHOMEHIApHHW AHIVIATHUINN MYMKHH. XaJIOJUIAK
XyJK-aTBOPHUHI XYKyKWUH cTaHmaptd cudaruia TymryHuinaaun. Hopma xykykuil MyHocaOatiap
UIITUPOKYMIAPUIAH MABIIyM OUP XYJIK-aTBOPHU Taslad Kuiaau. XaloJUTMKHUHT XyKyKaard Tabpudu
EBpona xycycuii XyKyku HamyHaBuil KonganapunHulr [.—1:103-monnacuna mycraxkamiianras [9].
VYHra kypa, “XaJaoJuTuK Ba XaJIOJ HIIl aMalTuETH’ aTaMacH XaJOJUIUK, OYMKITHK Ba OUTUM €KUY TETUIIUTH
XYKyKHii MyHOca0ar O6omka Tapadu MaHpaamiapuHu XypMar KWIHIIA UPOJATaHyBIH XYIIK-aTBOP
CTaHJIAPTUHH aHTJIATA]IH.

JlexuH rOKOpUAArwiapAaH Keaud YMKWAO aWTHUIl MYyMKHHKH, OepwiiraH Tabpud TOPpPOK
xucobmanaan. XyKyKIaru Xajdo/utMKk Hadakat Oomka TapadHUHT, Oanku, yMyMaH OJIraHja,
KAMUSATHUHT XaM MaH(paaTlapuHU XypMaT KWIMIIHU Tanad Kuiaad. byHaa Xynk-aTBop MasKyp
Tapuxui O0CKMYIa MyaiisiH TaBiaTAaryd >KaMUSTHUHT KYJUTa0-KyBBaTallra ap3upiid aHbaHalapy Ba
TYPMYII IIAPOUTHHU XHUCOOTa OJIraH X0J/1a, XyKyK/a aMalra OIIMPUINIIN XKOU3 OYIIraH MKTUMOUN
uaean ouiad MyBO(UKITAIITUPUIIAIN.

XaNOoIIMK IIYHYaKH OW3HUHT axJIOKUMH3 5Mac, Oallku XyKyK Tana® KWIyBUM XYIJIK-aTBOD
CTaHAAPTUAND. XYKYK JaBiaT MakOypJIoB Kyuu EpamMuaa Ousra ajonativ €Ky afojaarcu3 KypuHran
XamMMa HapcaHu xaMm EpuTMmaiian. XyKyK MHCOHJIApAaH axJOK Tanald KWIMIIM MYMKHH OYnran
XamMMa HapcaHu Tanad Kuiamaiau. XyKyK Ba TETHILTM BakKolaT OepuiiraH Cya KecuO yTuiira uym
KyiMaiiauran yerapanu 6epaau. Macanan, OM31aru aioyiaT XMCCu Y3MHUHT KUAWH MOJIMIA axBOJTra
TymuO KOJITaH KapuHAOIIMTa Kap3 OepmaraH OOH OJaMHUHI XyJK-aTBOPUMHH cayiOmii Oaxosamm
MYMKUH, JIEKWH XYKYK OyHU Kopajamaiiii Ba TaKuKJIamMaiau.
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®AJICA®A PAHJIAPUHU PUBOKJIAHTAPHLI Y IUJIATH
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XRISTIAN ANTROPOLOGIYASI KONTEKSTIDA KORRUPSIYA

podpolkovnik Ochilov Azimjon Tuxtamishovich
Qashgadaryo viloyati IIB boshgarmasi xodimi
ochilovazimjon251@gmail.com

Annotatsiya: Korrupsiyani diniy nuqtai nazardan ko’rib chiqish zarurati, shuningdek, ushbu
hodisaga qarshi kurashish bo’yicha mavjud choralarning samarasizligidan kelib chiqadi. O’tgan
bobda aytib o’tganimizdek, mavjud usullar odatda huquqiy tartibga solishga to’g’ri keladi, korrupsiya
esa diniy omil muhim rol o’ynaydigan shaxs va jamiyatning chuqurroq asoslariga ta’sir qiladi.

Kalit so‘zlar: Sotsial, Korrupsiya, xristian dini, indikativ,axloq, korrupsioner, ochko’zlik,
ma’naviy elita, ruhoniy,endemik korrupsiya .

Korrupsion xatti-harakatlar diniy omillar bilan qanday bog’liq? Agar bog’liq bo’lsa, unda bunday
xatti-harakatlarning oldini olish va xristian axloqining o’rni qanday? Bu yerda javob berilishi kerak
bo’lgan asosiy savollar o’rganiladi.

Birinchidan, men bitta sotsiologik tahlilning indikativ ma’lumotlarini keltirmoqchiman.
“Ochko’zlik” va “ochofatlik’kabi diniy xususiyatlarning axloqiy omillari ko’pincha korrupsiya
sabablaridebataladi. Buyerdazamonaviy elitaning turli guruhlari vakillarining dunyoqarashinianiqlash
uchun chuqur norasmiy intervyular ma’lumotlari keltirilgan. Bunday holda, ma’naviy elita vakillari
haqgida to’xtalib o’tish o’rinli. Intervyu mualliflari shunday yozadilar: “Ruhoniylar amaldorlarning
korrupsiyasini diniy (xristian, musulmon, buddist) etika nuqtai nazaridan tushuntiradilar. Axloq
inqirozi va e’tiqod inqirozi, ularning fikriga ko’ra, korrupsionerlarning ochko’zligining asosiy
sababidir. Korrupsiyaning kelib chiqishini ochko’zlik, ochofatlik insonning biologik mohiyatining bir
gismi degan ma’noda sinab ko’rgan diniy arboblardan birining izohi juda qiziq. Agar u e’tiqodli bo’lib
Xudoga ishonmasa, u ochko’zligining quliga aylanadi: “korrupsiya va o’g’irlik, ehtimol odamlarning
qonidadir. Hatto chaqaloq ham qo’li bilan hamma narsani o’ziga tortadi, Xudodan qo’rqmaydigan,
unga ishonmaydigan kattalar esa albatta hamma narsani o’zi uchun oladi, katta-katta uylar, kottejlar
quradi, boy bo’lmasada, mustaqil hayot kechiradi. U 0’zi kabi odamlardan yaxshilik tortib olgan deb
o’ylamaydi. Odamlar, jamiyat yo’qotadi, lekin “odam” bir narsali bo’lib qoladi.

Bu hagigatan ham korrupsiya va diniy omil o’rtasidagi chuqur bog’liglikni ochib beradigan juda
aniq fikr. Agar ochko’zlik haqgigatan ham insonning biologik mohiyatining bir qismi bo’lsa, unda
korrupsiya, ehtimol jinoyatchilik kabi, bartaraf etilmaydi. Ammo, agar siz korrupsiyaning diniy
sabablarini aniq tushunsangiz, unga qarshi kurash yanada samarali bo’lishi mumkin.

Ushbu sabablarni nafaqat ilohiyotshunoslar, balki igtisodchilar ham ochib berishadi, ular korrupsiya
hodisasini diniy ahamiyatga ega bo’lgan asosiy toifalar orqali aniqlaydilar. Shunday qilib, taniqli
olim, korrupsiyani iqtisodiy tahlil qilish muallifi, Yel universiteti professori S.Rouz-Akkermanning
ta’kidlashicha, “turli millatlarda biz madaniyat va asosiy qadriyatlardagi nozik farqlarni kuzatamiz”,
ammo “inson faoliyatining yagona universal va asosiy motivatori mavjud bo’lib, turli millatlarning
madaniy tajribasi asosida ijtimoiy tafovutlarni tushuntirishi mumkin. Shaxsiy manfaatli qiziqish
deb ataladigan bu motivator 0’z oilasi va ijtimoiy birligining farovonligini ta’minlashga bo’lgan
ishtiyoqni 0’z ichiga oladi. Tanqidchilar buni ochko’zlik, iqtisodchilar - foydalilikni maksimal
darajada oshirish deb atashadi. Ushbu mulkni nima deb atashidan qat’iy nazar, jamiyatlar o’zlarining
manfaatlarini ganday tushunishlari bilan farq qiladi. Endemik korrupsiya bu gizigishdan unumli
foydalana olmaslikdan dalolat beradi.”

Bu korrupsiyaning tabiatiga iqtisodiy nuqtai nazar bo’lib, uning diniy tabiatiga yordam beradi, bu
har doim “o0’z manfaati uchun qiziqish” kabi salbiy xususiyat bilan bog’liq. Lingvistik jihatdan eng
yaqin sinonimlar “ochko’zlik”, “to’plash”, “sudxo’rlik”, “ochofatlik”, “xudbinlik”, “chayqovchilik”,
“pul topish”, “dallollik”. Ushbu semantik maydon asosiy g’oya atrofida jamlangan bo’lib, uni foyda
olish va moddiy boyliklarni sotib olishga bo’lgan ishtiyoq deb atash mumkin, bu S.Rouz-Akkerman
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tomonidan ta’kidlangan “shaxsiy manfaatli qiziqish” ning iqtisodiy ekvivalentiga to’liq mos keladi.
Ochko’zlikning eng munosib diniy ekvivalenti, ham dunyoviy axloq tushunchasi bo’lib, ehtiroslar
ro’yxatidagi sakkiztadan uchinchisi bo’lgan “mag’rurlik” tushunchasi: ochko’zlik, zino, mag’rurlik,
g’azab, qayg’u, tushkunlik, behudalik, mag’rurlik.

Shunday qilib, asosiy iqtisodiy kategoriya - 0’z manfaati (yoki ochko’zlik) - diniy sohaga bevosita
bog’ligdir, chunki u o’zini sevish bilan bog’liq. Va bu yerda din va iqtisodiyot o’rtasidagi tub farq
yotadi, chunki ikkinchisi uchun bu ijobiy ahamiyatga ega bo’lgan faoliyatning faollashtiruvchisi va
motivatori bo’lgan 0’z manfaatiga bo’lgan qiziqishdir, diniy ong uchun esa bu (birinchi navbatda
ochko’zlik va o’zini sevish shaklida) inson gunohkorligining namoyonidir.

Shunday qilib, diniy etikaga proeksiyada o’z manfaatiga bo’lgan qiziqish o’zini yoqtirish yoki
pul yig’ish deb ataladi. Yevangilning talqiniga ko’ra, mag’rurlik barcha yomonliklarning ildizidir:
“chunki biz dunyoga hech narsa olib kelmadik; biz undan hech narsa olib chiqolmasligimiz aniq.
Ozig-ovqgat va kiyim-kechak bilan biz bundan mamnun bo’lamiz. Va boyib ketmoqchi bo’lganlar
vasvasaga tushib, odamlarni falokat va zararga botiradigan ko’plab beparvo va zararli shahvatlarga
tushib qolishadi; chunki barcha yovuzliklarning ildizi 0’zini sevishdir, unga berilib, ba’zilari imondan
qochib, o’zlarini ko’plab gayg’ularga duchor qildilar” (1-Timofey 6, 7-10). Boshqga joyda shunday
deyilgan: “Shu bilan birga, u ularga dedi: garang, qiziqishdan ehtiyot bo’ling. (Luk. 12:15). Xristian
axloqi moddiy boyliklarga, asosan pulga bo’lgan tashqi istakning orqasida, bu yerda odamning
yolg’on, xayoliy qadriyatlar dunyosiga chuqurroq bog’lanishini ko’radi. Bu ma’naviy qadriyatlar
ierarxiyasining buzilishini ko’rsatadi, bu inson gunohkorligining eng kuchli ko’rsatkichidir.

Diniy nuqtai nazaridan, o’zini sevish gunohi inson tabiatiga shunchalik ta’sir qildiki, bu butun
Yevropa madaniyatining ma’naviy qiyofasiga eng halokatli ta’sir ko’rsatdi. “Qo’lga olish” ruhi, 0’zini
sevish, sharaf izlash, tashqi ishlar orqali Masihga ichki sadoqatni almashtirish - bularning barchasi
xristian olamini tanib bo’lmaydigan darajada o’zgartirdi”. Diniy dalillarga asoslanib, korrupsiya
gunoh ishlarni amalga oshirishning tabiiy natijasi bo’lib, bu unga qarshi kurashni faqat ma’naviy
omil yordamida mumkinligini ko’rsatadi.

Mag’rurlik haqida xristian aqidasi kontekstida juda ko’p salbiy gaplar aytilgan. Masalan, Rim
Ioann Kassian kabi nufuzli ilohiyotshunos shunday deydi: “Keyinchalik paydo bo’lgan bu mag’rurlik
kasalligi ruhga tashqaridan majburlanadi va shuning uchun siz ehtiyot bo’lishingiz va uni rad etishingiz
osonroq bo’ladi; va ehtiyotsiz qolib, bir marta yuragingizga kirib, uni haydash eng halokatli va
qiyinroq bo’lishi mumkin. Chunki u barcha yovuzliklarning ildiziga aylanib, illatlarga ko’p sabablar
bo’ladi”.

Shunday qilib, mag’rurlik “barcha yomonliklarning ildizi”dir. Bu ijtimoiy voqelikka proeksiyada,
shu jumladan keng ko’lamli korrupsiyaga olib keladigan juda jiddiy individual axloqiy nugson.
Ushbu gunohkor ehtirosni axloqiy tahlil qilish uning mohiyatini yanada chuqurroq o’rganishga
yordam beradi. Shunday qilib, mag’rurlik moddiy boylikni oshirishga bo’lgan to’yinmagan ehtiros
sifatida quyidagi yevangeliya amrining buzilishi ekanligi aniq: *“ Xudoga va mammonga xizmat qilish
mumkin emas” (Mf.6:24). Bu “Oltin Toros”ga sig’inishdan boshqa narsa emas.

Xulosa, ushbu axloqiy illat (yoki gunohkor ehtiros) zamonaviy pravoslav e’tiqodi kontekstida
quyidagicha izohlanadi: “Ushbu kasallikning ko’plab turlari mavjud: ochko’zlik, ochofatlik, mehr-
ogibat, moxovlik, nopoklik... Mag’rurlik ehtirosining barcha ko’rinishlarida bitta umumiy sabab bor-
ko’p narsaga ega bo’lish istagi, sotib olish va egalik qilish jarayoniga bo’lgan muhabbat . Ushbu
ta’rif tarixiy nuqtai nazardan korrupsiyaning bitmas-tuganmas sabablarini tushunishga yordam
beradi. Haqiqat shundaki, agar odam mag’rurlik kasalligidan aziyat cheksa, unda ma’lum bir moddiy
boylikka erishish uning uchun magsad emas, chunki bunday sotib olish 0’z-0’zidan maqsadga
aylanadi. Moddiy jihatdan munosib hayotga intilishda, albatta, shafqatsiz va gunohkor narsa yo’q.
Ammo bu istak og’riqli pul topish maniyasiga aylanganda, biz allagachon jiddiy ruhiy kasallik haqida
gapirishimiz mumkin.
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IBN ARABIY TASAVVUFIY YO‘LIDA MA’NAVIY O‘SISH VA AXLOQIY TARBIYA
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Annotatsiya: Magolada insonning kamolotga yetish yo ‘lidagi axlogiy, ma’naviy va ruhiy
Jihatlar tahlil etiladi. Sugrotning “O ‘z-o ‘zingni angla” degan da’vati hamda Ibn Arabiy va boshqa
mutasavviflarning garashlari orqali insoniy fazilatlar, nafs tarbiyasi, go zal xulq va ruhiy yuksalish
masalalari yoritiladi.

Kalit so’zlar: tasavvuf, komillik, axloq, poklik, ta’limot, ma rifat, ma 'naviyat, nafs, shariat, fazilat,
Jjamiyat.

Insondagi komillik, eng avvalo, uning fikr, tafakkur va amaliy faoliyat erkinligini anglashidadir.
Shu ma’noda buyuk yunon faylasufi Suqrotning: “O‘z-0°‘zingni angla”, - degan da’vati ham insonning
0°z nasl-nasabini, hayot mazmunini, kishining kelajak avlodlar oldidagi mas’uliyat va majburiyatini
anglashga qaratilgan chaqiriqdir.

Ibn Arabiy shu ma’noga dalolat qilib, insonning axloqda kamolga yetganining belgisini aytib
o‘tgan: “Insonning kamolga yetganligi belgisi bu faqatgina yaxshi axloqqa rozi bo‘lishi va husni
xulgni va go‘zal fazilatlarni o‘zining barcha holida namoyon qilishi, uning teskarisi bo‘lgan xulglardan
kechishi hamda barcha ishlarida razil fe’llardan gaytishidir” [1].

Agar inson fikr, farosat, hayo va ibo kabi xulqlarsiz faqat tabiatiga ergashsa, unda hayvonlik xulqi
g‘olib bo‘ladi. Negaki, inson hayvonlardan tafakkur qilishi va farosati bilan ajralib turadi. Inson
yaxshi xulglardan foydalanmasa, hayvonlarga sherik bo‘lib qoladi. Unda shahvat ustunlik qilib, hayo
yo‘qoladi, sakinat o‘rniga g‘azab keladi, hirsu hasad va yomonlik undan ayrilmaydi [1].

Valiy va oriflar Alloh Rasulining “Alloh xulqglari bilan xulglaningiz” [2] hadisini o‘z hayotlari
mazmuniga aylantirishgan. Ularning ibratli so‘zlari, xatti-harakatini ko‘rgan yoxud eshitgan kishi
qusur-kamchiliklarini tuzatishga intilgan. Xalq nazarida alohida xislatli kishilar hisoblanishgani
uchun ham barchaga axloqiy poklik, ruhiy qudrat, zakiylik, kishilar qalbiga yo‘l topish, islomiy
ahkomlarni bajarish, haqgo‘ylikda namuna ko‘rsatishgan.

Ibn Arabiy ta’limotida yaxshi xulglar ba’zi odamlarda jibilliy bo‘lsa, qolganlar uni harakat qilib,
intilish va riyozat chekish orqali egallashlari mumkin. Biroq, odamlar orasida shundaylar ham
bo‘ladiki, ular harakat bilan ham o‘zlashtirolmaydilar. Ularning javhari yomon va unsuri buzuq
bo‘ladi.

Tasavvuf ma’rifati va ma’naviyatining mezoni hadisda ta’kidlaganidek, go‘zal va pok axloqdir.
Horis Muhosibiy go‘zal xulq (birovga aziyat yetkazmaslik, g‘azablanmaslik, xotirjamlik)ni “tarozini
bosuvchi eng og‘ir narsa” [3] deb ta’riflagan.

Axloq ruhiy kamolot hosilasi sifatida insonni tanazzul va halokatdan salomat saqlashga xizmat
qiladi. Inson ruhiyatini yuksaltirishda axloq masalasiga deskriptiv e’tibor qaratilishining sababi ham
shu yerda anglashiladi, ya’ni irfon, ma’rifat va hikmat inson axloqini go‘zallashtirish, jilolantirish
va Alloh axloqi bilan xulglanishga yo‘llasa, irfon ilmining asosi bo‘lgan Qur’on har bir inson uchun
axloq kodeksi vazifasini o‘taydi.

Ibn Arabiy shuning uchun ham “inson doimo shahvoniy nafsi o‘ziga bo‘ysunganiga qadar tinimsiz
uni tarbiyalashi va itoatda saqlashga intilishi shart, tokim nafsiga molik bo‘lsin, undan o°ziga foyda
bo‘ladigan ishlarda foydalansin va tuban shahvat va fahsh lazzatlardan to‘ssin” — deydi.

Nafs insonning moddiy o‘zligi, “Men”ligidir. Bizning botinimizga bir idora etuvchi, jismimizni,
moddiy borlig‘imizni, hayot uchun zaruriy manfaatlarimizni qo‘riglash va qo‘llash maqsadida faoliyat
ko‘rsatuvchi ma’naviy bir borliq nafsdir [4].

Ibn Arabiy fikricha, nafs o‘zgarish (tag‘ayyur) va tozalanishga moyil bo‘lib, bir vaqtning o‘zida
ilhom va ilohiy imdod (pzd 'Jle2)2 1ddecs) maskani hisoblanadi. Ibn Arabiy nafsni “bandaning ma’lum
sifatlaridan (¢! Qo o8 Jsp) a0 1 sua 1Jz <) biri” — deb yozadi [5], ya’ni nafs inson sifatlarini o‘zida
jamlagan sifatdir.

Mutasavvif tana istaklari nafs bilan bog‘langanligi ham qayd etgan. U inson o‘z vujudining
hammoli va vujud ishlarini bajaruvchi ulov bo‘lgan nafsning yeyish, ichish, kiyinish va oila qurish
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kabi ehtiyoju istaklarini haddan oshishdan saqlashi, ularni o‘zining huzur-halovat manbai va asosi
deb bilmasligi kerak deydi. Buning uchun dunyo molini yig‘ishda haddan oshmaslik, ehtiyojga ko‘ra
yeb-ichish, ro‘zg‘or tebratish, oila qurish va hokazo bilan kifoyalanish hamma uchun zaruriydir.
Zero, bular bilan chalg‘ib taskin topish hayvonlar martabasi ekanini unutmaslik lozim. Insonga bu
narsalar vujud hammoli bo‘lgan nafsning yashashi uchun zaruratdir. Ibn Arabiy zaruratning me’yori
va chegarasi bo‘lishini ta’kidlaydi va zaruratni mutlaq va bepoyon emas deb qayd etadi.

Ibn Arabiy fikricha, o‘z nafsini nazorat qilish va boshqarish so‘fiylarning asosiy vazifasi hisoblanadi.
U buni “nafsni o‘ldirish” deb tushuntirib, mashaqqatli jarayon ekanligini aytadi.

Hagqiqat darajasiga yetishda zohir va botin kamolotga yetish kerak. Ularni mutasavvif shariat va
ma’rifat deydi. Shariatda tana kamol topsa, ma’rifatda qalb va ruh kamol topadi.

Giloniy bu hagda shunday yozgan: “Shariat bilan tashqi olamimiz tartibini, ma’rifat bilan esa ichki
olamimiz tartibini amr etgan. Har ikkisining birikuvidan esa haqgiqat paydo bo‘ladi”. Bu iqgtibosdan
ma’lum bo‘ladiki, birinchidan, haqiqat, shariat va ma’rifatdan yuksaklikda bo‘lgan holat, ikkinchidan
haqiqat zohir va botinning kamolotga yetgan darajasi. Giloniy buni daraxtga o‘xshatadi. Daraxt
yetilgach, yaproq yozadi va keyin meva beradi. Demakki, haqiqat mevalarin yeyish uchun shariatda
yetilib, ma’rifat yaproqlarini yozish lozim ekan.

Xulosa qilib aytganda, Ibn Arabiy inson komilligini yaxshi axloqqa rozi bo‘lish, go‘zal fazilatlarni
hayotning barcha jabhalarida namoyon qilish va razil xulglardan voz kechish bilan izohlagan.
Shuningdek, nafsning inson moddiy va ma’naviy jihatlarining ajralmas qismi ekanligini ta’kidlab,
uni tarbiyalash insonning yuksak ruhiy holatga erishishida muhim deb biladi.

Shariat va ma’rifat uyg‘unligida zohiriy va botiniy kamolotga erishish insonni tanazzul va
halokatdan saqglab, haqiqiy insoniylik darajasiga olib chigadi. Shariat insonning tashqi tartiblarini
belgilasa, ma’rifat ichki dunyoni obod giladi. Bu ikki unsurning birikishi insonni haqiqatga yetaklaydi,
bu esa, Giloniy ta’kidlaganidek, shariat va ma’rifat daraxtining mevasidir.

Nafsning kasalliklari so‘z, fe’l va hol asosida uch guruhga ajratilishi orqali, Ibn Arabiy inson
0‘z kamchiliklarini tan olish va ulardan qutulish zarurligini uqtiradi. Inson o‘z nafsini anglab, uni
tarbiyalash orqali yuksak axloqiy darajaga erishadi. Shu ma’noda, tasavvufning maqgsadi nafsni
poklash va insonni axloqiy yetuklik sari yo‘llashdan iborat.

Shunday qilib, inson komilligi 0°z nafsini anglash, nazorat qilish va uni Alloh xulqlari bilan bezash
orqali namoyon bo‘ladi. Bu yo‘lda tasavvuf ma’rifati va axloqiy tarbiya inson ruhiy yuksalishi va
jamiyatda ma’naviy uyg‘unlikni ta’minlashning asosiy omillaridir.

FOYDALANILGAN ADABIYOTLAR RO’YXATI:

1. Ibn Arabiy, Tahzib ul-Axloq. Kuvayt: Olamul fikr, 1986, 9-13 bet.

2. Abu Abdulloh Muhammad ibn Ismoil Buxoriy. Hadis 4. Al-Jomi’ as-Sahih. Ishonarli to‘plam.
Arabchadan Zokirjon Ismoil tarjimasi. Professor Ne’matulloh Ibrohimov va shoir Mirzo Kenjabek
tahriri ostida. —T.: Qomuslar bosh tahririyati, 1996.— B. 251.

3. Jo‘shon M. A. Tasavvuf va nafs tarbiyasi. T.: Cho‘lpon, 1998. 13-bet.

4. Ibn Arabiy. Al-Futuhot al-Makkiyya. Bayrut: Darul kutubil ilmiyya, 1985. J: 2. 307-bet.

5. IbnArabiy. Ruhul qudus fi muhasabatin nafs. Damashq: Matba’atu Nazr, 1994.309- 311-betlar.

6. Turdiev, B. S. (2024). Balancing national and universal perspectives: the dialectical dynamics
in society’s ideosphere. Asian Journal of Basic Science & Research, 6(3), 59-65.

7. Sobirovich, T. B. (2024). The National Idea as a Driving Force behind Ideospheric
Transformation in Uzbekistan: Exploring its Implications and Impact. Asian Journal of Applied
Science and Technology (AJAST), 8(3), 170-176.

8. Sobirovich, T. B. (2024). The Dynamics of Ancient Thought: How Philosophies Shaped
Changing Societal Ideospheres. Dynamics, 8(3), 19-24.

SAnsap | 2025. 2-kucm 23 TomxkeHT



SIHTH V3BEKHCTOH: WJIMHI TAJKHKOTJIAP

JADIDLAR INSONPARVARLIK VA MA’RIFATPARVARLIK G‘OYA VA
QARASHLARINING YOSHLAR TA’LIM VA TARBIYASIDAGI O‘RNI

Egamov Yusufboy Ergashbek o‘g‘li
Urganch davlat pedagogika instituti
Filologiya va tarix fakulteti talabasi

Telefon +998975275250
egamovyusufboy718@gmail.com

Annotatsiya. Ushbu maqolada jadidchilik harakatining vujudga kelishi, jadidchilik harakati
namoyondalarining g‘oyalari va bu g‘oya va garashlarning yosh avlodning ta’lim-tarbiyasidagi o‘rni
va ro‘li hamda hozirgi davrdagi ahamiyati ko‘rsatib o‘tilgan.

Kalit so‘zlar. Jadidchilik harakati, ilm-fan, yangi usul maktablari, ta’lim, dunyoqarash, yoshlar,
yoshlar tarbiyasi.

XIXasr o‘rtalarida Rossiya imperiyasi tomonidan O‘rta Osiyo xonliklarining bosib olinishi ushbu
hududning tanazzulga yuz tutishiga, jahonning rivojlangan davlatlaridan juda ko‘p sohalarda orqada
qolib ketishiga, milliy qadriyatlar va urf-odatlarimiz toptalishiga olib keldi. Ilm-fan, maorif sohasida
ham imperiya manfaatlaridan kelib chiqib, mahalliy aholini savodsizlikda, qoloqlikda tutib turishga
qaratilgan siyosat olib borildi.

Mabhalliy aholining aksariyat qismining ongida milliy o‘zlikni saqlab qolish, madaniyatimizni
asrash va xalgqni ma’rifatli qilish g‘oyalari saqlanib turar edi. O°‘rta Osiyoga nisbatan Rossiya
imperiyasining harbiy jihatdan ustun ekanligi mahalliy aholining ochiqdan-ochiq kurashishiga imkon
bermadi. SHuning uchun ham millatimiz, xalqimiz hayotiga befarq bo‘lmagan kishilar, ayniqgsa, ziyoli
toifa vakillari millatni qoloqglikdan qutqaruvchi, ozodlikka eltuvchi yo‘l sifatida xalqni ma’rifatli,
ilmli qilish deya hisobladilar. Ziyoli toifa vakillarining jamiyatni yangilash va isloh qilishga, millatni
ma’rifatli va ilmli qilishga qilgan sa’y-harakatlari jadidchilik nomi bilan maydonga chiqdi.

7 XIX asr ijtimoiy-falsafiy, diniy-axloqiy, siyosiy va madaniy taraqqiyotda so‘nggi va keyingi yuz
yillikning boshlanish davri bo‘lib, g‘oyaviy-nazariy va mafkuraviy qarashlarning shakllanish xilma-
xilligi bilan ajralib turadi. Jadidlar harakati vujudga kelguniga qadar Turkistonda turli ma’naviy-
g‘oyaviy va matkuraviy oqimlar qadimchilar, islohotchilar, bedilchilar, mashrabxonlar, shuningdek,
Markaziy Osiyo, umuman turkiy xalglarga taallugli bo‘lgan tafakkurning turli shakllari, ijtimoiy-
falsafiy mazmun va yo‘nalishga ega bo‘lgan ma’rifiy ta’limotlar va nazariyalar mavjud edi* [1].

Turkistonni o‘rta asrchilik, feodal qoloqglik va xurofotlardan ozod qilish, turkiy tillarga davlat tili
maqomini berish, xalgni, millatni taraqqiyot yo‘liga olib chiqish, milliy davlat bunyod etish, ozod va
farovon jamiyat qurish, xalqni, aholining barcha toifa vakillarini ilmli va ma’rifatli qilish va boshqalar
jadidchilik harakati namoyondalarining asosiy g’oya va maqsadlaridan edi.

Jadidlar xalqni ma’rifatli, ilmli qilish, 0’z g‘oya va maqsadlarini amalga oshirish uchun bir
qator ishlarni amalga oshirdilar. Xususan, xalqni o‘qitish uchun yangi usul maktablari yaratildi,
jadidlar millatni ma’rifatli qilishga undaydigan va da’vat qiladigan asarlar va darsliklar yaratdilar,
shu asarlarni teatr sahnalarida xalqimizga namoyish qildilar, gazeta-jurnallar nashr qilindi, turli xil
madaniy-ma’rifiy kechalarni tashkil qildilar, faol targ‘ibot ishlarini olib bordilar.

Mahmudxo‘ja Behbudiy O‘rta Osiyo jadidchilikining otasi sifatida qaralsa, Abdulhamid Cho‘lpon,
Abdulla Qodiriy, Abdulla Avloniy, Hamza Hakimzoda Niyoziy, Munavvarqori Abdurashidxonov,
Abdurauf Fitrat, Sadriddin Ayniy, Abduqodir SHakuriy, Is’hogxon Ibrat, Bobooxun Salimov,
Polvonniyoz hoji Yusupov, Obidjon Mahmudov, Fayzulla Xo‘jayev va boshqa ziyolilar jadidchilik
harakatining yirik namoyondalari edilar.

Millatni, o‘sib kelayotgan yosh avlodni ilm-ma’rifatga undovchi, ularning tarbiyasiga ijobiy
ta’sir ko‘rsatuvchi asarlar sirasiga Mahmudxo‘ja Behbudiyning ’Padarkush‘ dramasini, > Yoshlarni
tarbiyalash‘“ asarini, Abdulla Avloniyning “Turkiy Guliston yoxud axloq‘ asarini, Munavvarqori
Abdurashidxonovning Adibi avval®“, ”Adibi soniy*, ”Yer yuzi‘* kabi darsliklarini, Abdulla
Qodiriyning romanlarini, Abdurauf Fitratning ’Madaniyat*, >’ Tarbiyaga oid maslahatlar* va boshqa
bir qator asarlarni kiritish mumkin. Jadidlarning asarlarida umumiy ravishda yoshlarni fagat ilm olish
bilan cheklamasdan, ularni axloqiy va ma’naviy jihatdan ham tarbiyalash, jamiyatga foydali, axloqli
shaxslar etib shakllantirish maqsadi ko‘zda tutilgan. Jadidlar ta’lim va tarbiyani bir butun jarayon
sifatida ko’rganlar va yoshlarni kelajakda muvaftaqiyatli, axloqli va ilmli shaxslar qilib tarbiyalashni
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asosily magsad deb bilganlar. Ularning g‘oyalari yangi maktab tizimida bilim va axlogni birlashtirish,
yoshlarni zamonaviy dunyoqarashga ega qilib tarbiyalashga qaratilgan. XIX asrning oxiri va XX
asrning boshlarida Turkistondagijadidlarning ijtimoiy-siyosiy va falsafiy qarashlari eng avvalo millat
yoshlarini tarbiyalash va yangicha ko‘rinishdagi ta’lim tizimidan foydalanishni maqsad qilgan edi.
Dastlab xususiy jadid maktablarini ochib yoshlarga ta’lim bera boshlangan bo‘lsa, keyinchalik jadid
maktablari shakllanishi keng quloch yozib bordi. Mintaganing turli hududlarida o‘ziga xos tarzda
bunday maktablar ochila boshladi.

Turkiston jadidlari chor hukumati istibdodidan qoloq ahvolga tushib qolgan mahalliy aholini,
jumladan, o’sib kelayotgan yoshlarni ijtimoiy-siyosiy, madaniy-ma’rifiy turmushini, ong-saviyasini
ko’tarish, taraqqiy ettirish maqgsadida juda katta madaniy ishlarni olib bordilar. Mahmudxoja Behbudiy
ta’kidlaganidek, “Har bir mamlakatda islohot va madaniyat asbobig’a tasavvul (vosita) va tashabbus
etmogqlik harakati u mamlakatning yoshlari tarafidan zuhur eta boshlagani kabi, bizning Turkistonda
ham madaniyat eshigi manzalasida bo’lgan maktabi ibtidoiy ila intiboh va islohot jarchisi bo’lgan
milliy matbuot qayratlu yoshlarning harakati maorif parvaronlarini soyasida vujudga keldi” [2].

1910-yilio‘lkadagi barcha jadid maktablari sho‘ro hukumati tomonidan majburiy ravishda yopildi.
Ammo bu maktablarning yopilishi jadidlik harakatini susaytirolmadi, aksincha, yanada rivojlanishi
uchun xizmat qildi.

Jadidlar yosh avlodning ta’lim olishi bilan bir gatorda, namunali xulq va tarbiyali bo‘lishi
masalasiga ham alohida e’tibor qaratganlar. Xususan, ma’rifatparvar Abdulla Avloniy tarbiya
masalasiga to‘xtalar ekan “Tarbiya biz uchun yo hayot — yo mamot, yo najot — yo halokat, yo saodat
— yo falokat masalasidir” deya ta’kidlaydi. Bu fikrlar naqadar to‘g‘ri va dolzarb ekanligini bugun,
har gachongidan ham yaxshi anglayapmiz. Ta’limni tarbiyadan, tarbiyani esa ta’limdan ajratib
bo‘Imaydigan hozirgi davrda tarbiya hagiqatan hayot-mamot masalasiga aylanmoqda.

O‘rta Osiyo jadidlarining otasi Mahmudxo’ja Behbudiy o‘z asarlari orqali xalgni ma’rifatli
bo‘lishiga, yosh-avlodni esa yaxshi ta’lim va tarbiya olishiga da’vat qilgan. Xususan, ~’Padarkush*
dramasi voqealarini tahlil qilsak. Asarda “boy‘ obrazi orqali tasvirlangan kishi o‘z farzandini
ilm olishga undamaydi, aksincha, ziyoli insonlarning maslahatlariga e’tiroz qilgancha farzandini
o’qitmaydi. ”Farzandim tijoratimni davom qildirsa bo‘ldi, buning uchun ta’lim va tarbiya zarur
emas* degan salbiy fikrlardan aslo voz kechmaydi. Farzandi ham o’qimagandan so‘ng tarbiyasiz
va ilmsiz bola bola bo‘lib ulg‘ayadi va asar oxirida hatto o‘z otasining qotiligi aylanadi. Asar orqali
Behbudiy odamlarga ‘’yashirin murojaat™ qiladi , ya’ni yosh avlodni ilm olishga bor kuch-g*ayrati
bilan kirishishi lozimligini, ota-onalar ham bu yo‘lda harakat gilishi muhimligini ta’kidlaydi. [lmsiz
va tarbiyasiz bo‘lib ulg‘aygan farzandlar bora-bora jamiyatning ahvolini inqiroz ko‘chasiga olib
kelishi mumkinligini ta’kidlab o‘tadi.

Yana bir jadidchilik harakatining namoyondasi Abdurauf Fitrat ~Tarbiyaga oid maslahatlar
asarida yoshlarni tarbiyalash, ularga ma’naviy va axloqiy qadriyatlarni singdirish, jamiyatga foydali
fuqarolar qilib tarbiyalash borasida o‘zining fikrlarini bildirgan. U yoshlarni fagat ilm olishga
emas, balki axloqiy jihatdan ham tarbiyalash zarurligini ko‘rsatadi. Fitratning fikriga ko‘ra, ta’lim
jarayonida o‘quvchilarga nafaqat nazariy bilimlar, balki hayotda to‘g‘ri yo‘Ini tanlay olish, yaxshi
axloqiy fazilatlar ham o‘rgatilishi kerak.Asarda ota-onalarning tarbiya jarayonidagi o‘rni muhim
ahamiyatga ega ekanligi haqida ham so‘z yuritiladi. Fitrat, ota-onalarga bolalarni tarbiyalashda ilmli
va axloqli bo‘lishni maslahat beradi. Ular nafaqat bolalarni ilm-fan bilan, balki yaxshi axloq, to‘g‘ri
jamiyatni anglash, vatanparvarlik kabi qadriyatlar bilan tarbiyalashlari kerakligini ta’kidlaydi.

Turkistondagi maorif tizimini isloh qilishni asosiy magsad qilib olgan jadidlar yoshlarni milliy
mustaqillik manfaatlarini himoya qila oladigan, iqtisodiy va siyosiy garamlikdan chiqish muammolari
bilan shug’ullanadilar, zamonaviy bilimga ega kadrlar bo’lishi kerakligini anglaganlar. Jadidlar
xalgqning madaniyatdarajasini xalqaro saviyaga ko’tarishni orzu qilganlar, buning uchun esa yoshlarni
Yevropaning eng yaxshi o’quv maskanlarida o’qitish zarur, deb hisoblaganlar. Bu borada ham
Mahmudxoja Behbudiy ”To‘y va azaga sarflagan aqchalarimizni farzandlarimizning ilm olishiga,
talabalarni Makka, Madina, Misr, Istanbulga va Rossiya dorilfunun va dorulsaltanatlarig’a yuborilib,
diniy va dunyoviy va zamonaviy odamlar yetishdurmoqg’a ishlatmog‘imiz lozim™ [3] deya ta’kidlab
o’tgan.

Jadidlar o’z maktablari orqali yosh avlodga ilm va ta’lim-tarbiya berishdan tashqgari, ularning
ongiga milliy va umuminsoniy qadriyatlarga sodiqlikni, vatanparvarlikni, vatanga muhabbat
tuyg‘ularini shakllantirishni, jamiyat va davlat rivojiga daxldorlik tuyg‘ularini singdirishni o‘z oldiga
magsad qilib qo‘yganlar.Maktablarda diniy bilim bilan bir gatorda, dunyoviy bilimlar ham o‘qitilgan.
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Aniq fanlar, tabiiy fanlarni o‘qitishga va ilm-fan texnikalari yutuqlaridan xabardor bo‘lishga katta
e’tibor qaratganlar.

Xulosa qilib shuni aytish mumkinki, jadidchilik Turkiston yoshlarining milliy, madaniy- ijtimoiy
uyg’onishda va ravnaqida asosiy omil bo’lib xizmat qildi.Jadidlar o‘z g‘oya va maqsadlaridan
har qanday qiyin vaziyatda ham voz kechmadilar. To‘g‘ri jadidchilik harakati uzoq yashamadi,
jadidchilik namoyondalari qatag‘on qilindilar.Lekin ularning g‘oyalari va fikrlari hech qachon o‘z
qiymati va ahamiyatini yo‘qotmaydi.Jadidlarning g‘oyalari nafaqat 19-asr uchun, balki, hozirgi
davr uchun ham juda ahamiyatlidir. Jadidlarning yozgan asarlaridan, ularning fikrlari va g‘oyalari
hozirgi kunda ham barchamizga dastur-ul amal hisoblanadi.Hozirgi kunda jadidlar qoldirgan meros
yanada chuqur o‘rganilmoqda va amaliy hayotimizga joriy qilinmoqda. Ta‘lim tizimimizning turli
bo‘g‘inlarida ham jadidlarning g‘oya va mafkuralaridan foydalanilmogda. Umumiy o‘rta ta’lim
maktablarida o‘rgatilayotgan ‘’Tarbiya™ fanini o‘qitishda jadidchilik harakati namoyondalarining
g‘oya va qarashlari asosiy mezonlardan biridir. Jadidlar haqida ishlanayotgan videoroliklar, qo‘shiqlar
va kinofilmlar o°sib kelayotgan yosh avlodning dunyoqarashi, kreativ fikrlashi va tarbiyasiga ijobiy
ta‘sir ko‘rsatmoqda.

Prezidentimiz SHavkat Miromonovich Mirziyoyev ta’kidlaganidek »Jadidlar g‘oyasi Yangi
O‘zbekiston strategiyasi bilan har tomonlama uyg‘un va hamohang hisoblanadi‘ [4].

Albatta, Yangi O‘zbekistonimizni barpo qilishda, uchinchi Renessansni qurishda asosiy kuch
va tayanch buo‘sib kelayotgan yosh avloddir. Jadidchilik g‘oyalari esa yosh avlodning fikrlashi,
dunyogqarashi, rivojlanishi va ta’lim-tarbiyasiga ijobiy ta’sir ko‘rsatuvchi asosiy mezonlardan biridir.

Foydalanilgan adabiyotlar
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OUIIOJIOTUS GPAHJIAPUHN PUBOKIAHTUPHUIL UV IINJIATHA
TAIKAKOTJIAP

QISHLOQ XO’JALIGIGA OID ILMIY MATNLARDA DEYKTIK MARKAZ VA
UNING LINGVISTIK TAHLILIGA DOIR

Bozorova Munisa
(SamDChTTI doktoranti)

Annotatsiya. Mazkur maqola pragmalingvistikaning bir bo’lasgi bo’lgan deyksis hodisasi va
uning qishloq xo’jaligiga oid matnlarda qo’llanishiga bag’ishlangan bo’lib, maqolada agromatnlarda
deyktik markazning belgilanishi qaysi vositalar yordamida berilishi ingliz va o’zbek tillaridagi
misollar bilan tahlil qilingan. Deytik markazni belgilaovchi lingvistik vositalar ko’rsatib berilgan.

Kalit so’zlar: deyksis, qishloq xo’jaligiga oid matnlar, ilmiy matn, deyktik markaz, deyktik
iboralar.

Agro yoki qishloq xo’jaligi nutqi ilmiy nutq bilan chambarchas bog’liq, chunki qishloq
xo0’jaligida va umuman agrosferada yer, uning biosferasi, tuproq, tabiiy resurslar, boshqaruv
igtisodiyoti va qishloqda yashashning gumanitar jihatlari haqidagi bilimlar mavjud va kognitiv
jihatdan o’zlashtirilgan.( Olyanik 2010:180) Ayni mana shu turdagi matn tarkibida ham matnning
ba’zi qismlariga ishora qilish uni ko’rsatish yoki muallif kimgadir ishora qilish holatlari ham mavjud
bo’lib, bu orqali pragmalingvistikadagi deyksis hodisasining yuzaga chiqishini ko’rishimiz mumkin.
Nutq ijodkorlari u yoki bu lisoniy strukturani tuzayotganida uni nutq vaziyatiga moslashtirishga
harakat qilishadi, ya’ni «lisoniy tuzilmalar bevosita matn qismlariga «langar» tashlaydilar»
(Levinson 1983: 55). Qishloq xo’jaligiga oid matnlarda ham muallif fikrlarining bayonidagi ketma-
ketlik jarayonlarida matnning ayni bir qismlariga ishora qilganida deyksis hodisasining egosentrik
xususiyatga ega ekanligini va shu asnoda tilshunos olimlar K.Byuller va S.Levinson deyktik markaz
haqidagi g’oyalarini ishlab chiggan bo’lib, unga ko‘ra, deyktik markaz yoki deyktik origo uch asosiy
gismdan tashkil topgan: 1.So‘zlayotgan shaxs - men; 2.So‘zlovchining gapidan anglanayotgan - vaqt;
3.So‘zlovchi gapirayotgan joyga nisbatan- makon. Mazkur fikrga qo‘shilgan tilshunos Y.Huang ham
deyksisning o°zini bir nuqtaga birlashtiruvchi tushuncha deya ta’rif bergan holda, uning markazida
‘I-here-now’ ya’ni “men- shu yerda-hozir” turadi deya ta’kidlagan. (Huang 2007: 138)

Og’zaki nutqdagi deyktik ko’rsatish yozma matndagi ko’rsatishdan farqlanganidek, badiiy
matnlardagi deyktik ishoralar va deyktik markazning belgilanishi ham qishloq xo’jaligidagi ilmiy
matnlardan farqlanadi. Matndagi ko‘rsatish maydonini aniqlash uchun dastlabki matnning KIM
tomonidan yozilganligi, QACHON- ya’ni matn davomida belgilanayotgan vaqtni aniqlash va
QAYERDA — muallif tomonidan berilgan makonni belgilash asosiy e’tiborga olinishi zarur.

Agromatnlardagi deyktik markazni gapdagi o’rnini belgilab beruvchi lingvistik vositalar haqida
gapiradigan bo’lsak, bu holatda ergash gapli qo’shma gaplar, matnga qo’shimcha ma’no beruvchi
to’ldiruvchi ergash gapli qo’shma gaplar va nisbiy ergash gapli qo’shma gaplar shuningdek, ko’rsatish
olmoshlari, o’zlik olmoshlari, joy va payt ravishlari yuqoridagi vazifalarni bajarib keladi. B.Yulning
fikriga ko‘ra gapning boshida kelgan ravish ergash gapning tobe qismi matnda deyktik markazning
o‘rnatilishiga uning asoslanishiga sabab bo‘ladi va bu asosiy makon va zamonning deyktik markazi
sifatida ko‘rila boshlanadi.

Agromatnlarda matn markazida turgan shaxs- KIM ni aniqlash jarayonida bu holat badiiy matndan
farqli o’laroq ilmiy matnlarda birinchi shaxs muallif sifatida beriladi va bu jarayonda kishilik
olmoshlari “we”- “biz” deyktik markazdagi KIMni ko’rsatuvchi eng samarali vosita hisoblanadi:

1) Comparing red cultivars to yellow cultivars, we found that red cultivars had the highest
concentration of TFC. (Journal of Agriculture and Food Research 12 (2023) 100578 11)

2) Qishlog xojaligidagi ilm-fan yutuqlariga qaramasdan, biz O zbekistonning qishloq xo jaligi
sohasida yangi texnologiyalarni joriy etish darajasi pastligini gayd etamiz. (5-6-oktabr respublika
konferensiyasi to 'plami TDAU SF 25)

Yugqorida keltirilgan misollarda muallif deyktik markazni tanishtirayotganda, ergash gapda emas
balki, asosiy gapning boshida muallifni belgilab, uning bajarilgan ishdagi hissasini aniqlab keladi
(1) (2). Ikkala holatda ham muallif avvalo belgilangan holatni tanishtirib, bajarilgan ish-harakatning
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muallifini o’quvchiga tanishtirish, ko’rsatish uchun ishlatiladi. Agar muallif 0’zining berilgan ilmiy
ishga aloqadorligini ko’rsatmoqchi bo’lsa, uni egalik olmoshlari bilan berilishi mumkin (3) (4). Bunda
muallif o’zining nuqtai nazarinining boshqa tadqiqotlardan farqlilil xususiyatini ham ko’rsatish
imkoniga ega bo’ladi:

3)  Bizning ilmiy tahlillarimizga ko ‘ra, buning imkonini topish mumkin. (O zbekiston qishlog va
suv xojaligi 6 son (2023): 38)

4)  Qur analysis will emphasize the importance of climate conditions on the supply and demand
of various goods (Climate smart agriculture p38)

Agromatnlarda zamon va makonni belgilash chog’ida deyktik markaz tushunchasini bu ikki
ko’rsatkich ko’pgina hollarda hamohang tarzda berilishini kuzatishimiz mumkin. Sababi esa makonni
aniqlashtirish jarayonida muallifning zamonni ham o’quvchiga tanishtirish ehtiyoji borligi bilan
izohlash mumkin:

5) Yaponmiyvadagi mavjud yerning 13 foizi gishlog xo’jaligiga ajratilgan bo’lib, fermerlar
vetishtirilgan mahsulot aholining 40 foizigagina yetadi. ... .... Mango mevalari tabiiy holda aprel-iyul
ovlarida pishadi. Bu vaqtda bozor turli mevalarga to’kin va narx past bo’ladi. (O zbekiston gishlog
va suv xojaligi 6 son (2023): 53)

6) Pure line selection in landraces is now seldom used, but we include_it here because it
illustrates the historical progression of breeding methods and the role of progeny testing during line
development. (Climate smart agriculture p119)

Yugqorida keltirilgan misoldan shuni ko’rishimiz mumkinki, muallif matn doirasida deyktik
markazning qayerga yo’naltirmoqchi bo’lsa o’sha joyni joy nomlarini beruvchi atoqli otlar bilan
berishi mumkin (5), bu holatda esa muallif matnning o’zida vaqtni ham belgilash zaruratini yoki
kodlash vagqtini taqvimiy tarzda ko’rsatgan bo’lsada (5), matn davomida ushbu deyktik markazni
ushlab qolish uchun uni “bu vaqtda” iborasi yordamida referent sifatida berish orqali amalga oshirgan.
Ingliz tilidagi berilgan misolda esa matnning deyktik markazini ko’rsatuvchi KIM, QACHON va
QAYERDA shaklini birgina murakkab gap ichida o’quvchiga yetkazish imkonini topilganligini
ko’rishimiz mumkin (6). Bunda muallif dastavval vaqtni o’quvchiga muallif tomonidan berilgan va
u yozilgan muddatga nisbatan ekanligini anglagan o’quvchiga, ish harakatning ham o’zi tomonidan
bajarilganligini eslatib ishora qilish imkonini bermoqda. Bundan tashqgari makonni fagatgina aniq
bir joy deya belgilash mumkin bo’lmagan ilmiy matnlarda, matnning qismlariga ishora qilish ham
deyktik markazning ko’rsatkichi bo’lib xizmat qilganligini va uchta vosita orqali “now”, “we” va
“here” yordamida muallif matn ichida deyktik markazni ya’ni o’quvchiga ko’rsatkichlarni belgilab
berganligini aniqladik(6).

Ko’pgina tillarda ko’rsatish maydonini aniglab beradigan lingvistik vositalar turkumiga kishilik
va ko’rsatish olmoshlari, ravishlar, nisbiy so’zlar va ular yordamida tuzilgan ergash gapli qo’shma
gaplar hisoblanadi. Qishloq xo0’jaligiga oid ilmiy matnlarda ham deyktik markazni hosil qilishga
ko’mak beruvchi vositalar yuqoridagilar hisoblansada, bunda muallifning ko’pincha o’zi deyktik
markazda ko’rsatilib, qolgan holatlarda ba’zida boshga uchinchi shaxs ko’rsatish maydoni markaziga
keltirilishi mumkin. O’quvchi uchun makonni aniqlash holati agromatnlarda o’rin joy ravishlari va
joy nomlarini bildiruvchi atoqli otlar yordamida aniqlansa, ularga ishora qilish holatlari, referensiallik
hodisasi yordamida bajariladi. Shu o’rinda ta’kidlash lozimki, makonni aniglab kelganda vaqtga
ishora qilish ko’p holatlarda ajralmas hisoblanadi. Muallif birgina gapning o’zida o’quvchiga makon
va zamonni tanishtirishi yoki unga ishora qilishi ham mumkin.

Foydalanilgan adabiyotlar ro’yxati:
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“MILLIY TAOM” REALIYALARI VA ULARNING TARIXIY KONTEKSTI

Nurimbetova Dilnaz Yeshmuratovna

“Alfraganus University” nodavlat oliy ta’lim muassasasi
Filologiya fakulteti magistranti

[lmiy rahbar: Hulkar Turdiyeva, PhD, dotsent

Annotatsiya: O’zbek milliy taomlari nafaqat xalqning gastronomik an’analari, balki uning tarixiy,
madaniy va lingvistik merosining ajralmas qismidir. Ushbu maqola, “milliy taom” realiyalarini
o’rganib chiqish va ularning tarixiy kontekstini tahlil qilishni magsad qiladi. Milliy taomlar o’zining
tayyorlanish usullari, tarkibi va iste’mol qilish urf-odatlari bilan o’z xalqining turmush tarzini,
qadriyatlarini va tarixiy tajribalarini aks ettiradi.Maqolada regional lingvokulturologik tahlil orqali,
o’zbek milliy taomlarining turli hududlardagi farqlari, ularning nomlari va tayyorlanish usullari
o’rtasidagi aloqalar ham o’rganiladi. Buning yordamida, o’zbek oshxonasining boy va xilma-xil
merosi va uning dunyo miqyosidagi o’rni haqida batafsil ma’lumot beriladi.

Kalitso’zlar: milliytaomlar, o zbek oshxonasi, tarixiy kontekst, regional farglar, lingvokulturologiya,
madaniy meros, gastronomiya.

Dunyoda milliy taomlar konteksti har bir davrda madaniyatning muayyan xususiyatini ochib
beruvchi aspektlaridan hisoblanib kelgan. Millatning geografik joylashuvi, qadriyatlari, asosiy
yetishtiradigan o‘simliklari, chorva mollari turlari ularning ozig-ovqatini belgilab berishi tabiiy.
Masalan, Janubiy Osiyo, Uzoq Sharq hamda Yaqin Sharqda insonlar hayotini guruchsiz tasavvur
gilolmasa, O‘rta Osiyo va G‘arb davlatlarida non asosiy yordamchi yegulik sanaladi. Taom tanlovida
iglim ham katta rol o‘ynashini soga mutahassislari ham ta’kidlaydi. Shirin, nordon, achchiq, ziravorli,
sho‘r, taxir kabi ta’mlar qaysidir millatning sevimli ta’mi bo‘lishi ham uning organizmi o‘zi yasahb
turgan tabiat ne’matlariga moslashishini belgilab beradi. Biz quyida ingliz, o‘zbek hamda rus xalqlari
nutqida “milliy taom” realiyalarni tarixini o‘rganib, chog’ishtirma metodda tahlil qilamiz.

Ingliz xalqi milliy taomlari. Yozma manbalarning guvohlik berishicha, ingliz milliy taomlarining
aksariyati o‘rta asrlar va keyingi davrlar tarixida shakllangan. Bunda ijtimoiy tuzumning o‘zgarishi,
ilmiy rivojlanish, yangi gastronomik ta’sirlar hamda xalqaro savdo aloqalari ingliz taomlarining
shakllanishi hissa qo’shgan'. Inglizlarning milliy taomlari ularning ijtimoiy hayoti, sinfly tizimi
va urf-odatlariga ham chuqur ta’sir ko‘rsatgan. O°‘rta asrlar va Renessans davrida inglizlar katta
go‘sht va sut mahsulotlariga tayanib, G‘arbiy Yevropadan olib kelingan turli xil ziravorlar, shakar
va boshga ta’mlar ingliz gastronomiyasini boyigani haqgida tadqiqotlarda yoritiladi.> Shuningdek,
Angliya o‘zining “roast beef” (qovurilgan go‘sht) kabi taomlari bilan ajralib turgan. Industrial inqilob
davrida, 19-asrda inglizlarda ishchi sinfining ehtiyojlariga mos keladigan tez tayyorlanadigan taomlar,
masalan, “fish and chips” kabi taomlar keng tarqalgan.’ Fish and chips, inglizlarning mehnatkash
sinfi ramzi bo‘lib ham anglashiladi.

Ingliz tilidagi milliy taom realiyalari va ularning semantik talgini. Ingliz tilidagi milliy taomlar
nafaqat ozig-ovqat, balki ularga qo‘shilgan tarixiy va madaniy ma’nolarni ham o‘z ichiga oladi.
Har bir taomning o‘ziga xos semantik ma’nosi bor, va bu ma’no tildagi ifodalarda, jumladan, idish
nomlarida va taomlarni ta’riflovchi iboralarda namoyon bo‘ladi. Quyida ayrim misollarni* tahlilga
tortamiz: Fish and Chips: Bu taom inglizlarning mehnatkash sinfi va ishchilari bilan bog‘liq. Fish and
chips nafaqat tez ovqat, balki ingliz jamiyatining pastki sinfini ifodalovchi belgi sifatida shakllangan.
Uning nomidagi “chips” (kartoshka bo‘laklari) va “fish” (baliq) ingliz xalqining oddiy va ko‘chma
ovqatlar bilan bog‘ligligini ko‘rsatadi. Sunday Roast: Sunday roast inglizlarning oilaviy an’analarini
va yakshanba kuni birga vaqt o‘tkazish madaniyatini aks ettiradi. Bu taom asosan qovurilgan
go‘sht (masalan, qovurilgan mol go‘shti) va boshqa garnirlar bilan tayyorlanadi. “Sunday roast’ni

' Smith, John. The History of British Cuisine: From Medieval to Modern Times. London: Oxford
University Press, 2019.

2 Johnson, Emily. The Influence of Social and Economic Factors on British Cuisine. Cambridge:
Cambridge University Press, 2020.

3 Brown, Thomas. The Evolution of British Cuisine: From Roast Beef to Fish and Chips. London:
Routledge, 2018.

* Adams, Richard. The Semantics of British Culinary Terms and Their Cultural Implications. New
York: Palgrave Macmillan, 2021.
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tayyorlash, oilaning birga vaqt o‘tkazishini va birgalikda ovqatlanishni simvolizatsiya qiladi. Bu ingliz
madaniyatidagi yakshanba kunining ahamiyatini ta’kidlaydi. Full English Breakfast: Bu inglizlarning
ertalabki odatlari va turmush tarzini ifodalovchi boshqga bir mashhur taomdir. Full English breakfast
an’anaviy tarzda barmoq o‘lchamida qovurilgan go‘sht, non, tuxum, pishirilgan fasol va qovurilgan
pomidorlardan iborat. Bu taomning semantik jihati inglizlarning ertalabki ovqatni ko‘p va qoniqarli
qilishga bo‘lgan ehtiyojini aks ettiradi.

Regional ingliz taomlari va ularning lingvokulturologik tahlili. Ingliz tilidagi milliy taomlarning
regionlarga bo‘lgan farqi juda katta. Har bir mintaga o‘zining o‘ziga xos taomlarini yaratgan
va ularning nomlari va pishirish usullari 0‘z mintaqasining tarixiy va ijtimoiy xususiyatlarini aks
ettiradi. Shropshire va Somerset: Bu Angliyaning g‘arbiy hamda janubiy-g’arbiy qismidagi hududlar
o‘zining “clotted cream” va “scones” (skon) kabi mashhur nonushta taomlari bilan ajralib turadi.
“Clotted cream” (og‘ir gaymoq) va “scones” bu hududlarda ko‘plab jamiyat yig-‘ilishlarida iste’mol
qilinadi va inglizlarning qaymoqli, shirin ovqatlarga bo‘lgan qiziqishini aks ettiradi. Bu taomlar
inglizlarning mehmondo ‘stligini va qisqa vaqt ichida tayyorlanadigan oddiy, lekin mazali taomlarga
bo‘lgan ehtiyojini ko‘rsatadi. Klyu: Klyu taomi, masalan, “Klyu pudding”, o‘zining an’anaviy ingliz
pishiriglari bilan mashhur. Klyu, Oksford va boshqa yuqori darajadagi ta’lim muassasalari bilan
tanilgan hudud sifatida, o‘zining pishiriq va salatlari bilan mashhurdir. Bu taomlar o ‘rta va yuqori
sinf jamiyatini ifodalovchi elementlardir.

O¢zbek xalqi milliy taomlari. “O’zbek tilida ‘milliy taom’ realiyalarining tarixi va regional
lingvokulturologik tahlili” mavzusi o’zbek milliy taomlari, ularning til va madaniyatdagi o’rni,
shuningdek, turli hududlarda ularning lingvistik va madaniy xususiyatlari bilan bog’liq. Bu sohada
olib boriladigan tadqiqotlar nafaqat o’zbek xalqining gastronomik an’analari, balki ularning tilida
va madaniyatida mavjud bo’lgan o’ziga xos tushunchalar va ma’lumotlarni ham o’rganishga
yo’naltirilgan. “O’zbek tilida ‘milliy taom’ atamasi nafaqat gastronomik, balki madaniy va lingvistik
realiyalarni ham aks ettiradi, chunki har bir milliy taomning tarkibi, tayyorlanish usuli va nomlanishi
0’z xalqining tarixi, madaniyati va qadriyatlarini 0’zida mujassam etadi.”"

O’zbek milliy taomlari tarixiy, ijtimoiy vamadaniy omillar bilan bog’liq. O’zbek xalqining tarixidagi
turli davrlar, masalan, Markaziy Osiyodagi qadimiy davlatlar, Islom madaniyati, turkiy xalglarning
ta’siri kabi omillar, 0’zbek oshxonasining shakllanishiga katta ta’sir ko’rsatgan. Masalan, palov (osh),
manti, somsa, lag’mon va boshqa ko’plab taomlar o’zbeklar uchun nafaqat ovqatlanish vositasi,
balki jamiyatda o’zaro muloqot va turli madaniy an’analarning ifodasi sifatida ham ahamiyatga ega.
“Masalan, palov (osh), manti, somsa, lag’mon va boshqa ko’plab taomlar o’zbeklar uchun nafaqat
ovqatlanish vositasi, balki jamiyatda o’zaro muloqot va turli madaniy an’analarning ifodasi sifatida
ham ahamiyatga ega.”” Har bir taomning tayyorlanishida o’ziga xos tarixiy va madaniy elementlar
mujassam bo’lgan. Milliy taomlar kontekstini regional lingvokulturologik tahlilga tortar ekanmiz,
O’zbekistonning turli hududlarida milliy taomlar qanday farqlanishi va ularning nomlanishidagi
o’ziga xosliklar ham juda qiziqarli ekanligi aniqlandi. Masalan:

o  Toshkent: Toshkent oshxonasi ko’pincha shaharning xalqaro va ko’p madaniyatli ta’siridan
shakllangan. Bu erda ko’proq shahar an’analari va turli etnik guruhlarning oshxonasidan elementlar
mavjud.

e Samarqand va Buxoro: Bu hududlarda taomlar o’zining an’anaviyligi va qadimiyligi bilan
ajralib turadi. Samarqand palovi yoki Buxoro lag’moni kabi taomlar 0’ziga xos uslubda tayyorlanadi.

o Farg’ona vodiysi: Bu yerda ko’proq xususiy va 0’ziga xos taomlar mavjud. Manti va somsa
bu hududda o’ziga xos tayyorlanish usullari bilan mashhur.

¢ Qashqadaryo va Surxondaryo: Bu mintagalarda ham o’ziga xos taomlar mavjud. Masalan,
govurma yoki somsa (qovoqli somsa) kabi 0’ziga xos turlarni uchratish mumkin.

Lingvistik jihatdan, milliy taomlar nomlari o’zbek tilining leksik tarkibida katta o’rin tutadi.
Ba’zi taomlarning nomlari mintaqaviy farqlarga ega bo’lishi mumkin. Masalan, “osh” so’zi
O’zbekistonning barcha hududlarida keng tarqalgan bo’lsa-da, ba’zi hududlarda bu taomni
“palov” deb ataladi. o’zbek xalqining tilida va madaniyatida o’ziga xos bo’lgan elementi
ochib beradi. Masalan, o’zbek tilidagi “osh” va rus tilidagi “nro6” atamalari bir-biriga
yaqin bo’lsa-da, ularning madaniy konteksti va tayyorlanish usullari farq qilishi mumkin.
Yana bir misol: “somsa” va “samsa” nomlari o’rtasida farq bor — birinchi so’z Toshkent va
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' Odilova, Gulnoza. “O’zbek tilida ‘milliy taom
yondashuvlar. 2021.
2 Odilova, Gulnoza. O zbek tilida ‘milliy taom’. Tashkent: Fan, 2021.

. O’zbek tilshunosligi va madaniyati: Yangi
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boshqa shaharlarda keng tarqalgan bo’lsa, ikkinchisi, asosan, qishloq hududlarida ishlatiladi.
“Somsa va samsa nomlari o’rtasida farq bor — birinchi so’z Toshkent va boshqa shaharlarda keng
tarqalgan bo’lsa, ikkinchisi, asosan, qishloq hududlarida ishlatiladi.”

Bundan tashgqari, turli viloyatlardan Toshkentga kegan do‘stlarimiz bilan bo‘lgan so‘rovnoma
tadqigidan ma’lum bo‘ldiki, ba’zi taomlar uchun mintagaviy qo’shimchalar yoki nomlanishlar
bo’lishi mumkin. Masalan, “manti’ning turlari — ba’zi hududlarda “qatlama manti” deb ataladi,
boshqalarda esa “qovurilgan manti” deb nomlanadi. Vodiyliklar esa “xonim”ni “o’rama manti”’deb
ataydilar. “Bugun yupqa pishirishim kerak”, “Norin tayyorladim” degan nutq egasi katta ehtimol bilan
regional jihatdan Toshkentlik bo‘lsa, madaniyat jihatdan bu tansiq taomlar muayyan tadbir uchun
tayyorlanganligini ham tahmin qilish mumkin. Shuningdek, Xorazm ahliga tegishli “tuhumbarak”
yoki “itjon” taomlari nomlari ham bunga misol bo‘la oladi.

Xulosa. Milliy taomlar, shuningdek, ingliz jamiyatining turli sinf va hududlaridagi madaniy
farqlarni aks ettirib, inglizlar uchun milliy birlik va ijtimoiy alogalarni mustahkamlovchi muhim omil
bo‘lib xizmat qilishi aniglandi. «Milliy taom» realiyalarining tarixi va regional lingvokulturologik
tahlili, nafaqat o’zbek tilining madaniy boyligini, balki o’zbek xalqining tarixini va uning turli
hududlaridagi madaniy farqlarni ham tushunishga yordam beradi. Har bir hudud o’zining taomlarini
nafaqat gastronomik jihatdan, balki lingvistik va madaniy jihatdan ham o’ziga xos qilib, til va
madaniyatni ifodalashi oydinlashdi.
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O’TKIR HOSHIMOVNING ‘NUR BORKI,SOYA BOR’ASARIDA QO’LLANGAN
IBORALAR VA KO’CHMA MA’NOLI SO’ZLARNING QO’LLANISHI

THE USE OF PHRASES AND FIGURATIVA WORDS IN O’TKIR HOSHIMOV’S WORK
‘NUR BORKI SOYA BOR’.

Kunishova Marjona Elmurza qizi,

Sharof Rashidov nomidagi Samarqand
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ANNOTATSIYA: Ushbu maqolada Hamza nomidagi O’zbekiston davlat mokofoti
sovrindori,”Mehnat shuhrati’ordeni sohibi,taniqli o’zbek xalq yozuvchisi O’tkir Hoshimovning ‘Nur
borki,soya bor’asaridagi xalqona iboralar, ko’chma ma’noli so’zlar va frazeologizmlarning asar
ta’sirchanligi, badiiyligini oshirishdagi o’rni hamda vazifalari ,romanda qo’llangan ba’zi iboralarning
s0’z va so’z birikmasi bilan ma’nodoshligihamda ayrim iboralarning ma’nosi tahlil gilingan.

ANNOTATION: This article analyzes the role and functions of colaquial phrases,figurative
words ans phraseological expressions in O’tkir Hoshimov’s work ‘Nur borki,soya bor’ a winner
the Uzbekistan State Prize named Hamza ,and holder of the ‘Shuhrat medal’.It explores how these
elements enhance the impact and artistic quality of the work,the synonymy of some phrases iv the
novel,and the meanings of certain expessions.

KALIT SO’ZLAR: frazelogizm,ibora,konotativ ma’no,badiiy adabiyot,ko’chma ma’no,so’z
birikmasi, denotativ ma’no, omonimlik, so’z, frazema, sinonim, 0’z ma’no turg’un birikma, atama.

KEYWORDS: phraseology, phrase, connatative meaning, artistic literature, figurative meaning,
phrase combination, denotative meaning, homonym, words, synonym, own mwaning, fixed
expression, term.

Adabiyot gulshanida yozuvchi va shoirlarning 0’ziga xos ovozi va so’zga bo’Igan mahorati alohida
ajralib turadi.O’tkir Hoshimov shu kabi yozuvchilarning biri bo’lib,0’zining ta’sirchan asarlari bilan
0’ziiz qoldirdi.O’rkir Hoshimov 1941-yil 5-avgustdsa Toshkent shahrining Do’mbirobod mahallasida
tug’ilgan.Uning ijodi o’zbek adabiyotining oltin fondiga kirgan.Yozuvchining Urushning so’nggi
qurboni”’,””’Shamollar esaveradi”,”’ Ikki karra ikki besh”,” Tushda kechgan umrlar’’ kabi asarlari keng
o’quvchi auditoriyasiga ma’lum.U o’ndan ortiq roman,qissa,ko’plab hikoyalar va sahna asarlarining
muallifidir.

Yozuvchining birinchi romani “’Nur borki,soya bor”’,1977-yilda nashr qilindi va 0’z chiqishi bilan
turli bahs-monozaralarga sabab bo’ldi.Asar o’sha davrda mavjud bo’lgan va bugungi kunda ham
dolzarb bo’lib qolgan muommolarni yoritadi.Ushbu roman ‘nur’ va ‘soya’- yaxshilik va yomonlik
o’rtasidagi azaliy kurashning tasviridir.

Fzazeologizm -ikki yoki undan ortiq so’zlarning turg’un birikmasidir,ularning har biri 0’ziga xos
ma’no beradi vaular birgalikda emotsional ,ekspressiv ma’noni ifodalaydi. Tilshunoslikda frazeologiya
atamasi Sharl Balli tomonidan ishlatilib,stilistika fani bilan qo’shilib o’rganilgan,lekin frazeologiyani
fan sifatida tan olish fikrini bildirgan taniqli tilshunos olim professor E.F.Polvonovdir.O’zbek
tilining frazeologik birliklar boyligini,uning leksik,semantik tabiatini o’rganish ancha murakkab
jarayon va u tilning bir qancha imkoniyatlarini ochib beradi.Adabiyotda frazeologizmlar ko’pincha
obrazli ifodalash vositasi sifatida ishlatiladi. O’tkir Hoshimovning ‘Nur borki,soya bor’ asarida
ham, frazerologizmlarning ta’sirchanligi va badiiyligi yaxshi ko’rinadi.Quyidagi iboralarga e’tibor
qaratamiz:

Bir paqirga gimmat

Dimog’ masalasi juda baland
Oyoq osti gilayotgan odamlar
Qanotlarini moloyim silkib
Yurakni eshitib ko’raylik
Bo’shligda so’zib borayotgandek
Qarsarlik lop etib yuziga tegdi
Jinu kirgan bemorlar

XRNAIN R D=
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9.  Yuzoga rang kirib qolgan

10. Qushsiz ahvolga tushgan

11. Gavdasini go’z tutib

12. Devor bo’lib turib oldi

13. Ko’ngli to’q edi

14. Ko’ngli muzday bo’ldi

15. Kiprik qoqqulik fursat

Asardagi frazeologizmalar va iboralar 0’zida ma’noni kuchaytiruvchi va tasvirni jonlantiruvchi
vositalarni 0’z ichiga oladi.Misol uchun ‘gavdasini go’z tutib’iborasi gerdayib,kekkayib
degan ma’nolarni ifodalaydi va salbiy obraz sifatida tasvirlangan sayfi Soqiyevichga nisbatan
ishlatilgan.”” Dimog’ osmonda’ va ’burni ko’tarilgan”kabi sinonimlari ham mavjud .

Bundan tashqari,”’yuziga rang kirib qolgan”iborasi Sherzodning bemor holatidan tuzalganini
ifodalash uchun ishlatiladi.Bu ibora o’quvchiga Sherzodning sog’ayganini ko’rsatish uchun
joiz.”Kiprik qoqqulik fursat” iborasi esa qisqa vaqtni anglatadi va tekor holatni tasvirlash uchun
ishlatilagn.

Shu o’rinda,so’z birikmasi va ibora o’rtasidagi farqni ko’rib chiqish lozim.So’z birikmasi
ikki yoki undan ortiq so’zdan tashkil ytopgan bo’lib,u har doim o’ziga xos ma’noga ega bo’ladi.
Masalan “ishchilar shaharchasi” so’z birikmasi ,shaharda ishlayotgan odamlar degan ma’noni
anglatadi.U doium o0’z ma’noda keladi. Iboralar esa doim ko’chma ma’noda ishlatiladi va ularning
ma’nosi o’zgartirilgan bo’ladi.Ibora va so’z birikmasi o’rtasida omonimlik degani bir iboraning
ham turg’un birikma,ham so’z birikmasida kelishi tushuniladi.Misol uchun asardagi ’Qanotlarini
muloyim silkib”’iborasi qushning sekin uchishini bildiradi,lekin konotativ ma’noda bu so’zni sokin
musiqa yoki ohista harakatni tasvirlash uchun ishlatish mumkin.Bundan tashqari “’yuziga rang kirib
qolgan™iborasi bemor insonlarning tuzalganini ifodalasa,0’z ma’noda inson yuziga biron bo’yoq
yoki siyohning surtilgani tushuniladi.

O’tkir Hoshimovning ”’Nur borki,soya bor ”asarida frazeologizm va iboralarning o’rinli va mahorat
bilan ishlatilgani uning badiiy uslubini mukammallashtiradi. Yozuvch o’z asarida ko’plab ko’chma
ma’noli so’zlardsan foydalanib,tasvirlarni jonlantiradi,o’quvchining his-tuyg’ularini qo’zg’atadi
va asarning ta’sirchanligini oshiradi. Ushbu asarni o’qishda frazeologizm nafaqat badiiy ifodaning
qudratini ko’rsatadi,balki o’quvchilarga chuqur tasavvurlar ham beradi.O’tkir Hosimov o’zbek
tilining boyishiga va adabiyotnng ravnaqiga ulkan hissa qo’shgan yozuvchidir.
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ACCOIMATUBHBINA SKCIEPUMEHT KAK METO/J ITIOCTPOEHUSA
ACCOLHUATUBHOI'O ITOJISA KOHIEINITA

Mad¢ryna HemaroBa,
JlokTopant Hamanranckoro
rOCYIapCTBEHHOIO YHUBEPCUTETA

AHHOTAUUA: ACCOIMAaTUBHBIN AKCIIEPUMEHT SIBJIAETCS OTHUM U3 KITFOYEBBIX METOA0B UCCIIECIOBAHUS
CTPYKTYpBI KOHIIENITOB B CO3HAaHWUU HOCHUTENEH s3bika. OH TO3BOJIET BBIBUTH ACCOIIMATHBHOE
T10JI€ KOHIIETITAa — COBOKYITHOCTBH 3HAUEHU, 00Pa30B U SMOIIMOHAIBHBIX OTTEHKOB, KOTOPHIE C HUM
cBsa3aHbl. [loyyeHHbIe JaHHBIE UCIONB3YKOTCS B KOTHUTUBHOW JIMHTBUCTHKE, MCUXOJUHIBUCTUKE
Y MEXKYIBTYPHBIX UCCIEIOBAHUSIX JJISl BBISABICHUS KYJIBTYPHO-CIIEIU(PUISCKUX U YHUBEPCAIbHBIX
3JIEMEHTOB KOHLIENTYAJIbHON CUCTEMBI A3bIKA.

KuroueBble c10Ba: aCCOIMATUBHBIN YKCIIEPUMEHT, aCCOLIMATUBHOE I0JI€, KOHUEIT, KOTHUTUBHAS
JINHTBUCTUKA, TMCUXOJIUHIBUCTHKA, ACCOLMAIMMU, KOHIENTyalbHas CHCTEMA, SI3bIKOBOE CO3HAHME,
KYJIBTYpHO-CTIEITU(UIECKIUE OCOOEHHOCTH, CTUMYIIFHOE CIIOBO.

PeuembicniuTenbHasT EATENBHOCTD YEJIOBEKA XapAKTEPU3YETCsl aCCOLMATUBHON NMPUPOAOH, UTO
II03BOJIIET paccMarpuBaTh acCOLMATHUBHOCTb KaK YHUBEPCAJIBHOE KOMMYHHUKAaTHMBHOE Kauye€CTBO,
IIPUCYIIEE Y3yaJbHOMY CJIOBY. JTO Kay€CTBO BBICTYNAET MHTETPAJIbHBIM KOMIIOHEHTOM CHCTEMBI
KJIIOYEBBIX XapaKTEPUCTUK CJIOBA, C KOTOPHIMH OHO B3auMOCBs3aHO. COITIaCHO NpPEACTaBICHUAM
MICUXOJIOTOB M (MIIOCO(OB, accolManus, KaK MPOIECC YCTAHOBJIEHUS CBA3M MEXKIY JBYMs
3JIEeMEHTaMH, UMEET MCUXO(PHU3NUECKYI0 OCHOBY, BBIPAXKAIOLIYIOCS B YCIOBHBIX peduiekcax. Takue
peduiekcbl o0ecreurBaoT aBTOMATHMUYECKYIO aKTyallM3alli0 OJHOTO 3JeMEHTa IPH TMOSBICHUU
apyroro. A.®. JloceB OTMEUaeT, YTO «BBISBIECHUE CBA3€H W OTHOLICHUH MEXIy OOBEKTaMu
OKpY>XKarollei JeHCTBUTEIBHOCTH TPEACTABIAeT COO0OW 0a30BbI NPUHLIUI YEIOBEUYECKOrO
MbIIeHUsD (1). S3bIK, ABIAACH KIFOUEBBIM HHCTPYMEHTOM MBILIJIEHUS ¥ CPEACTBOM KOMMYHHKAIIUH,
(YHKIIMOHUPYET B COOTBETCTBUHU C 3aKOHAMMU aCCOLMALIUI, YTO HanboJsee HaIsAHO POSIBIISIETCS Ha
YPOBHE JIEKCHUKH. B 3TOM KOHTEKCTE TEKCT MOXHO MPEICTABUTh KaK ACCOLMAaTUBHO-CEMAaHTUYECKYIO
CeTh, peain30BaHHYyI0 B BepOanbHOU (hopme. CTpyKTypa JaHHOW CETH B PEUYEBOM IMPOU3BEACHUU
COOTHOCHUTCS C OpraHu3allieil BHYTPEHHETO JIEKCMKOHA aBTOpAa, KOTOPBIA «CKPBIT 32 TEKCTOM» U
ompeensieT ero cofepxkanue (2). Mccnenys crarbu Pycckoro accormaruaoro cnosapsi, M.11. baGenko
CUMTAET, YTO ACCOLIMATHUBHOE II0JIE CJIOBA OTPAXKAET BCIO COBOKYIHOCTbH €TO JIMHTBUCTUYECKUX U
SKCTPAJIMHIBUCTUUECKUX XapaKTEPUCTHK. DTO IMPEICTABICHHE KOMMYHUKAaTUBHBIX BO3MOYKHOCTEH
CJIOBA Y€pe3 €ro acCOLMaTUBHBIE CBS3U MO3BOJISET MPEANOIOKUThH, YTO UMEHHO acCOLMAaTUBHOCTb,
BBICTYIAIONIasl B KAU€CTBE YHUBEPCAJIBbHON M MOTEHIMAIBHON CIOCOOHOCTH JEKCHUECKUX €IMHMIIL
BBI3bIBATH B CO3HAHHMM YEJIOBEKA CBA3U C CUCTEMOM SI3bIKa, NOHATUHHBIM allapaToM U SBJICHUSIMHU
OKpY KaroIllero MUpa, OrpeesisieT OCHOBHbIE aCIeKThl (PYyHKIIMOHUPOBaHHUs clloBa (3).

AcconuatuBHOE TOJIe NPEACTaBIsIeT COO0ON «MAaKCUMAJIbHO IUPOKYIO JEKCUYECKYIO CTPYKTYpY,
BKJTIOYAIONIYIO CJIOBA, CBA3aHHBIE MEXKIY CO00i pasHOOOPa3HBIMH aCCOIMATUBHBIMU CBSA3SMU. DTU
CBSI3M OXBATBHIBAIOT IIMPOKUI CHEKTpP, BKJOYAs COLMATIbHbIE, HCTOPUUECKUE, TICUXOJOTUUYECKUE U
oOpa3Hble acCOIMAlNN, a TAKYKE OTHOLLIEHHUS CXOJCTBA, KOHTPACTA, aHAJIOTUHU U ApyTHe. ACCOLIMaTUBHOE
roJjie oTpakaeT «(pparMeHT KapTUHBI MHUPa» KOHKPETHOTO 3THOCA, 3a()MKCUPOBAHHBIN B CO3HAHHUU
«CPEIHECTATUCTUYECKOT0» HOCUTENS JTAHHOU KYJIBTYPBbI, BKIIFOUast €F0 MOTHUBBI, OLICHKU U KYJIbTYPHBIE
crepeotunsl. OHO GopMupyercs B MpoIecce acCOIMATUBHOIO HKCIEPUMEHTA, HAIpaBIEHHOTO Ha
cOop peakuuii Ha 3aJaHHOE CIOBO-CTUMYJ. OCHOBHAs IIeNIb TAKMX 3KCIEPUMEHTOB 3aKII0YAaeTCs
B UCCJIEZIOBAHUU MAMSITH, CTPYKTYpPbl JIEKCUKOHA, MEXaHU3MOB MOPOXKJIEHUS U BOCHPUATUS PEUH,
a TaKkKe B BBIBICHUM HAlMOHAJIBHO-KYJIBTYPHOH CHEIU(PHUKU S3BIKOBOIO CO3HAHMS HOCHUTENEH
pPa3IUYHBIX S3BIKOB. ACCOLIMATUBHBIA METOJ| MPECTaBisieT co00i 3(PPEeKTHUBHBIM MU, BO3MOXKHO,
Hanbosee MEePCIeKTUBHBIA MHCTPYMEHT JUIsl M3YyYEHHUs SI3bIKOBOTO CO3HAHUS KaK CyOBEKTHUBHOM
penpe3eHTaTUBHOM CHCTEMBI. ACCOIIMAaTUBHBIC SKCIIEPUMEHTHI MPEI0CTABIISIOT OOIIUPHBINA MaTepua
JUI MEXKKYJTBTY PHBIX UCCIIEI0BAaHHM, T03BOJISIS BHIIBUTH KAK — «OOIIEUEIIOBEYECKUE XapaKTEPUCTUKU
CBOOOHBIX aCCOLMAIINMN, TaK U CIIEUU(UKY CBSI3€H MEX/Ty CIIOBAMHU B YCIOBHUSAX PA3TUYHBIX KYIBTYP)»
(4). OT™MeTuM, 4TO acCOLMATUBHOE I10JI€ KOHIIENTa (POPMUPYETCS U€PE3 COBOKYITHOCTh aCCOLIMALINMI,
BO3HHUKAIOIMX Ha CJIOBO-CTUMYJ — KIIOUEBYIO JIEKCEMY, MTPEICTABISAIONIYIO JTaHHbIM KoHIenT. OHO
dbopmupyeTcst B pe3yabTare 00padOTKH Pe3yIbTaToB aCCOIMATUBHOTO KCIIEPHUMEHTA.
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HccnenoBanusi  S3bIKOBOTO  CO3HAHMSI C HMCIOJIB30BAaHMEM AacCCOLMATHBHOIO OSKCIEPUMEHTA
MO3BOJISIIOT BBISIBUTH KaK CHUCTEMHOCTH COJIEpKaHHs 00pa3a CO3HAHUs, CBA3aHHOTO C KOHKPETHBIM
CJIOBOM B TOH WJIM HHOM KYJIBTYpE, TaK M OOIILYIO CTPYKTYPY SI3bIKOBOTO CO3HAHUSI HOCUTEIICH TaHHOU
KYJIBTYpbl. DTH UCCIIEIOBAHUS «IIOAYEPKUBAIOT YHUKAJIBLHOCTh U HEMOBTOPUMOCTH MUPOBO33PEHUS
KaX/0M KyJlbTypbl. AcCCOLMALMM, MOJIYYEHHbIE Ha CJIOBA-CTHUMYJbl B paMKaX acCOLUATHUBHOIO
9KCIIEPUMEHTA, CTAHOBATCSl 0ObEKTOM aHaJIM3a U ONIMCaHMsL. DTOT METO ITPEACTABISAET COO0M XOpOLIO
pa3pabOTaHHYI0 TEXHUKY CEMaHTHUECKOrO aHaliu3a, KOTOpas aKTUBHO MCIIONb3YeTCS B HAy4HOU
aureparype» (5). AcCOLMAaTUBHBIN SKCIEPUMEHT MPEACTABIAECT COOON METOJ, HalpaBlICHHBIH Ha
BBISIBIICHHE aCCOLMAINHA, C(HOPMUPOBABIINXCS Y WHAWBUA B MPOLIECCE €0 MPEIbIIYLIerO OIbITA.
CymiecTByeT Tpu pa3HOBHIHOCTH aCCOLMATHBHOTO JKCIIEPUMEHTA: CBOOOJHBIN, HANpaBICHHBINH U
LEMHOM, KaXk/1asg U3 KOTOPBIX MCIIONIb3YEeTCs JUIsl aHajlu3a COAEp)KaTelIbHONM CTOPOHBI KOHLENTA U
BBIJICJIEHUS] KOTHUTHBHBIX IPU3HAKOB, €ro o0pasytomux. CBOOOIHBIN acCOIMATUBHBIN SKCIIEPUMEHT
3aKJIOYAeTCsl B TOM, YTO YYACTHUKHM JAIOT pPEAaKLUU Ha IPEUIOKEHHbIE CIIOBAa-CTUMYIbI, HE
OTrpaHUYEHHBIE BO BPEMEHHU, KOJIMUECTBE PEAKLIUN WM JIEKCUKO-IPaMMaTHUECKOM MPUHAAIEKHOCTU
cioBa. OnmHako [Jsl SKCHEPUMEHTa HauOOJBIIYI0 LEHHOCTh MPEICTaBIsET IepBas pPEaKius,
KOTOpasi IPUXOJUT B TOJIOBY. HarpaBieHHBIH acCOIMATUBHBINA SKCIIEPUMEHT IMPEICTABISET COOOU
METOJI, B KOTOPOM YyYaCTHUKaM YCTaHaBJIMBAIOTCS OTPAaHUYEHHS] MO BPEMEHM, YUCIY OTBETOB U
IrpaMMaTH4ECKOH KaTeropuu CJlI0B. B IIEMHOM accOLMaTHUBHOM SKCIEPUMEHTE aKLEHT JeJIaeTCsl Ha
aHaJIM3€e acCOLMAIMM, BO3HUKAIOLIMX MOCIE NEePBOM Peaklyu, YTO MO3BOJISAET BBISBIATH HE TOJIBKO
MIPOU3BOJHBIE 3HAHMS, HO U CKPBIThIE KOTHUTUBHBIE IpU3HAKU. KaXkaplil U3 3TUX METOJI0B 00nagaer
CBOMMHU IIPEUMYILIECTBAMH: CBOOOIHBII aCCOIMATUBHBIN SKCIIEPUMEHT 3(PPEKTUBHO BBISIBISET CBA3U
MEX/1y KOHIIENITaMU B paMKax KOHLIENTYaJbHOW CHCTEMBI, TOI/Aa KaK HAIpaBJIEHHBIA I103BOJISIET
Oosiee eTanbHO U3YYUTh KOTHUTHBHBIE TIPU3HAKHY, (DOPMUPYIOIINE KOHIENT, ¥ PEI0CTaBIIsIET Ooee
comepkarenpuyto uHpopManuio. KomOMHMpoOBaHWE pe3ynbTaTOB 0OOMX METOIOB CIIOCOOCTBYET
Oosiee TIyOOKOMY MOHHMMAaHMIO KOHIIENTA M CHUCTEMAaTHU3allMd €ro KOTHUTHBHBIX IPHU3HAKOB. B
JIONIOJTHEHNE K YKa3aHHBIM METO/aM HCIOJIb3YyeTCs PELENTHBHBIN 3KCIEPUMEHT, KOTOPBIH TaKxke
3G eKTUBEH B KOTHUTUBHBIX UCCIENOBaHUAX. «PeyenmuseHulii skcnepumenm TPEACTaBIIeT coOon
METOJ], HallpaBJICHHbI HAa M3YyUYEHHUE IIPOLEcca MOHUMAHUS U BOCIPUATUSA KOHLENTA, a TAKKE Ha
HCCIIEIOBaHHE €T0 CYyOBEKTUBHOM AepUHUIIUN. B paMKaxX JaHHOTO 3KCIIEPUMEHTA UCTIBITYEMbIM MOTYT
OBITh MPENJIOKEHBI pa3IMyuHbIe 3aJaHUsl, TaKue KakK MPEeIOCTaBICHUE COOCTBEHHOIO OMNPEENICHUs
3HAYEHUs CJIOBA, BBISBJICHHE CJIOB, OJM3KUX MO CMBICTY, WJIH, HA00OPOT, MPOTUBOMOJIOXKHBIX IO
3HAUEHUIO0, ONMCAHNE 3PUTEIBHOIO 00pa3a, BhI3BIBAEMOIO JIaHHBIM CIIOBOM, WJIM BBIOOp Hambonee
MOJXOASIIETO CJI0Ba, COOTBETCTBYIOIIETO PEAI0KEHHON Ne(DUHULINY, U IpyTHe NOA00OHbIE 3a1aHUS»
(5).

Takum 00pa3om, ACCOLMATUBHBIA SKCIEPUMEHT — 3(PPEKTUBHBIN METOJ M3Y4YEHUS S3BIKOBOTO
CO3HaHMsI U KOHUENTYyalbHON cucTeMbl. OH BBISBISET CTPYKTYpPY aCCOLIMATUBHOTO MOJSI KOHIIETITA,
KJIIOUEBbIE KOTHUTUBHbBIE NMPU3HAKU U KYJIBTYpHbIE OCOOCHHOCTH BOCTIPUSTHS coBa. PazHble BUJIbI
HKCIIEPUMEHTOB JIONOJHSIOT ApPYyr JApyra, oOecrneduBas KOMIUIEKCHBIH aHaiau3 accouuanuii. B
pe3ynbTare MeToJl MO3BOJISIET INTy0XkKe MOHATh MEXaHU3Mbl (DOPMUPOBAHUS CMBICIIOB, HOPOXKIEHUS U
BOCIIPUSATHS PEUH, a TAK)KE B3aUMOCBS3b S3bIKa, MBILIUIEHUS U KYJIbTYPBI.
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TEACHING ENGLISH TO PRESCHOOL STUDENTS

Ergasheva Gulnora Nematovna,
an English teacher at Pedagogical Skill
Center of Namangan Region.
Tel:+998934040047

Annotation

This article is intended for English language teachers working with preschool children. This
material can be used by teachers in English classes in kindergarten. The game, as you know, is the
main activity of a preschool child. It serves as a kind of common language for all the guys. Using the
game as one of the methods of teaching a foreign language greatly facilitates the learning process,
making it closer and more accessible to children.

Keywords: preschoolers, integration, child, teacher, kindergarten, motivating

At present more and more parents want their children to start learning a foreign language (mostly
English) before they go to school. In teaching English in the country’s educational institutions, teachers
rely on direct learning technology. This means that children get an idea of the object named by the
word, not through translation, but due to the fact that the child can correlate the word of a foreign
language with an image fixed in his mind, that is, through visual semantics. Visibility is designed to
expand the range of these very images with the help of:

pictures (for example, when studying animals, we move pictures many times, remembering which
words are called which animal);

introducing a toy character who presents the lesson material to children (it is convenient to use a
“through-character” present in each lesson);

demonstrations (for example, in the younger and middle groups, the teacher himself shows the
position of the organs of articulation when pronouncing sounds or expands the essence of the lexical
material through adjectives expressing emotional states — sad, cheerful, thoughtful, etc.);

the show (the topic is covered in the form of videos that children watch and then discuss).

“The effectiveness of mastering a foreign language increases as we shift its study to an early age,”
and “mastering two languages does not slow down the mastery of each of them individually,” L.S.
Vygotsky. Working with younger preschoolers 3-4 years old, we note their psychophysiological
features: children are interested not only in their parents, but also in other people. Communication
becomes non—situational, an adult is a carrier of a certain social function.' As noted by L.A. Wenger and
V.S. Mukhina, the greatest sensitivity to linguistic phenomena is found at preschool age. Cognition of
the surrounding world is realized in play, drawing, and construction.”? New words are introduced using
visual visualization — flashcards — Cookie shows them and names them, the children repeat after him,
then the children repeat the new lexical units in a playful way. Consider introducing children to the
concepts of “big — little”.Jan Amos Komensky, who called visibility the “golden rule of didactics,”
meant by it all possible options for influencing the student’s senses. There are visual (visual), auditory
(auditory) and kinesthetic types of visualization. Visual analyzers have a higher throughput than
auditory analyzers. For the most effective assimilation and memorization of MD material, we will
use the so-called complex visualization, when all or most of the sensory organs are involved.’

Whatever your child’s learning style is, visual aids can help the process. So, if your child or learner
needs more clarity, a picture can really encourage them to understand the idea more or visualise an
event that they found hard to grasp at first. If pictures lead to effective communication, they are the
right tools to use. Pictures can make it simpler for children to understand abstract concepts. They make
abstract ideas look more concrete. And are excellent visual aids when you can’t relate to the object or
person.Get the balance right and there are lots of benefits to using pictures for children’s learning - not
to mention the perks of boosting your own effective communication skills in the process:

! Vigotskiy L.S. Pedagogicheskaya psixologiya / L.S. Vigotskiy; pod red. V.V. Davidova. — M.:
«Pedagogika», 1991. — 480 s

2 Muxina V.S. Detskaya psixologiya/ V.S. Muxina; pod red. L.A. Vengera. — M.: «Prosvesheniye»,
1985.-272s

3 J.A. Komensky, Selected pedagogical writings (Moscow, 2000)
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e  Pictures give visual learners the chance to reflect on the visual information given to them and
in turn develop their senses by examining what they can touch, hear, and smell.

e Pictures can be used to transform abstract ideas into realistic ideas.

e  Pictures can make learners more engaged in the lesson and also facilitates further learning.

e Pictures tend to engage both sides of the brain of learners, making it easier for them to
remember and recall the visual stimuli provided.

e Some learners may have problems with grasping words, but pictures may get stored in their
minds for a long period.

e Learners with different learning styles can learn easily through visual images and pictures as
it accommodates various aspects including auditory, visual, and kinaesthetic aspects.

e  Teachers can introduce novel concepts in the classroom by utilising pictures. The learners will
understand better if they see more pictures.

Toys can greatly enrich play and support children’s development. They spark imagination and
lay the foundation for improving cognitive and motor skills. They also help teach the importance of
sharing, cooperating and communicating. The talking toys are a kind of electronic toys that provide
children to hear the sounds of some basic words and to practice them with fun and entertainment.
Espinosa also represents the talking toys as “linguistic toys” that facilitate the learning of language
by making the language attractive and accurate. These toys which are interactive, user-friendly were
adapted into the language learning process with a well-designed plan in the experimental group to
examine their effects on children’s receptive and expressive vocabulary in foreign language learning
process'.

In summary, toys offer a wide range of benefits for learning. They engage children in interactive
and hands-on experiences, stimulate imagination and creativity, promote language development,
enhance social skills, facilitate conceptual understanding, support emotional development, and foster
motor skills. Playing with toys are important because it contributes to the development of cognitive,
motor, psychosocial, emotional, and linguistic skills. It also plays a key role in raising self-confident,
creative, and happy children.

Demonstration method applies creative and active teaching process that can motivate students to
engage the learning process. Teaching English in writing procedures text is not easy. Demonstration
method activities require the teachers to perform a demonstration of a process to make or create
something. For example, flying aircraft, interpreting blueprints, driving vehicles, welding, building,
shooting, repairing, solving problems, using a slide rule, filling out forms - all of these, and many, many
more, can be best taught by using the demonstration-performance method. Teacher demonstrations are
important because they: provide students with experiences of real events, phenomena and processes,
helping them learn. raise students’ interest and motivation.

Visual learning is effective for students and movies provide a visual and auditory experience
that can enhance retention of complex concepts. It helps them to understand and remember difficult
ideas. Children enjoy language learning with video. Film and video are very effective ways of both
motivating our students and helping them to understand language, but they do need to be used with
care and an understanding of some of the dangers and potential involved. Using film in your classes can
differentiate them from traditional techniques, allowing them to see that English can be enjoyable to
learn. To use movies to teach English, choose films with subtitles, pause for dialogue comprehension,
and discuss scenes with English-speaking friends. This immersive approach reinforces language skills.
Movies that students enjoy can assist them in forming their long-term memory, maintaining focus as
well as developing their problem solving and critical thinking skills. Learning through movies can be
an enjoyable and effective way to learn English, assisting with pronunciation, conversational English
and colloquial (“slang”) speech. It can also be a great way to understand the different cultures of
English-speaking nations.

In conclusion we can say that, the teaching of English to pre-school children is undoubtedly
meaningful if it meets a natural development of a child and it is appropriate to his/her age. Furthermore,
the study of English at an early age promotes children’s cognitive development and critical thinking,
helps them develop communication skills, expand their vocabulary and improve their ability to
express themselves in both English and their mother tongue.English is the language of international

! Espinosa, L. M. & Lopez, M. (2007). Assessment considerations for young English language
learners across different levels of accountability. Philadelphia: National Early Childhood
Accountability Task Force
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business, diplomacy, education, finance and even aviation. In other words, it’s an essential life skill
for the 21st century. However, these aren’t the only benefits of learning English for kids. Learning
languages as a child is also very good for your brain.
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AJTABUET ®AHJIAPUHU PUBOXKJIAHTUPUII UYJIUIAT U
TAJIKUKOTJIAP

ISHOQXON IBRATNING SERMAXSUL 1JODI

Qo’ziboyev Behruz Bahodir o'g'li
(Toshkent davlat transport universiteti talabasi)

Annotation: This article is about Ishaq Khan Ibrat, who contributed to the Jadidism movement.
It is known to everyone that its only goal is to unite the people with knowledge, like the rest of the
Jadids. In this article, you can also read about the attention paid to Jadidism in our country and the
recognitions given to their memory.

Key words: Madrasa, lithographic machine, advanced news, horror of repression.

AnHoramusi: Ota crathsa 00 Mcxake Xane MOpare, koTOpblii BHEC CBOW BKJIAJ B JIBH)KCHHE
IpKaauan3Ma. BceMm M3BECTHO, YTO ee €AMHCTBEHHAs 11eb — OOBEIUHMTH JIOACH 3HAaHUSIMH, Kak
U OCTaJbHBIC JDKAAWABL. B 2TOW cTaThe BBI TakKe MOXETE MPOYUTATh O BHUMAHUH, YIEISIEMOM
JDKaJIMAN3MY B Halllel CTpaHe, U O IPU3HAHUH UX TTaMSITH.

KiroueBble cioBa: menpece, murorpadckasi MallnHa, IepeioBble HOBOCTH, YKaC PEIPECCUH.

Annotatsiya: Mazkur maqolada jadidchilik harakatiga o'z hissasini qo'shgan jadidimiz Ishogxon
Ibrat haqida so'z boradi. Uning yagona maqsadi qolgan jadidlar singari xalqni ilmli qilish birlashtirib
turgani hammaga ma’lum. Hamda siz ushbu maqolada yurtimizda jadidchilikka qaratilayotgan e tibor
va ular xotirasiga korsatilayotgan e’tiroflar haqida ham o’qishingiz mumkin.

Kalit so’zlar: Madrasa, litografik mashina, ilg"or yangiliklar, qatag’on daxshati.

Jadidchilik namoyondalaridan yana biri Ishogxon Ibrat 1862-yili Namangan viloyatining
To‘raqo‘rg‘on tumanida tug‘ilgan. Uning ota-onasi Junaydullaxo‘ja va Huribibi 0‘z davrining ancha
savodli kishilari bo‘lgan. Ishogxon dastlab onasining qo‘lida savodini chiqarib, keyin hijo usuliga
asoslangan mahalla maktabida o‘qidi. Onasi Huribibi maktabdor bo‘lib, 0‘z maktabida qizlarga
yozish va xusnixatni o‘rgatar edi. Shuning uchun ham Ishogxon o‘z asarlarida onasini ustozi sifatida
ko‘p ta’riflaydi. Adabiyot va san’atga ixlosi baland Ishogxonni o‘qishni davom ettirishi uchun
Qo‘qonga yuboradilar. U 1878-1886 yillari Muhammad Siddiq Tunqator madrasasida o‘qiydi.
O‘sha davrlarda Qo‘qon adabiy mubhitining yirik namoyandalari Muqimiy, Furqat, Zavqiy, Nodim,
Haziniylar bilan yaqin munosabatda bo‘lgan, adabiy mushoiralarda ishtirok etgan. Madrasani tugatib,
To‘raqo‘rg‘onga qaytgan Ibrat o‘z qishlog‘ida maktab ochadi. Uning maktabi o‘sha vaqtlarda urf
bo‘layotgan zamonaviy rus maktablaridagi ilg‘or metodikani tatbiq qildi.

Ammo bu maktab uzoq faoliyat ko‘rsata olmadi. Mutaassiblar uni yopishga muvaffaq bo‘ldilar.
Chet el hayoti va madaniyati bilan yaqindan tanishishni istagan Isxogxon Sharq mamlakatlari bo‘ylab
safarga otlandi. Jidda, Istanbul, Sofiya, Rim kabi Yevropaning markaziy shaharlarida bo‘ldi. Ancha
vaqt Afg‘onistonning Kobul, Arabistonning Jidda shahrida yashadi. Makka shahridan Qizil dengiz va
Hind okeani orqali Hindistonga keldi. 1892-1896 yillarda Hindistonning eng katta port shaharlaridan
Bombey va Kalkuttada yashadi. Bu yerda ko‘p ishlatiladigan arba’ lison, ya’ni to‘rt tilni: arab, fors,
hind-urdu va ingliz tillarini mukammal o‘rgandi. 1896-yili Hindistondan Birma orqali Xitoyga,
so‘ngra Koshg‘arga o‘tadi va Namanganga qaytib keladi. Chet eldan qaytgach, olti tilni oz ichiga
olgan “Lug‘ati sitta alsina” (“Olti tilli lug‘at”) asarini yozdi. Asar ancha qiyinchiliklar bilan 1901-
yili Toshkentda Ilin bosmaxonasida chop etildi. Ilg‘or pedagog sifatida 1907-yilda oz uyida yangi
usuldagi maktab ochdi. Unda 30 nafar qishloq bolalarini o‘qitdi. 1907 yili Ibrat Orenburgga boradi
va Rizo Faxriddinning “Sho‘ro” jurnali faoliyati bilan tanishadi. U Orenburgda Gaufman degan
matbaachidan pulini o‘n yil mobaynida to‘lash sharti bilan 1901-yilda chiqgan litoografik mashina
sotib oladi. Ishogxon litografik mashina va harflarni katta mashaqqatlar bilan Orenburgdan Qo‘qonga
poyezdda, Qo‘qondan To‘raqo‘rg‘onga tuyalarda olib keladi. 1905-yili o‘zi qurdirgan hammom
o‘rnida bosmaxona tashkil giladi va “Matbaai Ishoqiya” nomi bilan ishga tushiradi. Ishogxon Ibrat
jahon ilmi va madaniyatida yaratilgan har bir ilg‘or yangilikdan o‘z xalqini bahramand etishga harakat
qildi. 1908-yili tashkil gilingan “Fotografiyai Ishoqiya”, 1910-yili To‘raqo‘rg‘on aholisi uchun bunyod
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etilgan istirohat bog‘i buni tasdiglaydi. U otasidan qolgan katta yerni gulbog® qildi. Favvora qurdirdi.
150 tup manzarali daraxtlardan xiyobon yaratdi. Yevropa uslubida katta imorat qurdirib, uning arkiga
“Xush kelibsiz, Ishoqiya bog‘iga” deb yozdirib qo‘ydi. To‘raqo‘rg‘on ahli hozirgi kunda ham bu
bog*ni shu nomda ataydi. Ishogxon Ibrat 1897-1924 yillarda uzluksiz To‘raqo‘rg‘on qozisi lavozimida
faoliyat ko‘rsatib adolatni, hagni ro‘yobga chiqishida ancha xizmat qildi. Ibrat - iste’dodli shoir. U
uch — o‘zbek, fors va arab tillarida erkin ijod qilgan. O‘z she’rlarini to‘plab devon tuzgan. Ammo
mazkur devon bizgacha yetib kelmagan. Shunga qaramay, shoirning katta hajmdagi she’rlari vaqtli
matbuotda bosilib chiqqan, bayozlarga kiritilgan. Ibrat oz she’rlarining kichik gqismini 1909-yili 0‘z
matbaasida bosmadan chigargan. Bundan tashqari jahon yozuvlari tarixiga bag‘ishlangan “Jome’ul-
xutut” (“Yozuvlar majmuasi”) asarlarini yaratdi. Olimning mazkur asari katta hajmda - 132 betdan
iborat bo‘lib, 1912-yilda o°zining bosmaxonasi “Matbaai Ishoqiya” tomonidan nashr qilindi. Bundan
tashgari muarrix sifatida “Tarixi Farg‘ona”, “Tarixi madaniyat”, “Mezonuz-zamon” ilmiy asarlarini
yaratdi. Minglab ziyolilarning yostig‘ini quritgan qatag‘onning dahshatli kezlari — 1937-yilning ilk
bahorida Ishogxon Ibrat ham qamoqqa olindi. Keksalik sabab ham jismoniy, ham ruhiy azoblarga
dosh bera olmadi. Sud hukmigacha ham yetib kelolmasdan gamogxonada ikki oy yotib, hayot bilan
vidolashdi. Mustaqillik yillaridan so‘ng Ibrat hayoti va ijodiga katta e’tibor qaratildi. 2005-yilda uning
katta hajmda pedagogik hamda adabiy, ilmiy asarlari nashr etildi. 2017-yilda Namangan viloyati
To‘raqo‘rg‘on tumanida Ishogxon Ibrat nomidagi barcha zamon talabiga mos keluvchi ijod maktabi
ochildi.
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G 'ULOM ZAVQIYNING IJODIY ME'ROSI

Qo’ziboyev Behruz Bahodir o' g'li
Toshkent davlat transport universiteti talabasi

Annotation: This article talks about our Jadidist Ghulam Zafari, who contributed to the Jadidism
movement. We know that the founders of the Jadidism movement are knowledgeable, enlightened,
mature individuals with their own opinions. It is known to everyone that the common goal of all of
them is to educate the people. In this article, you can also read about the attention paid to Jadidism in
our country and the recognitions given to their memory.
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AHHoTanusi: B aToli crathe pacckaspiBaeTcs 0 HamieM mkaauaucte ['yname 3adapu, KoTopbiit
BHEC CBOUW BKJIAJ B JIBMDKCHHE JDKaAMIM3Ma. MBI 3HaeM, 4TO OCHOBATENIU JBYKCHHUS JHKATHIU3M —
3HAIONINE, MPOCBELICHHbIE, 3peible JTUYHOCTH, UMEIOINe COOCTBEHHOEe MHEHHe. Bcem m3BecTHO,
4TO 00IIast 1IeIh BCEX HUX — MPOCBEIICHHE Hapoaa. B 3Toii craTbe BbI TaKKe MOXKETE MPOYUTATH O
BHUMAaHHH, YJCISIEMOM JDKAJIUIN3MY B HAIIICH CTpaHe, U O IPU3HAHUY UX ITaMSITH.

Kawuessble cioBa: TypkecTaH, JKaJauau3M, CTaTyCHOE UCKYCCTBO, YCYITbCKHE IIKOJIBI.

Annotatsiya: Mazkur maqolada jadidchilik harakatiga o'z hissasini qo'shgan jadidimiz G ulom
Zafariy haqida so'z boradi. Bilamizki, jadidchilik harakati asoschilari ilmli, ma'rifatli, o’z fikriga ega
yetuk shaxslar hisoblanadi. Hammalarining yagona magqgsadi xalqni ilmli qilish birlashtirib turgani
hammaga ma'lum. Hamda siz ushbu maqolada yurtimizda jadidchilikka garatilayotgan e’tibor va
ular xotirasiga ko rsatilayotgan e tiroflar haqida ham o’qishingiz mumkin.

Kalit so’zlar: Turkiston, jadidchilik harakati, maqom san’ati, usul maktablari.

Jadidchilik harakatlaridagi say-harakatlari bilan bir qatorda shoir, dramaturg va teatr namoyandasi
bo‘lgan G‘ulom Zafariy 1889-yili Toshkentning Beshyog‘och dahasiga qarashli Kattabog* mahallasida
tavallud topgan. U hunarmand oilasidan bo‘lib, otasi misgarlik bilan shug‘ullangan, onasi Fayziniso
aya bo‘lgan. Dastlab an’anaviy maktabda, so‘ng xususiy rus-tuzem maktabida ta’lim olgan. Ta’limni
davom ettirib “Mirzo Ahmad” va “Ko‘kaldosh” madrasalarida tahsil ko‘rgan. Jadidchilik harakati
namoyandalari bilan faol alogada bo‘lib, yangi usul maktablarida dars bergan. U 1912 — 1924-yillarda
O‘sh shahrida muallimlik qilgan. Gulom Zafariy 1914-yildan boshlab, Toshkentdagi “Turon” teatrida
aktyorlik, shu bilan birga muallimlikni ham davom ettirgan. U 1917-yildan “Ishchilar dunyosi” jurnali,
shuningdek, bilim yurtlarida dars berib, oz faoliyatini olib borgan. O’zbek musiqa madaniyati tarixida
u musiqiy sahnaviy asarlar muallifi, milliy musiqa namunalari to’plovchisi hamda tadqiqotchisi
sifatida tanilgan. G’ulom Zafariy va uning safdoshlari (Fitrat, V.Uspenskiy, Elbek) jonbozligi tufayli
uyushtirilgan ilk musiqiy-folklor ekspeditsiyalari natijasida musiga merosini to’plash va o’rganish
tizimiga asos solindi: 1920-yillar boshida Buxoroda Tanbur chizig’ining nusxasi topildi, 1923-
1924 yillarda “Buxoro Shashmaqom”, 1925 yilda Sh.Shoumarovdan Toshkent-Farg’ona maqom
yo’llari ilk bor notaga yozib olindi. U 1921-1923-yillarda Buxoro musiqga texnikumida direktor,
1923-1924-yillarda “Bilim kengashi” raisi va “Uchqun” maktabida muallimlik gilgan. 1927-yildan
esa Termiz o‘qituvchilar tayyorlash kursi mudiri keyinroq, ya'ni 1929-1931-yillarda Samarqand
musiqa ilmiy tadqiqot instituti direktori o‘rinbosari vazifasida faoliyat olib borgan. G‘ulom Zafariy
jjodi 1914-yildan boshlangan bo‘lib, she’rlar yoza boshlagan. Teatrdagi faoliyati bilan birga sahna
uchun 1914-yili “Baxtsiz shogird” nomli bir pardali pyesa yozadi. Shundan so‘ng ko‘plab pyesalar
yozgan. Uning “Halima” pesasi mashhur bo‘lib, 1920-yil 14-sentyabrda “Turon” truppasida Mannon
Uyg‘ur tomonidan sahnalashtirilgan. Mazkur asar to‘ng‘ich milliy musiqali drama bo‘lib, uning
musiqiy bezagini ham muallifning 0‘zi mashxur sozanda Shorahim Shoumarov hamda mulla To“ychi
Hofiz yordamida tayyorlagan. “Halima” pyesasi o‘z davrida milliy opera sifatida baholangan.
G‘ulom Zafariy o‘zbek milliy kuylari va maqom san’atini yaxshi bilgan. O‘z davrida yoshlarning
ilm olishi va ziyolilarning islohotchilik ishlarida ham faol ishtirok etgan. 1922-yili “Ko‘mak”
uyushmasi tomonidan o‘tkazilgan kechalar va sayllarda teatr tomoshalarini tashkillashtirish ishlarida
faol ishtirok etgan. O°zining mavjud davrdagi san’at va musiqa sohasidagi fikrlari bilan matbuotda
magqolalar e’lon qilgan. G‘ulom Zafariy 1932-yildan Davlat siyosiy boshqarmasi (GPU) tomonidan
shubha ostiga olinib, gamoqqga olinadi. 1933-yilda OGPU tomonidan aybi yo‘qligiga qaramay, uch
yilga Sibirga surgun qilinadi. U 1936-yilgacha surgunda bo‘lgan. U ozod bo‘lib gqaytgach, 1937-yili
ikkinchi bor NKVD tomonidan gamoqga olinadi va oliy jazo tayinlanadi.
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UKTUCOJ ®PAHJIAPUHU PUBOKIAHTAPUII NYJINIATH
TAIKAKOTJIAP

IJTIMOLY TIZIMLAR NAZARYASI
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sotsiologiya fanlari doktori,

dotsent ilmiy rahbarligida tayyorlangan

Abstract. “Ijtimoiy tizimlar nazariyasi” mavzusidagi ushbu magqgola ijtimoiy tizimlarni tahlil
qilish va ularning strukturalari, funksiyalari, dinamikasi va o’zaro alogalarini o’rganishga garatilgan.
Magolada ijtimoiy tizimlarning turli xususiyatlari, ularning tashkil etilishidagi asosiy omillar va
jamiyatdagi o’rni batafsil ko’rib chiqiladi. Shuningdek, tizimlar nazariyasining metodologiyasi va
jamiyatda yuz berayotgan ijtimoiy jarayonlarni tahlil qilishdagi ahamiyati muhokama qilinadi. Maqola
ijjtimoiy tizimlarning barqarorligi, evolyutsiyasi va o’zgaruvchanliklarini, shuningdek, ularning
resurslarni tagsimlashdagi va insonlar o’rtasidagi munosabatlardagi rolini o’rganadi. U, shuningdek,
ijtimoiy tizimlarning kompleksligi va ularda yuzaga keladigan ziddiyatlar va muammolarni
tushunishga yordam beradi.

Kalit sozlar: ijtimoiy, tizim, funksionalizm, muvozanat, tartib, o‘zaro bog‘liglik, dinamika,
o‘zgarish, roll, norma.

[jtimoty tizimlarni tahlil qilish, ularning strukturalari, funksiyalari, dinamikasi va o’zaro aloqalarini
o’rganish jamiyatning ganday tashkil topgani, qanday ishlashi va ganday rivojlanishini tushunish
uchun muhimdir. Ijtimoiy tizimlar ko’plab gismlardan iborat bo’lib, har bir qismning o’ziga xos roli
va vazifasi mavjud. Bu tizimlar turli ijtimoiy institutlar, guruhlar, norma va qadriyatlarni 0’z ichiga
oladi va ular bir-biri bilan 0’zaro aloqada bo’lishadi.

Struktura: Ijtimoiy tizimlarning struktura elementi tizimning tarkibiy gismlaridan iborat bo’lib,
bu gismlar o’zaro bog’langan va tartiblangan. Masalan, jamiyatda oilalar, ta’lim muassasalari,
iqtisodiy tizimlar, siyosiy tuzilmalar kabi turli institutlar mavjud. Har bir institutning o’z funksiyasi
va vazifasi mavjud bo’lib, tizimning samarali ishlashini ta’minlaydi.

Funksiyalar: [jtimoiy tizimlar jamiyatda ma’lum funksiyalarni bajaradi. Tizimlarning asosiy
funksiyalari: ijtimoiy tartibni saqlash, resurslarni tagsimlash, ijtimoiy normativlarni belgilash,
shaxslarning o’zaro munosabatlarini boshqarish va boshqalar. Har bir institut yoki guruh tizimning
umumiy funksiyalarini bajarish uchun maxsus vazifalarni amalga oshiradi.

Dinamikasi: [jtimoiy tizimlarning dinamikasi ularning vaqt davomida qanday o’zgarishi va
rivojlanishini anglatadi. Jamiyat doimiy ravishda o’zgarib boradi, yangi texnologiyalar, iqtisodiy va
siyosiy omillar, ijtimoiy qarorlar tizimlarning evolyutsiyasiga ta’sir qiladi. Tizimlarning dinamikasi
o’zgarishlarga qanday moslashish, rivojlanish va yangi holatlarni yaratish jarayonlarini o’rganadi.

O’zaro aloqalar: Ijtimoiy tizimlar ichidagi turli qismlar bir-biri bilan o’zaro aloqada bo’lib,
tizimning barqarorligini ta’minlaydi. Masalan, oilalar va ta’lim tizimlari, mehnat bozori va iqtisodiy
tizimlar, siyosiy tuzilmalar va ijtimoiy tashkilotlar o’rtasidagi aloqalar tizimning muvozanatida
muhim rol o’ynaydi. Ushbu alogalar ijtimoiy tizimning barqarorligini va rivojlanishini ta’minlashga
yordam beradi.

Ijtimoiy tizimlar jamiyatning tashkil topishi va uning barqarorligini ta’minlashda muhim
ahamiyatga ega. [jtimoiy tizimlarning turli xususiyatlari, ularning tashkil etilishidagi asosiy omillar
va jamiyatdagi o’rni quyidagicha tahlil qilinadi:

Ijtimoiy tizimlarning turli xususiyatlari

Integratsiya: I[jtimoiy tizimlar o’z ichiga olgan barcha qismlar va institutlar o’rtasidagi o’zaro
bog’lanish va hamkorlikni ta’minlaydi. Integratsiya ijtimoiy tizimlarning barqarorligini saqlash
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uchun zarur.

Dinamiklik: Ijtimoiy tizimlar doimiy ravishda o’zgarib turadi. Ular tashqi va ichki omillarga
javoban yangi holatlarga moslashadi. Bu tizimlarning evolyutsiyasi, o’zgarishi va yangi sharoitlarga
moslashuvini anglatadi.

Komplekslik: Ijtimoiy tizimlar ko’plab elementlardan iborat bo’lib, har bir element 0’z vazifasini
bajaradi va tizimning samarali ishlashini ta’minlaydi. Bu tizimlarning murakkabligini oshiradi.

O’zaro ta’sir: [jtimoiy tizimlar bir-biriga ta’sir ko’rsatadi. Har bir tizimning ishlashi boshqa
tizimlar bilan o’zaro bog’liq va tizimning o’zgarishi boshqa tizimlarga ham ta’sir giladi.

Ijtimoiy tizimlarning tashkil etilishidagi asosiy omillar

Madaniyat va qadriyatlar: [jtimoiy tizimlar madaniyat, an’analar, qadriyatlar va normativlarga
asoslanadi. Bu omillar jamiyatda qanday tartib o’rnatish, ganday munosabatlar bo’lishini belgilaydi.

Iqtisodiy omillar: [jtimoiy tizimlarning tashkil etilishida iqtisodiy omillar muhim rol o’ynaydi.
Iqtisodiy tizimlar, resurslar taqsimoti, ishlab chiqarish va mehnat bozori kabi omillar jamiyatning
asosly iqtisodiy tizimlarini tashkil etadi.

Siyosiy tuzilmalar: Siyosiy tizimlar va hukumat strukturalari jamiyatdagi qonunlar, qarorlar va
tartibni belgilaydi. Bu omil tizimning barqarorligini ta’minlashda muhim rol o’ynaydi.

Ijtimoiy guruhlar: Oila, ta’lim muassasalari, diniy tashkilotlar va boshqa ijtimoiy guruhlar
jamiyatning asosiy qismlari sifatida tizimni tashkil etadi. Har bir guruhning o’ziga xos roli va
funksiyasi mavjud.

Jamiyatdagi ijtimoiy tizimlarning o’rni

Ijtimoiy tartib: [jtimoiy tizimlar jamiyatda tartibni saqlash, normalar va qadriyatlarni belgilashda
muhim rol o’ynaydi. Har bir tizimning maqsadi jamiyatdagi barqarorlikni ta’minlashdir.

Resurslarni taqsimlash: Ijtimoiy tizimlar resurslarni adolatli tagsimlash va iqtisodiy
samaradorlikni oshirishga yordam beradi. Masalan, mehnat bozoridagi tizimlar, ta’lim tizimi va
boshqa sohalar resurslarni boshqarish va tagsimlashda ishtirok etadi.

Ijtimoiy integratsiya: Ijtimoiy tizimlar jamiyatning turli guruhlari va individlari o’rtasidagi
o’zaro aloqalarni yaratadi. Bu tizimlar, shuningdek, ijtimoiy adolat va tenglikni ta’minlashda ham
muhim rol o’ynaydi.

Rivojlanish va evolyutsiya: [jtimoiy tizimlar jamiyatning rivojlanishiga va evolyutsiyasiga
yordam beradi. Tizimlar doimiy ravishda o’zgarib, yangi muammolarni hal gilishga qodir bo’lishi
kerak.

[jtimoiy tizimlar jamiyatning samarali ishlashini ta’minlaydigan asosiy strukturaviy va funksional
elementlarni o’z ichiga oladi. Ularning tarkibi va o’zaro aloqalari jamiyatning barqarorligini,
rivojlanishini va ijtimoiy adolatni ta’minlashga qaratilgan.
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RAQAMLI IQTISODIYOTNING BARQAROR RIVOJLANISHNI TA’MINLASHDAGI
IMKONIYATLARI VA MUAMMOLARINI BAHOLASH

Duvshatova Nigora Kurbanbayevna
UrDU 241-Raqamli igtisodiyot guruhi magistranti

Annotatsiya. Ushbu maqola raqamli iqtisodiyotning barqarorlikni ta’minlashdagi imkoniyatlari
va duch kelayotgan muammolarni o’rganishga bag’ishlangan.Unda ragamli texnologiyalarni jotiy
etish orqali samaradorlikni oshirish va innovatsiyalarni rivojlantirish masalalari tahlil gilinadi.
Shuningdek, maqolada ragamli igtisodiyotning rivojlanishida elektr energiya sarfining ortishi, raqamli
tengsizlik, ishsizlik, ma’lumotlarni himoya qilish muammolari ham ko’rib chiqilgan.

Kalit so’zlar:Ragamli iqtisodiyot, barqarorlik, raqamli texnologiyalar, elektron tijorat,
tranzaksiyalar, sun’iy intelekt, infratuzilma, iqtisodiy o’sish, raqamli transformatsiya, huquqiy baza,
kadrlar tayyorlash.

Raqamli igtisodiyot dunyoning turli davlatlarida iqtisodiy o’sishni rag’batlantirish, samaradorlikni
oshirish va barqarorlikni ta’minlash uchun samarali vosita sifatida garalmoqda.

Hozirgi kunda ragamli iqtisodiyot va barqarorlik tushunchalari o’rtasidagi o’zaro aloqalarning
tobora ommalashishi, iqlim 0’zgarishi va texnologik innovatsiyalarni tan olishning ortib borayotganligi
bilan bog’ligq. Raqamli texnologiyalar, suniy intelekt, big data va avtomatlashtirish kabi omillar
iqtisodiy jarayonlarga ta’sir qilib, yangi imkoniyatlar bilan birga bir qator muammolarni ham keltirib
chigaradi.

So’nggi yillarda ragamli iqtisodiyotdagi sezilarli darajada rivojlanishlar, asosan, kompaniyalar
amaliyoti va iste’molchi xulg-atvorini o’zgartirgan texnologiyalarning paydo bo’lishi tufayli sodir
bo’ldi.Ushbu texnikaviy yangilanishlar texnologiya, iqtisodiyot va ijtimoiy-madaniy sohalarga
chuqur ta’sirini ko’rsatdi, natijada an’anaviy tijorat tranzaksiyalari usullari sezilarli darajada o’zgardi.

Ragamli iqtisodiyot va barqarorlik bir-birini to’ldiruvchi tamoyillar hisoblanadi.Bu ikki
yo’nalishning uyg’unlashuvi iqtisodiy o’sish va ekologik xavfsizlikni ta’minlashning muhim vositasi
hisoblanadi. Barqarorlik tushunchasiga qaraydigan bo’lsak, bu tushuncha so’nggi o’n yilliklarda
muhim o’sishni ko’rsatgan, asosan, iqlim o’zgarishi, bioturlanishning kamayishi va ijtimoiy-iqtisodiy
adolatsizlik ka’bi atrof-muhit muammolariga bo’lgan tashvishlar ortishi bilan bog’liq.

Ragamli iqtisodiyot va barqarorlik tushunchalari o’rtasida bog’liglik aniq ko’rinadi. Raqamli
iqtisodiyot texnologiyalardan foydalanish va aylanma iqtisodiyotni yaratish orqali barqarorlikni
oshirishga yordam beradi. Jumladan, raqamli texnologiyalarni qo’llash tadbirkorlarga, siyosatchilarga
biznes amaliyotlarini baholash va boshqarish imkonini beradi va bu esa barqaror rivojlanishni
rivojlantirishga yordam beradi. Siyosatchilar ragamli texnologiyalardan olingan ma’lumotlardan
foydalanib, barqaror korporativ amaliyotlarni tezda qabul qilishni qo’llab-quvvatlaydigan tartib-
goidalarni ishlab chiqishlari mumkin.

Ragamli igtisodiyotning barqarorlikni ta’minlashdagi imkoniyatlarini baholashda iqlim o’zgarishi
va tengsizlik kabi jahon miqyosidagi muammolarni inobatga olgan holda, ragamli texnologiyalarni
bargaror va adolatli jamiyat tuzishda qo’llash zaruriyati tobora ortib bormoqda. Bu borada raqamli
igtisodiyotning barqarorlikni rivojlantirishga qo’shadigan imkoniyatlari quyidagilardir:

1.Barqaror texnologiyalar va qayta tiklanuvchi energiya: Energiya ishlab chiqarish va iste’mol
qilish bugungi kunda barqarorlik tushunchasining markaziy mavzusidir, chunki bu muhim atrof-
muhit muammolari, jumladan, iglim o’zgarishi, havoning ifloslanishi va chiqindilarni boshqgarish
bilan chambarchas bog’liqdir. Raqamli iqtisodiyot bu muammolarni hal qilish uchun qayta tiklanuvchi
energiyalarni qo’llash imkoniyatlarini taqdim etadi, shu bilan barqaror rivojlanishga katta hissa
qo’shadi.

2.Katta ma’lumotlar va tahlil orqali barqarorlik. Big data (katta ma’lumotlar) va tahlil
raqamli iqtisodiyotda muhim vosita bo’lib, katta haymdagi ma’lumotlarni yig’ish va tahlil qilish
imkonini beradi, bu esa barqarorlikni ta’minlashda muhim ahamiyatga ega. Big data va tahlil orqali
kompaniyalar atrof-muhitga ta’sirini kuzatish va tahlil qilish, shu jumladan, issigxona gazlari
chiqindilari , energiya va suv iste’moli monitoring amalga oshirishi mumkin.

3.Barqaror shaharlar va aqlli shaharlar. Shaharlarning urbanizatsiyasi va sanoatlashtirish
jarayoni shaharlarda aholining ortishi bilan bog’liq ravishda karbon chiqindilarining  oshishiga
olib kelgan. Raqamli iqtisodiyot shaharlarning aqlli texnologiyalarni joriy etishi va barqaror
urbanizatsiyani rivojlantirishga yordam beradi, bu esa aholining farovonligini oshiradi va atrof-
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muhitga ta’sirini kamaytiradi.

4.Barqaror raqamli iqtisodiyotga siyosiyat aralashuvlari.Ragamli iqtisodiyotning dinamik
o’zgarishi sharoitida, siyosatchilar iqtisodiy o’sish va innovatsiyalarni qo’llab-quvvatlash, shu
bilan birga ijtimoiy va atrof-muhit farovonligini ta’minlash uchun tartibga soluvchi qoidalarni,
doiralarni yaratishlari zarur. Mahalliy va xalgaro agentliklar ragamli iqtisodiyotdagi bargaror xulg-
atvorni targ’ib qilishga qaratilgan qonunchilik me’yorlarni joriy etmoqdalar. Davlatlar raqamli
texnologiyalarni, barqaror rivojlanishga qaratilgan tadqiqotlar va rivojlanish tashabbuslarini qo’llab-
quvvatlash uchun resurslar ajratmoqdalar.Bundan tashqari, davlatlar bu innovatsion yechimlarni qabul
qgilgan va amalga oshirgan tashkilotlarni rag’batlantiradigan chora-tadbirlarni ishlab chigmoqdalar.

Raqgamli iqtisodiyot bir qator afzalliklar va imkoniyatlar taqdim etsa-da barqarorlikka erishishda
sezilarli to’siqlarni ham yuzaga keltiradi. Ragamli texnologiyalar va platformalar turli sohalarda
keng qo’llanila boshlaganidan keyin ularning atrof-mubhit, jamiyat va iqtisodiyotga salbiy ta’siri
haqida xavotirlar ortib bormoqda..Shuning uchun ragamli iqtisodiyot va barqarorlik o’rtasidagi
muammolarni hal qilish uchun samarali strategiyalar ishlab chiqish zarur.

1.Energiya iste’moli sarfining oshishi. Ragamli igtisodiyotning kengayishi varaqamli xizmatlar
va ma’lumot markazlarining ko’payishi  yuqori energiya iste’moliga olib keladi. Ma’lumotlar
markazlari energiya iste’molini oshirib, serverlarni ishga tushirish, inshootlarning haroratini saqlash
va zahira elektr energiyasini ta’minlash uchun ko’proq energiya sarflaydi.

2.Ragqamli bo’linma va tengsizlik. Ragamli iqtisodiyot asosiy maqsadi barcha uchun axborot,
bilim va imkoniyatlarga kirishni oshirishdir, biroq, u o’zida raqamli bo’linmani yani , rivojlangan va
nisbatan kamroqrivojlangan mamlakatlar o’rtasidagi raqamli imkoniyatlar farqini yaratadi. Masalan,
sanoatlashgan mamlakatlarda aholining 80%i onlayn imkoniyatlardan foydalanish imkoniyatiga
ega bo’lsa, kam rivojlangan mamlakatlarda bu ko’rsatkich 15%ni tashkil giladi.

3.Ish o’rinlarining yo’qotilishi va ishsizlik muammolari ortishi . Ragamli texnologiyalar
va avtomatlashtirishning tez sur’atlarda rivojanishi ish o’rinlarining yo’qolishi va mehnat
bozoridagi sezilarli o’zgarishlarni keltirib chigarmoqda. Masalan, sanoat va qishloq xo’jaligi kabi
sohalarda, vazifalarni bajarishda inson mehnatini robotlar va avtomatlashtirilgan texnologiyalar
bilan almashtirish ko’paymoqda. Ushbu o’zgarishlar shaxslar, jamoalar va jamiyatlarga jiddiy ta’sir
ko’rsatmoqda, bu esa mavjud ijtimoiy tengsizliklarni kuchaytiradi.

4.Maxfiylik va ma’lumotlarni himoya qilish . Ko’plab kompaniyalar raqamli axborot va
kommunikatsiya texnologiyalarini o0’z faoliyatlarida keng qo’llab, katta hajmdagi shaxsiy
ma’lumotlarni yig’ish, tahrirlash va tarqatishda foydalanishmoqda. Bu esa shaxsiy ma’lumotlar
xavfsizligi va maxfiyligini ta’minlashda jiddiy xavotirlar uyg’otmoqda. Ma’lumotlarni noqonuniy
ravishda olish, ma’lumotlar buzilishi va ma’lumotlarni tashqi tomonlarga sotish kabi holatlar
ko’plab holatlar yuzaga kelgan. Bunday muammolar raqamli texnologiyalarga bo’lgan insonlar
ishonchini pasaytiradi va barqaror rivojlanish maqgsadlariga erishishga katta to’siq bo’ladi.

Foydalanilgan adabiyotlar ro’yhati:

1. https://ijhlr.journals.ekb.eg/article 303616 d3e4dfc5a7399061a916bc8208900ab.pdf

2. https://www.worldbank.org/en/news/speech/2024/11/21/sustainable-development-of-digital-
economy

3. https://media.inti.asia/read/digital-transformation-for-sustainable-development-navigating-the-
intersection-of-technology-and-sustainability

4. https://www.undp.org/arab-states/digital-sustainable-development

5. https://www.researchgate.net/publication/379921248 Challenges and Opportunities of the
Digital Economy for Sustainable Development

6. https://link.springer.com/journal/44265

7. The Digital Economy and Sustainable Development: A Global Perspective Edited by David J.
Teece and Stefano Ponte

8. “Raqamli iqtisodiyot” ilmiy-elektron jurnal 9-son (www.infocom.uz) 2024 dekabr
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TAIIABBYCJIA BIOJKET dKAPAEHUIATH MABXKYJ MYAMMOJIAP TAXJINJIN

Z(acaﬂos Kamoumaaun Aoaypa33oKoBud,

VY36ekucton Pecnyonukacu Mkruconuér Ba

MOJTUSI Ba3UPIIUTH Xy3ypHUaaru bromkeT-conuk

WIMHMA TaJKUKOTIAPH UHCTUTYTH, OYIUM OOLLTUFU

. Axo0apoBa XamuaaxoHn CosInkoH Ku3u,
V36ekucron Pecniyonmikacu MKTUCOANET Ba MOJIHS Ba3UPIIUTH Xy3ypHUAaru
BromkeT-conuK naMuil TaAKUKOTIapU HHCTUTYTH, OOII MyTaxaccuc

Kaxon amanméruma KeHr KyJUTaHUIAETraH MapTHCUIIATOP OIOMKETIAAIITHPHIL Taxkpubdacu
TYypJIM MamJlakaTiapAa METOAOJOTHK >KMXATaaH Oup-Oupwura skyga yxmam OYnu0, YHUHT acOCHA
Ma3MyHU KEHI' KaMOATYWJIMKHU Oro/pKeT Malnarnmapu capdiaHuIMIa UIITHPOK ATHUII Ba Kapop
KaOyJ1 KuiMiira kand kunumaad uoopar. [Taprucunarop Oromkernamrupu 6upuadd Mapra 1989
vunga bpasunusiaunar [lopro-Anerpu maxpuua OOKeT MaOIariapuHu capIallHUHT yCTYBOP
WVHATUIUIApUHU OeNTIIaNga KyJUITaHWITaH Ba MOKTUMOWN TEHTCU3JIMKKA KapIilld Kypall BOCHTAcH
cudaruaa sxopuii aTria 6onmanrad. Harwkana, bpasunus taxxpubacu JlotTun AMepukacura, KeHUH
sca EBpomara rapkanu6, XXI acpna 6y amanuér Adpuka, AKLL, Xuroii Ba XKanyou-Ilapkuit Ocuéna
amasra ompuian. byTyH nyHéna mapTucunarop OrHKeTIAIITHPUIT aMaTUETHHUHT PUBOKIIAHHUIIN
(dyKaporap TOMOHHAAH SHT J0A3ap0 XHMCOOIAaHTaH XyAyld MyaMMOJIAPHHM XaJl KHJIHUIIJA JaBjar
MOJIMSICHHH OUprajiiKa OOMIKapUII OXTUEKN NakI0 Oyannm Ounan U30XJIaHaIu.

2021 Winngan Y30eKUCTOHAA XOPUK MaMIIaKaTIapHUHT WIFOP TaKPUOATapUHM YpraHraH XoJiia
KaMOaTuYMIUK (UKPH acocuja MaKIIaHTUPWIaaural OromkeT momenu — “Tamad0ycnu OromkeT”
unuad 4uKwiaM Ba aManuérra skopui stwiad. llyHunraek, tama60ycnu OromkeT Kapa€HUHU
XYKYKHH )KMXaT/IaH MyCTaXKaMJIOBYM OMp KaTop HOPMATUB XYKYKHH Xy KoKaTiap KaOysl KMITMH/IH.

Tamab0ycnu  OrOMKeT HCIOXOTIapu Jowpacuaa Y30ekuctoHHUHT 2025-2027 #unnapra
MYIDKaJuTaHTaH (pUCKaa CTpaTeruscu MyXuUM axaMusiT kKacO staau. PuUcKan cTpaTerus JoMpacuaa
TamabOycnu OI/DKET TH3MMUHU JOWMHH TaKOMHJUIAIITHPUO OOpwI, >KymiaaaH, Ha3zopar
WHCTPYMEHTJIAQPUHNA KCHTAUTHPHUIN, >KAMOATYMIIMK HA30pPATHHU sHAJa KyYaWTHPHIN, XYILyIHid
XOKUMJTUKIIAD MAChYJIUATHHH OIIMPHUII, MKOypUH OBO3 TYIUIAIra Kapiid KypallWil, ‘‘apajiaril
MOJUSUTAIITUPUII aMaTMETUHY JKOPUHN ATHII pekajamTupuirad. bynmapaunr 6apuacu Tama00yciu
OrOUKETIAIITUPULIHHM SHA/Ia PUBOKIAHTHPHIL YUyH 3apyp IIAPOUTIAPHHU SPaTay.

1. YTran naBp MoOaitHH 12 OPTTUPHITAH TAXKPUOAHN MTHOOATTA OJITAH X0JI/1a Ma3Kyp TU3HUMHH STHA/1a
TAKOMHJUTAIITHPHUII MaKcamuaa Y36ekucton Pecry6mukacu Omuit Maskmicu Cenary KeHrammauar
2024 iinn 30 suBapaaru “Tama0dOyciu OromkeT skapa€HJIapUHM YTKA3UII XaMJa MOJIHMSUTAIITUPHUII
TapTUOW TYFpUcHaaru HuU3oMHU Tacaukiam Tyrpucuaa th KK-CyHbpuil aXnoTak XOCHJI KUIUO
OBO3JIAPHM TYIIIAII XOJATIAPUHUA OJJIMHM OJUIN Makcaauaa “Ouuk OrmKeT” axOopoT mopTaauaa
0BO3 Oepuil kapaéHuIa JoHuxanap TyIuiaral oBo3japHu (akaTruHa joinxa Tamabl0yckopu Kypa
OJIUIIIM UMKOHUSTHHH KOPUIA STUII Ba Xap Oup yoiuxa OVitnda TYIuIaHraH OBO3JIAPHHU OBO3 OepHIIl
XKapaéHu SKyHH OYirua YbJIOH KHJITHUIIL.

2. bomka XymymiapiaH MO parOar SBa3Wra OBO3JIAPHHM JKajld KWINII TaKpUOACHHU
KHCKapTUPHIL MaKcaauaa xap Oup ynonuxa O0yiinya oBo3 OepuiiHu TamadblOyc OMIAUpUITral Xyaya
(kynu ounan eunosam) noupacuaa yeknam (OnelD opxanu Hazopamuu amanea owupuiL).

3. Tama60ycnu OromkeT kapa€Huaa KeTMa-KeT MIITHPOK ITHO FOIMO OYIMIT MyaMMOCHHHHT
cababmapuman Oupu joruxanap y3 wyura Oup HeuTa TaAOUpIapHHU ONTaH “‘Noluxanap TyriamMu’
(Vabexucmon Pecnyénuxacu Bazupnap Maxxamacunune 03.05.2023 iiunoazu 183-con xapopu
Mmuconuoa) cudaruia aManra OIIMPUIIT IMKOHUSTH YeKJIAHTAaHIIMTH Ba )KpaTHIIA T aH MaOJIaFIapHUHT
0azaBuil Xxucobam MUKIOPUHUHT 4 MUHT 6apo0apy MUKIOPH/1a YEKJIAHTaHJIUTH.

Omuit Maxnuc Cenaru Kenrammuunr KK-666-1V-con kapopu Ouinan Oapuya maxauiajnap y4yH
FouO OYIMII MMKOHUSTUHU SPATHII MaKCaJu/a CYHI'M MaBcymiap/a KeTMa-KeT MKKU MapoTaba
ronu0 ned TomuiraH Maxajjanap y4yH HaBOaTJaru MKKUTa MaBCyM JOUpacH]ia JIOHUXa KHUPUTHUII
MMKOHMSITMHHU YEKJIAIl MaxXaJula COHU KaM Oyiran xynyanap (Hasouii 6. fozeon w. 4 maxanna, Tomou
m. 8 maxanna, Byxopo 6. Koposynbosop m. 7 ma maxania, Cupoapé 6. [llupun w. 7 ma maxaiia ea
wi.K.) XamJia MyaMMoJapy Kym OyiraH WHpPHK MaxaJIaJapHUHT TamadO0ycnu OromKeT skapaéHuma
UIITUPOKUHM dekiamra onul kenaau. Kuputunanuran 4YekJIOBIApHU Maxajulajap y4yH 3Mac,
(hakaTruHa TalKWIOTIapra HucOaTaH amaara KUpUTHUIL.
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bup oObekTna Oup Heda Typaaru TaaOUpIIapHH aMajra OLIUPHUIN 3apyp OYiraH loiuxaaapHU
¥3 muura Oup HeuTa TaaOMpIapHU ONTaH “‘Noiuxamap Tymiamu” cudaTuga amanra OIIWpPHIL,
yuily JIOWMXAJTapHUHT YMYMHH KUMMaty Oa3aBuil xucoOsail MUKIOPUHHUHT 4 MUHT OapoOapuiaH
OLLTaH/a yIApHUHT MakcuMmal Kuiimatuau 10 muHr Oapobapuraya 6enrunad, Moaepanus xxapa€HuHu
Kopakonnorucron Pecnyomukacu XXykopru Kenrecum suimosiTimap Ba TOIIKEHT maxap Xayk
nenyrtatnapu Kenramuapu mapaxkacujga €ku OOIIKa KOJJIErHal OpraHja amalra OMIMpHUIL. YOy
TypAaru noiuxanap TamadOoykopu OYIraH TalIKUIOT KeMMHTH UKKA MaBCYM JaBOMUAA Tarmadb0yciu
OrOKeT KapaéHu1a MIITHPOK STMANTH.

4. TamaOOycnu OmomKeT Joupacuja IKTUMOMM coXa OOBEKTIApUHM TabMHpIAII Ba
KUXO03JIall OwiaH OOFIMK TanOWpIIapHH amalra OIIMPMAciIMK Takiaud sTwiamu. Hatmwkana
KaMOaBMi MyaMMOJIapHHU Xajl 3TULITa KapaTWiraH WyJulapHu TabMHpIail, XuéooHnap Ba Oonanap
MalJoHYaIapuHu Oapmo STHUII, SKOJOTUSHU SIXIIMIANI, MYMMIMK Ba OKOBa CYB TabMHMHOTHHH
SXIIUIIANL, Ky4a YUPOKJIApUHH YpHATHII (TabMUpJIAIl) Ba MaxXajuia XyayAuHU 000 KUIuIl Oyiinda
KUPUTHIAETTaH JTOUUXATAPHUHT FOIUO OV UMKOHUSATH OILIAIH.

5. dykaponmap opacuaa MoAepauus JKapa€HUJAH KEHWHMH JIOMuXa KUKWMaru KaMaWTHUPHWITaH
BaKT/a TYPJIU CaBOJUIAp 103ara KeJWIIMHU OJIMHU OJIMII, XaM/a Joiuxa 0yiinda tanad sTuiaauran
MalOJarapHUHT J1acTIa0Ku XUCOO KUTOOJIApUHKU aHUKPOK aMara OLIMPUII UMKOHUSTUHU SPATHUIII
Makcaauaa « OurK OrKET» aXOOPOT MOPTANIK 12 OHJIANH KabKYJISATOp QYHKIMACUHM Ky 1wl byHaa
OMpHHYM OOCKHUYJA WYJUTApHU TabMHUpPJIAIl OMIIaH OOFJIUK XUCOO-KHUTOONIAp, KENrycu O0CKUu4Iapaa
OolKa coxanap KeCHMHUAA XUCOO-KUTOONApHH OHJIAMH amaira OIIUPUII MMKOHHU >KOPUN AITHII
TakIuQ dTHIAIN.

6.  TamaO0ycnu OromKeT ToWnXaJapuHU aMalra O PUIIT KYTaMHUHHA KEHTaUTUPHUIIT MaKcaIu1a
tamab0yckopiiap oBo3 Huruimra capraérran MaOnariapHU JOWMXAHW MOJMSUTAINITHPUIT YUyH
UVHANTUPHIL (PyKaporap mawadoycu Hcamapmacu mMaxcyc 2a3Ha xucobeapazuea), Oupraavkia
MOJUSJIAIITUPHIL, KpayadaHIuHI, Auacrnopa Mabiariapy, KOPIOpaTHB Xaipus Ba OomIKanzapAaH
dhornananmI.

XycycaH, Oupraaukia MONMSIIAIITUPHUINIA Jiolnxanapra OOKETAaH JIOHNWXa KHMMaTHHUHT
85 domszu muknopuaa mabmar axparmianu. Jlolinxa KuiiMaTUHUHT Koirad 15 ¢gousm Oupramukaa
MOJTMSTIAIIITUPHIN OPKAJIH, Tanradoyckopiap, Taa0upKopiIap XaM/aa Maxaia OKETH MadIaraapu
OpKaJlu TAbMUHJIAHA/IH.

bynna tynnanran oBo3 Ba HyHantupuiaran maOnarnapra Huc6aran 70 ra 30 Ba3H, sS’bHU TyMaH
MHUKECHIa TOMHMXA YIYH 2HT KT OBO3 TYTUTaHTaH Jioiinxara 70 6aut (KonraH Jjonnxanapra Oepuiagural
Oamn TYymjaraH oBO3WUIa MyTaHOCHO paBumia kamaiin® Oopaau), bupramukna MonusIamITAPHIL
Mabnafnapu MUKIopu yuyH 30 6amiraya 6epuiaau.

bupranukna monusmamTupuin Mabnarimapd MHUKAOPH JIOMMXa KuWMatuHUHT 15 Qowusunan
OIIMACJIMTH Kepak, OyHaa makuiantupwirad xap 1 ¢ous mabmarmap yayH 2 Oaminan Oepuiiaim.
bupranukna monusutamTupuin Mabnarnapu Qykaponap, sKka TapTUOaaru TaaOupKopiap xamja
IOPUAMK HIAXCIAPHUHT UXTUEPHUM paBulaa OepuiiaauraH Iy Malliafyiapd, Maxajia OoKeTH
Mabnaraapyu XUCOOUAaH MIaKIAHTUPUIIAIN.

Bynna, 6romKeT TalkuaoIapuia UILUIOBYY XOAUMIIAPHUHT HII XaKJIapu XUCcOOU1aH MabIarIapHu
MaXOypuil MIaKJIAaHTUPHINTAa Wy KyHuiamaiiau, arapaa ymoOy XoiaT aHUKJIaHTaHga MasKyp
JOMUXAaHUHT Tamad0ycin OrKeT xKapaéHUIaru UIITHPOKH TYXTaTUIIA M.

Xap Oup noiinxa Tyruraran Oamtap Kyiugaru Gopmyna OVitnda xucobmaHaau, OyHIa HUFUITaH
Oayytap OBO3JIAp COHU JHT Kym Oynran mnoumnxara HucOaTaH MPOMOPIIMOHAN OYIWINN, Xamaa
Ouprajivkia MOJUSUTAIITHPUII MUKIOPH XUCOOra OJMHUIIN TabMUHJIaHAIHU:

v
Bann; = V—!X.S'—FCf

max

Ov epna: Bas; — noliuxara Gepunaauran ymymuii 6aat MUKIOpH
V; — i notinxa y4yn Gepuiran oBo3nap COHH

Vmax — BHT KYTI OBO3 MMKKaH JIONKXaJaru 0BO3Jiap COHU

S — spumnim MymkuH O6ynran makcuman 70 6amn

C F Ouprajavkaa MOJMsUIAIITUPUIITa Oepuiaauran 06amul MUKIOPH Ba y KyWuaard Qopmysa
OpKaJlu XucoOIaHaIu:
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CFC
Cr = 2y X 200

Oy epna: CFC — noitnxa y4ayH Oupranukna Mmoiausmamtupuin Madiarinapu Mukaopu (Co-Funding
Contribution amount)

PV — noiuxa kuiimatu

bupranukna monwmstamTupuin Mabnarjapd MUKJIOPUHUHT Jiolinxa KuikiMatura HucOatu 0
< CFC/PV < 0,15 opanuruzia OYiaMIIM IIAPT, SbHU OUpPrajvkia MOJIMSJIAILITUPUIIL MaOiariaapu
y4yH UXTUEPUN paBulla Oepuiiaguran mya mMabiariapyd yMyMUH CyMMacH JIOMMXa KHMMaTHHUHT
15% nan ommaciaury mapr.

Bupranukna mMonustamTHpUII MaOlarjapy TETHIUIM Maxallla MaxCyC Fa3Ha XucoOBaparuaa
TYIUIaHA¥ Ba paKkaTTUHA JIOHIXa FOIMO /1e0 TOMMITaH/a MaxauTui OromkeT Gykapoiap Tamadoycu
KaMFapMacH Maxcyc FazHa XxucoOBaparura yTka3zumb Oepunanu. Jloiimxa ronmb ae® TonmuamaraH
Takaupaa 5ca TamabO0yckopiap TOMOHMJAH HWUFWITaH MaOnariap Maxajjia Maxcyc FasHa
XucoOBaparuia cakIaHa Iy, Ba Talad0yCKOPIapHUHT PO3UINTH OUIaH KEHUHTY MaBCyM JIOHUXalapu
y4yH OMpraiukaa MOTUSUTAIITUPUII MabIariIapy XHUCOOUra YKa3uiauiy KU yIapHUHT Tanalnapura
OMHOAH KaUTapUIUIIA MyMKHUH.
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BAPKAPOP PUBOXKJIAHUII MAJJIMIH MAKCAJLJTAPA MYJIUIA BIOTXKET
XAPAKATJIAPUHU ONITUMAJUIAII TAPHLI

XacanoB Kamosmaaun A0aypa330KoBuY,
bromkeT-conuK WIMHNA TaIKUKOTIApH
MHCTUTYTH, OYIMM OOLTUFU

AnnKoHOB AXaakoH XacaH0oii yriu,
BrokeT-conuK niaMui TaqKUKOTIapH
UHCTUTYTH, €TaKYl MyTaxaccuc

JKaxon xamkamMusTH GapKapop pUBOMKIIAHMLI COXACHIA SHIM KYH TaPTUOMHHU IIAKIUIAHTUPHUIITa
2015 tinaaunr 25-27 centsi0pb kynnapu Hero-Uopk maxpuna BMTuaunr «/lynéMusnu y3rapTupuu:
2030 #mraya Gapkapop pUBOXKIAHUII KyH TapTHOW» map3ycuparu 70 WMIUK 00miIeil caMMHUTH
0yu6 ytou. bapkapop Pusosknanum Makcamamapu —2015 tininma BMT bomr Accambresicu TOMOHHUIaH
unutad yukuarad 17 ta makcan, 169 ta Basuda Ba 232 Ta MHAMKATOPAAH MOOpaT y3apo OOFIHMK
Makcaiap Tymiamuaup. 2030 iunrada MyypKayutanrad KyH Taptiaou Ba BPMHuu Gromketnamtupuin
xKapaéHiapura KeHI KOPHM 3TUII SHa/Ja U3UWI 4opa-TaAOUpIapHM amalra OUIMPUII, CTPaTeruK
pexanamrTupuil Xxamjaa cuécar ypracugard MYyBOMUKIUKHU SIXIIWIANI, Kapop KaOynd KHITUII
’apaéHiapy Ba OOIIKapyB TU3UMJIAPUHHA TAKOMUIUTAITUPHUINTA OaFHIIIaHTaH .

bromxeran BPM 06¥iinua TacHu(UamHM amaira ONIMPHUIN Ba XapaKaTIapHH TaKCHMIIAII
Makcaiapu Kyiuaarumap: 2

* JKamust Ba BakwiMk opranigapu bPM yuyH axparwiran terunuiu OrokeT malnariapuHu
«KYpunuiapm» MyMKuH Oynuiu (6ab3u bBPMnap dyHkuuronan tacaudaa ymyMan KypuHMann);

* XykyMaTHUHT Y31 BPM yuyH Kanua mabnar cappruaéTraHMHU «KYpHUILN» Ba TETHIUIN OIOKET
KapopiapuHu KaOyn Kwinim MyMKUH (6ab3u BPMnapuaa aHuk Makcaa yuyyH «Machyin» SITOHA
cuécuil Mapkas uyK);

* bBPM (moituxasap, obnuranusiap, MHBECTUIUSIAP) YUyH MOJUSBUM pecypciapHu cadapbap
KHJIUIIL,

* XykymarHuHr maddodmuruan Ba bBPMra capdumanran xapaxkamiap y4yH XHCOOTOPIUTHHU
OLLIMPHUIIL;

* BPM pexanamrupuin xapaéHiaprHy OIOKET xKapaéHuapu Ouian OOFal;

* Bromkernan axparuinagurad MaOiaFiapHH HaTHKa KypcaTKuwiapu OuiaH OOFjam opKaiu
OrojpKeT Xapaxariapu caMapaJopiIuriHu OLIMPHUILL.

VY36exucton Pecnyonukacu Basupnap Maxkamacuuunr 2024 iinn 1 maiigaru “JlaBnar OromkeTn
XapakaTIapuHUHT OapKapop PHUBOXKIAHMII MWUIMKA MakcaJjiapura MYBOQUKIUTH Ba HKJIUM
y3rapuimra TabCUpUHU KypcaTrud Oopuill (MapKUpOBKaJall) MEXaHU3MIIAPUHH KOPUN 3TUII YOpa-
TaaOupiapu TyFpucuaa’ti 257-coH Kapopura acocan [laBnar Orompketn xapaxatiapuau BPMM
acocujia TacHU(IAN Kylnaaru Basudanapra Xu3mar KUiaam:

- xapaxanrapau BPMM acocupa TtacHudnam wMaOnariapHH TaKCHMIIAINI, KyIIMMYa
MOJIMSIAIITHPUILHY Tajlad KWIyBUM COXATapHU aHUKJIAII Ba Xapakamiap caMapaJopiIuruHy TaXJIuil
KWJIMII TYFPUCHIA Kapopiap KaOys1 KWIHII )KapaéHUHU TAKOMIUIAILITHPUIL YUYH acoc Oynaau;

- xapaxariapuu BPMM acocunma TtacHuduam OromkeT MabOiarmapuaaH (onganaHuIa
mapGoGauruHN, OYMKIMKHA Ba )KaBOOTAPIMKHU OIIHPATIH;

- xapaxaniapuu bBPMM acocuaa TacHudam xapaéHuaa qaBinatr OropKeTH MaOiaFiapUHUHT
KEeHTpoK Kampal onuuumu, BPMM 6yiinya OomKeT Xapakamiapd MUKIOPH XaKuaa TYIUKPOK
MabJIyMOT Oepaji’.

"https://jointsdgfund.org/sites/default/files/2022-04/SDG%20Aligment%20and%20Budget%20
Tagging%20Methodology%620%282022.03.31%29.pdf

2 https://collections.unu.edu/eserv/UNU:8850/UNU-IAS-PB-2022-No32.pdf

3 https://www.lex.uz/uz/docs/6907042#6909494
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OIMPHI YYYH JaBJIAT OIOIKeTH Xapaxkatiapu (Miapa cym (%))’

1-skaaBaJj

2019-2024 jinnaapaa bapkapop puBOKJIAHMII COXACHAATH MILINH MaKCaJApHA aMaJira

2019 it | 2020 i | 2021 dinax | 2022 i | 2023 iina | 2024 iina
(1Kpo) (1:Kpo) (1:Kpo) (1:Kpo) (u:kpo) | (mporuo3s)
= = = = = =
= S = S = S = S = S = S
T L TEL|TEL| T T TEs
e J J J J J
Munii MaKcaaJap ) 5 S g § S ) § S g § S ) § °\ ) § °\
S5E| 25| 5§ | 25| 85| 258
soB | g28 | gZ28 | e8| g28| a2 8
SEE| =sEF| =sE58| =825 | =EF58| =E8&
SE»| S| 55| E§E%| §E»| 5~
Sz |z |z | Tz |Tz |TF
Z Z z 2 z Z
-maKcan.  bapua  koimapma| 5 058,0 17 509,6 | 21837,8 | 30533,3 | 36261,5 | 349453
axOJIMHUHT KaM  TabMWHJIAHTAHJIUK 4,3) (12,1) (11,6) (12,9) (12,9) (11,2)
Jlapa)KaCUHU MacalTHPUIL

- 2-MaKcaj. O3MK-OBKaT
XaB()CU3IUTHHA myctaxkamian, | 1360,3 1361,7 1 882,6 10177,8 | 11 525,0 1 998,8
OBKATJIAHUII ~ PAllMOHWHM  SIXIITHJIAIIT (1.2) 0,9 (1.0) 4,3) 4,1) (0,6)
XaM/1a KUIUTOK XY KaTUTHHUHT 0apKapop
PUBOKJIAHUIINTA KYMAaKJIAIIMIIL
F =y
3-Mal<caz[ Corom MY

: 5 11yp y 14 918,6 | 21152,0 | 24 661,7 | 28403,0 | 342938 | 35516,4
TapBI/IHI/I TabMHWHJIAII Ba aplla cmgaru (12,6) (14’7) (13’1) (12,0) (12’2) (11,4)
KHUIIWJIAPHUHT (hapoBoHIHTHTa
KYMaKJIaIHII

45
L 4-maKca. YMyMKaMpOBIH
Ba  aomatiM  cHGATIM  TabIMMHN 33140,5 | 33922,0 | 44428,7 | 58 462,9 | 69993,1 | 74 336,2
TabMHHJIANI XaMm/ia 6apdara OyTyH ympu (28.1) (23.5) (23.6) (24.7) (24.9) (23.8)
JaBOMH A TAbJIUM OJIHUII MMKOHHUATHUHU
par0aTIIaHTHPHIIL.

N S'M’:‘caﬂ' aremg’ aTeHm;‘KHH 596,0 715,0 753,0 710,1 | 14055 | 23217
popm pra PO (0,5) (0.5) 04 | 03 | 05 | 07
KM3JIAPHUHT XYKYK Ba HIMKOHHUSTIIADUHA
KeHraluTUpUII.

B

L lls-

6-wakcan. bapua yuyn COyBl 546 | 66386 | 79068 | 78108 | 87140
pecypciapu Ba CaHUTAPHSIHUHT 4.8) (4.6) (4.2) (3.3) G.1) 10 343,2
MaBKy[IJIMTd Xamja yaapaaH OKUJIOHA ’ ’ ’ ’ ’

(ol gamaHUITHA TAbMHUHIIALIL

7-maKcag. Ap30H, HIIOHYIH,

Oapkapop Ba 3aMOHAaBHH DHEPTHAL 24,7 527,3 941,3 189.,4 281,1 443
MaHOanmapuIan Oapua yayr| (0.0) (0,37) (0,5) (0,08) (0,1) (3,3)
ymyMdonIananui MMKOHUSATHHH

TabMUHJIAIL.

I “Dykaponap yuyH OromKker ’ax00poT Hampiaapu acocuaa taiépianras. https://lex.uz/uz/docs/-
5870397
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8-makcan. Camapanu OaHUIMKHA

OILIVIPHII XamJia SpKAKiap Ba XOTHH-| | cne o | 3070,5 | 3012,1 | 4023,8 | 5059,7 | 5354,7

KM3JapHd ~ MyHOCMO Wi  OuiaH 14 21 16 1.7 1.8 17
TabMUHJAIN  acocuga OapKapop Ba (14) (2.1) (1.6) (1.7) (1.8) (L.7)

YMYMKaMpOBIM MKTUCOAMM  ycuuira

KYMaKJIAIIMIL.
S
& 9-makcaj. bapxapop
nHppary3nIMaHn sparum, | 5 142,1 4 471,9 5082,9 5 680,6 6 465,2 4652,8
YMYMKaMpOBIU Ba Gapkapop 4.4) 3.D (2,7) 2,4) 2,3) (1,5)
caHoamallyB Ba  HMHHOBaLUsUIapra
KYMaKJIAIIMIIL.
Mawnarar| 4 3 46,9 56,5 17752 | 22488 | 4057
(0,03) (0,03) (0,03) (0,75) (0,8) (0,1)

WYnja TEHICHU3JIMKHM YHHUHT Oapuya
KYPUHHUIIIAPHIA KHCKAPTHPHIIL

11-makcan. [Maxapnap Ba
9365,3 6 535,7 9412,9 8520,9 10 400,6 | 25034,7
axom STt TyHKTJIIAPUHUHT (7,9) 4,5) (5,0) (3,6) (3,7) (8,0)
OYMKIIMIHY, XaB(CH3JIUIK Ba JKOJOTHMK
0apKapoOpIMIUHU TabMUHJIALL.

=

C9 12-makcan. Ucresmon Ba uiiad 19,7 48,2 75,3 142,0 168,7 10,7
YUKAPUIIHUHT OKuimoHa wmoxemtapura| (0,02) (0,03) (0,04) (0,00) (0,006) (0,003)

S'ITI/IIHHI/I TabMHWHJIAIII.

L

13-makcan. UkinuMm y3rapumm Ba
VHHHT OKHOaTapura Kapiid Kypail 99,4 99,6 188,3 236,7 281,1 7293
Oyitnua Te3kop YopayapHu  Kalyi (0,1) (0,1) (0,1) (0,1) 0,1) (0,2)
KHUJIMIIL.
'IEF_:;-:‘:
& 15-makcaj. Kypyxmmk

9KOTHU3MMIIAPMHH XMMOSIIALI Ba THKJIAL,
ylapgaH — OKWwiIoHa  (olijanaHumra
KYMaKIammi, YpMoraapaan okwiona| 195,9 2623 376.,5 4734 562,2 904,6
(doligananui, 4YyUIAHHWINTA — Kapiin (0.2) 0.2) 0.2) 0.2) (0,2) (0,3)
KypaIluIll, epiIapHUHT EMHPUINIIHHH
TYXTaTUI ~ Ba  OpTra  KaWTapwill,
OMOXMIIMa-X WIITHKHUHT HyKoIno
KETUIIN Kapa€HUHU TYXTATUILL.

16 S

16-makcan. Bapkapop
PUBOXKJIAHMIL — Makcaulapy  Wynuua
THUHWINKCEBAD Ba OYHK >KaMHUSATIAp
Gapmo »THHMIIUTa KyMakmamuir, 6apda| 3 448,5 3699,0 4 894,7 6 154,0 70274 5 046,7
YU4yH OAWI CYIOB uMKoHusATHIaH|  (2,9) (2,6) (2,6) (2,6) (2,5) (1,6)
(hoifamaHUIIHN TaBMUHIANI Ba Oapda
mapaxkamapa —camapaiiid, XHcoOmop
Ba KEHT HWINTHPOKKA  acOCIaHTaH
MyaccacalapHH! TAITKWJI dTHMI
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17-makcaj. Bapkapop
PMBOKJIAHMII Makcamiapuga lLwoban| 2 769,6 4078,2 52712 7 810,8 95573 22992,5
HMIEPUKINK Joupacuaa amanra omupum | (2,3) (2.8) (2,8) (3.3) (3,4 (7,3)

BOCHTANAPUHA  MyCTaxKamiamr  Ba
UILIapHU (hAoIITAII THPHIIL.

83399,3 | 104 138 | 130 838,7 | 171 128,3 | 203 795,1 | 224 637,5

Aann (70,7) (72,2) (69,5) (72,3) (72,5) (71,8)

V36ekucton Pecny6nukacu Baszupnap MaxkaMacCHHUHT 2018 Hnn
20 oktsabpaaru «2030 Hinnraya Oynran gaBpaa 6apkapop pUBOMKIAHUII COXacCHIaru MHUJUIUNA MaKcas
Ba Basu(anapHu amanra OUIMPULI YOpa-Taadupnapu Tyrpucupa»tu 841-conmu Kapopu Ounan
Y30exucTon PecryOmukacu ydayH 10m13ap0 xucoOnanran 16 Ta makcas sa 125 ta Basuga racauknanm'.

V30ekucton  Pecnybnukacu — Omumii Maxkuen  KOHYHYMIMK — Tlanatacd — KEHIamu
Ba V30ekucton PecmyOmukacu Osmii  Maxmucu @ Cenatn  kenrammauar 2020 iinn
27 ¢espannaru 149-IV-con k¥ymma kapopu Oumnan  Y30ekuctoH PecmyOnukacuau Oapkapop
PUBOXIIAHTUPHII coXacuaarn Mwinii Mmakcaanap Ba Bazudanapausr 2030 iwirada 6yiarad naBpaa
amalra OUIMPWINIIMHN Ha30paT Kuiaui Oyinya [lapaamenT komuccusicu Ty3winO, yauHr Huzomu
TacIMKIaH/IH .,

Y306eKkucToH Pecny6nukacu Bazupnap MaxkaMacCHHHHT 2022 Humn
21 deppangarn «2030 iwunraya Oynran gaBpaa OapKapop PHBOXKIAHHUII COXACHAArd MUJUIHNA
MakcaJl Ba BazudasapHu amalra OMIMPHUIIHY KaJaJUTAIITHPUII OYiinua KymuMya yopa-Taaoupiap
TYFpucuaa»Tu 83-coH Kapopu OwiiaH Oenrmwianrad 16 Ta Makcajra SpuiIMII yYyH Basudagap coHn
126 Ta KeHrau TUPUILIN’.

«®Dykaponap yuyyH OIOmKEeT» axO0poT HalIpuaa TakKIuM S3TUITaH MabilymoTra kypa, 2023
Hunnia naenar OropkeTu xapaxariapuHuHr 69,1% éxu 178 019,3 mupa cymu BPMMra spuinuin
nynmuna capdnanau. Ymoly kypcarkuda 2024 iitun yuyH 224 637,5 mapa cym €ku naBiaT OFOIKETH
xapaxartnapuHuHr 71,8% muxaopuna Oynuiy mporHo3 KuiauHraH (1->xaasan).

Xynoca ypHUAA WyHU alTuil MyMKUHKH, BMT Xy3ypunarun bapkapop pHBOXIIaHMII coXacuaa
euMMIIapHU MU0 YnKunl Tapmorunuar 2024 iinn yuyu bapkapop pusoxkianuin xucoboruna bPM
HHjIeKcUTa Kypa Y30ekucton 167 Ta Mamtakat nauja 69,2 peirtunr ounan 81-ypunua Typudau’.

BPMM acocuaa OrompkeT xapakamiapuHd TacHUdam Ba OOMKET >kapaéHura TaTOWK OSTHII
WIUIapUHY KyHuaaru 6ockudiapaa amaira OMIMPUII TakiInu dTHIaau:

1. WuBentapuszamus Oockuuu. Basupnuk Ba wupopanap ToMmoHuAaH J[laBmar OromxeTrunaH
axpartuiaradn mabnariapHu (xapaxarniap) bBPMMra spumuiira xu3Mar KWIHIl €K KUIMaCIUTUra
KYypa MHBEHTapU3aLUsSHU amMalira OLMIMPHIIL.

2. Xuccanapnu Oenrunam 0ockuyuu. UKTHCOonuéT Ba MOIUS Ba3UPIUTU HHBEHTapU3alus 00CKUYN
SIKYHU OYlinda OIO/IKeT XapaXKaTJapUHUHT XUCCATapuHU Oenruialiu.

3. BPMM racHudmarnuyuay OOMKET KapaHura KUpHUTHII OOCKWYH. MKTHCOMMET Ba MOJus
Ba3UPJIMTH STHTU Bazudasiap TaCHU(PUHU UIILITA0 YNKHIIH, OFOKET TAIIKWIIOTIapU MyTaXacCUCIapHHU
YKUTHUIIN KeHMHYAIUK Ma3Kyp TaCHU(DHU OIO/DKET JKapaéHUra KUPUTHUILH.

" https://lex.uz/docs/4013356

2 https://lex.uz/docs/4773598

3 https://lex.uz/uz/docs/-5870397

* The SDGs and the UN Summit of the Future. Sustainable Development Report 2024  https://
s3.amazonaws.com/sustainabledevelopment.report/2024/sustainable-development-report-2024.pdf

SAnsap | 2025. 2-kucm 53 TomxkeHT



SIHTH V3BEKHCTOH: WJIMHI TAJKHKOTJIAP

QURILISH MATERIALLARI SANOATIDA BOSHQARUVNI
AVTOMATLASHTIRISH VA INTEGRATSIYALASH: RAQAMLI
TEXNOLOGIYALARNING O‘RNI

Dalxanov Atabek Aytimbetovich

O‘zbekiston Respublikasi Iqtisodiyot va

moliya vazirligi huzuridagi Loyihalar va import
kontraktlarini kompleks ekspertiza qilish markazi
boshqarma boshlig‘i

Annotatsiya

Qurilish materiallari sanoati o‘zining boy resurslari va ulkan iqtisodiy ehtiyojlari bilan muhim
ahamiyatga ega. Ushbu maqolada qurilish materiallari sanoatida boshqaruvni avtomatlashtirish
va integratsiyalash orqali samaradorlikni oshirish, resurslarni boshqarish va ishlab chiqarishning
barqarorligini ta’minlash imkoniyatlari ko‘rib chiqiladi. Ragamli texnologiyalar, aynigsa, axborot
va kommunikatsiya texnologiyalari (AKT), avtomatlashtirish va integratsiyalashdagi roli mukammal
tadqiqotlarasosidao‘rganiladi. Maqolada, shuningdek, qurilish materiallari sanoatidagiishlab chigarish
jarayonlarining optimallashtirilishi, xom ashyo va resurslarni boshqarish, moliyalashtirishda raqamli
platformalar va zamonaviy texnologiyalarni qo‘llashning ahamiyati, avtomatlashtirish tizimlarining
iqtisodiy samarasi va foydasi to‘g‘risida ma’lumotlar keltiriladi. Tadqiqotlar, shuningdek, raqamli
texnologiyalarning bu sohadagi tahlillari va amaliy qo‘llanilishi, ishlab chiqarish jarayonlarini
samarali boshqarish va xom ashyo resurslarini optimallashtirishdagi ahamiyatini namoyon qiladi.

Kalit so‘zlar: qurilish materiallari sanoati, boshqaruvni avtomatlashtirish, integratsiyalash,
ragamli texnologiyalar, axborot va kommunikatsiya texnologiyalari, avtomatlashtirish tizimlari,
ishlab chiqarish samaradorligi, resurslarni boshqarish.

Kirish

Qurilish materiallari sanoati iqtisodiy jihatdan rivojlanayotgan mamlakatlar uchun muhim bo‘lib,
yirik igtisodiy sektorlarning biriga kiradi. U mamlakatning infratuzilmasini va iqtisodiy rivojlanishini
ta’minlashda asosiy rol o‘ynaydi. Hozirgi kunda bu soha tez sur’atlar bilan innovatsiyalarni oz ichiga
olgan texnologiyalarni tatbiq etmoqda, shu jumladan, ragamli texnologiyalarni, avtomatlashtirish va
integratsiya qilish tizimlarini. Ragamli texnologiyalarni qo‘llash va boshqaruvni avtomatlashtirish
orqali qurilish materiallari ishlab chiqarish jarayonlarining samaradorligini oshirish, resurslardan
unumli foydalanishni ta’minlash va ishlab chiqarish jarayonlarini yanada barqaror qilish mumkin.

Dunyoda avtomatlashtirilgan va raqamlashtirilgan ishlab chiqarish tizimlari ishlab chiqarish
jarayonlarini optimallashtirish, resurslarni boshqarish, energiya samaradorligini oshirish va atrof-
mubhitga ta’sirni kamaytirish kabi muhim vazifalarni hal gilishga yordam bermoqda. Shuningdek, bu
texnologiyalar yordamida ishlab chiqarish jarayonlarining sifatini yaxshilash va ishlab chiqarishdagi
xatoliklarni kamaytirish mumkin. Shu sababli, bu maqola qurilish materiallari sanoatida raqamli
texnologiyalar va avtomatlashtirish tizimlarini qo‘llashning ahamiyati va samaradorligini o‘rganishga
qaratilgan.

Mavzu bo‘yicha adabiyotlar tahlili

Qurilish materiallari sanoatida boshqaruvni avtomatlashtirish va integratsiya qilishning ahamiyati
haqida ilmiy adabiyotlarda bir qator tadqiqotlar olib borilgan. Shuningdek, bu sohada raqamli
texnologiyalarni joriy qilish orqali ishlab chiqarishni samarali boshqarish, resurslarni tejash va sifatni
nazorat qilish masalalari hamda ular bilan bog‘liq iqtisodiy samaradorlikka doir ma’lumotlar mavjud.

Bundan tashqari, global tajribalar asosida avtomatlashtirish tizimlari qurilish materiallari sanoatida
foydalanuvchi talablariga moslashish va ishlab chiqarish jarayonlarini yanada soddalashtirish uchun
go‘llanilmoqda. Katta qurilish materiallari ishlab chigaruvchilarining ishlatgan avtomatlashtirish
tizimlari, masalan, ERP (Enterprise Resource Planning) va SCADA (Supervisory Control and Data
Acquisition) tizimlari, ishlab chiqarish jarayonlarini optimallashtirishda keng qo‘llanilmoqda.
Shu bilan birga, aqlli tizimlar yordamida ishlab chiqarishning barqarorligini va samaradorligini
oshirishning iqtisodiy va ekologik afzalliklari ko‘rsatilgan.

Metodologiya

Magola uchun asosiy metodologiya sifatida o‘rganish jarayonida raqamli texnologiyalar va
avtomatlashtirish tizimlarining ishlab chiqarish jarayonlariga integratsiyasini tahlil qilishga

Ansap | 2025. 2-Kucm 54 TomkeHnT



SIHTH V3BEKHCTOH: WJIMHI TAJKHKOTJIAP

asoslangan yondashuvlar ishlatilgan. Qurilish materiallari sanoatida ragamli texnologiyalarni
qo‘llashning iqtisodiy samaradorligi, ishlab chiqgarish jarayonlarining avtomatlashtirilgan tizimlar
yordamida optimallashtirilishi va resurslarni boshqarishning yangi usullari o‘rganilgan. Tadqiqotning
asosiy metodologiyasi sifatida empirik tadqiqotlar, so‘rovlar, statistika va amaliy tahlil ishlatilgan.

Natijalar

Tadqiqot natijalariga ko‘ra, qurilish materiallari sanoatida boshqaruvni avtomatlashtirish va
integratsiya qilish orqali quyidagi asosiy ijobiy o‘zgarishlar kutiladi:

1. Ishlab chiqarish jarayonlarining samaradorligini oshirish: Avtomatlashtirish tizimlari
yordamida ishlab chiqarish jarayonlarini optimallashtirish va turli xatoliklarni minimallashtirish
mumkin. Bu esa yuqori sifatli mahsulotlarni ishlab chiqarishni ta’minlaydi va resurslardan samarali
foydalanishni imkonini beradi.

2. Resurslarni boshqarish va tejash: Ragamli platformalar yordamida ishlab chigarish
jarayonlarini kuzatish va real vaqt rejimida ma’lumotlarni yig‘ish orqali resurslarni tejash va ularni
boshqarishda samaradorlikni oshirish mumkin.

3. Moliyaviy samaradorlik: Raqamli texnologiyalarni joriy qilish orqali ishlab chiqarish
jarayonlari yanada soddalashtiriladi va xarajatlar kamaytiriladi. Bu esa kompaniyalar uchun moliyaviy
samaradorlikni oshirish imkonini beradi.

4. Atrof-muhitni himoya qilish: Avtomatlashtirilgan tizimlar yordamida resurslardan optimal
foydalangan holda, ishlab chiqarish jarayonida atrof-muhitga ta’sir kamaytiriladi.

5. Yangi texnologiyalarning ishlab chiqarishdagi o‘rni: Innovatsion texnologiyalar, masalan,
IoT (Internet of Things) va Al (Artificial Intelligence), qurilish materiallari sanoatida avtomatlashtirish
va resurslarni boshqarishni yanada yaxshilashda muhim o‘rin tutadi.

Muhokama

Qurilish materiallari sanoatida boshqaruvni avtomatlashtirish va integratsiya qilishning iqtisodiy
samarasi sezilarli. Raqamli texnologiyalarni tatbiq etish, ayniqsa, ishlab chiqarish samaradorligini
oshirishda va resurslarni boshqgarish jarayonlarini soddalashtirishda muhim ahamiyatga ega. Biroq,
bu texnologiyalarni joriy qilishda ayrim qiyinchiliklar mavjud, xususan, yuqori xarajatlar va yangi
tizimlarni o‘rnatish uchun zarur infratuzilmaning mavjud emasligi.

Shu bilan birga, raqamli texnologiyalar va avtomatlashtirishni muvaffaqiyatli qo‘llash uchun keng
gamrovli ta’lim va trening dasturlari zarur, shuningdek, davlat siyosati va sektorda innovatsiyalarni
qo‘llab-quvvatlashga doir strategiyalarni ishlab chiqish kerak.

Xulosa

Qurilish materiallari sanoatida boshqaruvni avtomatlashtirish va integratsiya qilish raqamli
texnologiyalarni qo‘llash orqali ishlab chiqarish samaradorligini oshirish, resurslarni boshqarish va
ekologik jihatlarni yaxshilash imkonini beradi. Bu jarayonlar sanoatning barqaror rivojlanishi va
iqtisodiy samaradorligini oshirishda muhim ahamiyatga ega. Biroq, texnologiyalarni muvaffaqiyatli
joriy qilish uchun zarur infratuzilma, davlat qo‘llab-quvvatlashi va mutaxassislarni tayyorlash muhim
omil hisoblanadi.
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QURILISH MATERIALLARI SANOATIDA INNOVATSION BOSHQARUV
MEXANIZMLARINING TAKOMILLASHTIRILISHI: NAZARIY TAHLIL VA
AMALIY YONDASHUVLAR

Dalxanov Atabek Aytimbetovich
O‘zbekiston Respublikasi Iqtisodiyot va
moliya vazirligi huzuridagi Loyihalar va

import kontraktlarini kompleks ekspertiza
qilish markazi boshqarma boshlig‘i

Anotatsiya:

Qurilish materiallari sanoati mamlakat igtisodiyoti uchun strategik ahamiyatga ega bo‘lib, uning
barqaror rivojlanishi innovatsion boshqaruv mexanizmlarini joriy etish orqali ta’minlanadi. Ushbu
magqola qurilish materiallari sanoatida innovatsion boshqaruv mexanizmlarining takomillashtirilishi
zaruratini ilmiy nuqtai nazardan tahlil qiladi. Tahlil, boshqaruvning modernizatsiyasini, yangi
texnologiyalarni joriy etishni va resurslarni boshgarishda innovatsiyalarni qo‘llash orqali sanoat
samaradorligini oshirishning nazariy asoslarini ko‘rsatadi. Tadqiqot natijalari, ilg‘or amaliyotlar va
ekolojik xavflarni kamaytirishning ijobiy ta’sirini misollar bilan isbotlaydi. Maqola, shu bilan birga,
qurilish materiallari sanoatida innovatsion boshqaruvning amalga oshirilishidagi to‘siglar va ularni
bartaraf etish bo‘yicha takliflarni keltiradi.

Kalit so‘zlar: qurilish materiallari sanoati, innovatsion boshqaruv, boshqaruv mexanizmlari,
texnologik innovatsiyalar, ekologik xavflar, raqobatbardoshlik, barqaror rivojlanish.

Kirish

Qurilish materiallari sanoati, mamlakatlarning iqtisodiy rivojlanishida asosiy sektor sifatida,
ijtimoiy infratuzilma barpo etish uchun zarur bo‘lgan mahsulotlarni taqdim etadi. Shu bilan birga,
sanoatning barqaror rivojlanishi uchun innovatsion boshqaruv mexanizmlarining joriy etilishi talab
etiladi. Innovatsion boshqaruv deganda, yangi texnologiyalar va metodlarni joriy etish, resurslarni
samarali boshqarish, ishlab chiqarish jarayonlarini optimallashtirish va ekologik xavflarni kamaytirish
kabi omillar tushuniladi. Boshqaruv tizimlarining takomillashuvi, nafaqat iqtisodiy, balki ekologik va
ijtimoiy barqarorlikka ham xizmat qiladi.

Ushbu maqolada qurilish materiallari sanoatida innovatsion boshqaruv mexanizmlarining
takomillashtirilishi zarurati, uning nazariy asoslari, amaliy yondashuvlar va mavjud to‘siqlarni bartaraf
etish yo‘llari tahlil gilinadi. Shuningdek, maqolada ilg‘or tajribalar va global sanoatda innovatsion
boshqaruvning samaradorligini oshirishga qaratilgan yondashuvlar ko‘rib chiqiladi.

Mavzu bo‘yicha adabiyotlar tahlili

Qurilish materiallari sanoatida innovatsion boshgaruv mexanizmlarini takomillashtirishga
qaratilgan tadqiqotlar ko‘p. Shu bilan birga, iqtisodiy samaradorlikni oshirishda va sanoatning
barqaror rivojlanishini ta’minlashda innovatsiyalarning muhimligi alohida ta’kidlanadi. Xususan,
B.A. Axmadov (2021) tomonidan olib borilgan tadqiqotda, qurilish materiallari sanoatida yangi
texnologiyalarni joriy etishning iqtisodiy samaralarini va ekologik afzalliklarini tahlil qilgan.
O‘rganishlarga ko‘ra, innovatsion texnologiyalarni ishlab chigarish jarayonlariga integratsiyalash
orqali sanoatning raqobatbardoshligini oshirish mumkin.

Shuningdek, O‘.R. Ismoilov (2020) qurilish materiallari sanoatining ekologik xavf-xatarlar bilan
kurashish uchun innovatsion boshqaruv mexanizmlarini ishlab chiqish zaruriyatini ta’kidlagan.
Islohotlar va yangiliklarni joriy etish, energiya sarfini kamaytirish va chiqindilarni qayta ishlashni
ta’minlash orqali atrof-mubhitga ta’sirni minimallashtirishga erishish mumkin.

Innovatsion boshqaruv mexanizmlarini samarali amalga oshirish uchun global tajribalar ham
o‘rganilgan. Yaponiyada qurilish materiallari ishlab chigarishda yuqori samaradorlikka erishish
uchun raqamli boshqaruv tizimlari, avtomatlashtirish va sun’iy intellekt texnologiyalaridan keng
foydalanilgan. Bu tajriba, shu kabi texnologiyalarni boshqa mamlakatlar sanoatiga joriy etishda
qo‘llaniladigan metodologiyalarni aniqlashga yordam beradi.

Metodologiya

Qurilish materiallari sanoatining innovatsion boshqaruv mexanizmlarini takomillashtirish bo‘yicha
olib borilgan tadqiqotda bir qator ilmiy usullar va metodologiyalar qo‘llanildi:

1. Nazariy tahlil: Innovatsion boshgaruvning nazariy asoslari va uning sanoatni
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modernizatsiyalashdagi o‘rni o‘rganildi.

2. Solishtirma tahlil: Jahonning yetakchi mamlakatlarida qurilish materiallari sanoatida
innovatsiyalarni joriy etishning amaliy tajribalari tahlil qilindi.

3. Statistik tahlil: Sanoatdagi innovatsion boshqaruvning samaradorligini o‘lchash uchun
xalgaro va milliy statistika ma’lumotlari tahlil qilindi.

4. Ekspert baholash: Qurilish sanoatida faoliyat yurituvchi mutaxassislar va menejerlar bilan
o‘tkazilgan intervyular orqali amaliy muammolar va to‘siqlar aniqlanib, takliflar ishlab chiqildi.

5. Case study: Qurilish materiallari sanoatida muvaffaqiyatli innovatsiyalarni joriy etgan
kompaniyalar va mamlakatlar misolida o‘rganish amalga oshirildi.

Natijalar va tahlil

Tadqiqot natijalari quyidagi asosiy yo‘nalishlarda innovatsion boshgaruv mexanizmlarining
takomillashtirilishini ta’minlash zarurligini ko‘rsatdi:

1. Texnologik yangiliklar va boshqaruvni modernizatsiya qilish: Qurilish materiallari ishlab
chiqarish jarayonlarini innovatsion texnologiyalar yordamida modernizatsiya qilish, ishlab chiqarish
samaradorligini oshirish, chigindilarni kamaytirish va energiya resurslaridan samarali foydalanishni
ta’minlashga yordam beradi. Texnologik yangiliklar, masalan, 3D bosib chiqarish va sun’iy intellektga
asoslangan boshqaruv tizimlari, sanoatning samaradorligini sezilarli darajada oshiradi.

2.  Resurslarni boshqarish va samaradorlik: Innovatsion boshqaruv mexanizmlarini joriy etish
resurslarni samarali boshqarish, xom ashyo va energiya sarfini kamaytirish, qayta ishlash tizimlarini
rivojlantirishga olib keladi. Bu orqali sanoat ekologik jihatdan barqaror rivojlanishi ta’minlanadi.

3. Ekologik xavflarni kamaytirish: Innovatsion texnologiyalar, aynigsa energiya tejovchi va
atrof-muhitga zararli chiqindilarni kamaytirishga qaratilgan texnologiyalarni ishlab chiqish orqali
ekologik xavflarni sezilarli darajada kamaytirish mumkin.

4. Raqobatbardoshlikni oshirish: Innovatsion boshqaruvni joriy etish sanoatning
raqobatbardoshligini oshiradi, chunki yangi texnologiyalar va mahsulotlar ishlab chiqarish
imkoniyatlarini kengaytiradi, bozorda yangilik va diversifikatsiyani ta’minlaydi.

Muhokama

Qurilish materiallari sanoatida innovatsion boshqaruv mexanizmlarini amalga oshirishda bir qator
muammolar mavjud. Bular orasida yuqori boshlang‘ich xarajatlar, texnologiyalarga moslashishda
yuzaga keladigan to‘siqlar, infratuzilma etishmovchiligi va kadrlar tayyorlash tizimining zaifligi kabi
muammolar alohida o‘rin tutadi. Shunga qaramay, ushbu muammolarni bartaraf etish uchun quyidagi
amaliy choralar ko‘rilishi zarur:

1. Davlatning moliyaviy qo‘llab-quvvatlashi: Innovatsion texnologiyalarni joriy etish uchun
davlat tomonidan moliyaviy va huquqiy qo‘llab-quvvatlash zarur.

2. Kadrlar tayyorlash va malaka oshirish: Innovatsion texnologiyalarni samarali joriy etish
uchun sanoat mutaxassislarini tayyorlash va malakasini oshirish uchun maxsus dasturlar ishlab
chiqilishi kerak.

3. Sanoat infratuzilmasini modernizatsiya qilish: Qurilish materiallari sanoatida innovatsion
boshqgaruv mexanizmlarini joriy etish uchun zarur infratuzilma va texnologik bazani shakllantirish
talab etiladi.

Xulosa

Qurilish materiallari sanoatida innovatsion boshqaruv mexanizmlarini takomillashtirish, nafaqat
ishlab chiqarish samaradorligini oshirish, balki ekologik xavflarni kamaytirish va sanoatni barqaror
rivojlantirish uchun zarurdir. Innovatsiyalarni joriy etish orqali sanoat raqobatbardoshligini oshirish
va global miqyosda samaradorligini yaxshilash mumkin. Shu bilan birga, bu jarayonni amalga
oshirishda yuzaga keladigan muammolarni bartaraf etish uchun davlat va xususiy sektor tomonidan
birgalikda ish olib borish zarur.
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RAQAMLI IQTISODIYOTNING JORIY HOLATI

Rixsixo‘jayev Azmiddin Dilshodxo‘ja o‘g‘li
“Raqamli iqtisodiyot tadgiqotlari markazi”
DM bosh mutaxassisi
a.rixsixojayev@derc.uz

Annotatsiya: Raqamli igtisodiyot global iqtisodiy tizimning ajralmas qismiga aylanib, sanoatlarni
modernizatsiya qilish, iste’molchilar xatti-harakatlarini o‘zgartirish va davlat siyosatlariga ta’sir
ko‘rsatmoqda. Ushbu tadqiqot ragamli iqtisodiyotning joriy rivojlanish bosqichini tahlil qilib,
elektron tijorat, fintex, sun’iy intellekt va ragamli infratuzilmaning ahamiyatini ko‘rib chigadi. Shu
bilan birga, kiberxavfsizlik, tartibga solish masalalari va raqamli tafovut kabi asosiy muammolar
o‘rganiladi.

Kalit so‘zlar: raqamli iqtisodiyot, savodxonlik, ragamli tafovut, buyumlar interneti, sun’iy
intellekt, elektron tijorat.

So‘ngi vaqtlarda “raqamli iqtisodiyot” tushunchasi juda ko‘p qo‘llanilmoqda. Darhagiqat, ko‘plab
rivojlangan mamlakatlarda raqamli iqtisodiy ularning rivojlanish omillariga sezilarli darajada ta’sir
o‘tkazib, jamiyat hayotida muhim rol o‘ynamoqda.

Ragamli iqtisodiyot — bu iqtisodiy, ijtimoiy va madaniy alogalarni raqamli texnologiyalarni
qo‘llash asosida amalga oshirish tizimidir. Ba’zida u internet iqtisodiyoti, yangi iqtisodiyot yoki veb-
iqtisodiyot degan terminlar bilan ham ifodalanadi.

1995 yilda amerikalik dasturchi Nikolas Negroponte “ragamli igtisodiyot” terminini amaliyotga
kiritdi. Hozirda bu istilohni butun dunyodagi siyosatchilar, iqtisodchilar, jurnalistlar, tadbirkorlar —
deyarli barcha qo‘llamoqda. 2016 yilda Butunjahon banki dunyodagi raqamli igtisodiyotning ahvoli
haqida ilk marta ma’ruza e’lon qildi (“Raqamli dividendlar”).

Raqgamli igtisodiyotning oddiy iqtisodiyotdan farqi nimada?

Masalan, xaridorga poyafzal kerak. Uni bozorga tushib o‘zi bevosita tanlasa va naqd pulga sotib
olsa, bu an’anaviy iqtisod. Telegramdagi biron savdo boti yoki electron platforma orqali o‘ziga
ma’qul tovarni tanlab, tovar egasiga pulni elektron to‘lov tizimi orqali to‘lash va tovarni yetkazib
berish xizmati orqali olish — ragamli iqtisodiyot deyiladi. Bu masalani eng sodda maishiy misol orqali
tushuntirishdir. Aslida, hammamiz allagachon raqamli igtisodiyot ichidamiz, uning qulayliklaridan
foydalanamiz. Masalan, oyliklarimiz plastik kartalarga tushadi, elektron to‘lov orqali kommunal
xizmatlar, telefon, internet va boshqa mahsulot va xizmatlarga to‘lov qilamiz, elektron tarzda soliq
deklarasiyasi topshiramiz, kartadan kartaga pul uzatamiz, uyga taom buyurtma qilamiz va hokazo.

Raqgamli igtisodiyot — bu noldan boshlab yaratilishi lozim bo‘lgan qandaydir boshgacha igtisodiyot
emas. Bu yangi texnologiyalar, platformalar va biznes modellari yaratish va ularni kundalik hayotga
joriy etish orqali mavjud iqtisodiyotni yangicha tizimga ko‘chirish deganidir.

Belgilari:

e yuqori darajada avtomatlashtirilganlik;
elektron hujjat almashinuvi;
buxgalterlik va boshqaruv tizimlarining elektron integrasiyalashuvi;
ma’lumotlar elektron bazalari;

CRM (mijozlar bilan o‘zaro munosabat tizimi) mavjudligi;
korporativ tarmogq]ar.

Qulayliklari:

1. To‘lovlar uchun xarajatlar kamayadi (masalan, bankka borish uchun yo‘lkira va boshqa resurslar
tejaladi).

2. Tovarlar va xizmatlar haqida ko‘proq va tezroq ma’lumot olinadi.

3. Raqamli dunyodagi tovar va xizmatlarning jahon bozoriga chiqish imkoniyatlari katta.

4. Fidbek (iste’molchi fikri)ni tez olish hisobiga tovar va xizmatlar jadal takomillashtiriladi.

5. Tezroq, sifatliroq, qulayroq.

Dunyo mamlakatlari kabi O’zbekistonda ham raqamli iqtisodiyot rivojlanmoqda. Kundalik
hayotimizga axborot texnologiyalarni tadbiq qilinishi ortidan oddiy insonlar uchun ko’plab
imkoniyatlar yaratilmoqda. Hozirga kunda uydan chigmasdan ko’plab ozig-ovqat mahsulotlari va
taomlariga buyurtma berishimiz, ularni uyimizgacha yetkazib berishlari mumkin. O‘zbekistonda
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ragamli iqtisodiyotning 3 ta asosiy yo‘nalishlari mavjud bo‘lib, ularga quyidagilar kiradi:

Fintex. Moliyaviy texnologiyalar yoki fintex O°‘zbekistonda jadal o‘sish davrini boshdan
kechirmoqda. Bugungi kunda respublikamizda 3 ta to‘lov tizimi operatorlari, 49 dan ortiq to‘lov
tizimlari va 3 ta ragamli banklar o‘z faoliyatini yuritib kelmogda. Qolaversa, respublika hududida
39,5 mlIn. dona plastik kartochkalar va 34 mln. onlayn-banking foydalanuvchilari mavjud, bu degani
ushbu soha aholining deyarli barcha qismini gamrab olgan. Shu bilan birga, ushbu sohada ragamli
hamyon, neobanking, buy-now-pay-later (BNPL) kabi yo‘nalishlar jadal rivojlanmoqda.

e Ragamli hamyon yo‘nalishida Click, Payme, Uzum kabi platformalar mamlakat bozorida eng
yetakchilari hisoblanadi. Birgina Click raqgamli hamyonida 15 mln. foydalanuvchi mavjud ya’ni
aholining 40 foizini tashkil etadi.

e So‘nggi bir necha yil ichida BNPL O‘zbekiston bozori uchun muhim xizmatga aylandi
va tijorat banklari bo‘lib-bo‘lib to‘lash kabi vositalarini faol taklif gila boshladilar. Ushbu sohada
hozirda UzumNasiya, ZoodPay, Solfy, Sello kabi platformalar mamlakat bozorida eng yetakchilari
hisoblanadi.

Elektrontijorat.Soliqxizmatiportalima’lumotlarigaasosan,mamlakatimizdaxaridorlargaelektron
fiskal belgili chek taqdim qilish joriy etilgan elektron tijorat subyektlari soni, 2023-yilning 1-dekabr
holatigako‘ra, 161 tabo‘lib, ulardan marketpleys va internet do‘konlar 77 tani tashkil etadi. Yil boshidan
1-dekabrga qadar chakana savdo va xizmat ko‘rsatish sohasidagi marketpleyslar tomonidan
xaridorlarga umumiy qiymatda 47,8 trln so‘mlik 1269,9 mln dona elektron chek taqdim etilgan.
Markaz tahlilariga ko‘ra mamlakatdagi eng yirik elektron tijorat subyektlari quyidagilar hisoblanadi:

e Uzum market O°zbekistonda faoliyat yuritib kelayotgan eng mashxur, ommabop va qulay
marketpleyslardan biri bo‘lib, 2023-yilda Uzum Market ilovasi eng ko‘p yuklab olingan milliy
dasturga aylandi. Qolaversa, Uzum qiymati 1.16 mlrd. AQSh dollaridan oshgan birinchi O‘zbekiston
“unicorn” startapi hisoblanadi. Hozirda platformaning 150 ming m2 dan ziyod logistik maydoni,
1000 dan ortiq targatish punktlari va 8000 dan ziyod sotuvchilari mavjud;

e  Wildberries xalqaro marketpleysi O‘zbekistonga 2022-yilda kirib kelgan bo‘lib, hozirda
marketpleys mamlakatda Uzumdan keyin eng tez rivojlanayotgan platfroma hisoblanadi. Shuni
ta’kidlash joizki 2023-yilda platforma oqrali 400 million AQSh dollarlik o‘zbek mahsulotlari
sotilgan ya’ni O‘zbekistondagi tayyor mahsulot eksportining deyarli 3 dan 1 qismi hisoblanadi.
Hozirda platformaning 2000 dan ortiq sotuvchilar va mamlakat bo‘ylab 100 dan ziyod tarqatish
punktlari mavjud.

Telekommunikatsiya. Bugungi kunda, O°zbekistonda internet xizmatidan foydalanuvchilar soni
31 milliondan ortdi. Shundan, 4.4 million ta uy xo‘jaligi, tadbirkorlik subyektlari va ijtimoiy soha
obyektlari keng polosali internet xizmatlaridan foydalanishadi va mobil internet foydalanuvchilar esa
29.5 millionni tashkil etgan. Ushbu internet xizmatlari amalga oshirish uchun respublikamizda 51 ta
internet provayderlari va 6 ta uyali aloqa operatorlari mavjud bo‘lib, ular Uzmobile, Ucell, Beeline,
Mobiuz, Humans va Perfectum. 2024-yil yanvar holatiga ko‘ra, ushbu operatorlarning mamlakatdagi
abonentlari soni 34.2 millionni tashkil etadi.

2023-yil yakuni bo‘yicha operatorlarning mamlakat bo‘ylab 34.2 million ta abonentlari mavjud
bo‘lib, eng ko‘p ulush Ucell aloga operatoriga to‘g‘ri keladi deyarli 9 million foydalanuvchi ega.
2023-yilda ushbu aloqa operatorlarining umumiy daromadlari 11.6 trillion so‘mni tashkil etgan
bo‘lsa, eng yuqori daromad Beeline operatoriga to‘g‘ri keladi ya’ni 3.4 trillion so‘m.

Hozirda mamlakatda faoliyat olib borayotgan aloga operatorlari nafaqat internet va aloqa
xizmatlarini balkim boshqa turdagi xizmatlarni ham taklif qilishmoqda. Masalan, Humans o‘zining
marketpleysini ishga tushurdi, Beeline Beepul dasturini faol rivojlantirmoqda, Mobiuz o‘zining
MobiCinema va MobiMusic kabi ilovalarini yanada kengaytirmoqda. Shu kabi boshqga aloqa
operatorlari ham Fintech, RetailTech, AdTech kabi sohalarni qamrab oluvchi dasturlarni ishlab
chigishmoqda.

Foydalanilgan adabiyotlar

Texnoman.uz, (2022). Ragamli iqtisodiyot nima.
Infocom.uz. (2024). O‘zbekistonda ragamli igtisodiyot
Aniq. (2023). Ragamli iqtisodiyotning afzaliklari.
Deloitte. (2024). Digital economy.

UN trade&development (2024). Digital economy report
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RAQAMLI IQTISODIYOTDA RAQAMLI SAVODXONLIK

Rixsixo‘jayev Azmiddin Dilshodxo‘ja o‘g‘li
“Raqamli igtisodiyot tadgiqotlari markazi”
DM bosh mutaxassisi
a.rixsixojayev(@derc.uz

Annotatsiya: Hozirgi tezkor raqamli transformatsiya davrida raqamli savodxonlik raqamli
igtisodiyotdaishtirok etishuchun asosiy tushunchagaaylangan. Ragamli savodxonlik igtisodiy, ijtimoiy
va fugarolik faoliyatida ishtirok etish uchun ragamli texnologiyalardan foydalanadigan shaxslar
va tashkilotlarni o‘z ichiga oladi. Ushbu maqola ragamli savodxonlik va ragamli iqtisodiyotning
kesishish nuqtalarini o‘rganadi, uning jamiyatga ta’siri, inklyuzivlik va innovatsiyalarni rivojlantirish
uchun yuzaga keladigan muammolar va imkoniyatlarni tahlil qiladi.

Kalit so‘zlar: ragamli iqtisodiyot, indeks, savodxonlik, raqamli tafovut, buyumlar interneti, sun’iy
intellekt, elektron tijorat.

Raqamli savodxonlik — bu zamonaviy jamiyatda muvaffaqiyatning muhim omili hisoblanadi.
Raqgamli igtisodiyot sharoitida inson kapitalining rivojlanishi va davlatning raqamli infratuzilmasiga
bo‘lgan sarmoyalari iqtisodiy o°sish va ijtimoiy farovonlik uchun hal qiluvchi ahamiyatga ega. Ushbu
tadqiqotda O‘zbekiston Respublikasida raqamli savodxonlik darajasi, uning iqtisodiyotga va inson
kapitalini rivojlantirishga ta’siri hamda mavjud muammolar va ularni bartaraf etish strategiyalari
muhokama qilinadi.

Zamonaviy texnologiyaga asoslangan dunyoda raqamli savodxonlik shaxsiy, ta’lim va kasbiy
muvaffaqiyat uchun juda muhimdir. Bu esa 0z navbatida quyidagi ko‘nikmalarni beradi:

Raqamli platformalarda harakat qilish: turli xil qurilmalar va ilovalardan qanday foydalanishni
tushunish, onlayn xarid gilishdan boshlab moliyaviy boshqaruvgacha bo‘lgan kundalik muammolarni
hal qilish.

Ma’lumotni baholash: Internetda mavjud bo‘lgan ma’lumotlarning ko‘pligini hisobga olgan holda,
noto‘g‘ri ma’lumotlarning oldini olish uchun manbalarning ishonchliligi va dolzarbligini baholash.

Muloqotga jalb qilish: ragamli savodxonlik shaxsiy va professional kontekstda, shu jumladan
boshga odamlar bilan masofadan turib hamkorlik qilish imkoniyatini samarali muloqot qilishga
yordam beradi.

Zamonaviy dunyo raqamli iqtisodiyot bosqichiga o‘tib, texnologik innovatsiyalar asosida
iqtisodiy va ijtimoiy tizimlarni qayta shakllantirmoqda. Raqamli savodxonlik, ya’ni raqamli
vositalardan samarali foydalanish, global ragobatbardoshlik uchun muhim omil bo‘lib qolmoqda.
O‘zbekiston Respublikasi 2022-2026-yillarga mo‘ljallangan rivojlanish strategiyasida raqamli
igtisodiyotni rivojlantirish va raqamli texnologiyalarni keng joriy etishni asosiy maqsadlardan biri
sifatida belgilagan. Ushbu ma’lumotnoma O‘zbekistonda raqamli savodxonlik darajasini oshirishga
qaratilgan chora-tadbirlar, ularning iqtisodiy-ijtimoiy ahamiyatini o‘rganadi.

Ragamli savodxonlik nazariyasi birinchi marta Paul Gilster tomonidan “Digital Literacy”
kitobida kiritilgan bo‘lib, u bu atamani ma’lumotlarni raqgamli muhitda topish, tahlil qilish va uzatish
qobiliyati sifatida ta’riflagan. Zamonaviy tadqiqotlar bu tushunchani kengaytirib, tanqidiy fikrlash,
kiberxavfsizlik va ragamli axloqiy me’yorlarni ham o‘z ichiga oladi deb ta’kidlashgan (Gilster, 1997).

Hozirda O‘zbekistonda raqamli savodxonlik va ragamli iqtisodiyotga oid tadqiqotlar soni tobora
ortib bormoqda. O‘zbekistonda raqamli savodxonlik darajasi o‘rta ko‘rsatkichdan yuqori bo‘lsa-
da, mintaqalar o‘rtasida sezilarli tafovutlar mavjud. Masalan, Toshkent shahri va yirik viloyat
markazlarida bu ko‘rsatkich yuqori, chekka hududlarda esa past darajada qolmoqda (Infocom.uz,
2024). Ragamli savodxonlik darajasining oshishi nafaqat iqtisodiyot, balki ta’lim va ijtimoiy hayotga
ham ijobiy ta’sir ko‘rsatadi. Masalan, tadbirkorlar orasida raqamli texnologiyalardan foydalangan
holda bozor imkoniyatlarini kengaytirish kuzatildi. Ragamli bo‘linish (digital divide) muammosi
hali ham mavjud bo‘lib, bunga internet infratuzilmasining yetishmasligi va ta’lim imkoniyatlarining
cheklanganligi sabab bo‘lmoqda.

Xulosa va tavsiyalar

Ragamli savodxonlikni oshirish O°zbekistonning iqtisodiy va ijtimoiy taraqqiyoti uchun strategik
ahamiyatga ega. Shu munosabat bilan:

Internet infratuzilmasini rivojlantirish uchun davlat va xususiy sektor sarmoyalarini jalb qilish;
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Ta’lim tizimida raqamli kompetensiyalarni rivojlantirishga qaratilgan maxsus dasturlarni ishlab
chiqish;

Ragamli bo‘linishni kamaytirish uchun chekka hududlarda ragamli texnologiyalarni keng joriy
etish tavsiya etiladi.

Foydalanilgan adabiyotlar

1. Gilster, P. (1997). Digital Literacy. Wiley & Sons.

2. Infocom.uz. (2024). O‘zbekiston Respublikasida raqamli savodxonlik darajasi.
3. Research Park. (2023). Ragamli iqtisodiyotda inson kapitalini rivojlantirish roli.
4. OECD. (2021). Digital Economy Outlook. OECD Publishing.
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TURIZM BOZORI KONSENTRATSIYASINING TARKIBIY XUSUSIYATLARI

Ermetova L.T.,

Urganch davlat universiteti
“Biznes va boshqaruv” kafedrasi
o‘qituvchisi

Annotatsiya. Ushbu maqolada turizm bozori konsentratsiyasining zaruriyati, mavjud
imkoniyatlari va tarkibiy xususiyatlari yoritib berilgan.
Kalit so‘zlar. Turizm, bozor, turizm bozori, konsentratsiya, xizmat, korxona.

Bugungi kunda ham bir mamlakatda turizm sohasini rivojlantirishga alohida e’tibor qaratilmoqda.
Uni amalga oshirish turizm bozorlariga xos bo‘ladi. O‘z navbatida, turizm bozori jahon xo°jalik
munosabatlari tizimi sifatida unda turistik va ekskursiya xizmatlarini pulga aylantirish va pullarni
turistik-ekskursiya xizmatlariga qaytarish jarayoni sodir bo‘ladi. Turizm bozori turistik mahsulotni
bugun yoki ertaga sotib olish imkoniyatiga ega bo‘lgan iste’molchilar yig‘indisini aks ettiradi [1].

Turizm bozori hozirgi holati sharoitida uning konsentratsiyasi sabablari ma’lum bo‘ladi. Bu
borada bozor tarkibi ishlab chiqarish miqyosi (ishlab chiqarish konsentratsiyasi) bilan belgilanadi.
Standart sanoat iqtisodiyotida undan turli turizm sektorlarida konsentratsiya darajasini o‘lchash
uchun foydalaniladi hamda bunda esa bevosita transport va joylashtirishga alohida e’tibor beriladi [2].
Igtisodiyotda konsentratsiya jarayoni global hodisa sifatida qaraladi. Bu oligopoliya va monopoliyalar
shakllanishi jarayonida xo‘jalik birliklarining uzluksiz birlashuvi sodir bo‘lishida ifodalanadi. Yirik
korxonalar asta-sekin kichik korxonalarni chetga chiqaradi. Bozorda ustun o‘rinlarni egallaydi va
ulkan iqtisodiy kuch bevosita ular qo‘lida to‘planadi.

Turizmning ko ‘pgina sohalarida konsentratsiya hodisasi xos bo‘ladi. Xususan, turizm menejmentida
ushbu tushuncha ilmiy va bilim berish faoliyati bilan bog‘liq bo‘ladi. Ya’ni, turizm menejmenti
konsentratsiyasi o‘quvchilarni mehmondo‘stlik va turizm sohasida muvaffaqiyatli martabaga
tayyorlash uchun turli kurslarni taklif etadi [3]. Natijada, turizm menejmentidp konsentratsiya
magqsadlari shakllanadi. Talabalarga boshgaruv ko‘nikmalariga alohida e’tibor qaratgan holda
mehmondo‘stlik va turizm sanoati ko‘lami va ta’siri haqida tushuncha beriladi. Turizm sohasida
konsentratsiya alohida korxonalar, turli sohalar va mamlakatlarda notekis sodir bo‘ladi [4]. Bu esa
turizm sanoati tarmogqlarini o‘ziga qamrab oladi. Shu orqali turar joy va ovqatlanish sohasida yirik
mehmonxonalar va restoranlar tarmogqlari shakllanadi.

Sayyohlik kompaniyalari orasida uyushgan sayohatlarning asosiy bozorlari ustidan nazoratni
o‘rnatgan qator turoperatorlar paydo bo‘ladi. Havo transporti bozori esa dunyoning yetakchi
aviakompaniyalari o‘rtasida tagsimlanadi. Shunga asosan, turizm rivojlanishining hozirgi bosqichi
ko‘pgina kichik korxonalar, asosan, oilaviy, hunarmandchilik va yarim hunarmandchilik tarmoqlari
mavjudligi bilan tavsiflanadi. Ular beqiyos kuchliroq va nufuzli korporatsiyalar bilan birga yashaydi.

Turizm sohasida bozor operatsiyalarida ishtirok etuvchi firmalar orasida miqdoriy jihatdan kichik
biznes shakllari ustunlik giladi. Shunga asosan, konsentratsiyaning yuqori darajasi turoperatorlik
sohasidakuzatiladi. Buboradabirinchibeshlik fransuz sayyohlik operatorlari, jumladan, Mediterranean
Club paketli turlar bozorining yarmini nazorat qiladi. Bozor konsentratsiyasi koeffitsienti boshqa
rivojlangan turizm mamlakatlarida ana shunday giymatlarni oladi.

Turizmda konsentratsiya jarayoni iqtisodiyotning boshqa tarmogqlaridagi kabi sabablarga ko‘ra,
ya’ni birinchi navbatda ishlab chiqarish ko‘lami ta’siri bilan bog‘liq. Ular bilan bir qatorda turizm
bozori konsentratsiyasi shakllari dinamikligi va xilma-xilligini belgilovchi aniq omillarni aniqlash
mumkin. Uning monopollashuviga turtki bo‘lib turistik biznes, asosan mehmonxonalar og‘ir
xarajatlari tarkibi va sayyohlik agentliklari zaifligi bilan belgilanadi. Ularning tez-tez bankrot bo‘lishi
va sotib olinishi iqtisodiy inqiroz davrida keng tarqaladi. Birinchisidan kelib chiqadigan yana bir
omil turizm bozorlarida faoliyat yuritishning yuqori tijoriy risklaridir. Sayyohlik kompaniyalari o‘z
vakolatxonalari geografiyasi, shuningdek taklif etilayotgan mahsulotlar assortimentini kengaytirish
orqali risklarni sug‘urta qiladilar. Ular xalqaro turistik oqimlarni jo‘natish yoki qabul qilish bo‘yicha
yetakchi bo‘lgan mamlakatlarning tashqi bozorlariga kirib, u yerda o‘z filiallarini ochadi va transmilliy
zanjirlarni yaratadi. Kattaroq bargarorlik uchun ular turizm sektorlariga kirib boradi. Ulardan tashqari,
iqtisodiyotning boshqa tarmogqlari kompaniyalari turizmga bevosita qiziqish bildiradilar, Ya’ni,
oziq-ovqat va to‘qimachilik va qora metallurgiya sanoatlar va bank sektori shular jumlasidandir. Bu
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kompaniyalar turistik mahsulotlarni sotishdan ham daromad oladi.

Turizm sohasida ishlab chiqarishni konsentratsiyalash ichki va tashqi kabi usullarda amalga
oshiriladi. Birinchi holatda konsolidatsiya foydaning kapitallashuvi tufayli alohida biznes birligi
doirasida sodir bo‘ladi. Ikkinchi holatda, keng doiradagi korxonalar kooperatsiyasi yoki birlashishi
natijasida iqtisodiy hokimiyat monopoliya subyekti qo‘lida to‘planadi. Bu borada mutaxassislar
uyushmaning integratsiya, diversifikatsiya va konglomeratsiya kabi shakllarini ajratib ko‘rsatadilar.

Integratsiya texnologik jihatdan bir hil bo‘lgan sanoat tarmogqlarini yoki xomashyoni qayta
ishlashdan boshlab tayyor mahsulot chiqarishgacha bo‘lgan yagona texnologik zanjirni tashkil
etuvchi tarmoqlarni birlashtirishga asoslanadi.

Diversifikatsiya ishlab chiqarishni konsentratsiyalashning ikkinchi shaklidir. Bu tushuncha
integratsiyadan farqli o‘laroq, u funksional va texnologik jihatdan turli xil korxonalarni birlashtirishni
oz ichiga oladi. Ular yaqin va o‘zaro bog‘liq sohalarga tegishli bo‘ladi.

Konglomerat ishlab chiqarish konsentratsiyasining uchinchi shaklidir. Bu ishlab chiqarish
aloqalariga ega bo‘lmagan va turli ishlab chiqarish turlari hamda iqtisodiyot sohalariga tegishli
bo‘lgan firmalarning yagona moliyaviy boshqaruvi ostidagi birlashmasidir. Turizmda ular Yevropa
mamlakatlariga qaraganda AQSh va Yaponiyada ko‘proq uchraydi.

Turizmda zamonaviy konsentratsiya jarayonining o‘ziga xos xususiyati bank tuzilmalarining keng
ishtirok etishi bilan namoyon bo‘ladi.

Xulosa shuki, turizm bozori konsentratsiyasining tarkibiy xususiyatlarlari ularning mavjud
imkoniyatlaridan foydalanish jihatlarini o‘zida aks ettiradi. Shunga asosan, korxonalarning ichki
o‘sishi vaintegratsiya, diversifikatsiya va konglomeratsiya yo‘li bilan amalga oshiriladi. Buesaxo‘jalik
bo‘linmalarining birlashishi natijasida turizm bozori konsentratsiyasidan foydalanish darajalarini
o‘zida aks ettiradi. Shu orqali turizm mahsulotlarini ishlab chigarish kamroq miqdordagi firmalarda
to‘planadi. Kelajakda turizm sanoati tarmogqlarida ishlab chiqarishning konsentratsiya darajasini
aniqlashga xizmat qiladi. Buning uchun texnologiyadan samarali foydalanish turizm mahsulotlarini
keng miqyosda ishlab chigarish va ommaviy bozorga chiqarish hamda korxonalar o‘rtasida reklama
harakatlarini birlashtirishni talab giladi. Shu nuqtai nazardan, turizm sohasida konsentratsiya darajasi
oshib boradi.

Foydalanilgan adabiyotlar ro‘yxati:

1. U6parumona JI.A., AGaymnaeBa I1.D. OcobenHocTn (HyHKIIMOHUPOBAHUSI TYPUCTHYECKOTO
poiaka. // “Science and Education” Scientific Journal, March 2023, Volume 4, Issue 3. - c. 867-868.

2. Papatheodorou A. (2015). Concentration ratio, tourism. In: Jafari, J., Xiao, H. (eds) Encyclopedia
of Tourism. Springer, Cham. https://doi.org/10.1007/978-3-319-01669-6 _511-1

3.https://sou.edu/academics/business/programs/tourism-management-concentration-ba-bs

4. https://tourlib.net/books_tourism/aleks82.htm
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TIJORAT BANKLARINING AMALGA OSHIRADIGAN ASOSIY
OPERATSIYALARI

Norqulova Shahzoda,

Termiz davlat universiteti
Iqgtisodiyot fakulteti talabasi
Telefon: +998978448081
norqulovashahzoda23@umail.uz

ANNOTATSIYA: Ushbu maqolada korxonalar, tashkilotlar, fugarolarga universal bank xizmatlari
(hisob-kitob, to‘lov operatsiyalari, qo‘yilmalarni jalb etish, omonatlarni saqlash, ssudalar berish,
shuningdek, qimmatli qog‘ozlar bozoridagi operatsiyalar) ko‘rsatadigan yirik kredit muassasasi
hisoblangan tijorat banklari va uning turli xil operatsiyalari haqida batafsil yoritib berilgan.

KALIT SO'ZLAR: Passiv, kapital, majburiyatlar, jalb qilingan mablag’lar, depozit, foizlar,
to'lovlar, majburiyatlar, ustav fondi, daromad, kredit, qarz, kredit olish qobiliyati, to'lov qobiliyati,
lizing, aksiya, obligatsiya, faktoring, mikrokredit, omonat, ssuda.

Butun jahon bo‘ylab bank tizimi rivojlanib borayotgani bilan bir qatorda, O zbekiston bank
tizimi ham ishonchliligi va barqaror rivojlanayotgani, tashqi inqiroz holatlarining salbiy ta'siriga
berilmaslik xususiyati bilan ajralib turadi. Tijorat banki bank faoliyatini amalga oshirish uchun pul
mablag‘larini, asosan, qo‘yilmalar (omonatlar), banklararo kreditlar, o‘z aksiya va obligatsiyalarini
chigarish hisobiga shakllantiradi.

Bank operatsiyalari - banklar amalga oshiradigan joriy yoki boshqa hisob varagqqa pul qabul qilish,
foizi bilan yoki foizsiz kreditlar berish, birja topshiriglarini bajarish, qimmatbaho qog‘ozlar, aksiyalar
sotib olish, mijozlarning topshiriglarini bajarish, tovarlar yoki tovar hujjatlari garovi hisobiga ssudalar
berish, shuningdek boshqa har qanday pulli va naqd pulsiz hisob-kitoblar bo‘yicha operatsiyalar
kiradi.

Bank faoliyatini tashkil qilishning ilk bosqichi, bank resurslarini shakllantirishdan iborat. Hosil
qilingan resurslar banklarning tijorat va xo'jalik faoliyatini ta’minlash uchun ishlatiladi. Bank
resurslarini shakllantirish bilan bog'liq bo'lgan operatsiyalar banklarning passiv operatsiyalari
deyiladi. Bank resurslari banklar tomonidan amalga oshiriladigan passiv operatsiyalar yordamida
shakllanadi. Tijorat banklari passiv operatsiyalar yordamida kreditlash uchun zarur bo'lgan kredit
resurslarini tashkil qiladi.

Tijorat banklari passiv operatsiyalarining xususiyatlari

Bankning o'z Jalb gilingan
mablag’lari mablag’lar
‘I' h 4 ¥ ¥
Qimmatli gog ozlarni Foyda hisobidan har Boshqa Depozit
muomalaga chigarish xil fondlarni tashkil kreditorlarning operatsiyalarini
yo'li bilan resurslarni qilish yoki fondlar mablaglarini amalga oshirish
yig'ish summasini oshirish jalb qilish

Tijorat banklari passiv operatsiyalarining xususiyatlari

1-chizma
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Chizmada keltirilgan ma’lumotlarni tahlil qiladigan bo'lsak, tijorat banklarining xususiyatlariga
kiruvchi birinchi va ikkinchi operatsiyalar tufayli bankning o'z mablag’lari yuzaga kelsa, so’nggi ikki
operatsiya tufayli esa bankning jalb qilingan resurslari yuzaga keladi. Banklarning 0’z mablag’lari
tarkibiga:

1. Bankning ustav kapitali;

2. Bankning zaxira kapitali;

3. Maxsus fondlar;

4. Moddiy rag batlantirish fondi,

5. Bankning tagsimlanmagan foydasi;

6. Boshqa har xil tashkil gilingan fondlar.

Amaliyotda bank passivlarining 20 foizi banklarning o‘z mablag‘lariga to‘g‘ri keladi. Jalb qilingan
mablag’lar tijorat banklari kredit resurslarining asosiy qismini tashkil giladi. Jalb gilingan resurslarni
ba’zi hollarda ikkiga bo‘lib qaraladi. Birinchisi, bu jalb qilingan depozitlar, ikkinchisi, boshqa
majburiyatlar va sotib olingan resurslardir. Bu resurslar bankning aktiv operatsiyalarini amalga
oshirishda ishlatiladi, ya’ni bank resurslari daromad olish maqsadida turli xil sohalarga ajratiladi.
Bankning passiv va aktiv operatsiyalari o'zaro chambarchas bog'liq bo'lganligi uchun passivlarning
tarkibi va xarakteri jihatidan banklarning aktiv operatsiyalarini amalga oshirishda o'z ifodasini topadi.

Tijorat banklari iqtisodiyotda tutgan o'rni va faoliyati bilan bozor iqtisodiyotining ajralmas qismi
desak mubolag'a bo'lmaydi. Tijorat banklari hozirgi kundagi faoliyatiga e’tibor qaratadigan bo Isak,
xalq xo'jaliging deyarli barcha sub’ektlari bank xizmatidan foydalanib kelmoqda. Banklarning
aktiv operatsiyalari uning operatsiyalarini aniqlab beruvchi qismi sanaladi. Aktivlar strukturasi
deganda bank balansi aktivlari turli sifatli moddalarining balansi yakuniga nisbati tushuniladi. Bank
aktivlarining sifati aktivlar strukturasi, aktiv operatsiyalrni diversifikatsiyalash, xatarli aktivlar hajmi,
kritik va to'lig bo'lmagan aktivlar hamda aktivlarning o'zgaruvchanlik xususiyati bilan aniqlanadi.
Tijorat banklari aktivlari 4 ta kategoriyaga bo linadi:

1. Kassadagi naqd pul va unga tenglashgan mablag’lar;
2. Qimmatli qog ozlarga investitsiyalar;

3. Ssudalar;

4. Imorat va uskunlar.

Banklar aktiv operatsiyalarining yana bir muhim turi tovarlar bo"yicha ssudalar, ya'ni tovarlarni
garovga qo'yib, ssuda olish hisoblandi. Tovarlar bo"yicha ssudalar bank tomonidan tovarning to'liq
bozor qiymatida emas, balki uning bir qismida beriladi va u 50-60% dan yuqori bo'lmaydi.

Mablag larni
boshgarilishi

tijorat . .
banklarining Mablag larni

boshga joylashtirish
operatsiyalari

Qimmatbaho
qog ozlar

2-chizma
Bank aktiv operatsiyalari tuzilmalari
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2-chizma ma'lumotlariga ko'ra, bank aktiv operatsiyalarida mablag'larni joylashtirish
mablag'larning boshqarilishi, kreditlar, qimmatli qog'ozlar va tijorat banklarining boshqa
operatsiyalarini o'z ichiga oladi. Bunda kreditlarga boshqa banklarga kredit, mijozlarga kredit, asosiy
kapitalga investitsiyalar kiradi, qgimmatli qog ozlarga esa asosiy kapitalga investitsiyalar va fond
bozoridagi operatsiyalar kiradi.

Bundan tashqari, tijorat banklarining boshqa operatsiyalari lizing operatsiyalari, faktoring
operatsiyalari, ipoteka operatsiyalarini gamrab oladi. Tijorat banklari aktiv operatsiylarining yana bir
turi - fond operatsiyalaridir. Turli qimmatli qog’ ozlar uning obyektidir.

Igtisodiyot bo'yicha qaraydigan bo'lsak, aktivlarni boshqarish masalalari passivlardan alohida
ko'rib chiqiladi, biroq amaliyotda ular o'zaro bog'liqdir. Bank balansining passiv qismidagi jalb
etilgan mablag’larning manbalarini tahlil qilmasdan aktiv operatsiylarni amalga oshirish qiyin. Tijorat
banklarining asosiy aktiv operatsiyalari kreditlash faoliyati hisoblanadi. Tijorat banklari o'z faoliyati
davomida ko'rsatgan xizmatlari ular uchun ma'lum daromad olib keladi. Bu daromadlar mukofot,
yig'imlar va o'tkazmalar shaklida bo'lishi mumkin. So'ngi yillarda tijorat banklari faoliyatida ijara
yoki lizing operatsiyalarini moliyalashtirish bilan bog'liq faoliyat turi keng takomillashmoqda. Bu
operatsiyani izohlaydigan bo'lsak, banklar mashina uskuna, jihozlar, transport vositalarini sanoat
korxonalariga uzoq muddatga ijaraga beradi va ular bilan lizing shartnomalarini tuzadi. Bu holda
bank sanoat korxonalariga ssuda berish evaziga vositalarni sotib oladi va iste'molchilarga ijaraga
bergan holda egalik huquqini o'zida saqlab qoladi. Bunda bank ssuda foizini emas, balki ijara haqini
ya'ni lizing to'lovini oladi. Korxonalar uchun esa lizing investitsiyalarni moliyalashtirishning maxsus
usullaridan biri hisoblanadi.

Tijorat banklarining aktiv operatsiyalari ichida kreditlash jarayoni asosiy o'rinni egallaydi. U
quyidagi bosqichlarni o'z ichiga oladi:

Kredit olish uchun berilgan mijozning ariza talabnomasini ko'rib chiqish;

Qarz oluvchining to'lovga va kreditga layogatliligini bank tomonidan o'rganib chiqilishi;

Kredit qo 'mitasining garori,

Kredit bitimini rasmiylashtirish;

Kredit berilishi;

Ssuda va u bo"yicha foiz to'lashni bank tomonidan nazorat qilinishi.

Tijorat banklari tomonidan beriladigan barcha kreditlar uning kredit portfelida o'z ifodasini
topadi. Xorijiy iqtisodiy manbalarda, “Bank kreditlari o'zida iqtisodiy o'sish jarayonida yangi
texnologiyalarni jalb qilish orqali ishlab chiqarishni tubdan yangilash, kengaytirish, yangi tovarlar
ishlab chiqarish bilan hamda sifat darajasini yangilash maqsadida xarajatlarni qoplashda xizmat
qiladi”, deb keltirib o'tilgan.

Tijorat banklarining operatsiyalari ichida kredit operatsiyasi asosiy o'rinni egallaydi. Tijorat
banklarining kreditlari bank faoliyatida asosiy o'rin tutgan operatsiyalardan biridir. O zbekiston
Respublikasi “Bank va bank faoliyati to’ g risida” gi qonunida bank terminiga tushuntirish berilganda
bu tashkilot uchta operatsiyani amalga oshirishi kerakligiga berilgan bulardan biri kredit berish
operatsiyasidir. Jahon bank faoliyatida bank terminiga moliyaviy univermag degan tushuncha
berilganiga qaramay kredit operatsiyalari barcha banklar faoliyatida muhim o'rin egallagan. Bir
tomondan bank krediti iqtisodiy sub’ektlar uchun zaruruy hollarda vaqtincha yuzaga kelgan moliyaviy
qiyinchiliklarni yechishda yordam beruvchi muhim manba hisoblanadi. Ikkinchi tomondan esa
banklar olib borayotgan jarayonlari ichida eng ko'p foyda keltiruvchi jarayondir.

Xulosa qilib aytadigan bo’lsak, tijorat banklari iqtisodiyotning “qon tomir tizimi” bo‘lib, aholi va
biznesning to‘planib qolgan jamg‘armalarini tagsimlash orqali iqtisodiyotni zarur moliyaviy resurslar
bilan ta’minlaydi. Bu vositachilik igtisodiyotni yanada rivojlantirish uchun zarur bo‘lgan “yoqilg‘i”
bilan ta’minlaydigan omilidir. Shunday qilib, banklar amalga oshiradigan operatsiyalarga joriy yoki
boshqa hisob varaqqa pul qabul qilish, foizi bilan yoki foizsiz kreditlar berish, birja topshiriglarini
bajarish, gimmatbaho qog‘ozlar, aksiyalar sotib olish, mijozlarning topshiriglarini bajarish, tovarlar
yoki tovar hujjatlari garovi hisobiga ssudalar berish, shuningdek boshqa har gqanday pulli va naqd
pulsiz hisob kitoblar bo‘yicha operatsiyalar kiradi.

b L~
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MOJ-MYJKHU COJTUKKA TOPTUIIHUHT HAZAPUM-XYKYKUI ACOCJIAPH.

AnusipoB Oumm A0ayranapoBuy
Tepmu3 naBnar yHUBEPCUTETH
Hkruconuér xadeapacu YKUTyBUUCH

AHHoOTaIUsA: Ma3Kyp TaAKUKOT/Ia MOJI-MYJIK Ba €p COTUFMHUHT OFO/I)KET TH3UMHUJIATH YPHU Xam/1a
MaxauMid XyAyAJapHU KTUMOUM-UKTUCOIUN PUBOXKIAHTUPUILNTA TAbCUPU TaXJIMJI KHJIMHTAH.
ConuKka TOPTHINHUHT Ha3apui Ba XyKyKWH acociapu EpUTUINO, MYJIKUN COJHUKIAp OpKaIH
MaxauIiid OrO/PKET JapoMajIapuHKA O0apKapop MaKUIAaHTHPUII HMKOHUSTIIApY YpraHUTaH.

Kanur cy3aap: Mon-MyJsk CONUFH, ep CONUFH, KaAacTp KUUMaTH, MaXaIni OIO/IKET, HKTUMOMIi-
WKTUCOIUN PUBOXKIIAHUIIL, OFO/IKET TU3UMHU.

Mon-MynK KaJuMIaH OJaMIIAPHUHT Xa€TH Ba XYKaluK (HaonusTh OWiaH y3BHH OOFIHK OYmud
KeJraH, IyHUHITIEK, Xap JOUM MOJMSBUI OapKapopiauk YiauoBu OYnub xu3zmar Kuirad. MynKHUHT
¥3 arajmapura Jgapomaja KeATHUPHUII KOOWIUATH yYHIAH GoialiaHraH maTaan O6onurad aHUKIAHIH,
JIABJIATYMIIMK Ba COJIMKKA TOPTULI BYXKy/ra KeJIUIIN OMIaH 3ca yimoy JapoMaaiapHUHT Oup KUCMUHU
nasnar ¢oiacura onud KYHHUIl, ’bHU MYJIKKA COJMK COJIUII 3apypJIUry OenruiiaHau.

Mon-MyJIKHM COJMKKA TOPTHILIHUHI BY)XYAra KEJWIIMHUHT OupuHuM cababu Oy conuk
JapoMaJJIapuHU  Y3IyKcH3, OapKapop >KamyIall I[IapoMTHIA MOJIMS PECYpCIapUHHMHT Tanad
KWJIMHAIMTaH X )KMIHH Oro/pkeTra cadapoap STUITHUHT 00beKTHB 3apyparuaup. Mkkuaun cadbad Oy
BaKT Ba MaKOH/1a HUCOATaH JOMMUI MaBXYIJIUK, IIYHHUHIIEK MOJINM MYyJIK OObEKTIapUHUHT BU3yall
aHUKJIUTUIUP, Oy 3ca COIMK COJIMII MaKCaJlapy YUyH aHuya KyJlIalIuK TyFAUpaIu.

MoJ-MyJIKHU COJMKKA TOPTHIL, MOJI-MYJIKHUHI KUCMOHMM MaBXyJIUTU JaBOM 3TraH Ba COJIUK
TYn0BUM OuiaH ymby OOBEKT ypracumaru XyKyKuil ajoka cakjgaHuO KojiraH Myjjarra Kajaap,
COJIMKJIApHU MYHTa3aM YHAMPUII TaMONWINTA acOCIaHau.

Mynkuii COMUKIApHHU TYIApOK TaBCUGIIAII YIYH MOJI-MYJIK TypJIapUHHHT TACHU(PHHU KEITHPUO
yramus (1-xagBan).

1-xkanBau.
Moa-myak TypJaapu Tacaugu’
Tacuuduiam Gearucu MoJi-MyJIK TypJapu
Motk napaxacu Oyromap;
XYKYK 00BEKTIIapH.
Ky4dap MYJIK;

K¥yuupuin uMKOHUATH o
Ky4uMac MYJIK.

JaBJjiaT,

MynKYMIUK [AKIH o
XyCYCHH.

COJIMK COJIMHaAUIaH,

Comnuk conuiira MaHCYOIUTH .
COJIMK COJIMHMAaMUra.

V36exncTona MyIKHit COTHKKA TOpTHIN HHCTHTYTH X XI acp Goltapyia puBoXIas g, Mymkuit
COJIMKJIAPUHUHI aXaMMATH UIYHJAKW, KypCaTWIraH JaBpJa MOJ-MYJIK JaBJIaT TOMOHHUJAH TabCHUP
YTKA3UITMIIK MyMKUH OYJIraH ssroHa 00beKT XUCOOIaHTaH.

Y36€eKHCTOH1a MOJI-MYJIK COJTUF Y Ba €p COJTUFU MaXaJUTUI COJTUK XUCOOIaHUO JaBIaT COJIMK CUECATH
Ba MaxaJUIMi lapa)kajiary Oro/KeT JapoMaUIapyuH1 AKJUITAHTHPHUILIA aCOCUH poiib YiiHalaM Xamaa
MKTUCOAMN Ba WXKTUMOUHN BasudamapHU XaJl KWIMII UMKOHUHHM Oepanu. VKTUCOAMETHUHT M3YMII
PUBOXKIIAHHUIIH Ba (QyKapOIapHUHT (HapOBOHIMTY MAbIyM Japaxaia MOJI-MYJIKHH COJTMKKA TOPTUII
TU3MMUHUHT OKUJIOHA TY3WJIMIIN Ba MyBO3aHaTUra OOFJIHK.

V36ekucTon Pecmy6nikaci Xy Ty IapHHA K THMOH - HKTHCOTHH PUBOKTAH THPHUIIIMY aMMOIAPUHH
XaJl KW 3apypaTy yJapHu Oro/KeT Mabiariaapy XMcOOUaH MONUSATIAIITHPUII Basudanapu Ounax
O60FmuK. MabayMKu, OOKET AapoMaiylapuHM IAKUIAHTUPHILA CONMK Ba HUFUMIIAp acoCuil polib
YitHaiiau. YnapHUHT CyMMacu XapakaTJIapHUHT Jespiau 6apua MoJiajJapuHH KOIUIAll YUyH eTapiu
Oymumum kepak. JIKUH CYHITHM WHUTapAa CONUK COXAacuaa amaira OIIMpUiIaéTraH y3rapuiuiap

1 Myannud ToMOHUIAH Ty3UITaH
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I0OKOpHU/Ia Kypcatud YTHITaH Bazu(alapHUHT TYa-TYKUC OaKapWIMIIMHU TabMHUHJIAW OJIMASIITH.
Axcapusar xyayanapaa ORODKETIap acocaH aaBiar OoopkeTaaH OromkeTiapapo TpaHnchepmiap
XucoOura TYIAMPUIAAWTaH Ba3HAT l03ara KeIMOKJAA. Y30eKHMCTOHAAa Ky3aTWiaéTraH BasHATAA
XyIynui OIOKETIIApHUHT JapOoMaJIApUHU MIAKITIAHTHPHIT OFO/KET KOJASKCH A E3MITaH Kouaauap
Owran yambapuac OOFITHKIUD.

Mynkuii COMMKIApHUHT OIODKET Ty3WJIMajapH IapoMajlapHaard poiH TYFpUCHIA TYIapOK
TacaBBypra sra Oynum y4yH Oy JapOoMa/JIapHHMHT KIacCH(DHUKAIMACUHH TY3WII 3apyp Oymamau.
Mynkuii COTMKIAPUHUHT OIOKET Ty3HJIMAJIAPUHUHT TapOMaJ] KUCMH/IA TYTI'aH YPHU Ba aXaMUSTHHU
TaXJIMJI KWJIKII Ba 0axouant yuyH OO/DKET JapoMaJIApUHUHT TaCHU(U XAl KMITYyBYM aXaMUsTra ora.
TacHudnam OenrriIapuH TaHIANl aHAJIM3HUHT Makcal Ba Baszudanapu OwnaH Oenrmranaan (1.1-
pacm).

Conuknap |

Manbanapi Giiina Conmkka Terdnum Gnmaran |

berapas Tyym |

[axcwit |

| ) Baxonaraapun Takcusanam 6iinga MycTaxEamMiaHran |

TapTrbra comye4an |

Eapkapop |

HErmscogmer VarapHumapura

TeGpanyaun |

BropseTHH MAKINAHTHPYEYH |

| » tmckan ponra ipa
| BioaseTnl TV IHPYEIH |

1-pacm. MyJkuii COJHKIAPHUHT GIOKET TY3M/IMAJTAPHMHUHT AapoMajl KHCMHIATH POJIH Ba
axaMusITH HYKTau Ha3apuaaH tacHudu'.

ST 9@ IIIHRI.E.IHHHHE.

Mynkuii COMMKKA TOPTUII MEXaHU3MUHH TabpudiIap S5KaHMHU3, Ma3Kyp COTUKIAPHUHT MaxXaJlTHi
napaxkajaru OIO/DKETIIApHUHT YMYMUN JapoMaJUIapyuHU INAKIUIAHTUPHUIIIATH POJIUMHHU Kaila STHUII
MyxXuMaup. bupok aiipum XyxKallvk IOPUTYBYU CYOBEKTIIAp YUYH MOJI-MYJIK Ba €p COJMMKIAPUHUHT
POJIM KYIIUHYA YIAPHUHT YMYMHH COJMK IOKHMJA KaTTa axaMusTra sra 0ynaau. Xynau LyHUHT yUyH
XaM MaxaJUIMd XOKMMHUSAT Ma3Kyp COJUKJIapra HucOaraH Typiu BocuTanapnaaH ¢oiinamanud, ¥3
XyIyAjgapuia COTMKHH TapTHOTa COMUIIHUHT OUp KaTtop Basu(alapuHu Xal KUIaauiap.

Conuk TU3UMHU KYpuO YMKUIa€TraH MYJKUN COIMKKA TOPTULI 00BbEKTIIapu HadakaT UKTUCOAUM,
Oalki yJapHUHT Ma3MyHU HyKTaW HazapujaH XyKyKui OaxorjamiHd XaMm Tanald Kuiaad. Mysk
(byKapoMK XyKyKIapUHUHT acocuil oObekTiapuman Oupunup. Kymmanum coxacura kapad moi-
MyJK Hapca (Tmysn Ba KUMMATIU KOFO3Jap XaM IIy )Kymjara KApaau), MyJIKHid XyKyKJaap Ba Oolka
MOJI-MyJIK cudaruia OeNrHIaHuIINI MyMKHUH.

VY36ekucron PecryOnukacu Gpykapoiapu MOJI-MYJIKKa MYJIK XyKyKH aCOCHa TalluK Kujaauiap,
aMMO KOHYH XY)KXKaTIapura Kypa ymoy MOJI-MYJIKHUHT racu OyJIMaraH maxciiap TOMOHHIAH MOJI-
MyJIKAaH (GOHAaNaHWII XOoJaTIaph MamBkKyd, aMMO yiapra OOIIKa MIaXCIAPHUHT MOJ-MYJIKHIaH
dholimananun XyKyKd OepuiraH.

Kyumac mynk yuyH Tabuaran kyumac Oyiran HapcajgapHu (OMHOMIAp, HHITIOOTIIAp) dapKiaml Xam
Myxumanp. bynnaii OyroMiapHu aHUK/IAII YIaPHUHT MabiyM OUp )KMCMOHHMI Ba MKTHCOAMH XaB(
Ba 3apapcU3 XapakamIaHWIIM MYMKHH SMAaclIWTHJIaH Kenud 4dukaau. Y30ekucToH PecmyOnmkacu
@DyKaponuK KOICKCHMHUHI 83-Monjacuja YHHHT KyWuaaruda Tabpudu Oepwiran Ba JaBiar
py#ixaruaaH yTka3zui MaxxOypuil skaHIuru kypcearuwirad. Kyumac MyIk skymiacura ep yyacTKanapu,
ep octu OoinukiIapu, OWHONAp, WHIIOOTIAP, KYN HWWUIMK JOB-JapaxTiap Ba ep OujaH y3BHUM
Oof1aHTaH OOIIKA MOJI-MYJIK, STbHU OSJITMIaHTaH MaKcaaura HOMyTaHOCHO 3apap eTKa3MaraH XoJjaa

1 Myannud ToMOHHIaH Ty3UITaH
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KONMHHU Y3rapTUPULT MyMKHUH OYIMaiuran oObeKTaap Kupaiu.

Conuk comumr Makcaaapuaa Hadakar yIapHU COTUIIIAH €K yaapaaH (oiiamaHuIIIaH JapoMal
onum MaHOau cudaruna GoUAaTaHIIUIIN MyMKHH OYJIraH MOJI-MYJIK OObeKTIapH (MOJI-MYIKHU
COTUIIJIAaH OJIMHTaH JapoMajyiap, ¥3 MOJ-MYJIKHHHM MKapara OepHIlJaH OJMHIaH Japomajiap,
XYKaIUK (PAaOTHSTUHY IOPUTHUIL yUyH MOJI-MYJIKIaH (oiiaaaHrad XoJ1a JapoMasl OJIUIIJaH OJIMHIaH
JapoMajiap), 6aaky 3rajluk KWIMII Ba poiaamaHuIl XyKyKUIard 00beKTaap XaM MyXUM axaMusaTra
ara.
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KYUMAC MYJKHH COJIUKKA TOPTUIIHUHT UMW ACOCJIAPH.

Tyaaxkos Yiayroek TommmamaroBuyu
Tepmu3s naBnar yHusepcureT, Monus
KageapacH JOLUEHTH, UKTUCOTUET (haHIapH
6yinua gancacga noxropu (PhD)

AHHOTamUs. Ma3kyp TaAKHUKOTAA KYy4Mac MYJIKHH COJMKKA TOPTUIIHHWHI WJIMHI acociapu,
YHUHT UKTHUCOIUM Ba XyKYKHUH )KUXaTJIapHu XaM/1a pUBOKIAHTUPHUIL HYHATUIIUIAPH TaX T KHJIMHTaH.
ConuKka TOPTUII kKapa€HHUIa JaBjiaT KaJacTp TU3UMHHHUHT YpHU Ba axamusiTu €putwiirad. Coymk
TU3UMH JJaBiIaT O0MIKapyBU TUSUMUHUHT TapKUOU KucMu cudaruia Kypud YuKUIno, yHUHT Ha3apHid
acocnapu, Kajgactp 0axonaiml ycy/ulapu, ep Ba MOJ-MYJIK COJHFUHUHT MXKTUMOWN Ba HUKTHCOIUN
axamMusiTU MyXokaMma KuinHraH. CojIMKKa TOPTHUII TaMOMUIUIAPHU, XyCYCUN MYJIK XYKYKJIapHu, Kyumac
MYJIK 0030pWHU PUBOKJIAHTHPHUII Ba MaXaUIMi OIOPKETIIApHU MOJMSJIAIITHPHINIA KYydMac MYJIK
COJIMFUHUHT YPHHU TAJKUK 3THITaH. TaJKUKOT HATHKaJapy KyuyMac MYJIKKA COJUK COJIUII TU3UMUHU
TaKOMWJUIAIITUPHII Ba YHUHT CaMapaJIOpJIMTHHU OMIMPHUIITA KapaTWiraH aMalnil TaBCcUsIap UIiad
YUKHWINTa XU3MaT KHJIaIu.

Kanur cy3nap: xkyumac MynK, COJIMKKA TOPTHII, KagacTp Oaxonail, COIUK 0a3acu, ep CONUFH,
MOJI-MYJIK COJIUFHU, JaBJAT KaJacTpu, UKTUCOIUN caMapagopiHK, CONHMK cuécaru, 6030p KUKWMAaTH,
MYJKIOP XyKYKJIapu, MaXaJUTHid OFOIIKET.

Conuk comuin Macajiajgapu HWKTHCOIYM, XYKYKIIyHOC, cuécatun Ba (ailnacypmapHuHT
TaJKUKOTJIApUIa CAIMOKIN YpUH TyTaau. CONMKIAPHUHT UKTUCOAUN MOXMATH JaBJIaT TOMOHUIAH
SUIIM MYKH MaXCYJIOTHUHT MabJIyM OMp KUCMHHHU XKaMHT MaH(paaTu yuyyH MOJIUSABUN pecypciapHU
HIAKJUTAHTUPULT MaKcaauaa MaxOypHid TYII0B cudaruaa yHAUPUIUIIN Xucoonanaau. KaMusTHUHT
UKTUCOAMN COXACH COJHMKJIAPHU TapTHOra COJMIIHMHT acocuil WyHanmumm cudaruia kypuiaaa. by
KaluTaj Ba MEXHAT PECYpPCIAPUHUHT MyaisiH XY KaIUK (GaoauaTura onud O0puIuiura €K1 akcuHya,
HOMAaKOy/1 UKTUCOIUN TEHJIEHUUSUIAPHUHT PUBOXKIIAHUII WYIIapuHU OEITrnaoBYM parOaTiaaHTHPUII
Ba ’Ka30 YOpaJapuHUHT Oenruianummra cabad oynanu.

[y Ounan Oupra, COIMKKA TOPTUIN HMKTUcCOMUK—bancaduii, WKTUMOMK Kateropus cudaruma
Kapajauo, y sUIIM MYKW MaxXCYJIOTHUHI OMp KMUCMUHM OJIMO KYHUII Ba KEHUHUYAIUK OYTYH KaMHUSAT
MaHpaaTiapu Hynuaa KailTa TakCUMIIAIl XapaéHUHU XaM, COJMKKA TOPTHUINI HaTWXacuia ro3ara
Kelagural MyHocaOar, Kaidusat, >kaMusTaarn CUECH Ba WXXTUMOMH Ba3HATHU XaM Y3 HUUTa
onanu. LlyHUHT ydyH 3aMOHAaBHH TaJKUKOTYWJIAP COJHMK TU3MMHUHH JaBiaraard cuH(QUil Ba Typyx
MaH(aaTIapUHUHT, HKTUMOUN KyUIapHUHT ¥3apo Kypallu Ba MypOCaJIapUHUHT 3HT SKKOJ Udoaacu
ned xucobmanunap.

Xap KaHJal UMBHIM3ALUAIAILTAH JABJIATIa COJMKKA TOPTHUII MablIyM TaMONWILIApra — COJHUK
coxacuza MaBxyj OYiaraH acocuil rosuiap Ba Koujajapra acociaHumM kepak. Hlormmanausmux
¢aiinacyd Ba uxktrcomuun Agam Cwmut 1776 hinnpa y3uHUHT «Xankiap OOWIUTMHUHT TaOWaTu Ba
cababnmapuHM TaIKKMK STHUIID) ACapPH/IA COTMKKA TOPTUIIHUHT TYPT ACOCUI TAMOMMIMHN TabpuQIiaraH.
TeHrMK TaMOUMITHTa KYpa, Xap KaHaaii JaBiiaT pykapoiapu XyKyMaTHHU KyJ1a0—KyBBaT/IaIl1a UMKOH
Kazap ¥3 Mabnariaapy OWsIaH UILITUPOK STUIILIAPU MIAPT. AHUKIMK TaMOMMIMHUHT MOXUATH IIyHAAaH
nOopaTku, Xap OUp KHIIK TYIAIIN JIO3UM OYJITaH COJIMK aHUK OCNTUIIAaHUIIN KEepaK, COIMKHU TYJIaIl
BaKTH, YCYJIM Ba MUKJOPH COJIUK TYJOBUYMHUHT ¥3Ura xam, OOIIKa Xap KaHAal 1iaxcra XaM aHUK Ba
MabiyM Oynumm kepak. Kymaliuk TaMoWniIM HIyHH aHIJIATaJluKd, Xap OUp COJHUK COJIUK TYJIOBYU
yUyH KyJail Oyirad BakT/Aa Ba yCyiaaa YHIUPWINIIN Kepak. MKTHconuil TexKaMKOpIMK TaMOHMIIUAaH
KennO YMKUO, Xap OWp CONMMK IIYyHJIAl TAIIKWI STHIWIINA KepaKKW, Y axoju YYHTaruaaH JaBiar
Xa3uHacHra TyllaJurad MUKJI0pJaH OPTUKYA capp—xapaxkariap KeITUPUO YNKAPMACHH.

by tamoitminap H.U. Typrenes, A. Baruep, M. ®puaman, K. Debepr nnuiapuaa ¥3 puBoKUHU
tonran. H.W. TypreneB «Comukiiap Hazapusicu Taxpubacw» acapuna A. CMHUTHUHT acoCHit
TaMOWWJIJIApUHU TYJIIUpPULI 3apyp €0 XucobnmaraH ymyMuil koujaHu Tabpudaran: «Conuk xap
JIOUM JTapOMaJiJIaH Ba aHUKPOFH, (hakaT co AapomanaH yHIUPUIHAIIN KEPAK, KaUTalIra TerMaciuk
JI03UM, IITYH/Ia JaBJat Aapomaji ManOanapu Tyramaiinmy. LIlyHuHTIeK, y CONUKIApHU JKOPHMA ATUI EKU
Y3rapTUPHUIITHUHT SXTUMOJINH OKUOATIapUHY OJIAMH/IAH YPraHuI Ba OaliopaT KMIIUIITHY Tana0 KUIIIH.
M.U. ®puaman COIMKKA TOPTULIHUHT aJ0JATIMIMK Ba OMp XWIIMK TAMOMMWIMHYA PUBOXKIAHTUPUO,
arap )KaMUATHUHT Oapya ab30J1apy HIaxXcuid Ba CUECUN SIPKUHIIMKAAH TEHT Japaxaja GoiiganaHcanap,
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«yJapHUHT Xap Oupu OOIIKa ab30apu OMIaH TEHI MUKIOpJA CONMUK Tyiamm Kepak». K. Debeprra
K¥pa, COJMK OJAM/Ia TeHIIHK — Oy «(QyKapoJapHUHT KOHYH OJIU/1a TEHIJIUTH TAMOMMIMHUHT (PUCKAIT
Kyuanmumm»anp. Hemuc ukrtucoquucu A. Barnep XIX acp oxupuaa A. CMUT TaMONHMIIapUHU
KOHIIENTyaJl KUXaTnaH Tyaaupau. A. CMHT CONMKIApHU AAaBIATHUHT CaMapacu3 XapaKaTIapHHU
KoIian MaHOau 1e6 Xxuco0sad, COMUK TYJIOBUMIAPHUHT XYKYKJIapUHU XUMOsl Kuirad. A. Baruep
KaMOaBUM 3XTUENKIIAp Ha3apusCUra amall KWiIraH, IIYHUHT Y4yH COJIMK COJIMIIHUHT €TapiIuIuIy Ba
ANACTUKJIMTMHUHT MOJMSIBUM TaMOHMIITIapura OUPUHYY JlapaXkalld axaMUsT OepraH.

JlaBnaTHuHT (uckan MaHdaamIapy Ba KaMUAT ab30JIAPUHUHT MYJIKUI MaH(paaTiapu ypracuaaru
Mypoca pyxu OWJIaH CYFOPHJITaH COJMKKA TOPTHII TaMOMMIUIAPU COJMKHHHI MOXHUSTHTA STHTUYA
dancaduii kKapamrHu 6enruad 6epar Ba COJIMK TYIIOBYMIIAPHUHT XaM, TABIaATHUHT XaM MaH(paaTIapuHu
Xyco0ra oaurad TH3UMHU Udoanai 6ouuiaau. Mandaatnap KyTOnuiuru 6030p UKTUCOAUETUHUHT
WKKATAa MOAeNuHM Oenrmiad Oepau — mnmbepan MoJenb COJUKIAPHH MHUHUMAILIAIITHPHINTA
acoCJaHraH, WKTUMOMNA HYHANTUPWITaH MOJEJNb 3Ca IOKOPU COJMK CTaBKaJlapH, TYJIOBUMIAPHUHT
KEHI' JIoUpacHu Ba ap3uMac MMTHUE3NapHM Hazapnaa Tyraau. Llynnail kunmb, Tapuxuil sBomonus
0030p MKTUCOAMETUHHUHT TYPJIU MOJCIUIApH INAKIUIAHUIIUTA OJIMO KEeJIM XaMia JaBjiaT Ba COJHK
TYJIOBYMIIAPHUHT MOJMABHN MaH(]aaTIapyu MyBO3aHATH MacalacuHU yprara Kyiau.

l—pacm napnar OOIIKapyBH TU3UMUHHUHI TapKUOUIl KucMuU cudaThaa Kyuymac MYJIKHH COJIHMKKA
TOPTHUII TU3UMHU KEITHPHUIITAH.

KiamMac MYJKHH COTHKKA TOPTHIN TH3HAMH Bosop Tu3nMH -
JlaBiart - COIHK "
j JlaBinar DOIIKapyRH THINMIHIHT TADKIOMI P .

CHECATHHI KOHVH Ba | I—MH < KiuMac MyIK 6030pH
HOpMalap IIAKINIA e XAKHIA MABIYMOTIADHH,
FOPHTHII, HA30PAT ¥3 urmara o1amu (coTyB

" APXIIa; APpoMaTTH
KILIII, MOJIEISIBILIL SADXNADH, JRDOMAZIE
AHIH HYyHATHITUIAPD. AHTH
XHCc00-KHTOOIapHIIL o . .
Bo30p KHIIMATH, CMeTa TAKIIGIapi, HOPMaris JoiiExaTap, KiuMac
aManra OIIIPIII Ba . -
. e & KuiiMariap (KHiiMaTiap Iamna3oni), COMIKIap Ba MYIKHHHT OY3HIMIIH Ba
T11a0- o <
pragls TVI0BIap, KVIMAC MYIKHHEHT XYCVCIATAAPIL XaKIIa cubaTHHHAT
KYBBATJIAIHIHT - EMOH] 3
MabIyMOTIAPHI Y3 HTHTa OJIa . SMOH-JAUILITE. COTHEIAD,
O0IIKA TypIapHHI Ba KAIHTA/LIAIITYB
TaBEMIEIAIIIL. CTaBEAJIapH OYiinda
MaBIYMOTIAP) BA X.K.
A4 A4
I K THMORIL,
HKTHCOMII Ba 5030
JlaBmar OOIIKapVE “+— C " ba bozop
TIAIMIL ., =QIHENAD B HUENMIA THZHMHIHIHT
L3 HEFIITad COMNK TYIOBIaPH.
COMIK »  HHTerpauNsIaHTAH
ICMIL
A J ¥

XmaMar kK¥pcarum 6Vitida cVpoBIapHI

| HYHaITHPHII
ME cajlaH, COMHK KOHYVHTHIHTIIAari "garapnmﬂag

Xm3Mar KVpCaTHn:
MacalaH, METOMNKAIADHH Y3rapTHIIIIL

1-pacm. Kyumac MyJIKKa cOJIMKKA TOPTHII TH3MMHM JaBJaT 00IIKAPYBH TU3UMHUHHMHT
TapkuOnii Kucmu cudaruaa.

ConMK COJIMIIHUHT aCcOCHM TyIIyHYajapyu COJUK COJUIIHHUHI ACOCHUM DIEMEHTIApHUHH, Iy
KyMIIaJlaH COJTMK OOBEKTH Ba CyObEKTH, COJIMK MaHOau Ba COJIMK COJIMILI OMPIIUTH, CONHMK Oazacw,
CTaBKa Ba UMTHE3NAp Ba OOIIKalapHU aHUKIAmra acocnaHanu. M. MaiiGypoB TabKuaIaraHuuex,
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«CONHUK TapKUOW DIEMEHTIApUHU OENTHiall 3apypusiTH CONHK OuiaH Oupra 1o3ara Kemagn.
Juccepramus TaAKUKOTHIA KydIMac MYJK COJUKKA TOPTUIN OOBEKTH cudarhaa Ba KyuMmac MYJIK
KHiiMaTu couK 0azacu cudartuaa Kypubd YMKUITaH.

Kyumac mynk conuru IyHEHMHI KYymiaad Mamulakamiapyaa MYBO3aHATIM Ba aJ0JaTiid COJHUK
TU3UMUHUHT aCOCHM TapKuOWii KucMu xucoOnaHaaw. VIKTUCOMME XaMKOpPJIMK Ba TapaKKUET
tamkuIoTHHUHT (UXTT) 2023 iinngarn MabIyMOTIapura Kypa, TalllKHJIOTTa ab30 MaMilakariapaa
KyuMac MYJIK COJMKJIAPUHUHT MHIITUK JKaMH CONMK Tyurymiapunaru ynymu 1% nan 10% raganu
tamkui 3tau: Yexus Pecriybnmukacuna — 1%, ABctpanusana — 9%, benrusna — 7%, AKIga — 12%
Ba Anonusina — 10% (2—pacm).
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2—pacMm. 2023—-iinaga UXTT mamiakatiapu Or0IKeTJIapuaa Ky4mMac MYJK COJMUKJIAPHUHT
yaymu, %aa'

«Bwusyan aHUKIMK, 6apKapopIIMK Ba y30K MYIIATIN MaBXYIIUK, MAXOypuil JaBiar pyixaruaan
YTHIL, WIYyHUHIZEK, SpKUH 0030p LIapoMTHJa IIAKJJIaHAJAWraH IOKOpU KHMMaT mapamMmeTrpiapu
JABJIIaTHUHT KyuMac MYJKKa OYNraH KU3MKUIIMHUA OLIMpaaw». bolllka TOMOHIaH, Kyuymac MYJK
COJIUFM KaMOATUMWIMK (DUKpU HyKTau Ha3apuAaH XaM aJoNaTiuIup — KYyuMmac MYJIKHM SLIIMPUIL
MYMKHH 3Mac, IIYHUHT YYyH YHUHT 3Tacu KU MYJIKAOPU Oy COMMKAAH KOUUIIN KUIHH.

Ymly conmuk Maxauid OropkeTiapra Oapkapop Ba HMKTUCOAMM KMXATJaH —camapaiu
JApOMAaJUIapHUHI TYIIMIIMHU TabMUHJIAIIM MYMKHH, arap COJMK TYJOBUWIAp YpTacuja COJUK
IOKMHHU aJ0J1aTJIi TaKCUMJIAIIHA TabMUHJIAWAWTaH Ky4Mac MYJIKHH COJHMKKA TOPTUIIHM TapTHOTra
COJIyBYM KOHYHJIap MaBXyz OyJica, y )KaMOaTYWINK TOMOHUIAH €Tapin Japakaaa KaOysl KWIHMHUIIN
MyMKUH. Kyumac Mylk cOlnMFU TapKuOM TaKpop MILIA0 YMKApUII Ba peHTa TapKUOUN KHUCMIIApUHU
OuTTa CONMMKAA OWpIAIITUPUII HYKTau Ha3apuiaH Kypud YMKUIaaW, yiaapAaH OWpHUHYMCH
¢oiifananwiagurad TabMMi MyXUT OOBEKTIIAPUHM TUKJIALI YUyH MXKTUMOHUH 3apyp XapaxaTiapHU
MOJIMSUTAIITUPULT YUyH Oro/KeTaa MaOlarfapHu IAK/UIAHTHPHUINTA, HKKMHYUCH 3Ca — UKTUCOAUN
CYOBEKTIapHUHT ¥3ap0 XaMKOPJIMIHAA pakoOarT MIAapOUTIapUHHM TEHIVIAIITHPHUIN Xamjaa Taduar
o0beKTIIapHura SKCTeHCUB €K HHTEHCHB TabCHP KYPCATUIII HATHKAJTAPUHU KEUHHYATINK peaTn3anus
KWl yayH auddepeHiiian peHTaHu OJUIIra KapaTuiraH.

ConuknapHUHI par0aTIaHTUPYBYM (DYHKUUSCH OpKalIM JaBiaT HMKTUCOAUETHUHI YCTYBOP
TApMOKJIapU y4yH KyJail IIapT—IIapoumiap sipaTuiira kKogup O0ynaub, Oy OuiaH COJNMK IOKMHU
kamaitupuinau TabMunnaiian. UXTTra ab3o kymuiad mamiakatiapia KyumMac MyJK COJTUFU Ky4umac
MYJIK 0030pHHU PUBOKIAHTUPHIL Ba UH(PPATy3UIMaHHU, 11y )KyMJIaJaH MHHOBAIIMOH HH(pATy3UIMaHU
JIaBJIAT TOMOHMJIAH MOJIMSUIAIITHPUIIHUHT Camapand BOCHTacH cuparuaa Kyunanwiaau. Yy
CONMMK Y30€KHUCTOH KyuyMmMac MyJK OO30pMHHMHI PUBOXJIAHUIIUTA XaM (yHIaMEeHTald TabCHp
KypcaTuiiy MyMKuH. Y Tanab Ba Takinug ypracuJard MaBxKyJl HOMYTaHOCHUOIUKHHU, IIYHUHIJIEK,

1 OECD. (2024). Revenue Statistics 2024: Health Taxes in OECD Countries (1965-2023).
OECD Publishing. mabiiymotiapu acocuia Myauiid TOMOHHIaH Ta€piaHTraH
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KyuMac MyJK OOBEKTIIAPUMHUHI Xap JOMM XaM HapXra Moc KeiaMmaiauraH cudarunu Oaprapad
STHUII UMKOHUHHM OEpHUIIM MyMKHH. ByHmaH Tamkapu, Kydmac MyJIK COJIMFM KMUMMATIHA KOFO3Jap
épmamuia nHppary3niIMa JOWHXATapura WHBECTULUSIIAPHU Kall0 KWIMITHUHT aCOCHH BOCHTACH
oYUM MyMKHH, Oy ep/ia 6apKapop COJIMK TYIIyMJIapu aCOCHi Kap3 Ba KUMMATIU KOFO3Jap Oyitnda
(homsnapHu Koruiam MaHOan XucoOmaHaIu.

Kyumac Mynak CONMFMHMHI y3Ura XOC XyCyCHSTIapH Ba a(3aUIMKIapura MOCIIAllyBYaHIIMK,
STUITYBYAHIIHK, Ao PIUK, OF0KET TyIIyMIApUHUHT MyTaHOCHOINTHY Ba MAbMY PUN aMaTHHINKHHY,
MaxaJIMi XOKUMUAT OPraHIapUHUHT MYCTaKUUIMTMHA KUPUTHUIL MyMKHUH.

MocnamyByaniauk — Oy COJNMK JapOMaJUIapUHUHT HMKTHCOAUET SXTUEKIApU Ba OIOMKET
Tyurymiiapura Oynaran sxTuéxxinap Ouian Oupra YCHUI Ba nacaiuim KOOWIHATHAND.

OrulyBYaHIMK KUHMAaTra acociaHraH Kyuymac MyJKHU COJMKKA TOPTULI TU3MMUHUHT Y3Ura X0C
Oenrucunup. byHaa conuk conui Makcaaiapy yayH OelrmiiaHaurad KuiiMar MUKAOpIapy Kuiimar
y3rapuiny OuiiaH napajijies paBulla SHIMJIAHUIIY Kepak.

Kyumac Mynk comukmapuHUHT mapodiauri nxpo 3TyBYM XOKUMUAT Opratyiapy (HhaoausiTHHUHT
yMyMH cu(aTHHN Ha30paT KUJIUII KMKOHUHH Oepaiu Ba yJapHUHT XUCOOJOPIUTUTA KYMaKIIaIIaH.
Kyumac Mynk conufu CONMK TyioBYmiIapra HadakaT yiapra TErHIUIH OYJIraH MOJ-MYJK, OallKu
YIAApHUHT V3Japura yxmam €Ku KYIIHU OYiIraH MOJ-MYJIK KMMMAaTUHUA Oaxojall HaTWKaJapuHU
TaXJIMJI KWIKALI Ba I1yOxa OCTUra KYyHHUIl UMKOHUSTHHU OepyBUH SITOHA COJIMKIUP.

JlaBnar Ba Maxa/ulMii OOILKAapyB MyTaxacCHCIapu, OfaTia, MyTaHOCHO OMOMKET TyLIyMJlapH
TU3UMHUHU KYIIa0—KyBBaTioBUMIap XucoOnaHaawiap. Kyumac mynk kuiimatura coiumk OyHpmai
TU3UMHHMHT MyXUM TapKHOUI KUCMU XUCOOTaHaIM, YyHKH y 6apKapop Ba UILIOHYWIN acOCTa TastHaIH.

Kyumac MynKk COTMFUHHUHT MXKOOMM XyCyCHSTH IIYHIAKU, Y MabMypUil HYKTau Ha3ap/iaH aMajIui
xucobnanaau. Conuk coiauill OObEKTH OCOHJIMK OWIaH aHUKJIaHAIW, IIYHUHT Y4yH KyuyMac MYJK
COJIMFUJAH KOUMII KUIUH, YHU 4eTial YTUI AP MyMKHH 3Mac. MabMypHITUMINK Xapaxkariapu
HYKTaWu HazapuJiaH, MOJI-MYJIK COJIUFH, COJMK TYJIOBUMIAP TOMOHHUJAH YHH KYJJ1aO0—KyBBaTJIAIIHU
TabMUHJIAII OMIaH OOFJIMK XapaXkalapHU MHoOaTra ojirasjaa, ¢oijga CoMUFH Ba 1apoMajl COJUFUTa
HucOaTaH a3auIMKIapra ara.

Maxannuii nKpous XOKUMHST OPTaHIapUHUHT MYCTAaKWUTUTH IIyH1a HAMOEH OYIauKy, Kyumac
MYJIK COJIMKJIApH, O/aT/a, MaXaJUIMA MXKPOUsS XOKUMHUST OpraHiapu Oro/pkeTiapura Tymaad. by
OpTraHIap KaTTa MOJIHMSIBHIA My CTaKWILTUKKa 3ra Y110, ymoy MabiarmapHu Xy Ly HH(paTy3uIMacHHA
PUBOXKJIAHTUPHII YUyH capiiail onaguiap.

AJtonaT TaMOMHIIA XaM COJIMKKA TOPTUITHUHT, XaM WKTUMOHWH JaByaT 0apIo STUITHUHT acoCHMA
TaMoOHMIIapuaad Oupu xucobiaHagu. by tamoiinn ¢ykaponapHUHI MYHOCHO Xa€T KeUMpUINN Ba
9PKUH PHUBOXJIAHUIIM YUYyH IIAPT-LIAPOMUT SPAaTUINra KapaTWIraH CHUECATHU aMajra OLIMPUIIHU
Hazapaa tytaau. «Kyumac Mynk conuru, O0IIKa Xap KaHaai COMMK CUHTapH, YHUHT 3JIEMEHTIAPHHU
TYFpU OENTUIANI MAPOUTHIA IKTUMOMH a071aT TAMOMUIIMHY aKC STTUPAIH».

VY30eKuCTOHIa KyuMac MYJIKKa 0030p KUHMaTH acocuja COJNMK >Kopud stumn rosicu 2010—
HWIIapHUHT OolUIapuaa IIaKijgaHa Oolularad, YHU amaira omupunl Oyinda aHuK Kagamiiap
aca 2010—#mmmapuunar oxupu — 2020—HnutapHuHr Oonuiapuia KyWwiaraH 1e0 alTHIl MYMKHH.
Xosupna ymoly TA3UMHH JKOPHMH STULI Kapa€Hu (aos 1aBOM 3TMOKZA. VY sHa/la KEHI KAMPOBJIM FOS —
VY306eKkrcToHIa KTUMOMH JaBiar Ba (PyKapoIuK >KaMUSTHHU MIAKJUTAHTUPUII FOSICHHUHT HAaTHXKAacH
cudarua r3ara KeJau.

Wxtumounii CUECATHUHI SHI MYyXHUM JKMXAaTH COJIMK cuécaru OYnaubd y KaMUSTHUHI Oapua
KaM TabMUHJIAHTaH KaTJaMJIapUHU COJMKKA TOPTUIINAH 030] KWJIUII, OWJIBOCHUTA COJIMKJIApPHU
OLIMPUILJAH BO3 KEUUIIl, PKTUMOUH acTypiIapHHU FOKOPH COJUK XMCOOUTa MOIHMSUIAIITUPHUII Ba SHT
00l pykapomapuu 6ab3u cyocuamsuiapaaH MaxpyMm Kuiauin ownan Oornuk. [y Ouman Oupra, kam
TabMUHJIAHTaHJIAPHUHT TYPMYLI IIAPOUTIAPUHH SXIINJIAII MAaKCaAuaa KBapTUPA WKapara oJlyBUniIap
yuyH Hadakanap, Kekcajapra WKTUMOMNA €paaM Ba OoUIKanap TYFpUCHIArd KOHYH Jioluxanapu
MyXOKaMa KUJIMHAIH.

Kamuarumuzgarn ~ MWOKTUMOMH—MKTUCOANUN  Y3TapUIUIADHUHT  KOHLENTyal  KUXATIapH
KyHugaruiapaa HaMo€H OYynaau:

— WOKTUMOUM Ba COJIUK cUEcaTH/ia — SIXJIUT €HJAUTYB MKTUMOUNM CUECATUHUHT SHT MYyXHUM
JKUXATH CONUK cU€caTu;

— VOKTUMOUH aJ0J1aT — )KaMUATHUHT KaM TabMMHJIAHTaH KaTJaMJIapura COJIMK UMTUE3IApH
Oepwuiu Ba 5HI 60i (ykaponaphu 6ab3u CyOCHAMSIAPAAH MAXPYM KUIIHILL;

— JUpEKTUBAJIApJaH HHIUKATOpiiapra YTUII. Y30€KHCTOHJA XO3UPrH KyHAa COJUKKA
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TOPTHUILJIA KYJUTAHWJIAJUTaH €pHUHT HOPMAaTUB KUIMaTH Mucoi 0yia onaau, OyHUHT YpHHUra Kyumac
MYJK 6030pHIary Ba3usTra Kapad y3rapud Typaaurad «6030p KMiMaTu» conuk 0azacu 6Yimbd xuzmar
KWIAJUraH KYPCATKUYHH aHWKJIANl YCYJIM KydMac MYJIKHH OMMaBH Oaxojaml XuCOOIaHaIUTaH
TU3MMIa YTKa3HIlI MaKcaara MyBopuxkaup.

XyAyJlapHH PHUBOXKJIAHTUPMII aCHOCHAA KyuyMac MyJK COJUFMHU Makcaaiau Oenrmiaml
Kylunarunya npoalaHUIIN MyMKHH — KYy4Mac MYJIK COJIMFU XyAyuil pUBOKIAHUITHUHT HKTUCOAUN
MOWJIEBOPHHM MyCTaxXKaMJIalll Ba MaXaUIMi Y3uHM y3u OOLIKAapHII OpraHJapUHUHI MyCTaxKaM
MOJIMSIBUM @COCHMHUHT MIAKJUTAHUIINTA 0JIM0 Kenuiu kepak (1.3—pacm).

Xyoyaiapaara Kamactp xuiimaru

MYIKAOPAAD K¥vac MyIKHHHD

¥pracHia KafTa ©o30p KHAMAaTHTA
TAKCHM/IAIIHH MAKCHMAT Japakala
parfaTIaHTHpaTH, AKHHIAITHPHIHINH
HMHBSCTHIHATAPHH Ky N Kiumac MyaReHEL KEpaK. AMMO YHJIaH
baomramTHpaH N KagacTp OITHPMACTHTH T03HM
= ) 06030p KHEMATHHA » AT HEE "

EHHEMATHHH
QIIHPHI. HHKTANL

ComuKIapHHHL
XYAYAEH, Xyoynag K¥amac MyaR
PHBOKITAHTHPHINTA BBOARNAHTHDH H
v Bay a COJIHFHHH OpIIa
HyHagTHpHIMIIE YHaaH % ¥
- camabaTm XHC00J41I Ba YHE KyuMac MYIRKA
FasHzas caMapazi HETHI. CSOIHEHHUHL
abapIoPIHK MyJIK boinananmum, OJATIHINIH Ba
xabapzop A0MIATIIH
gl"a.'lflpﬂgﬂ COTHE 341 ITHTHHH
TYJAIHHEHT
— TYLIYHHLL
3?: JIHTH marUTaHrad 18, COITHE
IYyEpPHCHIA HHFHTYBUAHIHTH
YaHH towusu opTamm.
IMAKLTAHTHPA,TH.

3—pacm. Kyumac MyJIk cOJTUFH Ba XyIyJIAPHU PHBOKIAHTHPHIIT'

JlaBnaTHUHT COJNMK TU3MMH JIaBJaT Ba Maxaui OIODKETIAPHMHI JapoMaulapu JapakacHHH
Oenrmnaiy, MIyHUHT yuyH Y30ekucToH PecnyOnmukacu Xymay[UIapHHUHT MOJMSBHHA CalOXUSTHHU
amajra OUIMPHII YYyH COJMK HMMKOHHUSATIApUIAH MaKCHMal Japakana (ouanaHHUII aJoXuaa
axaMusT KacO Tajau.

Kyumac mysk conuru Maxasumii OtopkeTra 0apKapop JapomMaaiap TyIIHIIIMHA TAbMUAHIIAIIHN KepakK.
Kyumac MyiK COTUFHHUHT MaxaJUTii OFO/KETIApHU TYJIIMPHUI, HHPpaTy3uIMaHu PUBOKIAHTUPHIIT
Ba MHBECTULIMOH >K03U0aI0PIUK, XYIyIHUHT CONMK 0a3acH Ba CONHMK CAJOXUSATHHH IIAKIIaHTUPHUII
KaOW )KUXATIAPUHH KYPUO YHKAMHU3.

V36ekucron PecriyOnukacuna 2023 iinngarn Maxaaiuii OropkeTap MOHUTOPUHT Y HaTH KaJlapura
Kypa, MaxaJuIuil OOKETIApHUHT V3 JapoMajyiapuia ep conuruHuur ymyuu 12,0% Hu, MOI-MyJK
COJIUFUHUHT YITy Il 10,0% H# TaIIKWI dTaau.

VY30ekucton Pecnybnukacu KoHcoNMANMsUIalIrad OIOKETH AapoMaJylapy TapKuOHIa MYJIKUN
COJUKJIAPHUHT (>KUCMOHUI IaXCIapHUHT MOJI-MYJIKHUTa COIMHAAUTaH COJIUK, FOPUANK [IaXCIapHUHT
MOJI-MYJIKUTa CONUHAJWraH COJMK, KUCMOHMUU IIaxclap/aH OJMHAJWTaH €p COJHFHU, HOPUTUK
HIaxcjaapAaH OJMHAUraH €p COJUFN) YAy Kynu Ounan 4% HU TalIKUI STIH.

[y Ounan Gupra, Kyuymac MyJIK COTUFU KYTUTa0 XOPMKUIA JaBlaTIapHUHT MaXaJuIni Oro/pKeTiapu
TapkuOuaa MyXuUM YpHH TyTaau. ByHra, mry sKymuafaH, MaxXauiuil OOMKETIapHUHT XaKMU
aHbAHABHI PABHIIA TAKKOCIAHAJWTaH JaBiIaTiap OrOKeTiIapy OWIaH TaKKOCIaHMAcIuTH cabad
oynaau. Typiu gaBnamiap Maxaiaui OropKeTIapuia MOJI-MYJIK COTUKIAPUHUHT YIYIIIA aHYa FOKOPH
(4—pacm).

1 Pacm myannmud TomoHuaan TaiépnaHran
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4—pacm. 2023 iinaga UXTT mamiaakaTiapu Maxauini Ol0KeTIapUuIa Ky4Mac MYJIK
COJMKJIAPMHHUHT yaymu, Yoma'

@pannuaga Kyumac MyJK COJIMFUHUHT Yy Maxauuii Otomkeraa 20% uu, Kanagana sca 40%
uu, AKlIna 35% uu, bytok bpuranusina 30% Hu Tamkun 3tagu. SbHU, MaXalIuil OpraHIapHUHT
MOJIMSBUA—MKTUCOINN MYCTaKWUIMTUHUHT AaCOCMHU AaWHAaH Ky4uMmac MYJK COJUFU TalIKHII
sranu. ConMK YHIUPUII Ba OJMHIaH MaOnarsapHU Tacappyd 3Tuil (axkar Maxauiuil aapaxana
amaira omupuiany, Oy sca MaxaJUIMid Y3uHM 31 OOIIKApUIL OpraHjIapura TErUIUIN XyayJJlapHU
PUBOXKIIAHTUPHUII OYinYa ¥3 MaxOypUsTIapUHN CaMapalii aMaira OLIMPHII HIMKOHUHHU Oepajiy.

VY36ekucton Pecnybnukacuia CONMK COMUIIHUHT XyAyIUil KUXaTiaapy Ha3apusCH Ba aMaJIuETH
XO3UPTU KyHTa Kajuap XyIyIJapHUHT PUBOXKIAHUII XyCYCHSTIAPHUHU TYJIHK XHUCOOTa OJIManu,
UIYHUHT Y4yH MaXaJuldid OrO/UKETIIApHUHT COJMK 0a3acMHU MycTaxKamJilall (TYJIUK MIaKJIJIaHTUPUII)
BazudacuHu Xay Kuiauil kepak. ColauK AapoMaUIapuHUHT OapKapop TYIIMIIUHU TabMUHIAWIUTaH
XaMm/Jia Maxauuil OroKeTIapHUHT MOJIMSBUI 0a3acHHU Ce3UJIapiy Japa)xajaa MycTaxkamiaiauran
JapoMaja MaHOanapu pyHxaTMHM KeHratupum 3apyp. CoOJNMKKa TOPTHIN MacallaJapuHHM Xap
TOMOHJIaMa KYypuO YMKHUII XyIyIui MyHOcabatiap MaKIaHUIIMHUHT X03UPTU O0CKUYHIA aJIOXU1a
n0m3apOauK KacO OSTaaM, YYHKH COJMK THU3UMUHHM TaKOMWJUIAIITHPHUIN HadakaT daBIaTHUHT
MOJIMSIBUM TH3UMH SXJIUTIUTUHU MYyCTaxXKaMJIAIIHUHT (yHIAaMEHTall aCOCIApHHU aKC ATTHUPHILIH,
Oanku Xyayauid OrOKETIApHU MYCTaKWJI Ba y3JIyKCHU3 TabMHUHJAII y4yH 3apyp OyiraH XOXull—
MPOAAHU TAKJUM ITHUIIHU KEpPakK.
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YASHIL IQTISODIYOTNI MOLIYALASHTIRISH MEXANIZMINI
TAKOMILLASHTIRISH

Egamberdiyeva Mardona Komiljon qizi,
UrDU M-241 Iqtisodiyot mutaxassisligi magistranti

Annotatsiya: Ushbu maqolada ushbu asrda dolzarb muammolardan biri — ekologiya va
igtisodiyotning “yashil iqtisodiyot” va “yashil moliyalashtirish” tushunchalari bilan o‘zaro aloqasi
va ularning ta’siri ko‘rib chiqilgan. Shuningdek, global muammoga aylangan ekologik muammolarni
igtisodiy instrumentlarni joriy qilish va amalga tatbiq etish bo‘yicha turli olimlarning yondashuvlari
o‘rganilgan. Iqtisodiyotda yashil igtisodiyot va yashil moliyalashtirish orqali aholi yashash sharoitini
yaxshilash, ekologik xavflarni kamaytirish bo‘yicha olib borilgan ishlar tahlil qilingan, taklif va
xulosalar keltirilgan.

AHHOTauus: B maHHOi cTaThe paccMaTpUBaeTCs OIHA U3 AKTYAIBHBIX MPOOIEM 3TOTO CTOJIETHS
- B3aMMOJICHCTBHE DKOJIOTMM W SKOHOMHKH C TIOHSITHUSMH «3€J€Has JKOHOMHKA» H «3eJIeHOe
¢uHaHCHpOBaHKE» U UX BIHsAHHE. Takke ObIIIM N3y9YeHBI OAXObI PA3IMYHBIX YUCHBIX 110 BHEAPEHUIO
¥ peaju3aluyl SKOHOMUYECKHX HWHCTPYMEHTOB pELICHUS SKOJIOTHYECKUX IPOOIeM, CTaBIIUX
ro0anbHOW MpobieMoil. B skoHOMUKe MpoaHann3upoBaHa padoTa, MPOBOAMMAS IO YITyYIICHHIO
YCIIOBUM )KU3HU HACETICHUS U CHUKEHHUIO SKOJIOTHUECKUX PUCKOB IOCPEICTBOM 3€JI€HOM SKOHOMUKHU
U 3eJ1IeHOr0 (PMHAHCUPOBAHHMS, TIPEACTABICHBI MTPEIOKEHHS U BBIBOJIBL.

Abstract: This article examines one of the current problems of this century - the interaction of
ecology and economy with the concepts of «green economy» and «green financing» and their impact.
Also, the approaches of various scientists on the introduction and implementation of economic
instruments for environmental problems, which have become a global problem, were studied. In
the economy, the work carried out to improve the living conditions of the population and reduce
environmental risks through green economy and green financing is analyzed, suggestions and
conclusions are presented.

Kalit so‘zlar: yashil iqtisodiyot, yashil moliyalashtirish, ekologiya, energiya, yashil kreditlar,
qayta tiklanadigan energiya, ekologik muammolar.

KioueBble cj10Ba: 3ejeHas SKOHOMHKA, 3€JIEHbIe (PMHAHCHI, DKOJOTHS, SHEPreTHKa, 3eJICHbIC
KPEIUThI, BO30OOHOBIIEMbIC HCTOUHUKH YHEPTHH, SKOJOTUIECKUE TPOOIEMBI.

Key words: green economy, green finance, ecology, energy, green loans, renewable energy,
environmental issues.

Jahon 1iqtisodiyotni rivojlantirish, barqgaror iqtisodiy siyosat yuritish mobaynida ko‘plab
yuzaga keladigan muammolar mamlakatlarda o‘xshash yoki shu shaklda bo‘lishini uchratishimiz
mumkin. Shuningdek yashil iqtisodiyot ekologik va iqtisodiy adolat tamoyillarini hurmat qgiladigan
barqaror rivojlanishning muhim jihatiga aylanib ulgirmoqda. Iqtisodiyotini modernizatsiya qilishni
magsad qilayotgan O‘zbekiston uchun ham yashil iqtisodiyot tamoyillarini joriy etish barqaror
kelajak yaratish yo‘lidagi asosiy gqadamdir. Barqaror iqtisodiyotni rivojlantirishda atrof-muhitga
nisbatan ehtiyotkorona munosabatda bo‘lish talab etiladi. Hozirda dunyo bo‘ylab ekologik xavf -
xatarlar yuzaga kelmoqda. Buning oldini olish uchun har bir mamlakat ekologik islohotlar bilan bir
qatorda iqtisodiyotini ekologik toza iqtisodiyotga o‘tkazishga harakat qilmogda. Bunda energiya
tejamkorligini ta’minlash, qayta tiklanadigan energiya manbalari uchun zaruriy texnologiyalarni
aniqlash, qo‘llash , suvdan oqilona foydalanish va qurg‘oqchilik muammolarini hal qilish,
mamlakat barcha hududlarini suv bilan to‘liq ta’minlash, qishloq xo‘jaligi sohasini yaxshilash
natijasida tabiiy yo‘l bilan yetishtirilgan ekologik toza mahsulotlar ishlab chiqarish orqali
aholi yashash sharoitlarini yaxshilab borish asosiy magsad qilib belgilab olingan.

Mamlakatimizda “yashil iqtisodiyot™” asosida barqaror rivojlanishni ta’minlashda O’zbekiston
Respublikasi Prezidenti tomonidan 2019 yil 4 oktyabrda tasdiglangan “2019-2030 vyillarda
O’zbekiston Respublikasini “yashil” iqtisodiyotga o’tish strategiyasi” muhim dasturiy amal
hisoblanadi. “Yashil iqtisodiyot”ga o’tishning muhim vazifalari qatoriga iqtisodiyotning energiya
samaradorligini oshirish va tabiiy resurslarni oqilona iste’mol qilish kiradi. Ushbu belgilangan
magsadli indikatorlarga texnologiyalarni modernizatsiya qilish va moliyaviy mexanizmlarni
rivojlantirish orqali erishiladi. 2030 yilgacha bo’lgan davrda strategiyani amalga oshirish jarayonida
yalpi ichki mahsulot birligiga issigxona gazlarining solishtirma chiqindilari 2010-yil darajasidan o’n
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foizga kamayadi, aholi va iqtisodiyot tarmoqlarining yuz foizga qadar zamonaviy, arzon va ishonchli
elektr ta’minotidan foydalanish ta’minlanadi. Ekologik jihatdan yaxshilangan motorli yoqilg’i va
avtomobil ishlab chigarish hamda ulardan foydalanish kengaytiriladi, elektr transporti rivojlanadi.!
O’zbekistonning 2030 yilgacha bo’lgan ijtimoiy-iqtisodiy rivojlanish strategiyasini ta’minlashda
barqaror rivojlanishga erishish vositalari hisoblangan iqtisodiy, ijtimoiy va ekologik komponentlarni
o’zaro muvofiqlashtirish murakkab vazifa hisoblanadi. Iqtisodiy va ijtimoiy komponentlar jamiyat
oldiga bir avlod mobaynida adolatga erishish va aholining kambag’al guruhlariga maqgsadli yordam
ko’rsatish kabi yangi vazifalarni qo’ymoqda. Iqtisodiy va ekologik komponentlarning atrof-muhitga
tashqi ta’siri qiymatini baholashning zarurligi bilan bog’liq yangi takliflar va yondashuvlarning
shakllanishiga olib keladi. Barqaror iqtisodiy rivojlanishning ijtimoiy va ekologik komponentlari esa
avlodlar o’rtasida tenglikni ta’minlash kabi masalalarning dolzarbligini yanada oshirmoqda.

Global “yashil” igtisodiyotning ko’lami hozirda nisbatan kichik, ammo sur’ati ushbu segmentning
rivojlanishi ikki sababga ko’ra juda yuqori: yuqori sur’at davlatlarning iqtisodiy amaliyotida
ekologik standartlarni institutsionallashtirish va “yashil” iqtisodiyotga investitsiyalarning jadal
o’sishi. Investitsiyalarning kuchli oqimi va “yashil” iqtisodiyotning jadal sur’atlarda rivojlanishi
jiddiy oqibatlarga olib keldi. Olimlar va siyosatchilarning ma’lum bir gismi buning uchun katta
istigbollarni kutishlari igtisodiyot segmentidir. Buni ko’plab hisobotlar va prognozlar, shu jumladan
xalqaro ekspertlar ishtirokida tayyorlangan BMTning ixtisoslashtirilgan tashkilotlari tomonidan,
rivojlangan va rivojlanayotgan mamlakatlarning davlat organlari va ilmiy tuzilmalarida ko'rish
mumkin. Biroq, “yashil” o’sish tarafdorlarining umidlarini hisobga olgan holda, ko’rinadi miqyosga
sezilarli ta’sir ko’rsatadigan omillardan kutishlarni ajratish uchun mos keladi va jahon iqtisodiyotini
“yashillashtirish” yo’nalishiga o’zgartirish kiritadi.

Iqtisodiyotni “ko‘kalamzorlashtirish”ning rivojlanishi ham bir gator muammolar ochib berdi. Biz
ularni tashqi va ichki omillarga ta’sir darajasi bo’yicha guruhlash investitsion muhit “yashil” igtisodiy
o’sishga to’sqinlik giluvchi bir qator omillarni aniglashimiz mumkin.

Tashqi investitsiya muhitining omillari quyidagilarni 0’z ichiga olishi kerak:

e ckologiya sohasidagi bozorning nomukammalligi. Bu muammo salbiy tashqi ta’sirlarning
mavjudligi va ta’siri bilan tasdiglangan jamoaviy rad etish (jamoat resurslarining fojiasi). Bu ikkala
ta’sir ham shaxslar va firmalarning 0’z manfaatlarini ko’zlagan harakatlari bozorlar ichida strategik
va oqilona yo’l turli xil iqtisodiy mahsulotlarni ishlab chigaradi samarasizlik (Rogers, 2010);

e iqtisodiy rivojlanish xarakteridagi yuqori darajadagi konservatizm, bu uning institutsional va
texnologik bazasining inertsiyasi tufayli. Bu da aks ettirilgan jahon iqtisodiyotining ishlab chigarish
jarayonlarini moslashtira olmasligi talabning pasayish shartlari, u bu jarayonlarni moslashtiradigan
darajada ortib borayotgan talab shartlari. Natijada, talab va daromadning pasayishi emissiyalarning
etarli darajada kamayishi bilan birga emas, bu sababdir ba’zi sub’ektlarning “yashil” iqtisodiyotga
shubha bilan qarashlari;

e yashil o’sishni to’g’ri o’lchashdagi qiyinchiliklar, shu jumladan noaniqlik yashil iqtisodiyotni
rivojlantirishga investitsiyalarning ta’sirini baholash turli sohalarda va ishlab chiqarishdan tashqarida
ishlab chiqgarishning o’sishi va bandlik

tarmogqlar. Ular bir qator namoyonlarga ega. Birinchidan, keng qo’llaniladigan o’lchov Yalpi ichki
mahsulot (YalM) resurslar degradatsiyasini hisobga olmaydi va

kamayishi va shuning uchun yashil o’sish barqaror bo’lmasligi mumkin (Reilly, 2012).
Ikkinchidan, yashil iqtisodiyotning rivojlanish darajasidagi sezilarli farqlar yashil investitsiyalarning
iqtisodiy o’sishga ta’sirining tabiati va darajasi mamlakatlar o’rtasida va turli xil iqtisodiy turlari
o’rtasida mavjud faoliyati (ishlab chigarish majmualari) ni o’lchashga ham katta ta’sir ko’rsatadi
yashil o’sish. O’lchov muammolarining bir nechta sabablari bor: cheklangan mavjudligi turli xil
tabiiy resurslar; “yashil” sanoat yoki jarayonlarni siyosiy qo’llab-quvvatlashning etishmasligi yirik
kompaniyalar manfaatlarini “yashillashtirish™ va lobbichilikni ta’minlash; institutsional etishmasligi
umumiy yashil iqtisodiyotni va milliy darajada toza energiyani qo‘llab-quvvatlash; xususiy “yashil”
texnologiyalarning an’anaviy ishlashga nisbatan ustunligining noaniqligi va samaradorlik; ma’lum
sanoat va texnologiyalarga tegishli bo’lishni muhokama qilish ekologik toza va tabiatni tejash.

Xulosa o’rnida shuni ta’kidlash mumkinki, “yashil” iqtisodiyotning iqtisodiy mexanizmlari
barqaror rivojlanishni ta’minlashda 0’z o’rniga ega. Milliy iqtisodiyotni “yashillashtirish” tabiiy

' O’zbekiston Respublikasi Prezidentining 2019 yil 4 oktyabrdagi “2019 — 2030 yillar davrida
O’zbekiston Respublikasining “yashil” iqtisodiyotga o’tish strategiyasini tasdiglash to’g’risida”gi PQ-
4477son Qarori
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resurslarni chuqur qayta ishlash orqali yuqori qo’shilgan qgiymatga ega mahsulotlar eksporti
miqdorini oshirishga, tarkibini diversifikatsiyalash va milliy kompaniyalarning tashqi bozoridagi
raqobotdoshligini oshirishga xizmat qiladi. O’zbekistonda uzoq muddatli istigbolli “yashil
iqtisodiyot”ga o’tish strategiyasida ham asosiy to’rtta ustuvor yo’nalishlar belgilangan bo’lib asosiy
etibor energiya samaradorligini oshirishga, gayta tiklanuvchi energiya manbalarini o’zlashtirishga,
iglim o’zgarishlari oqibatiga moslashish va tabiiy resurslardan oqilona foydalanish, ‘“yashil
iqtisodiyot”ni rivojlantirishning iqtisodiy mehanizmlarini ishlab chiqishga qaratilgan.

Foydalanilgan adabiyotlar ro‘yxati:

1. 2030 yilgacha O‘zRning “yashil” iqtisodiyotga o‘tishga garatilgan islohotlar samaradorligini
oshirish bo‘yicha chora-tadbirlar to‘g‘risida. O‘zbekiston Respublikasi Prezidenti rasmiy veb-sayti.
https://president.uz/oz/lists/view/5805

2. O’zbekiston Respublikasi Prezidentining 2019 yil 4 oktabrda “2019-2030 yillar davrida
O’zbekiston Respublikasining “Yashil” iqtisodiyotga o’tish strategiyasi” to’g’risidagi PQ-4477-son
Qarori. https://www.lex.uz O’zbekiston Respublikasi Qonun xujjatlari ma’lumotlar milliy bazasi.

3. Refinitiv. Green and sustainability sukuk set new records. https://www.refinitiv.com/
perspectives/market-insights/green-and sustainability-sukuk-set-new-records/ de Steiguer, J. E.
(1995). Three theories from economics about the environment. Bioscience, 45(8), 552-557.
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BANKLARDA KREDITGA LAYOQATLILIK DARAJASINING SHAKLLANISHI

Jumaniyazov Quvanchbek Amatjonovich,
O‘zbekiston Respublikasi Bank-moliya
akademiyasi mustaqil izlanuvchisi

Annotatsiya. Ushbu maqolada banklarda kreditga layoqatlilik tushunchasi, uning zarurligi,
mavjud va ustuvor afzalliklari va kreditga layoqatlilik darajasining shakllanishi hagida muhim fikrlar
bayon etilgan.

Kalit so‘zlar. Bank, kredit, kreditga layoqatlilik, garz oluvchi, mijoz, manfaat, pozitsiya.

Iqtisodiyotning rivojlangani sari tijorat tashkilotlari yoki banklar ishlab chiqarish vositalarini
modernizatsiya qiladi hamda tarqatish tarmog‘i va mahsulot turlarini kengaytiradi. Ushbu operatsiyalar
qo‘shimcha mablag‘larni talab qiladi. Investitsiyalar uchun o‘z mablag‘larining yetishmasligi kredit
mablag‘lari bilan qoplanadi. Ularni jalb qilish qarz oluvchi va qarz beruvchi uchun yuqori darajadagi
xavf bilan tavsiflanadi. Bu borada D.A.Endovitskiy fikricha, “qarz oluvchining (xo‘jalik yurituvchi
sub’ektning) kreditga layoqatliligi uning moliyaviy va nomoliyaviy ko‘rsatkichlar bilan ifodalanib,
kelajakda to‘liq va kreditda nazarda tutilgan muddatlarda imkoniyatini baholashga imkon beradigan
murakkab huquqiy va iqtisodiy xususiyatlari bilan namoyon bo‘ladi, shartnoma, kreditor oldidagi
qarz majburiyatlarini to‘lash va qarz oluvchiga kredit berishda tavakkalchilik darajasini aniqlashga
asoslanadi” [1]. Unga asosan, kreditga layoqatlilik kredit olish yoki to‘lash qobiliyati bilan bevosita
bog‘liq bo‘lmaydi. Boshga tomondan esa kreditga layoqatli tashkilot o‘zining barcha majburiyatlari,
ya’ni kredit majburiyatlarini to‘lash qobiliyatiga ega ekanligini nazarda tutadi. Buning uchun
banklarda kreditga layoqatlilik darajasining shakllanishi talab etiladi.

Banklarda kreditga layoqatlilikni aniqlash mijozlarga ega bo‘lgan bankning ichki jamg‘armalarini
safarbar qilishga yordam beradi. Shu munosabat bilan o‘zgaruvchan iqtisodiyotning rivojlanayotgan
ehtiyojlariga javob bera oladigan moslashuvchan bank xizmatlari alohida ahamiyatga ega bo‘ladi.
Chunki, banklarning korporativ mijozlariga kredit berish tez sur’atlar bilan rivojlanadi va bank
sektori qator muammolarga duch keladi. Ulardan eng muhimi esa asossiz kredit investitsiyalari
oldini olish, kreditlarning oz vaqtida va to‘liq qaytarilishini ta’minlash hamda to‘lovlarni to‘lamaslik
xavfini kamaytirishga asoslanadi. Ushbu muammoning yechimi esa mijozning kreditga layoqatini
yugqori sifatli va samarali baholash bilan belgilanadi. Biroq, banklarning kredit faoliyati mijozlarning
kreditga layoqatini baholash uchun ishlab chiqilgan tashkilot va metodologiyani mavjud emasligi
bilan ajralib turadi. Shunga asosan, kreditni baholash sohasidagi tadqiqotlar banklar tomonidan
baholash metodologiyasini rasmiylashtirish, kredit xavfini kamaytirish va kredit portfelining sifatini
yaxshilashga imkon beradi.

Bugungi kunga kelib, banklarda kreditga layoqatlilik darajasining shakllanishi uchun mijozning
ma’naviy qiyofasiga alohida e’tibor berilib, qarz oluvchining kredit layoqatiga yondashuv
jonlanmoqda. Ya’ni, g‘arb tadqiqotlarida kreditga layoqatlilik ko‘proq ishonchlilik tushunchasi
bilan ta’riflanadi. Bu borada AQShda olib borilgan mamlakatdagi eng ishonchli kredit hamkorlariga
qaratilgan tadqiqotlarga ko‘ra, kreditlash bo‘yicha hamkorlar bir-biriga ishonadilar. Uning asosiy
sababi sherikning strategik manfaatlarini hurmat qilish qobiliyatini aks ettiradi va o‘zining qisqa
muddatli manfaatlariga asoslanadi. Ushbu yondashuv birinchi navbatda kreditlash hamkorlarini
umumiy manfaatlarga ega bo‘lgan iqtisodiy sheriklari sifatida ko‘rib chigishga asoslanadi.

Banklarda kreditga layoqatlilikning shakllanishi bevosita kredit munosabatlari orqali yuzaga keladi.
Bu borada jahon banklari amaliyotida mijozning kreditga layoqatliligi kredit munosabatlarining
foydaliligi va turlarini baholashning asosiy ob’ekti bo‘lib kelgan [2]. Shundan kelib chiqib, “kreditga
layogqatlilik” tushunchasi bo‘yicha turli fikrlar asosida u qator guruhlarga ajratiladi. Ya’ni, ushbu
fikrlarning asosida mijozning ma’naviy qiyofasiga alohida e’tibor berilishi yotadi.

Shuningdek, banklarda kreditga layoqatlilik darajasining shakllanishi uning mezonlariga mos
bo‘lishi talab etiladi. Ya’ni, banklarda qarz oluvchining kreditga layoqatlilik asosiy mezoni uning
moliyaviy holati sifatida tan olinadi va uning bahosi tahlil jarayonida aniqlanadi [3]. Ularga
moliyaviy natijalar (foyda va zarar), korxona likvidligi va to‘lov qobiliyati, bozor pozitsiyasi
(ishbilarmonlik faolligi, raqobatbardoshlik va bozor pozitsiyasining barqaror dinamikasi) hamda
kredit shartnomasining amal qilish muddati davomida pul oqimlari harakati va ularning o‘zgarishlar
prognozi kiradi.
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Bugungi kunda esa banklarda yagona standartlashtirilgan kredit baholash tizimi mavjud emas.
Shu bois, banklarda kreditga layoqatlilik darajasining shakllanishi borasida banklar qarz oluvchining
kreditga layoqatini tahlil qilishning quyiidagi turli usullaridan samarali foydalanadilar:

- kreditga layoqatlilik omillarini baholashning miqdoriy va sifat usullariga bo‘lgan ishonch darajasi;

- kredit xavfini kamaytirish uchun vositalar to‘plamidan foydalanish va individual vositalarga
e’tibor berish;

- kreditga layoqatlilik darajasiga ta’sir etuvchi omillar xilma-xilligi.

Biroq, potensial qarz oluvchilarning kreditga layoqatliligini dolzarb baholash uchun zarur bo‘lgan
axborot-tahliliy ta’minot zarur bo‘ladi. Bu borada kreditga layoqatlilikni baholash qarz oluvchining
kreditga layoqatliligini baholash natijasi sifatida turli shakllarda namoyon bo‘ladi. Shunga asosan,
banklar moliyaviy koeffitsientlarni oddiy hisoblashda kredit ballarini belgilaydilar va kredit xavfi
darajasini hisoblaydilar.

Darhaqiqat, banklarda kreditga layoqatlilik darajasining shakllanishi uchun garz oluvchining
kreditga layoqatliligi qarz oluvchiga xos bo‘lsa-da, kreditor-banklar uchun dolzarb ahamiyatga ega
bo‘ladi. Ammo, korxona va bank o‘rtasidagi muvaffaqiyatli va uzoq muddatli o‘zaro foydali kredit
munosabatlari qarz oluvchining kreditga layoqatliligi bank va korxonaning digqat markazida bo‘lishi
kerak. Bu esa qarz oluvchining kreditga layoqatliligini baholash umumiy manfaatlarga ega bo‘lishi
lozim va shu orqali o‘z sheriklariga ega bo‘ladi.

Xulosa sifatida aytish lozimki, banklarda kreditga layoqatlilik darajasining shakllanishi doimiy
vazifa bo‘lib qaralishi lozim. Bu borada banklarda kreditga layoqatlilik muhim ko‘rsatkich sifatida
asosiy belgilarga ega bo‘ladi. Uning vizual tasviri esa tegishli mezonlar va baholash ko‘rsatkichlaridan
foydalanish zarurligini anglatadi. Ular kombinatsiyasi va qo‘llash ketma-ketligi kredit qobiliyatini
tahlil qilish metodologiyasini ishlab chigish uchun asos bo‘ladi. Bundan tashqari, korxona faoliyati
rivojlantirishda kreditga layoqatlilik xususiyatlarini shakllantirishga ta’sir qiluvchi omillarni hisobga
olish talab etiladi.

Foydalanilgan adabiyotlar ro‘yxati:

1. AHanu3 WHBECTHLIMOHHOW NpPUBJIEKATEIbHOCTH OpraHM3alu: HaydyHoe wu3ganue. / JI.A.
EnnoBunikuii [u ap].; nox pea. 1.A. Ennounikoro. — M.: KHOPYC, 2010. - 174 ¢

2. Aina Caplinska, Manuela Tvaronavic¢iene. Creditworthiness place in credit theory and methods
of its evaluation. // Entrepreneurship and sustainability. Issues, 2020, Volume7, Number3 (March). -
p. 2544.

3. https://applied-research.ru/en/article/view?1d=9898
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IQTISODIY O‘SISHNI TA’MINLASH - BARQARORLIK ASOSI SIFATIDA

Qadirova Nazokat Qaxramon qizi,

Urganch davlat universiteti 23 1-“Iqgtisodiyot
(tarmoglar va sohalar bo‘yicha)” mutaxassisligi
magistratura talabasi

Annotatsiya. Ushbu maqolada iqtisodiy o‘sishni ta’minlash mamlakatning ijtimoiy-iqtisodiy
bargarorligining asosi ekanligi yoritib berilgan.

Kalit so‘zlar. Iqtisodiy o‘sish, barqarorlik, barqgaror iqtisodiy o‘sish, samaradorlik,
raqobatbardoshlik.

Bugungi kunda yer yuzasida ekologik, iqtisodiy va ijtimoiy mas’uliyat eng muhim yo‘nalishlar
sifatida garalmoqda. Ushbu tushunchalarning ahamiyati mamlakat iqtisodiy o‘sishi uchun zarur
bo‘ladi. Chunki, igtisodiy o‘sish mamlakat ichida mahsulot o‘sishini tavsiflaydi hamda iqtisodiyotda
ishlab chiqarilgan barcha iqtisodiy tovarlar va xizmatlar majmuini ifodalaydi hamda ularning iqtisodiy
ko‘rsatkichlari rivojlanayotganini aks ettiradi. Shu bois, bular qatorida YaIM mamlakat farovonligi
va taraqqiyoti ko‘rsatkichi bo‘lib hisoblanadi. Shunga asosan, barqaror iqtisodiy o‘sish ekologik,
ijtimoiy va iqtisodiy jihatlarni hisobga olgan holda uzoq muddatli istigbolga mo‘ljallangan mamlakat
iqtisodiy o‘sishini aks ettiradi. Barqaror iqtisodiy o‘sishning kelajakka yo‘naltirilgan konsepsiyasi
progressiv, iqtisodiy rivojlanish va yer resurslarini saqlash o‘rtasidagi muvozanatni belgilaydi.
Shunga asosan, kelajak avlodlar yashash sharoitlaridan samarali foydalanadilar. Iqtisodiy o‘sishning
imkoniyatlari mahsulot ishlab chiqarish bilan ham bog‘liq bo‘lishi kerak. Ya’ni, ishlab chigarishni
ko‘paytirish usuliga asosan, u texnik turg‘unlik bilan tavsiflanadi. Bunda mahsulotning miqdoriy
o‘sishi texnik-iqtisodiy taraqqiyot bilan birga amalga oshirilmaydi. Natijada, iqtisodiy o‘sish borgan
sari qimmatga tushadi [1].

Shuningdek, iqtisodiy o°sishning intensiv turi cheklangan resurslar muammosini yengish imkonini
beradi. Ya’ni, bu turi bilan iqtisodiy o‘sishning muhim manbalaridan biri resurslarni tejashga
asoslanadi [2]. Barqarorlik va iqtisodiy o‘sish tushunchalari quyidagi jihatlarga asoslanadi [3]:

- yashil texnologiyalar va innovatsiyalar;

- uzoq muddatli istigbol;

- yangi bozorlar va biznes modellari;

- xatarlarni kamaytirish;

- samaradorlikni oshirish.

Quyidagi resurslar cheksiz iqtisodiy o‘sish va barqaror harakatlarning bir-biriga zid ekanligini
ko‘rsatadi:

- qisqa muddatli xarajatlar;

- cheklangan resurslar;

- qisqa muddatli e’tibor berish;

- tashqi xarajatlar.

Iqtisodiy o‘sishni ta’minlashda aniq raqobat va iqtisodiy afzalliklar kabi imtiyozlar kerak. Bu
holatlarga texnologik yangiliklar (qayta tiklanadigan energiyadan yanada samarali foydalanish)
mantigan to‘g‘ri keladi. Ammo, ular tomonidan ko‘mir va gaz kabi an’anaviy energiya manbalarini
to‘liq almashtirish orqali o‘sish barqarorlashadi. Ushbu o°sish sharoitida ekologik muammolarni hal
qilishda global fond shakllantiriladi. Chunki, ularning igtisodiy mahsuloti yuqori darajada CO, gazini
chiqaradi. Bu borada rivojlanayotgan mamlakatlarga moliyaviy kompensatsiya berilishi mumkin. Bu
borada ayrim davlatlar o‘nlab yillar davomida atrof-mubhit hisobiga yashab kelgan.

Barqaror iqtisodiy o‘sish kelajak avlodlarga yaxshi imkoniyatlar va resurslardan foydalanish
imkoniyatini beradi. Shunga asosan, kuchli iqtisodiyot sharoitida kishilar mahsulotlarga ko‘proq pul
sarflashlari, kattaroq uylar qurishlari, sayohat qilishlari va hayot sifatini yaxshilashlarini anglatadi. Bu
esa ishlab chiqgarish, uy-joy va turizm kabi sohalarga foyda keltiradi. Resurslarni tejash va to‘ldirish
orgali mamlakat importni kamaytirishi va eksportni ko‘paytirishi, YaIM hajmini oshirishi mumkin.
Qayta ishlashning samarali dasturlari yer va suvning ifloslanishini va shu bilan bog‘liq tozalash
xarajatlarini kamaytiradi. Uglerod chiqindilarini kamaytirish esa havo sifatini yaxshilashga olib
keladi. Shu orqali samarali ishchi kuchidan foydalanish, sog‘ligni saqlash xarajatlarini kamaytirish
va aholi turmush darajasini yaxshilashga olib keladi.
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Xulosamiz shuki, igtisodiy o‘sish mamlakat uchun muhim o‘rin egallaydi. Xususan, yaxshilangan
turmush darajasi orqali iqtisodiy o‘sish aholi daromadining oshishiga olib keladi. Bu esa aholining
hayot sifatini yaxshilaydi. Bu kishilarga yaxshi uy-joy, sog‘ligni saqlash, ta’lim va bo‘sh vaqtni
o‘tkazish imkoniyatini beradi. Ish o‘rinlarini yaratish orqali o‘sib borayotgan iqtisodiyot ish
imkoniyatlarini yaratadi. Ishsizlik darajasini pasaytirib, barqaror va samarali ishchi kuchini
taraqqiyotiga hissa qo‘shadi. Qashshoqlikni kamaytirish natijasida iqtisodiy o‘sish kishilarga asosiy
ehtiyojlarini qondirish va turmush tarzini yaxshilash uchun vositalar bilan ta’minlash orqali ushbu
muammoni yengillashtirishga imkon beradi. Innovatsiya va texnologiyalar esa kuchli iqtisodiyot
innovatsiyalar va yangi texnologiyalarni qabul qilishni qo‘llab-quvvatlaydi. Natijada, turli sohalarda
taraqqiyotni boshqaradi. Infratuzilmani rivojlantirish bilan igtisodiy faollikning oshishi infratuzilma,
jumladan yo‘llar, maktablar va sog‘ligni saqlash muassasalari uchun sarmoyalar kiritiladi. Global
raqobatbardoshlik orqali  kuchli iqtisodiy o‘sishga ega bo‘lgan davlatlar o‘zlarining global
raqobatbardoshligini oshiradilar.

Foydalanilgan adabiyotlar ro‘yxati:

1. DxoHOMUYECKas TeOpHs: yaeOHUK /715 By30B / B.D.MakcumoBna [u 1p.]; mox o01iei penakmuei
B.®.MaxkcumoBoii. - 2-e u3zz., nepepab. u goim. - M.: M3narensctso FOpaiit, 2020. - 532 c.

2. borareipeBa M.B. Makpo u MHUKpPOIKOHOMHKA: YUYCOHUK M MPAKTUKYM JIJISI aKaJeMHYECKOTO
OakanaBpuara. / M.B.borareipeBa, A.E.KonmvakoB, M.A.KonmmakoB. - M.: M3znarensctBo Opaiir,
2019.-292c.

3. https://www.careelite.de/en/sustainable-economic-growth/
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MINTAQANI INNOVATSION RIVOJLANTIRISHNING XORIJ TAJRIBASI

Xudayberganov A.X.,
Urganch davlat universiteti
Igtisodiyot kafedrasi mustaqil izlanuvchisi

Annotatsiya. Ushbu maqolada mintaqani innovatsion rivojlantirish zarurligi va uni amalga
oshirishning xorij tajribasi yoritib berilgan.
Kalit so‘zlar. Innovatsiya, mintaqa, innovatsion rivojlantirish, tajriba.

Xorijiy tajriba shuni ko‘rsatadiki, innovatsion faoliyat bilan shug‘ullanuvchi xo‘jalik yurituvchi
subyektlarni qo‘llab-quvvatlash, davlat va xususiy innovatsion loyihalarni ishlab chiqish va amalga
oshirish uchun yetarli shart-sharoit yaratish muayyan tarmogqlarda texnologik yutugni ta’minlaydigan
innovatsion rivojlanishga xizmat qiladi. Shu munosabat bilan mintaqaviy darajada innovatsion
infratuzilmani tashkil etish va rivojlantirish bo‘yicha xorijiy tajribalar o‘rganiladi [1]. Bu esa
mintagani innovatsion rivojlantirishning xorij tajribasini sifatida namoyon bo‘ladi. Biroq, rivojlangan
mamlakatlarda ishlab chiqarishni tashkil etishning ilg‘or shakllarida mutaxassislar tayyorlash,
texnologiya, asbob-uskunalar, ta’lim sohasidagi yangi bilimlarning ulushi YaIM 70-85 foizini tashkil
etadi [2]. Ushbu fikrlar asosida quyidagi davlatlar tajribalarini tadqiq qilib chiqdik:

- Fransiya tajribasi. Mamlakatda innovatsion biznesni xalqarolashtirish ustuvor yo‘nalish bo‘lib
qaraladi va uning asosiy muammolari tahlil qilinadi. Bu borada innovatsion dasturlarni qo‘llab-
quvvatlash bo‘yicha mamlakatda yirik yevropa texnoparkining xorijiy innovatsiyalarni keng jalb
qilish sohasidagi faoliyat yo‘nalishlari ko‘rib chiqiladi [3]. Mamlakatda texnopark tajriba mahalliy
darajada keng ko‘lamli loyihani yo‘lga qo‘yish va kuchli va uzoq muddatli davlat tomonidan qo‘llab-
quvvatlansa-da, ilm-fan va biznes tashabbusini rivojlantirish imkoniyatlarini yaqqol ko‘rsatadi. Bu
esa kompaniyalar ehtiyojlariga e’tibor qaratgan holda barcha tuzilmalar, ya'ni davlat, mintaqaviy,
munitsipal vamahalliy darajalarning muvofiglashtirilgan va o‘zaro ta’siri uchun salohiyat bo‘lib xizmat
qiladi. Texnopark faoliyati fan va biznesning o‘zaro hamkorligiga yangicha qarash bo‘lib, davlat
va xususiy sektorda ilmiy-tadqiqot va tajriba-konstruktorlik ishlarini olib borish uchun rag‘batlar
mavjudligi hamda budjet investitsiyalaridan samarali foydalanish bilan darajalari tavsiflanadi. Bu esa
kompaniyalarning innovatsion faoliyatini rag‘batlantirish uchun subsidiyalar bo‘lib xizmat qiladi.

- Rossiya tajribasi. Rossiyada davlat iqtisodiyoti va mintaganing innovatsion infratuzilmasini
rivojlantirish bo‘yicha jahon tajribasidan foydalanish mumkin. Iqtisodiy va siyosiy rivojlanish
xususiyatlari, ya’ni madaniy xususiyatlarni hisobga olgan holda individual tasdiglangan
yondashuvlardan foydalanish innovatsion infratuzilmaning mintaqaviy rivojlanishini ta’minlaydi.
Bu borada mamlakatda mintaqalarni innovatsion rivojlantirishda xorijiy tajribadan ularning hozirgi
yo‘nalishi asosida birgalikda foydalanish imkoniyatlari ko‘rib chiqiladi [4].

Mamlakatning innovatsion rivojlanish yo‘li ijtimoiy-iqtisodiy siyosatning muhim ustuvor
yo‘nalishi bo‘lib hisoblanadi. Aynan innovatsion faoliyat bilan uning xalqaro maydondagi mavqeini
mustahkamlash va raqobatbardosh ilm-fanni talab qiladigan mahsulotlarni ishlab chigarish hisobiga
uning iqtisodiyotining sifat jihatidan o‘sishi bog‘liq bo‘ladi [5]. Shu bois, Rossiyada innovatsion
infratuzilmaning yuqori samarali tizimini shakllantirish uchun xalqgaro tajriba, mamlakatning federal
tuzilmasining o‘ziga xos xususiyatlari hamda iqtisodiy tahlilni hisobga olgan holda mintaqaviy
innovatsiyalarni rivojlantirish bo‘yicha oz konsepsiyasini yaratish kerak.

Mintaqaviy innovatsion infratuzilmaning tahlil qilingan xalqaro tajribasiga asoslanib, mamlakatda
mintaqaviy innovatsion infratuzilmani yaxshilash uchun quyidagi chora-tadbirlarni ta’minlash lozim:

- ilmiy-texnikaviy, tadbirkorlik faoliyati va davlat organlarini birlashtirish;

-ilmiy vaishlab chiqarish tashkilotlarining ilmiy-texnikaviy va innovatsion faoliyatini shakllantirish
va rivojlantirish;

- ilmiy-texnikaviy va innovatsion faoliyatni rivojlantirishga budjetdan tashqari investitsiyalarni
jalb etish;

- tashqi va ichki bozorlarda raqobatbardosh bo‘lgan innovatsion mahsulotlar ishlab chigarish
hajmini oshirish;

- ilmiy-texnikaviy va innovatsion faoliyat bilan shug‘ullanuvchi kichik va o‘rta biznesning faol
rivojlanishini rag‘batlantirish;

- mintaqalararo va xalqaro ilmiy-texnikaviy hamkorlikni rivojlantirish;

- hududiy ilmiy-ishlab chiqgarish resurslarini o‘zaro birlashtirish va ulardan hududlarni
rivojlantirishning ustuvor yo‘nalishlarida foydalanish;
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- tashkilotlarning faol innovatsion faoliyatga o‘tishini ta’minlash;

- mahalliy va hududiy hokimiyat organlari tomonidan ichki va tashqi bozorlarga chiqish magsadida
yugqori texnologiyalar sohasidagi ishlanmalarni qo‘llab-quvvatlash;

- intellektual faoliyat natijalarini institutsional-huquqiy asosda himoya qilish.

- Italiya tajribasi. Italiya nisbatan past innovatsion faollikka ega bo‘lgan Yevropa mamlakatlari
qatoriga kiradi. Bu Italiyaning innovatsion rivojlanish sohasidagi umumiy vaziyatdan kelib chigadi.
Chunki, YaIMdagi innovatsion rivojlanish xarajatlari ulushi 1,1 foizdan oshadi. Ammo, mamlakatning
ilmiy, ishlab chigarish va boshqaruv salohiyatining barcha imkoniyatlaridan maqgbul foydalanish
bilan ushbu ko‘rsatkich hajmi o‘sishi mumkin [6]. Italiya innovatsion faoliyat nuqtai nazaridan duch
keladigan muammolar iqtisodiyotning innovatsion qismining dastlab past darajasi, malakali kadrlar
oqimining yetarli emasligi, sanoatda yuqori texnologiyalardan foydalanishning kichik ulushi va IRni
davlat tomonidan moliyalashtirish hajmining pasayishi bilan bog‘liq. Germaniya, Fransiya va Buyuk
Britaniya bilan tagqoslaganda, Italiyada innovatsion rivojlanishga investitsiyalar past va milliy patent
tizimi zaif bo‘ladi. Shu bois, texnologik innovatsiyalarni litsenziyalashdan tushadigan mablag‘lar
nisbatan past ulushni tashkil etadi.

[taliyaning kuchli tomoni iqtisodiyotning oilaviy biznes an’analari saqlanib qolgan sohalari bo‘lib
hisoblanadi. Buto‘qimachilik sanoati va kiyim-kechak ishlab chiqarish shaklida innovatsion faoliyatga
qaratiladi va Italiya yalpi ichki mahsuloti o‘sishiga katta hissa qo‘shadi. Bu ishlab chiqarishning
to‘liq sikliga ega bo‘lgan ko‘pgina kichik va o°rta korxonalarning mavjudligi bilan belgilanadi. Ya’ni,
bu xom ashyodan tayyor kiyimlarni sotish, kompaniyalarning yuqori darajadagi ixtisoslashuvi, turli
savdo modellari va ularning geografik asoslangan infratuzilmasi bevosita sohalarning Italiya tashqi
iqtisodiy faoliyatida ko‘p yillik yetakchiligi asosini tashkil etadi.

Yugqori siyosiy darajada mamlakatninsh ilmiy-tadqiqot va milliy innovatsion tizimini boshqarish,
jumladan mamlakatning innovatsion siyosati va dasturlarini ishlab chiqish, moliyalashtirish va amalga
oshirish Vazirlar Kengashi va idoralararo iqtisodiy rejalashtirish qo‘mitasi tomonidan boshqariladi.
Ta’lim, universitetlar va ilmiy tadqiqotlar vazirligi idoralararo iqtisodiy rejalashtirish qo‘mitasiga
hisobot beradi. U Italiya qonunchiligiga binoan ilmiy tadqiqotlarni moliyalashtirish uchun arizalarni
ko‘rib chigadi va gabul qgiladi

XX asrning 50-yillaridan boshlab mintaqaviy boshqaruv darajasi va birinchi navbatda g‘arbiy
Yevropa unitar davlatlarida keng tarqaldi. Aynan shu vaqtda mintaqaviy boshqaruv yoki mintaqaviy
hokimiyat tushunchasi yirik hududlar darajasida boshqaruv usullarini aniqlash uchun qo‘llanila
boshlandi. Ularning ichida mahalliy o‘z-o‘zini boshqarish tizimi ham mavjud bo‘ladi. Shulardan
kelib chiqib, mamlakatda hdudiy siyosiy-ma’muriy birliklarning tashkil etilishining asosiy sabablari
quyidagi ustuvor yo‘nalishlardan iborat bo‘ladi:

- yangi diktaturalar paydo bo‘lishining oldini olishga barham berish;

- kuchli va samarasiz milliy byurokratiyaning bo‘linishi;

- milliy darajadagi siyosiy konsentratsiyani yo‘q qilish.

- muvaffaqiyatsiz umummilliy jarayonlarni almashtira oladigan mintagaviy rejalashtirish
jarayonlarini rag‘batlantirish;

- mintaqalarda bo‘lgan lingvistik va madaniy harakatlarning hujumiga munosabat.

- Yaponiya tajribasi. Bugungi kunda Yaponiya yuqori texnologiyalar tushunchasi bilan ajralib
turadi. Ya’ni, Yaponiya turli ixtirolarni ishlab chiqarish va modernizatsiya qilishda yetakchi o‘rinni
egalladi. Mamlakatda birinchi navbatda mamlakatdagi innovatsiyalar mavjud texnik vositalarni
takomillashtirishga qaratildi. Ikkinchi jahon urushi tugaganidan so‘ng, Yaponiya turli ixtirolarga
bo‘lgan huquqlarni sotib olishni boshladi. XX asrning 50-60-yillarida istigbolli loyihalarga faol
sarmoya kiritish mamlakatga innovatsion texnologiyalar sohasida yutuqlarga erishishga harakat qildi.
Hududiy cheklov tufayli Yaponiya kishilar tomonidan yaratilgan imkoniyatlardan maksimal darajada
foydalanishga majbur bo‘ldi.

Yaponiyada boshqgaruv garorlari uzoq muddatli istigbolni hisobga olgan holda gabul qilinishi
kerak. Bu esa qisqa muddatli moliyaviy maqsadlarga zarar yetkazishi mumkin. Ushbu bayonot
Yaponiyaning ilmiy faoliyatining butun sohasiga nisbatan adolatli, deb hisoblanadi. Mamlakatning
ijjobiy natijalarga erishishda innovatsion sohaning barcha sohalari, ya’'ni ilmiy-tadqiqot institutlari,
hokimiyat vakillari, transmilliy korporatsiyalar, kichik va o‘rta biznesning kompleks o‘zaro ta’siri
imkon berdi. Yangi texnologiyalardan foydalanish tashabbusi resurs tanqisligini bartaraf etishga
imkon berdi. Mavjud resurslarni yangilariga almashtirishni faol joriy etishga imkon berdi. Texnologik
yangiliklar esa investitsiya jarayonini rag‘batlantirdi [7].

Yaponiyada ilmiy-tadqiqot ishlarini rivojlantirish quyidagi bosqichlarga bo‘linadi:

- birinchi bosqich sanoat ishlab chigarishining fan va texnologiyasi sohasida jahonda erishilgan
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yutuglarni “qarz olish”, “singdirish” yoki “o‘zlashtirish” deb nomlanadi. Bu borada Yaponiya ilg‘or
texnologiyalarni o‘zlashtirish kursini aniq belgilab, qora metallurgiya, elektrotexnika va transport
mashinasozligi va kimyo sanoati kabi sohalarga yo‘l-yo‘riq ko‘rsatdi. Bu esa keyinchalik vaqt sotib
olish va iqtisodiyotni gayta qurish paytida katta xarajatlarni tejash imkonini berdi.

- ikkinchi bosqich Yaponiya ilmiy-tadqiqot ishlariga to‘liq e’tibor garatishi bilan belgilanadi.
Amaliy tadqiqotlar va ishlanmalar xarajatlarini oshiradi. Bu esa AQSh bilan bir xil darajaga chiqishga
yordam beradi.

Yaponiya chet el texnologiyalarini sotib olish va ulardan foydalanish orqali yetakchiga o‘ringa
ergashish strategiyasidan faol foydalangan. Shu asosda mamlakat mavjud texnologiyalar asosida yangi
mahsulotlarni yaratish va ularni takomillashtirishga e’tibor qaratdi. Ishlab chiqarilayotgan mahsulot
sifatini yaxshilash orqali Yaponiya yangi bosqichga ko‘tarildi. 80-yillar boshlarida Yaponiya jahon
bozorida raqobatbardosh ustunliklarga ega bo‘lib, yuqori texnologiyali tovarlarning jahon eksportidagi
ulushini 25 foizgacha oshirdi. Ular qatoriga kemasozlik, qora metallurgiya, avtomobilsozlik, raqamli
boshgaruv uskunalari,maishiy elektrotexnika, yarimo‘tkazgichlar va integral mikrosxemalar ishlab
chiqarish kabilar kiradi.

Yaponiyaning texnopolislari an’anaviy tarmogqlarga asoslangan bo‘lib, zamonaviy jamiyat uchun
zarur bo‘lgan boshqa sohalarni shakllantiradi. Ularning tarkibiga elektronika va dasturiy ta’minot
ishlab chigarish, robototexnika, biotexnologiya, yangi materiallar va energiya manbalarini ishlab
chiqarish kabilar kiradi. Texnopolislarning yapon modeli turli sohalarda ilmiy tadqiqotlar va sanoat
ishlab chiqarishiga e’tibor qaratadi. Mamlakatda texnopolislarini yaratish tanlov asosida amalga
oshiriladi. Yaratilayotgan obyektlar mos kelishi zarur bo‘lgan ba’zi mezonlarni Yaponiya tashqi savdo
va sanoat vazirligi belgilaydi. Unda ilmiy faoliyat va ishlab chiqarishning o°ziga xos turi ko‘rsatiladi.
Imtiyozli soliqqa tortish va qisman moliyalashtirish rag‘batlantiruvchi omil hisoblanadi. Yaponiya
texnopolislarni yaratishni faol qo‘llab-quvvatlaydi va ularni moliyalashtirish uchun kreditlar bo‘yicha
foiz stavkasini pasaytiradi.

Yaponiya texnologik parklari esa turli sohalarga yo‘naltirilgan. Ular tarkibiga kichik va o‘rta
biznesni qo‘llab-quvvatlash, yuqori texnologiyali mahsulotlar ishlab chiqgarish, texnik sohadagi
maslahatlar, marketing tadqiqotlari, yuridik maslahatlar va boshqalar kiradi. Mamlakat innovatsion
faoliyat bo‘yicha davlatning yuqoridagi chora-tadbirlari va siyosati yirik davlatlar orasida xalqgaro
innovatsion indeks bo‘yicha reytingda 3-o‘rinni egallab, ko‘rsatkichlar bo‘yicha fagat AQSh va
Janubiy Koreyadan keyingi o‘ringa chiqdi.

Xulosa shuki, jahon tajribasi shuni ko‘rsatadiki, innovatsion rivojlanishga innovatsion faoliyat
sohasida xo‘jalik yurituvchi subektlarni har tomonlama qo‘llab-quvvatlashni amalga oshirish
(aynigsa, ularni shakllantirishning dastlabki bosqichida), innovatsiyalarni ilgari surish va joriy etish
uchun shart-sharoitlar yaratish, shuningdek, davlat va xususiy innovatsion loyihalar majmui, ularning
har biri tegishli sohada texnologik yutuqgni ta’minlashga qodir bo‘ladi.
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Annotatsiya. Ushbu maqolada korxonalar faoliyatida B2B bozorini rivojlantirish zaruriyati,
imkoniyatlari vaularni samarali amalga oshirishda ragamli marketing strategiyalarini takomillashtirish
masalalari ko‘rib chiqilgan.

Kalit so‘zlar. Korxona, marketing, marketing strategiyasi, raqamli marketing strategiyasi, veb-
sayt, internet.

Ma’lumki, marketing strategiyasi biznesda veb-saytlar trafigini oshirish yoki onlayn ko‘rinishni
oshirish kabi marketing maqsadiga erishish bo‘yicha rejani aks ettiradi. Bu marketing maqgsadlariga
erishish uchun mo‘ljallangan o‘yin rejasini ifodalaydi. Ushbu marketing strategiyasi turi raqamli
marketing strategiyasini alohida o‘rin tutadi. Ya’ni, raqamli marketing strategiyasi maqsadli
auditoriyaga erishish va konvertatsiya qilish, biznes uchun daromad olish magsadida turli onlayn
kanallar orqali kompaniyani internetda mavjudligini o‘rnatish rejasi bo‘lib hisoblanadi. Ragamli
marketing strategiyalari orasida qidiruv tizimini optimallashtirish (SEO), klik uchun to‘lov (PPC)
reklamasi, elektron pochta marketingi va boshqalar ajralib turadi.

Korxonalar faoliyatida B2B bozorini rivojlantirishda ragamli marketing strategiyalarini
takomillashtirish marketingni turiga bog‘liq bo‘ladi. Bu borada ragamli marketing strategiyasi sifatida
internet-marketing amalga oshiriladi. Ya’ni, B2B korxonasida internet-marketing ushbu vositalardan
foydalanishning zamonaviy talablariga javob beradigan tashkiliy o‘zgarishlar bilan birga amalga
oshiriladi. Shunga asosan, kompaniyada internet-marketing funksiyasini qo‘llab-quvvatlaydigan
mutaxassislar marketing bo‘limi boshlig‘i, mahsulot menejerlari, tahlilchilar va boshqa mutaxassislar
bajaradi. B2B bozorida internet-marketing muntazam iste’molchilarga garatilgan internet-marketingga
garaganda ancha ixtisoslashadi. B2B bozorida internet-marketing bozor, xarid jarayonlari va tarqatish
kanallari haqidagi maxsus bilimlarni talab qiladi [1]. Muayyan turdagi xaridor, bozor yoki sanoat
talablarini belgilash zarurati internet-marketing firmalariga zarur natijalarni taqdim etishiga to‘sqinlik
qiladi.

Korxonalar faoliyatida raqamli marketing strategiyasi sotishni takomillashtirishga asoslanadi. B2B
sifatida “biznesdan biznesga” sotib olish jarayoni xarakteriga ko‘ra shaxsiy sotish sotishni yaratish
usuli bo‘lib hisoblanadi. Reklama shaxsiy qo‘llab-quvvatlash va qo‘shimchalar shular jumlasidandir
[2]. Shunga garamay, reklama shaxsiy sotish amalga oshirishga garatilgan qator vazifalarni bajaradi.
Xususan, reklama savdo xodimlari uchun kirish imkoni bo‘lmagan nufuzli shaxslarni sotib olishga
qodir bo‘ladi.

B2B tizimida marketing strategiyasi turli tarkibdan iborat bo‘ladi. Bu borada B2B marketing
strategiyasining quyidagi asosiy komponenti mavjud bo‘ladi [3]:

- magsadli auditoriya. Bu uning muhim nuqtalari, ehtiyojlari va afzalliklarini aniqlashga asoslanadi.
Ushbu ma’lumot marketing strategiyani samarali tarzda moslashtirishga imkon beradi.

- ragamli mavjudligi. U pullik reklama, qidiruv tizimini optimallashtirish va yaxshi mo‘ljallangan
veb-saytni 0‘z ichiga oladi. Bu borada biznesning raqgamli mavjudligi ijtimoiy tarmoqlar yordamida
kengaytirilishi mumkin.

- kontent marketingi. B2B tarkibi B2C tarkibiga qaraganda ko‘proq ma’lumotli bo‘ladi va alohida
tuziladi. Bunda baham ko‘rilgan ma’lumotlar dolzarb bo‘lishi muhim ahamiyat kasb etadi.

- reklama vositalari va kanallari. Ko‘p marketing imkoniyatlari mavjud. Ulardan ba’zilari elektron
pochta marketing tadbirlari, ijtimoiy media reklamalari va pullik qidiruv tizimini reklama qilishni oz
ichiga oladi. Ular magsadli auditoriyaga erishish uchun bir xil maqgsadlarga ega bo‘lsa-da, ma’lum
cheklovlar doirasida ishlaydi. Shu bois, turli variantlarni sinab ko‘rish va ularni o‘lchash muhim
o‘rinni egallaydi.

Shuningdek, B2B bozorini rivojlantirishda raqamli marketing strategiyalari SEO targ‘ibotiga
asoslanadi. Bu borada brand kompaniyasining SEO targ‘ibot bo‘yicha muvaffaqiyatli texnikani
go‘llash usuli ragamli marketing muvaffaqiyati uchun quyidagi tavsiyalarga ega bo‘ladi:
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- sa’y-harakatlarni faollashtirish uchun magsadlar va maqsadli auditoriyani belgilash;

- auditoriyani keng jalb qiladigan va yangi qiymat qo‘shadigan qiziqarli kontent yaratish;

- magsadli bozor bilan muloqot qilish va brendning tan olinishini rag‘batlantirish uchun ijtimoiy
media platformalaridan samarali foydalanish.

Shular bilan birgalikda, korxonalar faoliyatida B2B bozorini rivojlantirishda ragamli marketing
strategiyalarini takomillashtirish turli ko‘rsatkichlar va statistikalarga asoslanadi. Bu borada
foydalanuvchi faoliyati haqida ma’lumot olish uchun turli tahlil vositalaridan foydalanib,
ma’lumotlarga asoslangan qarorlar qabul gilinadi.

B2B bozorida ragamli marketing strategiyasini amalga oshirish biznes shakli sifatida mahsulot va
xizmatlarni taraqqiy qildirish uchun aniq tasavvurga ega bo‘lishga sabab bo‘ladi. Bu esa magsadli
auditoriya uchun B2B raqamli marketing strategiyasini yaratish mumkin bo‘ladi. Unda potentsial
mijozlarga ustuvorlik beriladi. Ularning veb-saytdagi tajribasi yumshoq va yoqimli va foydalanish
mumkin bo‘lsa, ular konvertatsiya qilish ehtimoli shunchalik yuqori bo‘ladi. Unda keltirilgan saytdan
kelajakdagi mijozlar va mahsulot sifatiga ishonchni rag‘batlantirish uchun foydalanish mumkin
bo‘ladi. Aslini olganda, bu holatda berilgan maslahatlar bitta asosiy omilga to‘g‘ri keladi. Ya’ni,
ushbu jarayonda B2B raqamli marketing strategiyalari o‘z samarasini beradi.

Fikrimizcha, B2B bozorida ragamli marketing strategiyalarini amalga oshirish quyidagi chora-
tadbirlarga asoslanadi:

- veb-saytni foydalanuvchilarga qulay qilish. Bu esa onlayn dunyoda veb-saytni tashrif buyuradigan
kishilar uchun qulay qilishga garatiladi.

- mobil do‘stona veb-saytga ega bo‘lish. Unga asosan, 70 foiz kishilar o°z mobil qurilmalarda
internetga kirib, veb-saytni “mobil do‘stona” bo‘lishga asoslanadi.

- harakatlarga aniq qo‘ng‘iroq qilish. Veb-saytni yaratishda uning maqsadiga erishish uchun
ishonch hosil qilishga sabab bo‘ladi. Bu esa mijoz talablari va budjetga mos keladigan mahsulotni
sotib olishga imkon beradi.

- ijtimoiy alogani umumlashtirish. Bu ijtimoiy media sifatida ijtimoiy axborot vositalari to‘g risidagi
so‘nggi statistikasini tahlil qilishga olib keladi.

- xabarlarni birlashtirish. Bu esa veb-saytga tashrif buyuruvchilarga sayt sahifalarida harakatga
chaqirishni eslatish va ishga tushirish uchun veb-saytga kiritilgan kichik kodni aks ettiradi.

Xulosa shuki, korxonalar faoliyatida B2B bozorini rivojlantirish zamonaviy yo‘nalish va
usul bo‘lib hisoblanadi. Natijada, ushbu bozorni taraqqiyoti ragamli marketing strategiyalarini
takomillashtirishga erishiladi. Buning uchun uning turlaridan internet faoliyatiga asoslangan holda
samarali foydalanish lozim bo‘ladi.
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TEXHUYECKON U JTUHTBUCTUUECKON CTOPOH.

KiroueBblie cjioBa: yueOHBIN IPOEKT, COBMECTHAS JSSITEILHOCTD, Tporpamma Power Point, cnaiin-
MIPE3CeHTAaIUs], MOTHBAIINS, MBICTUTEIbHAS JIEATEIBHOCTD, PE(ICKCHS, Te3UCHOCTb, WILTIOCTPAIUH,
MH(OPMAIIMOHHOE TPOCTPAHCTRO.

OpnHOM U3 KIIIOUEBBIX OpraHU3alMOHHBIX (POPM paboThl, KOTOpas OPUEHTUPOBAHA HA U3YyUYCHUE
yueOHOI TeMbl WK pa3Jiena pycCKOro si3bIKa SBJISIETCS yUeOHbIM MPOEKT, KaK yCIOBUE peaTu3aluu
COBMECTHOH y4eOHO-I03HABATEIbHOM, HCCIIE0BATENBCKOM, TBOPUECKOM UITH UTPOBOM AEATEIBHOCTH
CTYJICHTOB-IIAPTHEPOB, HAIIPABJIEHHON Ha JOCTMKEHHME OOLIEro pe3ysbTaTra MO PEIIEHUI0 KaKOMH-
100 PoOJIEMBI U CAMOCTOSITEJIBHOTO U3YyUEHUS TEMBI.

HcnonwszoBanne nporpammbl Power Point mo3Bossier oOy4aromuMcesi pa3padaThiBaTh MPOCKTHI
10 CO3/IaHHUIO CIIAl-TPe3eHTaINil, 00ECTIeUnBAIOIINX MOTHUBAIIMIO PELICHUS] KOHKPETHBIX YUEOHBIX
po0OsieM U OCBOEHHS HOBOM TeMbl. JIJis pernoaaBatens 3T0 OAHA U3 Ty4IIuX U 3P(HEeKTUBHBIX (HopM
MPOBEACHUS 3aHITHS, TAK KaK JAa€T BO3MOKHOCTb AKTyaJIU3UPOBATh 3HAHUS, YBIICUb, AKTUBU3UPOBATH
MBICJIUTENBHYIO AESITEIbHOCTb 00y4atoIUXCsl, 1)1 CTYI€HTOB —3TO BO3MOKHOCTh CAMOCTOSATEIBHOIO
MOKCKa HEOOX0IMMOW MH(POPMALIUH 110 TEME 3aHSITHSI.

[Ipe3enTanust MOXKeT UCTOIb30BATHCS IPU MOCTAHOBKE MPOOJIEMbl HA 3aHATUH, IPU 0OBSICHEHNUN
TEeMBbl, TIy0Xe pacKpbiBas €€ CMbBICI, Ha 3aKJIIOYUTENIBHOM JTame, MOJBOAS CTYIEHTOB K
CaMOCTOSITENIbHBIM YMO3AKIIIOUEHUSIM U pedIeKCH, KOPPEKIIMU YCBOSHHBIX 3HaHUH. B npe3enranun
MOTYT OBITh TOKA3aHbI CAMbIE BBIUTPHIIIIHBIE MOMEHTHI TeMbI, () (DeKTHUBHBIE OTIBITHI M IPEBPAIICHHUS,
o100pKa IEKTPOHHBIX KapT, IOPTPETOB, IUTAT. Ha sKpaHe TakKe MOTYT HOSBISTHCS ONPEIeIICHUS,
KOTOpBIE CTYJIEHThl 3allUChIBAIOT B TETpajb, TOrZa Kak IpernojaBaTellb, HE TpaTs BPEMEHH Ha
MIOBTOPEHHUE, YCIEBAeT pacckazaTh Oojblie. ['TTaBHOE B Mpe3eHTAaMd — A3TO TE3UCHOCTb IS
BBICTYIAIOIIET0 U HArJSAHOCTh JUIsl caymarens. [IpenogaBarens MOXKET MPEeBPATUTh NMPE3EHTALIUIO
B YBJIEKATEJbHBIM CIOCOO BOBIIEUEHUS CTYJEHTOB B 00pa3oBaTeibHYIO JAesITeabHOCTh. Hampumep,
Ha 3aHATUU B HAllMOHAJIBHOW rpymnne B By3e Mo TeMe «Poccusi: ucropusi, aureparypa, KylabTypay
11€J1ec000pa3HO UCIIOIB30BAHUE CIIAN-TPE3EHTAIINH, OCBEILAIOIINE HCTOPHIO CTPAHbI, BBLAAIOIIUXCS
JesiTeNlel IMTEpaTypbl U KyJIbTYPbl, apXUTEKTYPHbIE NMaMATHUKU CTapuHbl. [Ipnduém npeseHTanus
MOJKET CTaTh CBOCOOpPA3HBIM IUIAHOM 3aHATHS, €r0 JIOTMYECKOH CTpyKTypoil. Ilpesenrtamms naér
BO3MOKHOCTb IPEI0AaBaTENIO IPOSBUTH TBOPUYECTBO, MHANUBUAYAIBHOCTh, H30€KaTh (POpPMaIbHOIO
noaxoja K IMpoBeleHUIo 3aHiaTuidl. OHa o0ecnednBaeT MPernojaBaTeNlio BO3MOXHOCTb IS
MH(OPMALIMOHHON MOANEPIKKH; WIUTIOCTPUPOBAHUS; HCTIONb30BAHMS Pa3HOOOPA3HBIX YIIPAXKHEHUN;
HSKOHOMHH BPEMEHU U MaTepPHAIIbHBIX CPEJICTB; TOCTPOCHMS 3aHATHSL; pacllIipeHre 00pa30BaTeIbHOTO
IIPOCTPAHCTBA 3AHSATHS.

bnaronapst HMCHIONB30BaHUIO MPE3CHTAIMH Yy OOyYalomuXcs HaOII0JaeTCs: KOHUEHTPAIHS
BHUMAaHMS; BKJIIOYEHHE BCEX BHJIOB IMAMSTHU: 3PUTEIIBHOM, CIyXOBOW, MOTOPHOM, aCCOLMATUBHOW;
MOBBILLIEHNE UHTEpeca K U3YyUEHUIO IIPeIMETa; BO3pacTaHUEe MOTUBALIUU K yuéoe.
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HccnenoBanus mociaeIHUX JIET OKa3alu, 4To 00ydaeMble Jierde BOCIPHUHUMAIOT TMHTBUCTUYECKHE
MpaBUjIa MPH MOMOIIX KOMITbIOTEpa. 3HAYUTEIBHO Pa3HO00pa3saT 00bSICHEHHE HOBOTO MaTepHala,
JMHAMHYECKHE CXEMbI, TaOJIUIbl KOMIbIOTEPHbIE TPEHAXEPHI MOMOTalOT 3aKpEeNUTh H3YyYEHHOE,
a TECTOBbIE IPOrpaMMbl MO3BOJSIOT OOBEKTUBHO OLICHUTH 3HAHUS CTyJeHTOB. [locTpoeHue cxem,
TaOJIMIl B IpPE3EHTALMM I03BOJISIET SKOHOMUTH BpeMs, 0ojiee 3CTETUYHO O(GOPMUTH MaTepual.
3ajaHug C TOCHEAyIoIled TNPOBEPKOM aKTUBU3UPYIOT BHHMMaHHE CTYJIEHTOB, (OpMHUPYIOT
opdorpapudeckyro 30pkocTb. Vcronbp3oBaHne KpOCCBOPI0B, UITIOCTPALIU, PUCYHKOB, Pa3JIMYHbIX
3aHUMATEJIbHBIX 33/1aHUI1, TECTOB, BOCIUTHIBAIOT MHTEPEC K 3aHATHIO; ACTAI0T 3aHATHE 00JIee IPKUM.
Lenecoobpa3zHo MPOBOJUTH TaKHE 3aHATHS B ayJUTOPUAX, TJ€ €CTh KOMIBIOTEPHl HHIUBUIYATEHO
JUTSL KaKI0Tro cTyneHTa. [IpoBenenue 3ansatuil pycckoro s3bika ¢ ucnoas3opanuemM KT passuBaror
[TI03HABATEJIbHBIE HABBIKA CTYJEHTOB, YMEHHs CaMOCTOSTEIBHO KOHCTPYHPOBAaTh CBOM 3HAHMS,
OPHEHTUPOBATbCS B MH(GOPMALIMOHHOM IPOCTPAHCTBE, PA3BUTHE KPUTUYECKOIO M TBOPYECKOIO
MBILIUIEHUS,, YMEHHUE YBHUIETh, c(hOpMyIUpOBaTh M PEIIUTh MPOOIEMy, BHIOUpATh U3 OTPOMHOIO
JOKYMEHTaJIbHOTO MaTepuana HauloJsee BaKHYI0 HH(POPMALIHUIO.

Ha 3anaTHAX 3aKkperuieHdss U3y4yeHHOTo Marepuana JeMOHCTpanus (parMeHTOB HPOTPAMMEI
C HCIOJIB30BAHUEM MYJIBTUMEIUNHOTO MPOEKTOPA 3HAYUTEIIBHO IOBBIIIACT MUHTEPEC K MPEAMETY.
Hampumep, Ha skpaHe mosiBisieTcss Tabauua ¢ npaBwiaMu. Jlanee CTyJIEHThI BBITOJIHSAIOT 33JaHUS
TPEHAXKEPa, IMOTOM Ha JEMOHCTPALMOHHOM JKpaHE OCYLIECTBIIACTCS IPOBEPKA BBIITOJIHEHHOU
paboTHI.

Hcnonb30BaHne mNpe3eHTAMN Ha 3aHATUAX PYCCKOIO SI3bIKA MMEET PAJ IOJOXKHUTEIbHBIX
MOMEHTOB:

- yBeIMYMBaeTCs 00beM MaTepualia, OCMBICICHHOTO Ha 3aHATUH; - MPEACTABICHHBIA HATJISTHO
MaTepual BOCIPUHUMAETCS ¢ OOJIBILINM HHTEPECOM U JIETYe 3allOMUHAETCS;

- MOKHO BIIOCJIEJICTBUU MPUOETaTh K aCCOLUALUSAM: IPOCUTH BCIIOMHUTD CJIAal[l, €0 COIep )KaHUe,
YTO CTYAEHTBI JIETKO U C HHTEPECOM JICIIAIOT.
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Annotatsiya. Maqgolada fizika ta’limiga o ‘qgitish texnologiyasi va boshqa o ‘quv innovatsiyalarini
Jjoriy etish hamda ularni o‘quv jarayoniga integratsiya qilishning muhim sabablari ko‘rsatilgan.

Annotation. This article presents important reasons for introducing teaching technology and other
educational innovations in physics education and integrating them into the learning process.

AnHoTtanms. B 9Toii craThe mpencTaBiieHbl BaXKHBIE MPUYMHBI JUISI BHEIPEHHUS TEXHOJOTHM
o0y4eHus U Apyrux 00pa3oBaTEIbHBIX HHHOBALIUN B (PU3MUECKOM 00pa30BaHUU U WX UHTETPAILUU B
y4eOHBIN TIpolLiecc.

Kalit so ‘zlar: Texnologiya, fizika, o ‘qitish, innovatsiya, simulyatsiya

Annotatsiya

Texnologiya kuchli vosita sifatida darsda chuqur va doimiy ta’sirga ega bo‘lib, undan foydalanish
o‘qituvchilarning ta’lim berishi va o‘quvchilarning o‘quv jarayonlarini osonlashtirish va tushunarli
qilish orqali darslarni o‘qitish usullarini kuchaytira oladi. Shuning uchun o‘qituvchilarning darsda
texnologiyadan qanday foydalanishiga qiziqish ortib bormogda. Har doim o‘zgarib borayotgan
XXI asrda ta’lim oldidagi muammolar o‘qitish va o‘rganishga samaradorlik va qiymat qo‘shadigan
texnologik vositalarni qanday topish va ulardan foydalanishdir.

Kalit so‘zlar: Texnologiya, fizika, o‘qitish, innovatsiya, simulyatsiya

Texnologiyadan foydalanish XXI asrda bizning hayot tarzimizga salmogqli ta’sir ko‘rsatdi.
Texnologiya aloqa, moliya, savdo, ta’lim va hatto sport o’yinlarida ham keng qo‘llanilmoqda.
Ta’limda texnologiya o‘qitish va o‘qitish usullarini o‘zgartirish imkoniyatiga ega. Tez o‘zgarishlar
o‘qituvchilardan o‘quvchilarda malaka va ko ‘nikmalarni rivojlantirish, shuningdek, mustahkam ta’lim
tizimini yaratishga olib keladigan o*qitish va o*qitishda innovatsiyalarni kiritish uchun texnologiyadan
foydalanishga tegishli javobni talab giladi. Shuning uchun o‘qituvchilarning darsda texnologiyadan
qanday foydalanishiga qiziqish ortib bormoqda. Har doim o‘zgarib borayotgan XXI asrda ta’lim
oldidagi muammolar o‘qitish va o‘rganishga samaradorlik va qiymat qo‘shadigan texnologik
vositalarni gqanday topish va ulardan foydalanishdir. Texnologiya kuchli vosita sifatida darsda chuqur
va doimiy ta’sirga ega bo‘lib, o‘qituvchilarning o‘qitish amaliyotini va o‘quvchilarning o‘quv
jarayonlarini osonlashtirish orqali darslarni o‘qitish usullarini o‘zgartirishi mumkin. Samarali ta’lim
va o‘qitish uchun o‘qituvchilar ham, o‘quvchilar ham muammolarni hal gilish uchun ma’lumotlarga
kirish, tartibga solish va baholash va amaliy g’oyalarni real dunyo sharoitida yangilash uchun yangi
texnologiyalardan foydalanish imkoniyatiga ega bo‘lishlarini talab qiladi. So‘ngi yillarda zamonaviy
kompyuter texnologiyalarining rivojlanishi bilan bog‘liq holda dars mashg‘ulotlarni tashkil etishning
innovatsion shakllari tobora ko‘payib bormoqda.

Fan ta’limida texnologiyadan foydalanish targ‘ib qilinadi, chunki texnologiya faol o‘rganish
imkoniyatlarini beradi, o‘quvchilarga yuqori kognitiv darajalarda ishlashga imkon beradi, konstruktiv
ta’limni qo‘llab-quvvatlaydi. Texnologiya fanni o‘qitishning tadqiqot va amaliy jihatlarini yaxshilaydi;
maktab ishlarini ishlab chiqarishni tezlashtiradi va oshiradi; motivatsiya va faollikni oshiradi; tadqiqot
va tajribalarni qo‘llab-quvvatlaydi.

Ma’lumotlariga ko‘ra, texnologiyani fanni sinfiga integratsiya qilish uchun quyidagi standartlar
ishlab chiqilgan.

- Texnologiya fanning mazmuni kontekstida joriy etilishi kerak.

- Texnologiya tegishli pedagogika bilan munosib ravishda fanga tadbiq etilishi kerak.

- Fanni o‘qitish texnologiyaning o°ziga xos xususiyatlaridan foydalanishi kerak.

- Texnologiya ilmiy qarashlarni yanada qulayroq qilishi kerak.

Ma’lumotlarda ta’kidlanishicha, texnologiya bilan har qanday yaxshi o‘qitishning markazida
uchta asosiy komponent mavjud: tarkib, pedagogika va texnologiya, shuningdek, ular o‘rtasidagi
va o‘rtasidagi munosabatlar. Texnologik, pedagogik va mazmunli integratsiyaga hozir e’tibor
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qaratilayotgan bo‘lsada, o‘qituvchilar ushbu komponentlarni o‘z ta’limlarida, aynigsa dunyomizning
bu qgismida integratsiyalashganligini ko‘rsatadigan dalillar kam. Ma’lumotlariga ko‘ra, ko‘plab
rivojlanayotgan mamlakatlar texnik vositalarni sotib olishga e’tibor qaratmoqdalar, bu uskunalar
maktablarda qanday qo‘llanilishiga emas, balki maktablarda o‘rnatishga ko‘proq e’tibor berishadi.
Ular ta’lim muassasalariga fagat texnologiyani olib kirish uning muvaffaqiyatini ta’minlash uchun
yetarli emasligini ta’kidlaydilar. Muhimi, o‘qituvchilar o‘z darslarida texnologiyadan gay darajada
foydalanadilar Texnologiyani pedagogika va mazmunga integratsiya qilish uchun o‘qituvchilar
o‘zlari o‘rgatadigan fan mazmuni va texnologiyani qo‘llash orqali ushbu mavzuni qanday o‘zgartirish
mumkinligi haqida bilimga ega bo‘lishlari kerak va aksincha, aniq fanlarni o‘qitish muayyan
texnologiyadan foydalanish natijasini qanday o‘zgartirishi mumkinligini bilishlari kerak.

O‘qituvchilar sinfda texnologiyani samarali integratsiya qilish uchun o°‘z ko‘nikmalarini
rivojlantirishi mumkin bo‘lgan yondashuvlardan biri bu texnologiya, mazmun va pedagogikani
uyg‘unlashtirish uchun kasbiy rivojlanishning turli bosqichlarida ishlashdir Ko‘pgina tadqiqotchilar
fizikani o‘qitishda texnologiya muhim ahamiyatga ega ekanligini qabul qiladilar.

Yillar davomida o‘quvchilarning fizika fanidan past ko‘rsatkichlari tadqiqotchilarni asosiy
sabablarni izlashga majbur qildi va tadqiqotchilar sinf ichidagi va tashqarisidagi omillarni mumkin
bo‘lgan sabablar sifatida anigladilar. O‘quvchilarning fizikaga qiziqishi yo‘qligi va yomon ishlashning
asosiy omillari o‘qituvchilarga bog‘liq. Bir gator xalgaro olimlar ta’kidlashicha, fizika fani
o‘qituvchilari standart muammolarni hal qilish va eslab qolish orqali o‘rganishga asoslangan an’anaviy
o‘qitish yondashuvlariga amal qiladilar. Bu omillardan asosiysi o‘qituvchi omili edi. Tadqiqot shuni
ko‘rsatdiki, o‘rta maktab darajasida fanga qiziqish pasaygan, chunki mavzu ularga yomon taqdim
etilgan. Tadqiqotda ishtirok etgan fizika fani o‘qituvchilari ham o‘quvchilarning qiziqish darajasi
pastligining sabablaridan biri yomon o‘qish ekanligini tan olishdi. Fizika o‘qituvchilari qanday
pedagogik yondashuvlardan foydalanadilar va ular texnologiyani o‘qitishga kiritadimi yoki yo‘qmi,
bu ganday texnologiya ekanligi aniq emas. Aynan shu asosiy muammo va bu moammo quyidagi
savollarni keltirib chigaradi.

O‘quvchilar va o‘qgituvchilarning fizika darsida texnologiyadan foydalanish haqidagi tasavvurlari
qanday?

- Fizika o‘qitishda qanday texnologiya mavjud?

- Fizika o‘qituvchilari qanday pedagogik yondashuvlardan foydalanadilar?

Fizika ta’limiga texnologiya va boshqa o‘quv innovatsiyalarini joriy etishning eng muhim ikkita
sababi

1) o‘quvchilarning fizikadan bilim olish qobiliyatini oshirish

2) o‘quvchilarning fizika faniga bo‘lgan munosabatini yanada yaxshilashdir

Maktablarda fizikani o‘qitish uchun eng keng tarqalgan texnologiyalar kitoblar, bo‘r, oq doska,
jadvallar, laboratoriya jihozlari va ma’lum darajada kompyuter texnikasi va dasturiy ta’minot
ekanligiga o‘quvchilar va o‘qituvchilar ham rozi. Laboratoriya uskunalari kabi fanni o‘qitish uchun
mavjud bo‘lgan ushbu umumiy texnologiyalar analog va an’anaviy xususiyatga ega bo‘lib, ular
fanni o‘qitish uchun emas, balki fan bilan shug‘ullanish uchun mos keladi. Biroq, o‘qituvchilar
va o‘quvchilar tomonidan e’lon qilinganidek, kompyuterlar bilan ishlaydigan simulyatsiyalar va
videolar fizikani o‘qitishda eng kam qo‘llaniladigan texnologiyalardan biri edi. Shuning uchun ba’zi
o‘qituvchilar sinflarda fizikani o‘rgatish uchun video va simulyatsiya emas, balki taqdimot dasturidan
foydalanishlari mumkin. Bu shuni anglatadiki, o‘quvchilar fizikani o‘qitish uchun simulyatsiyalar,
modellar, animatsiyalar va videolar kabi ragamli texnologiyalar talab qiladi.

Shuning uchun aytish mumkinki, fizikani o‘qitishning ustun usullari bu savollar va javoblar va
namoyish usullari. Ushbu usullar maktablarda keng tarqalgan texnologiyalar bo‘lgan kitoblar va
laboratoriya uskunalari kabi an’anaviy texnologiyalarga mos kelishi mumkin. Maktablar jihozlangan
laboratoriyalarga ega bo‘lishi mumkin, ammo har bir o‘quvchining ishi uchun yetarli bo‘lmasligi
mumkin, shuning uchun o*‘qituvchilar ushbu ilmiy asboblar bilan birgalikda savol-javob va namoyish
usullaridan foydalanishlari kerak. Fizika darsidagi tushunchalar va qonunlarni namoyish etish kabi
o‘qitishga yo‘naltirilgan ushbu yondashuvlar fizikani ko‘plab o‘quvchilar uchun qizigarli giladi. Ammo
hozirda fizika darslarida o‘qituvchilarga yo‘naltirilgan yondashuvlar va bo‘r va nutq ko‘rsatmalari
ustunlik qiladi. Ko‘pgina tadqiqotchilar, agar muammolarni hal qilish uchun modellashtirish,
animatsiyalar va simulyatsiyalarni o°z ichiga olgan o‘quvchilarga yo‘naltirilgan yondashuvlardan
foydalanilsa, fizikani o‘rganish yanada qiziqarli bo‘lishini ta’kidladilar.

Ko‘rinib turibdiki, o‘qituvchilar fizikani o‘qitishda foydalanadigan umumiy texnologiyalar

SAnsap | 2025. 2-kucm 95 TomxkeHT



SIHTH V3BEKHCTOH: WJIMHI TAJKHKOTJIAP

o‘quvchilarning mavzuga qiziqishini uyg‘otmaydigan jadvallar kabi an’anaviy turlardir. Fizika
o‘qituvchilari kamdan-kam hollarda fizikani o‘qitishda zamonaviy raqamli texnologiyalar shaklini
kiritadilar. Shuning uchun o‘qituvchilar o‘quvchilarga berilgan tushunchalar yoki ko‘nikmalarni
yaxshi tushunishlari uchun darslarni o‘tkazishda o‘quvchilarga yo‘naltirilgan yondashuvlardan
foydalanishlari tavsiya etiladi. Fizika o‘qituvchilari ushbu tadqiqotda ko‘rsatilganidek, darslarni
o‘tkazishda ma’ruza usulidan foydalanishdan qochishlari kerak. Bundan tashqari, fizika
o‘qituvchilariga o‘quvchilarning qiziqishini uyg‘otadigan video va simulyatsiyalar kabi zamonaviy
va raqamli texnologiyalarni birlashtirish tavsiya etiladi.
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HEJAT'OI'NKO-IICUXOJIOI'NYECKHUE ®AKTOPBI PA3BBUTUS BHUMAHUSA
MJUJAJHINX IIKOJIBHUKOB

IMynaroBa Maauna lllaBkaroBHa
byxapckuii rocy 1apCTBEHHbBI YHUBEPCUTET
[TpenonaBaTens kadenpbl MICUXOIOTUU U COLIMOJIOTUT
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PEDAGOGICAL AND PSYCHOLOGICAL FACTORS OF THE DEVELOPMENT OF AT-
TENTION OF PRIMARY SCHOOL PUPILS.

Annotation. This article provides information on the development of the attention of students in
primary school. Theoretical data on the mobility of attention, how voluntary and involuntary attention
is formed in elementary students are cited.
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Bsenenue.

Buumanue, koTopoe o0ecrieunBaeT MOTHOIEHHYIO PeaTn3alliio MBICIUTEIbHBIX TTO3HABATEIbHBIX
MPOLIECCOB M Y4EOHOU MEATEIHHOCTH B IIEJIOM, MMOMOTAeT JOCTHYL aKaJeMHYECKHX DPe3yJIbTaTOB
[0 BCeM IUCHHIUIMHAM. BHUMaHMe, SBISASCH BaXKHEUIIEH MCUXUYECKOH (QYHKITHEH, HEOOXO0IUMO
ydameMycs Mpyu U3y4eHHH JII000ro yueOHOTO MaTrepuraia, €ro HeJJOCTaTOYHOE Pa3BUTHE HETaTHBHO
CKa3bIBaeTCs Ha (POPMHUPOBAHUM HABBIKOB CAMOCTOSITEIILHON pabOTHI, MPETSITCTBYET MPUOOPETEHUIO
3HaHUN W ymeHu#. Llenapio cratbm sBIsSieTCS 0OOCHOBAHME TICHMXOJIOTO-TIEIarOTHYECKUX YCIOBHI
pa3BUTHA MPOU3BOJIBHOIO BHUMAHUS B YU€OHOU AESITEIbHOCTH Y MIQAIINX IIKOJFHUKOB. B cTaTthe
AQHAIM3UPYIOTCS PE3yNbTaThl UCCIAEAOBAHUI YUYEHBIX, MOCBAIIEHHBIX MCUXOJIOrO-11€JarOrn4ecKuM
YCJIOBHSIM Pa3BUTHUSI POU3BOJIBHOTO BHUMAHUS Yy MJIQ/IIINX IIKOJIbHUKOB.

AHanu3 jnurepatypbl. B oTHomeHuu (GOpMHpOBAHUS W Pa3BUTHS HE TOJBKO TMCHXUYECKHX
0COOEHHOCTEH JeTei MIIa/IIero MKOJLHOTO BO3pacTa, HO M BHUMaHUs K HUM [laBnoB, YXTOMCKUH,
Py6unmreiin, [Tuaite, Mapust Monteccopu, Kapoi JIBek u apyrue yueHble oOpamarTcs K TeM, KTO
MIPOBOJIUJI HAYYHbIE UCCIIETOBAHMS

B Hacrosimee Bpemsi pa3BUTHE IPOU3BOJIBHOIO BHUMAaHUS MIIAJIIIUX IKOJIbHUKOB OCJIOXKHSETCA
CIeIyIOIKUMHU (DaKTOpaMu: COBPEMEHHOE OOIIIECTBO HE CTOUT Ha MECTE, UCIIOJIb30BAHHUE PA3THUHBIX
MH(OPMAIIMOHHBIX TEXHOJIOTHHI TPUBEIIO K TIOSBIICHUIO TAKOTO SIBICHUS, KaK KIIUIIOBOE MBIIIIJICHHE.
Bocnpusitre Mupa He TpeOyeT KOHIIEHTPAIlMU ¥ aHaTn3a HH(POPMAIIUHU, OHO MPEATIOIaraeT 00padoTKy
nHpopMaluu KOpoTKUMHU ¢parMeHTamMu. OCOOEHHO HETaTUBHO 3TO SIBJIEHUE CKa3bIBaeTCs Ha
MJIaAIIUX IIKoJbHUKaxX. TeneBuszop, TenedoH, ramkeT, KOMOBIOTEpP OCIA0NAI0T BHUMAHUE JETeH,
M03TOMY B LIIKOJIE UM JOBOJIBHO TPYIHO COCPEIOTOYUTHCS HAa yUeOHOM MaTeprase U COXPaHUTh CBOE
BHUMAaHHUE.

[Icuxonoro-negarorndyeckue yciaoBUSL - 3TO KAdyeCTBEHHAs XapaKTEPUCTUKA OCHOBHBIX
MIPOLIECCOB, SBICHUN U (PAKTOPOB 00pa30BATEILHON Cpelbl, OTPaKarolias OCHOBHBIC TPEOOBAHUS
K OpraHm3aliy JCSATCIHOCTH, COBOKYITHOCTh OOBCKTHBHBIX BO3MOXHOCTEH, OOCTOSITCIIHCTB
MeIarOTHIECKOT0 TMpoIiecca, IeJICHapPaBIeHHO CO3aBaeMbIX M peaTnu3yeMbIX B 00pa30oBaTeIbHOM
cpelne W 00ecreynBaIOUINX pEIIeHUE IMeJaroruyeckoil 3aJayu, KOMILIEKC Mep MO MOBBILICHUIO
3(PEKTUBHOCTH ATOTO MpoIecca.

Cucrema MoHTeccopu OCHOBaHa Ha ujaesx OecruiaTHOro obpaszoBaHusi. KpuTHKys ycrapeBiine
CXOJIACTUYECKUE METObl TPEMOJaBaHMsI B IIKOJE W HEJAOCTAaTKU JETCKUX canoB Dpebens,
MoHTeccopu TMOANEpKUBAlla HWACK HEAOMyCTUMOCTH HACHWIWS Haj peOeHKOM U TpeboBaa
YBaXEHUS K JIMUHOCTH YUCHUKOB. MOHTECCOpH yTBEpPIK/Iaja, UTO CYIIECTBYET OCOObIN MUP JAETCTBA
U 4TO pa3BUTHE peOeHKa MOMUYMHSIETCS 0COOBIM 3aKoHaM. OCHOBBIBAsCh HA TEOPUU «CIIOHTAHHOIO
pasButus pedeHka», MoHTeccopu NpuIilia K OTPULIAaHUIO aKTUBHON BOCIIUTATEILHOM POJIU Mearora:
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B3pOCIIble, HABSI3bIBAs ETSIM CBOM YCTAaHOBKHM, 3aMEJISIOT UX €CTeCTBEHHOE pa3BuTHe. OHa BHENa
3agady oOpa3oBaHUsl B CO3JAaHMM YCJIOBHUH, OTBEYAIOUIMX MOTPEOHOCTSIM peOeHKa, MOMOTAIONINX
BBISIBUTB €T0 3aIPOCHI U CIIOCOOCTBYIOIIMX €r0 caMO00pa30BaHUIO M CaMOOOYUEHHUIO.

Crpemsick TOCTaBUTH 00pa30BaHUE M BOCIIUTAHKE HA HAYYHYIO OCHOBY, MOHTECCOpH ITPUMEHHIIA B
nefaroruke pyHaaMeHTalbHbIe MPUHIUIIBI SKCTIEPUMEHTANIbHBIX HayK. MOHTECCOpH paccMaTpHBalia
JIOLITKOJIbHBIE YUpexAeHU (HauaIbHbIE IIKOJIbI) KaK 1a00paToOpru MO U3YUEHUIO ICUXHUUECKOM )KU3HH
JieTel, BKOTOPBIX [Ie/1aror sBIIsieTCs HA0I0 JaTeIeM-9KCIEPUMEHTaTOPOM, TIATETbHO IUTAHUPYIOIIUM
00pa30BaTEeNbHYI0 CUTYaLUIO, AUJAKTHUECKUH MaTrepual ¥ MaKCHUMajbHO TOYHO OLIEHUBAIOIIUM
JIOCTUTHYTHIE pe3yibTaThl. CornacHo MoHTeccopu, KOCBEHHOE PYKOBOJCTBO YUHTENsI OCHOBAHO Ha
aBTOJMJIAKTU3ME: JIETH CBOOOTHO BEIOUPAIOT 3aHITHE, HO BHITIOJIHSIOT €T0 TaK, KaK 33 {yMaJl YYUTeINb,
B paMKax, MPeAyCMOTPEHHBIX MPHU CO3JaHUH CTaHIAPTU3UPOBAHHOTO AMIAKTHYECKOTO MaTepuaa
(BCTaBISAIOT KYOMKH, paMKH C THE3/aMU pa3lIudHON (OpMbI U BKIAABIIIM JUIS 3alIOJHEHUS ITHX
rHe3q u T.4.). JAu3aiiH TuaakTH4ecKoro MaTepuaa Mo3BoJIsieT peOCHKY CaMOCTOSITEbHO BBISIBIISTD
cBou ommOku. Mcmpasnenue ommOOK TpeOyeT KOHLEHTpAMM, BHUMAHUS, HAOIIOATEIbHOCTH,
TEpPIICHUSI, TPEHUPYET BOJIIO M CLIOCOOCTBYET Pa3BUTHIO Y peOCHKA TUCIUIIIMHBI U OTBETCTBEHHOCTH.
['maBHBIM Ha 3aHATHSIX CYMTACTCS OCYIIECTBICHHUE «ICATEIBHOCTHY, 3a/1a4a MPUOOPETECHHS 3HAHUN
SIBJISIETCS] BTOPOCTEIIEHHOM.

Discussion

Ha pa3BuTne BHMMAaHMS y yYalluXcsl Ha4aJbHOM IIKOJBI CYHIECTBEHHOE BJIMSIHHE OKa3bIBAIOT
KaK TMeJaroruuyeckue, TaKk M Icuxojorudeckue Qaxktopsl. ddexTuBHBIE 00pa3zoBaTeIbHBIC
MIPAKTUKH, TaKHE KaK HKCIEPUMEHTAIbHOE U NMpoOIeMHOe 00ydeHue, Hapsay CO CTUMYJIUPYIOIIeH
yueOHOI cpenoil U pedIeKCHBHBIMU MPAKTUKAMH, CIOCOOCTBYIOT MOBBIIIEHUIO BHUMaHus. Kpome
TOTO, TIOHUMAHHE TICUXOJIOTMYECKHX ACIEKTOB BOBJICUECHHOCTH, BIMSHUS OKPYXKAIOIIEH Cpenbl U
COLIMAIIEHOTO B3aWMOJICHCTBHS MOXKET eIlle OOJIbIIIe TTOAIepKaTh BHUMaHHe yJdamuxcs. HTerpanus
3TUX (aKTOpOB B 00pa3oBaTeIbHbIE CTPATETHU MOXKET CleNaTh Mpolecc 00ydeHHs] B HAa4YaJbHOM
nIkosie 6osee yBieKaTeIbHBIM U () (PEKTUBHBIM.

IIcuxonoruueckue GakTopsl:

BoBieyeHHOCT W KOTHUTHMBHAs HANpaBICHHOCTh: BHuMaHue pa3BuBaeTcs Ojaronaps
BOBJICYCHHOCTU. BUIbI 1EATENTBHOCTH, KOTOPHIE BBI3BIBAIOT MHTEPEC Y YYAIIUXCS, CIOCOOCTBYIOT
YCTOMUYUBOW COCPETOTOYCHHOCTH. AKIEHT [IpIoM HAa aKTHBHOM BOBJICUCHHH ITOJYEPKHUBAET, UTO
BHUMaHHE SBJSIETCS TOOOYHBIM MPOYKTOM 3HAYMMOTO BOBJICUEHUS, & HE TACCHBHOTO OOYYCHHUSI.

Bnusinue okpyxatouieit cpensl: CTUMyIUpyIomas u MojajaepKuBaroiias yueOHasi cpeia urpaer
pelIaIlyl0 poib B MoAaep:kaHud BHuUMaHus. Teopus [lpion moayepkuBaeT HEOOXOIUMOCTb
JMHAMUYHOM 00CTaHOBKH B KJIacce, KOTOpast aJalTUPYETCsl K MOTPEOHOCTSIM U MHTEpecaM y4Jaluxcs,
co3JiaBasi cpejy, CnocoOCTBYIONIYIO YCTOMUYMBOMY BHUMAHHUIO.

ConmanpHoe B3aumozeiicTBue: OmbIT COBMECTHOTO 00y4eHUs MTOBBIIIIAeT BHUMAaHHE, CTIOCOOCTBYS
aKTUBHOMY YYacTHIO M TPEAOCTABIISS pa3iIMyHbIe TOYKU 3peHUs. AKIEHT J[plon Ha COIUaTbHOM
B3aMMOJICHICTBUHU B KJIacCe MOATBEPXKIAET HJICI0 O TOM, 4yTO oOydeHue Oojiee 3(pPexkTuBHO, Koraa
ydalgiecsi B3auMOJIEHCTBYIOT CO CBEPCTHUKAMM, YTO TIOMOTaeT COXPAHITh KOHLEHTPALIUIO.

[Iporpecc B pa3BuTuu: BHuUMaHMe pa3BUBaeTCs CO BpeMeHeM, Omarojmapsi MpakTUKEe U
KOTHUTHUBHOMY pocTy. @unocodust odpazoBanus [[pion cornacyercst ¢ KOCHUTUBHOW IICUXOJIOTHEH,
KOTOpasi pacCMaTpUBAeT BHUMaHHE KaK HaBBIK, Pa3BUBAIOIIUIICS Oylarofapsi CTpyKTypUpPOBaHHbIM,
YBIIEKATEJIbHBIM 3aHSATHSIM, KOTOPbIE COOTBETCTBYIOIINM 00pa30M CTUMYJIHPYIOT yUaIIUXCA.

3aKiroueHue.

Ha pasButue BHUMaHMS y y4alllMXCSl HA4aJbHOM IIKOJBI OKA3bIBAIOT CJIOXHOE BIIMSHHE Kak
MeJarornyeckue, Tak M MCcUxojorudyeckue GpaxTopbl. DPQPEKTUBHBIE MEeIArOrMuecKue CTPaTeruH,
Takue Kak oOydyeHHE Ha OCHOBE OMbITa, MpoOiieMHOe oOyueHHe M ydeOHble HpPOrpaMMBI,
COOTBETCTBYIOIIME MHTEPECAM YYAalMXCs, UTPAIOT PELIAIOIIYI0 POJib B MOJIECPKAaHUHM U PA3BUTUU
BHUMaHHA. DTU MOAXObI TAPAHTUPYIOT, YTO 00y4YeHHEe OyJeT YBICKATEeIbHBIM U aKTyaJbHBIM, TEM
CaMbIM TNIPHUBIICKAs U YACP)KUBasi BHUMAHHUE yUYaIuXCs.

C 1mcuxonorndeckoi TOUYKY 3peHuUs] BHUMaHHUE pa3BUBAETCs OJlarogapsi akTHBHOMY BOBJICUECHUIO U
B3aUMOJICHCTBUIO C yueOHBIM MaTepuaaoM. CTUMYIUpPYIOLIAsi U OT3bIBUMBAsi 0OCTaHOBKA B KJIacce B
COUYETaHHUH C BO3MOKHOCTSIMHU JIJ1s1 pe(hJICKCUBHBIX IPAKTUK K COBMECTHOT'O 00yUEHHU S OIICPIKUBAIOT
KOTHUTHBHYIO HAaIpaBiICHHOCTh W BHUMaHMe. ColManbHble B3aUMOICHCTBUS U OJaromnpusiTHas
aTMocdepa emie O0JbIIe MOBBIIAIOT CIIOCOOHOCTh yUYaIluXcs KOHIIEHTPUPOBATHCS, JIeias MpoIecc
o0ydeHust 0oJIee YBICKATEIIbHBIM H HHTEPAKTHBHBIM.
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ANNOTATSIYA:Ushbu maqolada 10-sinf o‘quvchilarini o‘qitishda zamonaviy yondashuvlar va
innovatsiyalardan foydalanishning shart-sharoitlari haqida fikr mulohazalar yuritilgan. Shuningdek,
ta’lim jarayoni samaradorligini oshirishda innovatsion texnologiyalardan foydalanishning ayrim
masalalari muhokama qilingan.

KALIT SO‘ZLAR: Zamonaviy yondashuvlar, innovatsiyalar, interaktiv ta’lim, loyihaviy ta’lim,
raqamli resurslar, texnologik infratuzilma va ta’lim samaradorligi.

O‘zbekistonda ilm-fanni yanada rivojlantirishning zamonaviy jihatlari, chuqur bilim, yuksak
ma’naviyat va madaniyatga ega yoshlarni tarbiyalash, raqobatbardosh ta’limni shakllantirishda
ragamli texnologiyalardan samarali foydalanish va bu soha kadrlarini tayyorlashga alohida e’tibor
qaratilmoqda.[1] Shu boisdan olib borilayotgan yangi izlanishlar natijasida bugungi kunda ta’lim
tizimida katta o‘zgarishlar kuzatilmoqda. Zamonaviy yondashuvlar va innovatisyalar orqali o‘quv
jarayonini yangi bosqichga olib chiqish har bir muallimning maqsad va vazifasiga aylangan.
Aynigsa, 10-sinf o‘quvchilari uchun bu yondashuvlar alohida ahamiyatga ega, chunki ular ayni
shu yoshda ko‘proq mustaqil fikrlashni o‘rganadilar va hayotga tayyorlanishni boshlaydilar.[2]
Innovatsiya loyincha so‘z bo‘lib, yangilanish “yangilik” ma’nosini ifoda etadi. Innovatsion g‘oyalar
bugungi ta’lim amaliyotiga jadal kirib bormoqda. Shunga ko‘ra pedagogik innovatsiyalar ta’lim
sifati va samaradorligini ortishga xizmat qiladi. Innovatsion pedagogik texnologiyalarning o‘ziga
x0s xususiyati insonning individualligiga uning ijodiy faoliyatini rivojlantirishga, shaxsiga alohida
e’tibor qaratishni talab qiladi.[3] Ta’limda zamonaviy yondashishda, yangi texnologiyalarga asos
bo‘luvchi bu tamoyil, talab va maqsadlar majmui sifatidagi yondashishdir. Zamonaviy va innovatsion
ta’limning talabi bilim oluvchiga iloji boricha ko‘proq ma’lumot berish emas, balki ularni mustaqil
o‘rganishga, nafaqat bilishga, balki olingan ma’lumotlar bilan faoliyat ko‘rsatishga o‘rgatishdir. [4]

Shunga ko‘ra interaktiv darslar o‘quvchilarning bilim olish jarayonini qiziqarli qiladi. Masalan,
darslarda ta’lim texnologiyalari, masofaviy o‘qitish tizimlari (zoom, google meet) dan foydalanish
judamuhim. Bunafaqgat o‘qituvchiga, balki o‘quvchilarga ham qulaylik yaratadi. Shu kabi platformalar
o‘qituvchilar uchun masofaviy darslarni tashkil qilish, shuningdek ta’lim jarayonini zamonaviy
va interaktiv shaklda o‘tkazish imkoniyatini beradi. Bu vositalar ta’lim sifatini oshirishga ham,
o‘quvchilarni faolroq jalb gilishga ham yordam beradi. O‘quvchilar tinglovchi rolidan chiqib, bilim
jarayonining faol ishtirokchisiga aylanadi ular o‘rganayotgan mavzuni muhokama qiladi, savollar
beradi va natijada bilimlari yaxshiroq mustahkamlanadi. Bu usulga ko‘ra, o‘quvchilarning qiziqishi
ortib, ular mavzuni tezroq o‘zlashtiradi. Natijada yaxshi muloqot ko‘nikmalari guruh ishlarida yoki
interaktiv mashg‘ulotlarda o‘quvchilar bir-birlari bilan muloqot qilib, muammolarni birgalikda hal
qilishni o‘rganadi. Bu ularga nafaqat dars jarayonida, balki kelgusida ijtimoiy hayotda ham foydali
bo‘ladi.[5]

Zamonaviy usullardan yana biri- bu loyihaviy ta’lim (project-based learning) usulida dars o’tish
ham hozirgi kunda ommalashib bormoqda. Project-based learning (PBL) bu metod o‘quvchilarni real
hayotiy loyihalar ustida ishlashga jalb giluvchi ta’lim metodidir. Bu yondashuvda o‘quvchilar nazariy
bilimlarni amalda qo‘llash orqali o‘rganadilar. PBL ning maqgsadi o‘quvchilarda tanqidiy fikirlash,
muammolarni hal qilish, ijodiy yondashuv va jamoaviy ishlash ko‘nikmalarini rivojlantirishdir .Bu
metod orqali o‘quvchilar real hayotdagi muammolarni hal qilishni o‘rganadilar. Bu usulni qo‘llash
uchun o‘qituvchining o‘zi ham yetarli bilimga ega bo‘lishi kerak, chunki o‘qituvchi loyiha mavzusini
to‘g‘ri tanlash, uning rejasini ishlab chiqish va o‘quvchilarni to‘g‘ri yo‘naltirish bo‘yicha chuqur
bilim va tajribaga ega bo‘lishi lozim. PBL metodida o‘qituvchi nafaqat darsni boshqaruvchi, balki
o‘quvchilar uchun yo‘l-yo‘riq ko‘rsatuvchi murabbiy rolini bajaradi. Agar o‘qituvchi mavzuga oid
chuqur bilimga ega bo‘lmasa yoki texnik ko‘nikmalari yetarli bo‘lmasa, loyiha jarayoni samarasiz
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bo‘lib, o‘quvchilarning qiziqishi pasayishi mumkin. Bundan tashqari, loyiha davomida o‘quvchilar
turli muammolarga duch keladi va bu muammoni hal qilish uchun o‘qituvchi moslashuvchanlik va
jjodiy yondashuvni namoyon qilishi kerak.

Afsuski, ayrim hollarda o‘qituvchilar yetarlicha tayyorlanmagan bo‘lib, loyiha ishlari fagatgina
gog‘ozda qolib ketadi. Ba’zi o‘qituvchilar PBL metodining mohiyati va uni qanday amalga oshirish
kerakligini to‘liq tushunmaydilar. Natijada loyiha yuzaki va samarasiz bo‘lib chigadi. Loyihani
muvaffaqiyatli amalga oshirish uchun zarur bo‘lgan moddiy va texnik resurslar (masalan, laboratoriya
asboblari, kompyuter dasturlari, internet aloqasi) yetarli bo‘lmasligi ham loyiha ishlarining faqat
qog‘ozda qolib ketishiga olib keladi. Loyihalarni amalga oshirish uzoq vaqt talab qilishi mumkin,
lekin o‘qituvchilar buni o‘quv dasturi bilan uyg‘unlashtira olmaydilar. Shu sababli, loyiha ishlariga
faqat formal yondashiladi. Ko‘plab o‘qituvchilar ijodiy yondashuv va innovatsion g‘oyalardan
foydalanishda qiynaladilar, bu esa o‘quvchilarni qiziqtiruvchi loyihalarni amalga oshirishni
qiyinlashtiradi. Mazkur holatda quyidagilar ta’lim beruvchilarni kasbiy malakasini oshirishda yordam
berishi mumkin.

- O‘qituvchilarni PBL metodini qo‘llash bo‘yicha maxsus treyning va seminarlarga jalb qilish

-Ta’lim muassasalarini zamonaviy texnologiyalar va resurslar bilan ta’minlash.

- O‘qituvchilarga vaqtni boshqarish va loyihalarni rejalashtirish bo‘yicha qo‘llanmalar yaratish va
go‘llab-quvvatlash tizimini yo‘lga qo‘yish.

Agar bu muammolar hal etilsa, PBL metodi nafaqat qog‘ozda qolib ketmaydi, balki amaliy
natijalarni beradi va ta’lim sifatini sezilarli darajada oshiradi.[6]

Xulosa qilib aytganda zamonaviy o‘qitish usullari 10-sinf o‘quvchilari uchun samarali vosita
bo‘lib, ularga nafaqat bilim olish, balki hayotiy ko‘nikmalarni shakllantirishda yordam beradi. Lekin
bu usullarni muvaffaqiyatli tatbiq etish uchun o‘qituvchilar o‘z ustilarida ishlab, tayyorlanib, texnik
sharoitlarni imkon qadar yaxshilab, o‘quv jarayonini to‘g‘ri tashkil etishlari muhim. Faqat shunda, har
bir ijjodkor o‘qituvchi o°z sinf xonasida zamonaviy usullardan foydalanib samarali natijaga erishadi.
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PSIXOLOGIYADA SHAXS IQTIDORINI O‘RGANISHNING O‘ZIGA XOS
XUSUSIYATLARI
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Qarshi davlat universiteti tadqiqotchisi
Email: amirkulov.jamshid@mail.ru

Annotatsiya. Ushbu maqola shaxs iqtidorini o‘rganishning psixologik o‘ziga xosliklari
mavzusiga bag‘ishlangan. Shuningdek, maqola matnida shaxs iqtidorini tushuntiruvchi psixologik
yondoshuvlar, klassik qarashlar, zamonaviy psixologik konsepsiyalar hamda iqtidorli shaxsga xos
xususiyatlar, iqtidorlilikni belgilovchi psixologik determenantalar, iqtidor va ijodkorlikning o‘zaro
aloqadorlik jihatlari, shaxs igtidorini psixodiagnostik tadqiq etish bo‘yicha ayrim natijalarning sharhi
kabilar ham keng yoritilgan.

Kalit so‘zlar. Shaxs, iqtidor, iqtidorli talaba, psixologik o‘ziga xoslik, qobiliyat, talant, tabbiy
xususiyat, ijodkorlik, tafakkurning egiluvchanligi, innovatsion tafakkur, kuchli xotira, idrok tezligi,
kognitiv soha, yuqori motivatsiya, ijtimoiy faollik.

Kirish. Iqtidorli shaxs muammosi tadqiqotlarning predmeti bo‘lganligi bois, uni ta’riflashda va
ilmiy asoslashda o‘ziga xos yondoshuvlar mavjud. Hozirga kelib, shaxs iqtidorini o‘rganishning
nazariy va amaliy masalalari tubdan takomillashdi. Fanda iqtidorli shaxsning ta’rifi va o‘ziga xosligi
bo‘yicha turli qarashlarni uchratish mumkin. Inson akili iroki tafakkuri, uning izlanuvchanligi
tabiatning insoniyatga bergan ajoyib tuhfasidir. Bunday qobiliyat hamma odamlarda bo‘lishiga
shubha yo‘q. Biroq hamma insonlada ham bir xilda uchravermaydi tabiat uni balki kimgadir ko‘proq,
kimgadir kamroq, kimgadir esa, ushbu tuhfani kechroq in’om etishi ham tabiiydir.

Adabiyotlar tahlili. Statistik jihatdan qaralganda, inson iqtidori va uni ta’riflash masalalari antik
davr mutafakkirlarining ta’limotlari tarixi bilan uzviy bog‘liq sanaladi. Ilk yunon faylasuflaridan
Aflotun, Suqrotlarning aytishicha iqtidor - bu xudo tomonidan berilgan qobiliyatdir. Uning asosida
qandaydir irsiy va tabiiylik xususiyatlari mavjud. Shu bois, inson ruhiyati va uning iste’dodi antik
davrda tan olinishi va tushunilishi eng qiyin muammolardan biri bo‘lganligi sababli, alohida
kishilarning sifat va qobiliyatlarini qudratli xudo yaratgan, deb hisoblangan. Aflotun o‘zining ajoyib
jjod namunalarini yaratuvchining kuchi bilan kechayotganligini tushundi. ya’ni insonda irsiylik va
orttirilgan sifatlari alohida hodisa ekanligini nazarda tutdi. Hozirgi tilimiz bilan aytganda, bu bitmas-
tuganmas iqtidor ko‘rinishi edi. [1. 838]

Uyg‘onish davrida yevropalik olimlarning ko‘pchigi iste’dodning tabiatini tan olish muammosi
bilan shug‘ullandilar. Ular orasida ispan shifokori Xuan Uarte o°z tadqiqotlarini sarhisob qilar ekan,
mamlakat kelajagi uchun avvalambor, Ispaniya imperiyasining tiklanishini, uning kelajak istigboli
uchun, davlat xizmatiga yuqori iqtidorli fuqarolarni jalb qilishdan iborat deb hisobladi [2. 76]. Uning
izlanishlaridan asosiy magsad insonlarning qobiliyatlarini aniqlash va kelajakda mutaxassis tanlashda
ularni hisobga olishdan iborat edi. O‘rta asr yevropaliklarining fikricha, agar odamlar bir xil sharoitda
yashasalar, ularning aqli ham bir xil bo‘lar edi. Jon Lokk o‘zining «Inson ongi tajribasi» falsafiy
asarida quyidagi fikrni bildiradi: insonda tug‘ma fikrlar bo‘lmaydi, ular tajriba asosida paydo bo‘ladi,
insonning bolalikdagi ongi “toza varaq”ga o‘xshaydi; his etilmagan, o‘zlashtirilmagan narsa aqlda
bo‘lolmaydi deb ta’kidlaydi [3. 134].

Nemis mumtoz faylasuflari E.Kant ham iqtidor tushunchasining o‘ziga xos xususiyatlarini
o‘rganib, shu paytgacha tasavvurlarda hukmron bo‘lgan falsafiy tushunchalarni takomillashtirib,
inson iqtidori va harakatlarining tabiatini amaliy o‘rganish imkoni mavjudligini ta’kidlab o‘tdi [4. 94].
Vaqt o‘tib, bu muammo ko‘plab xorij psixologlari va pedagoglarining eng qiziq mavzusiga aylandi.
O‘quvchilardagi igtidorlilik xususiyatlarini pedagogik muammo sifatida o‘rganishning ilk pedagogik
masalalari olimlardan Y. A. Komenskiy, I. G. Pestalotssi, A. Disterveg, J. Dyui, K.D.Ushinskiy kabi
ko‘zga ko‘ringan pedagoglar ijodida aks etgan. Ular o‘z asarlarida bolalarning individual psixik
xususiyatlariga, shuningdek, o‘smir o‘quvchilarning alohida qobiliyatlarini rivojlantirish zarurligiga
alohida e’tibor berishgan, ya’ni ular o‘z g‘oyalari orqali xalq savodxonligini oshirish, individual
qobiliyat va iqtidor turlarini rivojlantirish masalalarini keng ko‘lamda o‘rganishgan. Misol uchun,
J.Dyui igtidorlilik hagida shunday deydi: “Agar tabiiy aql faqat o‘zini o‘rab turgan narsalarni gamrab
olsa, iqtidor bu - u ilgari hech qachon ko‘rmagan narsani tan olishga imkon beradigan ilg‘or bilimdir”
[5.321]. Muallif iste’dodning tug‘ma fazilat ekanligini e’tirof etib, inson qobiliyatini rivojlantirishga
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ta’lim va tarbiya, mehnat, atrof-muhitning ta’siri katta ekanligini ta’kidlab o‘tadi.

A.Disterverg esa, iqtidorni - inson tabiatining bir bo‘lagi, tabiatning insonga bergan ajoyib sovg‘asi,
tug‘ilishdanoq bilish va anglash istagi, deb ta’riflaydi” [6. 57]. Ammo bola ulg‘aygan sari bu sifatni
asta-sekin yo‘qotadi. Muallif insonning tafakkuri, ongi mehnat faoliyati jarayonida shakllanadi, degan
xulosaga keladi. Yuqoridagi olimlarning garashlaridan farqli o‘laroq, iqtidorlilik, igtidorli o‘quvchi,
igtidorlilikning yosh xususiyatlari kabi masalalar ko‘plab xorij va mahalliy psixologlarning ilmiy
izlanishlarida yaxshi aks ettirilgan. Bunday psixolog olimlar guruhiga L. S.Vigotskiy, B.G.Ananyev,
V. A. Krutetskiy, N. Leytes, V. Teplov, V.V.Bogoslovskogo, A.G.Kovaleva, A.M. Matyushkin, K.K.
Platonov, Y.A. Ponomarev, V.D. Shadrikov kabilar kiritilsa, mahalliy olimlarimizdan M.G.Davletshin,
B.R.Qodirov, E.G*.G‘oziyev, R.I.Sunnatova, Z.T.Nishanova, N.G.Kamilova kabilarning izlanishlari
bunga yaqqol misoldir.

Rus psixologlarining iqtidorlilikni pedagogik va psixologik qo‘llab-quvvatlash borasidagi
xulosalari, iqtidorlilikni rivojlantirishga yaxlit individual ta’lim sifatida garash yoki unga tizimli
yondashuvning tug‘ilishiga asos bo‘ldi. Va bu keyinchalik, inson iqtidorining tarkibiy qismlarini
aniqlashga imkon keng berdi. Mabhalliy psixologlarning ilmiy g‘oyalari esa, iqtidorli o‘quvchilar
ta’limi va uni psixodiagnostik o‘rganish, iqtidorlilik testlarini yaratish va mavjudlarini milliy muhitga
moslashtirish ishlarini jadallik bilan rivojlantirdi.

Natijalar va ularning tahlili. Hozirgi psixologiyada shaxs iqtidorini tushuntiruvchi ko‘plab
nazariy yondoshuvlar mavjud bo‘lib, ular orgali ayrim tadqiqotlar iqtidorli shaxslarning psixologik
xususiyatlarini tushuntiruvchi o‘ziga xos modellar ishlab chiqishgan.

A.L.Sovenkov o°‘zining “igtidorli shaxs” modelida asosiy komponentlar sanalgan motivatsiya yoki
oriyentatsiya, ijjodkorlik kabi psixologik darajalarni, o‘rtachadan yuqori bo‘lgan qobiliyat turlari deb
ta’kidlaydi va iqtidorli yoshlarga xos quyidagi psixologik xususiyatlarni ajratib o‘tadi [7. 347]:

— bilimga aniq qiziqish;

— quvonch va qoniqish keltiradigan gat’iyatlilik va mehnatsevarlik bilan birga keladigan aqliy
faoliyat;

— 0‘z-0°zini tarbiyalash, ijodiy tadqiqot faoliyatiga intilish va qiziqish;

— o‘quv mashg‘ulotlari va maktabdan tashqari tadbirlarning turli shakllarida ishtirok etishga
intilish;

— 0°z-0‘zini baholash, rivojlantirish, o0°‘z-o‘zini anglash, o°‘z-o‘zini takomillashtirish, o‘z
harakatlarini 0‘z-0‘zini baholash kabilarga bo‘lgan qobiliyat;

— ixtiyoriy bosimga, bashorat qilishga, g‘oyalarni yaratishga, digqatni jamlashga tayyorlikning
yuqori darajasi;

— individuallik, tezkor fikrlash, xulg-atvor vazifalarini hal qilish qobiliyati.

— shaxsiy mas’uliyatning ongli namoyon bo‘lishi;

— yugqori darajadagi ta’sirchanlik, sezgirlik va itoatkorlikning mavjudligi va hokazo. Demak, shaxs
iqtidorini empirik jihatdan tadqiq etish, murakkab vazifa sanalib, u har bir mutaxassis psixologlar
uchun dolzarb vazifalar yuklaydi. Chunki, iqtidorlilikning turlari ko‘p bo‘lganligi bois, ularni
aniqlashning psixodiagnostik testlari, anketalari va metodik aparati ham xilma-xil bo‘lishi lozim
sanaladi. YA’ni qobiliyatlarni aniqglash testi, intellekt darajasini baholash so‘rovnomalari, umumiy
savodxonlik testlari, psixosotsial xususiyatlarni aniqlash metodikalari kabilardan keng foydalanish
magsadga muvofiq hisoblanadi.

Ta’kidlash joizki, iqtidorli yoshlarni o‘qitish va tarbiyalashda har bir pedagoglarning o‘rni o‘ta
muhim hisoblanadi. O‘qituvchining yuksak kasbiy saviyasi nafagat fanni chuqur bilish bilan, balki
jjodkor shaxsni tarbiyalash mahorati bilan ham xarakterlanadi. O‘qituvchi o‘quvchilarni innovatsion
tarzda ijodiy jarayonga safarbar eta olishi, ularning faolligini, mustagqilligini, tashabbuskorligini 0‘z
vaqtida rag‘batlantira olishi kerak. Shu bilan birga, o‘z fanini tezkor o‘zlashtirishning psixologik
xususiyatlarini, o‘quvchilarning individual kognitiv imkoniyatlarini yaxshi bilishi, 0°z diqqatini
to‘g‘ri tagsimlay olishi, o‘quvchilar bilan o‘zaro munosabat usullarini yaxshi rejalashtira olish
mabhorati, kognitiv jarayonning borishini bashorat qila olish, uning natijasini ko‘rish qobiliyati kabi
sifatlarga ham ega bo‘lishi lozim.

Xulosa. Igtidor — shaxsning har tomonlama rivojlanish manbai, shaxsning tafakkur darajasi va
o‘ziga xos faolligini keltirib chigaradigan individual qobiliyatlarning eng yuqori rivojlanish natijasidir.
Igtidorli yoshlar ta’lim jarayonida, boshqa tengdoshlaridan o‘zlarining diqqatlilik, tez fikrlash, tez
natijalarga erishish, tez rivojlanish, g*ayrioddiy qiziquvchanlik, ko‘p savol berish va javob topishdagi
talabchanlik, keng bilimlarni egallash, yuqori xotira, intellektual rivojlanishning o‘ziga xos tezligi,
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bilim va yangi narsalarni yaxshi ko‘radigan, olingan bilimlarni istalgan vaqtda eslay oluvchi va
undan samarali foydalana oladigan yoshlardir. Zamonaviy psixologiyaning eng asosiy maqsadlaridan
biri bu, har bir o‘quvchining individual xususiyatlarini rivojlantirish, ularning qobiliyatlarini hisobga
olgan holda, igtidorlilik uchun alohida shart-sharoitlarni yaratishdir.
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Abstract: One of the effective ways of this is the integration of music therapy with modern
pedagogical technologies, which contributes to the harmonious development of the child’s
personality, improving the emotional background and creating conditions for self-expression. Thus,
the integration of music therapy and pedagogical technologies opens up new opportunities for
the creative development of children, strengthening their psycho-emotional health and successful
socialization in modern society.

Key words: psychological aspects, creativity, children, music therapy, educational technologies,
personality development, emotional development, innovative approaches, creativity, music in
education

Introduction

One of the effective means of promoting the development of creative abilities is music therapy.
This method affects the emotional and psychophysical state of the child, helps improve his psycho-
emotional background, relieve stress and harmonize internal experiences. Music has a unique effect
on the emotional sphere, develops perception, memory and attention, which is directly related to the
development of creative skills.

However, in modern conditions, simply using music therapy is not enough. The effectiveness of this
process increases significantly if music therapy is integrated with modern pedagogical technologies,
which contribute to the activation of cognitive processes, the development of creativity and social
adaptation of children.

The purpose of this study is to study the psychological aspects of the development of creative
abilities in children through the integration of music therapy and modern pedagogical technologies.
The paper examines the theoretical foundations and practical application of music therapy in the
educational process, and also identifies key factors influencing the success of this integration.

The objectives of the study include an analysis of existing music therapy techniques, consideration
of the interaction of educational technologies and music therapy, as well as the study of their impact
on the emotional, social and creative development of children.

Conclusions and recommendations:

A study of the psychological aspects of the development of creative abilities in children through the
integration of music therapy and modern educational technologies has shown the high effectiveness
of this approach in educational practice. Integration of music therapy with innovative pedagogical
methods promotes the harmonious development of children, activates their creative potential, and
also has a positive effect on the psycho-emotional state, improving attention, memory and perception.
As a result of the complex influence of music therapy and educational technologies, children become
more confident, creative and socially adapted.

Thus, the integration of music therapy and modern pedagogical technologies is an effective and
promising direction in the educational field, promoting the comprehensive development of children,
improving their psycho-emotional state and unlocking creative potential.
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Annotatsiya. Maqolada zamonaviy psixologik tadqiqotlar orqali kasbiy identiklik fenomeniga doir
tahliliy izlanishlar qiyosiy ravishda ochib berilgan. Shu bilan birgalikda, psixologiyada identiklikga
doir fenomenal yondashuvlar tahliliy yoritilgan. Kasbiy identiklik fenomenining o0’ziga xos jihatlari
va psixologik yondashuvlar orqali keng ravishda ochib berilgan. Shuningdek, kasbiy identiklikning
o’ziga xosliklari batafsil oydinlashtirilgan.

Kalit so‘zlar: identiklik, kasb, kasbiy identiklik, fenomen, psixologik yondashuvlar, psixologik
xususiyat.

Kirish. Kasbiy identiklikning umumiy identiklik tuzilishida tutgan o’rni hali to‘liq yoritib
berilmagan, lekin fenomen va ijtimoiy identiklik tuzilishi hamda uning alohida turlari haqidagi ilmiy
tasavvurlarning rivojlanganligi kasbiy identiklikni ijtimoiy “Men” tuzilishidagi muhim elementlardan
biri sifatida o’rganish imkonini beradi. Kasbiy identiklik hayotdagi o‘zaro hamkorliklar, ijtimoiy
taqqoslashlar va subyekt ijtimoiy qurilishining tayanch tizimi sifatida namoyon bo’luvchi faol
ijtimoiy ta’limni yo’lga qo’yish natijasida bunyod bo’luvchi dinamik jarayon sifatida yuzaga keladi.
Biz ijtimoiy identiklik yagona kognitiv, motivatsion va qadriyatlar tizimini 0‘z ichiga gamrab olishini
kuzatishimiz mumkin.

Bu yondashuvga muvofiq kasbiy identiklik faoliyat va u bilan bog’liq bo’lgan o‘zaro hamkorlikning
individual emotsional bilimlar bilan boyitilishi, faoliyatga yo’nalganlik ta’siri ostida yuzaga keluvchi
shaxsning o‘zini o‘zi anglashi sifatida ko’rib chiqiladi. Bu bilimlarga muvofiq tarzda individ
gadriyatlar tizimini, qolaversa, mehnat jamoasiga xos bo’lgan xulg-atvor shakllarini va mehnat
jamoasining status-rolli, axloqiy, motivatsion ta’sirlariga muvofiq maqgsadlarni ham o‘zlashtiradi.
Kasbiy identiklik ijtimoiy identiklik tuzilishining muhim elementlaridan biri bo‘lib, shaxsiy va kasbiy
taraqqiyot jarayonida shakllanadi va inson hayotining ko’p jihatlariga o‘z ta’sirini o’tkazadi.

Yugqoridagilarni hisobga olib, kasbiy identiklikni o‘zida kasblar dunyosiga yo’nalganlik va o‘zaro
ta’sirni ta’minlovchi, kasbiy faoliyatda shaxsning potensialini to‘liq amalga oshiruvchi, qolaversa,
tanlangan kasbning natijasini hamda taraqqiyot yo’nalishini oldindan ko‘ra biluvchi shaxsning
kognitiv, motivatsion va axloqiy tavsifnomalarini mujassamlashtirgan integrativ tushuncha deb
hisoblasak bo’ladi. Muayyan bir axloqiy va motivatsion tizimdagi, qolaversa, shaxsiy kasbiga nisbatan
subyektiv munosabatlar bilan hamoxang tarzda kechuvchi shaxsning mehnat jamoasida tutgan o’rni
haqidagi tasavvurlari kasbiy identiklikning asosini tashkil kiladi.

Bu g‘oyalar kasbiy identiklik kognitiv-motivatsion va axloqiy komponentlar bilan yaxlitlikni
tashkil qilishi ko‘rsatib berilgan empirik tadqiqotlarda o‘z isbotini topgan. Bu yondashuvda
shaxsning o‘zini o‘zi anglashidagi quyidagi savollarning o‘zaro aloqasi va muhimlik darajasi
alohida ajratib ko’rsatilgan: “men kimman? Nima va ganday qilyapman?” - shaxsiy savol, mavjud
ijtimoly munosabatlar va faoliyat talablari kontekstida shaxsning o‘zi haqidagi bilimlarni olishiga
yo’naltirilgan savollardir; “men qandayman?”-axloqiy savol, 0’z menining g‘oyaviy komponentlarini
anglashga, turli vaziyat va insonlarga nisbatan munosabatlar haqidagi tasavvurlarning rivojlanishiga
yo’naltirilgan; “men nimaga intilyapman?” - motivatsion savol, bu savolga javob berish uchun avvalo
yuqoridagi ikki savolga aniq javob berish lozim.

Identifikatsiya so’zining lug’aviy ma’nosi «o’zaro muvofiq kelish», «mos kelish» ma’nosini
anglatadi.Agar texnik yoki tibbiy sohada identifikatsiya biron jarayonning natijasi sifatida talqin
etilsa, ijtimoiy hodisalar misolida identifikatsiya, o’zaro moslikni o’rnatish jarayonidir. Psixologiya
fanida identifikatsiya insonning bilish va hissiy sohalarining tashqi mubhit ta’siridagi uzluksiz va
davomiy muvofiglashuvi tushuniladi'.

' Askarov M. Zamonaviy jamiyatda «identiklik» masalasi/Mejdunarodnaya nauchno-
retsenziruyemaya onlayn konferensiya «Sovremennaya psixologiya I pedagogika: problemi, analiz i
rezultati» // e-science.uz. —Chast I, 2020. — C. 30-36.
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Psixologik adabiyotlarda identifikatsiya atamasi asosiy terminlardan biri bo’lib, shaxsning
ulg’ayishi va «o’zligini» anglashi hamda 0’z hayot yo’lini tasdiglashida ijtimoiy ob’ektlar, shaxslar,
ijjtimoiy guruhlarning e’tiborli jihatlarini inobatga olish, 0’z sifatlarini o’sha ob’ektlardagi sifatlarga
solishtirish nazarda tutiladi.

Mahalliy adabiyotlarimizda «Psixologiya terminlarining ruscha-o’zbekcha izohli lug’atinda
identichnostb (lot. o’xshash, bir xil) — aynan o’xshashlik, birdaylik, tenglik, bir xillik; narsa yoki
tushunchalarning bir-biriga o’xshashligi deb tarjima qilinadi'. E. Erikson fikricha, psixologik
mansublikning rivojlanib borishi turli xil identifikatsiyalarning integratsiyalashuvi asosida amalga
oshadi. Identifikatsiya va identiklikni o’zaro uzviy bog’liq psixologik hodisa sifatida ko’rish lozim.
E. Eriksonning ta’riflashicha, identifikatsiya bu shaxsiy identiklik shakllanishini ta’minlovchi
jarayondir.

Identifikatsiya tushunchasi ilk marta ilmiy termin sifatida Z.Freyd tomonidan 1921 yilda «Omma
psixologiyasi va «men» ning tahlili» da qo’llanilgan. Shu o’rinda tadqgiqotchilar ta’kidlaganidek, Z.
Freyd, T. Tard nazariyasi uchun asosiy hisoblangan «taqlid» tushunchasiga ma’no jihatdan yaqin
bo’lgan fikrni kiritdi. Jumladan, Ellenberger yozadi: «Tard «taqlid» deb atagan narsani Freyd
«identifikatsiya» deb nomladi. Ko’p hollarda Freydning g’oyalari bu Tardning g’oyalari hamdir, bu
psixoanalitik tushunchalarida yaqqol ifodalangan»?. Buni quyidagi misollarda ko’rish ham mumkin®:
Freyd o’z ishlaridan birida identifikatsiyaga quyidagicha ta’rif beradi: «Bir «Men»ning ikkinchisi
bilan assimilyatsiyasi (qo’shilib ketishi) natijasida birinchi «men» ma’lum munosabatlarda o’zini
xuddi ikkinchisidek tutadi, unga taqlid giladi va ma’lum ma’noda uni o’ziga singdiradi». Freydning
fikri bo’yicha har bir individ identifikatsiya tarmog’i orqali bog’langan ommalarning bir bo’lagi
hisoblanadi®. Shuning uchun ham inson 0’z ideal «Menyini, u yoki bu darajada anglagan holda
tinglaydigan xulg-atvorning ko’plab na’munalari va modellarini faoliyat uchun asosiy qurol qilib
oladi. Identifikatsiya jarayonining funktsiyalari ikki xil: Birinchidan, u insonning ijtimoiyllashuvi
jarayoniga ulangan bo’ladi. Ikkinchidan u himoya (adaptiv) vazifani bajaradi.

Bu borada O’zbekiston psixolog olimlari ham ilmiy tadqiqot ishlarini olib bormoqdalar.
M.G.Davletshin,N.S.Safoyevlarning «Etnopsixologiyaningdolzarbmuammolari»,E.G’.G’0ziyevning
«Umumiy psixologiya»sida milliylik muammolari, Etnik psixologiya, V.M.Karimovaning «Ijtimoiy
psixologiya» muammolari, M.Abdullajonovning «Respublikada mustaqillik sharoitida kishilar
psixologiyasidagi o’zgarishlar», A.Jabborovning «O’zbek milliy maktabi o’qituvchisining psixologik
va etnik xususiyatlari», M.Otajonovning «O’zbek millatining ruhiy qiyofasi», M. Isqovaning
«Ijtimoiy omillar va milliy an’anlar ta’sirida o’spirin yoshidagi bolalarda ma’naviy tasavvurlarning
shakllanishi», M.M.Mamatovning «Etnopsixologiya» kursidan ma’ruzalar matni>, X.M.Alimovning
«Milliylik va ijtimoiy ruhiyat», N.S.Safoyevning «Talaba yoshlarda milliy o’zini-o’zi anglashning
psixologik xususiyatlari», Z.E.Abdurahmanovaning « Yoshlarda milliy birlik tuyg’usi shakllanishining
ijjtimoiypsixologik xususiyatlari» kabi tadqiqotlari shular jumlasidandir. Lekin yuqorida ko’rib
chiqilgan ilmiy adabiyotlarda milliy mansublik muammosi tadqiqotchilar tomonidan maxsus
o’rganilmagan.

Y. Fromning kasbiy identiklik hodisasini kashf yetishi yo‘li inson hayotidagi asosiy omillarni
belgilashdan boshlanadi, “iqtisodiy tizim hususiyatlari bilan shartlangan hayot tarzi inson harakterini
shakllantiruvchi asosiy omilga aylandi, chunki o‘z-0‘zini saqlashga bo‘lgan hukmron extiyoj o‘zi
mavjud bo‘lgan mubhit shartlarini gabul gilishga majbur giladi®. Shuning uchun ham From kasbiy

! Abdurazakov A.M. Milliy gadriyatlar va ularning milliy o‘z-0°zini anglashdagi o‘rni. Falsafa fan.
nom. ilm. dar. ol. u-n. yozl. diss. T. 1994.— B. 158.

2 Abduraxmonova Z.E. Yoshlarda milliy birlik tuyg‘usi shakllanishining ijtimoiy-psixologik
xususiyatlari: Avtoref. psixol. fan. nom. ilm. dar. ol. u-n. yozlI. diss. T. 2006. —24 b.

3 IOmnycoBa, ['y3anp CynranoBHa. «Pa3BuTHe BOOOpaK€HUS MOJIOJCKH U MOJPOCTKOB,
BOCIUTBIBAIOIIMXCSI B 0J1aronoyYHbIX U HeOaaronoiayuHsix ceMbsx.» Theoretical & Applied Science
6 (2013): 91-94.

* Sultanovna, Y. G. (2022). PSYCHOLOGICAL MECHANISMS OF CRIME PREVENTION
AMONG TEENAGERS (FAMILY ASPECT). American Journal of Interdisciplinary Research and
Development, 9, 266-273.

> Soliev, F. (2022). Identification of hidden opportunities inherent in the personality psychotype in
interpersonal relationships. (pp. 258-266).

¢ N.Koshanova Milliy tarbiyani rivojlantirish-globallashuv sharoitidagi zarurat sifatida nomli
maqolasi Multidisciplinary Scientific Journal 2023. B. 58-59.
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identiklik tushunchasini tahlil qgilar yekan, u yeng to‘g‘ri identiklik inson “men”ini legitim tarzda
tushinishdir, chunki men so‘zi ostida inson o‘zini boshqarayotgan va potensional imkoniyatda
bo‘lgan faoliyatini tushunadi. Shneyder L.B. o‘zining “IIpodeccuonanpras uaeHTHUHOCT” asarida
quyidagi fikrlarni keltirib o‘tadi. “Kasbiy identiklik — ko‘p tarmoqli, bir vaqtning o‘zida konglamerat
xarakter kasb yetib, murakkab tashkiliy tuzilmaga yega bo‘lib, ijtimoiy—madaniy hamda individual
psixologik funksiyani bajaradi: “Kasbiy identiklik o‘zida mifologik dunyoqarashdan tortib zamonaviy
ongni namoyon yetgan, individual kollektiv, sotsiogenetik asoslarni ifodalagan murakkab fenomen,
murakkab psixologik reallikdir'. deb ta’kidlaydi.

Y.S.Shilshteyn o‘zining “O°z-0‘zini tizimning darajadagi tashkil etilishi” maqolasida shaxsiyatni
o‘rganishni “Men kimman?”” degan savol bilan cheklashini aytadi hamda mazmunan o‘ziga xoslikning
keng qatlamini yo‘qotish demakdir”. deb ta’kidlaydi. L.M.Drobijeva esa kasbiy identiklikning
quyidagi komponentlarini keltirib o‘tadi:

- 0‘z xalqiga mansubligini anglash;

- 0‘z etnosi manfaatlarining nufuzi;

- 0‘z madaniyati;

- tili va hududi haqidagi bilimlar.

Kasbiy identifikatsiyaning umumiy identifikatsiyalar tuzilishida tutgan o‘rni hali to‘liq yoritib
berilmagan, lekin fenomen va ijtimoiy identifikatsiya tuzilishi hamda uning alohida turlari haqidagi
ilmiy tasavvurlarning rivojlanganligi kasbiy identifikatsiyani ijtimoiy “Men” tuzilishidagi muhim
elementlardan biri sifatida o‘rganish imkonini beradi. Ijtimoiy identifikatsiya hayotdagi o°‘zaro
hamkorliklar, ijtimoiy taqqoslashlar va sub’ekt ijtimoiy qurilishining tayanch tizimi sifatida namoyon
bo‘luvchi faol ijtimoiy ta’limni yo‘lga qo‘yish natijasida bunyod bo‘luvchi dinamik jarayon sifatida
yuzaga keladi. Biz ijtimoiy identifikatsiya yagona kognitiv, motivatsion va qadriyatlar tizimini o‘z
ichiga gamrab oliishini kuzatishimiz mumkin.

Xulosa. Yuqoridagilarni hisobga olib, kasbiy identifikatsiyani o‘zida kasblar dunyosiga
yo‘nalganlik va o‘zaro ta’sirni ta’minlovchi, kasbiy faoliyatda shaxsning potensialini to‘liq amalga
oshiruvchi, qolaversa, tanlangan kasbning natijasini hamda taraqqiyot yo‘nalishini oldindan ko‘ra
biluvchi shaxsning kognitiv, motivatsion va axloqiy tavsifnomalarini mujassamlashtirgan integrativ
tushuncha deb hisoblasak bo‘ladi. Muayyan bir axloqiy va motivatsion tizimdagi, qolaversa, shaxsiy
kasbiga nisbatan sub’ektiv munosabatlar bilan hamohang tarzda kechuvchi shaxsning mehnat
jamoasida tutgan o‘rni haqidagi tasavvurlari kasbiy identifikatsiyaning asosini tashkil giladi.
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GAZETA DISKURSINING GENEZISI, DISKURSIV METODOLOGIYASI VA
LINGVISTIK YONDASHUVLARI.
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Annotatsiya. Mazkur berilgan quyidagi tezisda, gazeta diskursining genezisi, uning rivojlanish
bosqichlari, kommunikativ funksiyalari va lingvistik o‘ziga xosliklari tahlil qilinadi. Gazeta
diskursining paydo bo‘lishi bosma ommaviy axborot vositalarining tarixiy shakllanishi bilan bog‘liq
bo‘lib, bu jarayon matnlarning qisqalik, axborotlilik va tushunarlilik kabi lingvistik xususiyatlarini
shakllantirdi. Diskursiv metodologiya doirasida gazeta matnlarining ijtimoiy-madaniy kontekstdagi
funksiyalari, uning imkoniyatlari va auditoriyaga ya’ni undam malumot oluvchilarga ta’sir qilish
usullari o‘rganiladi.

Kalit so’zlar: diskurs, matn, konsepsiya, OAV, gazeta, lingvistik, ijtimoi-madaniy, nutq,
metodologiya, funksiya.

Gazeta diskursi — bu gazetalar matni orqali amalga oshiriladigan kommunikativ faoliyatni,
ya’ni matnlarning mazmuni, strukturasini va ularning ijtimoiy-madaniy kontekstdagi funksiyasini
o‘rganadigan soha hisoblanadi. U gazetalardagi turli janrlar ya'ni “yangiliklar, maqolalar, sharhlar,
intervyular va boshqalar” orqali axborot uzatish va auditoriyaga ta’sir ko‘rsatish usullarini lingvistik,
pragmatik va stilistik nuqtai nazardan tahlil giladi.

Gazeta diskursi ikkita asosiy jihatni 0’z ichiga oladi hamda qamrab oladi.

1. Axborot tarqatish: Gazeta diskursi insonlarni muhim yangiliklar va voqealar haqida xabardor
qiladi. Va u qisqa, tushunarli hamda aniq matn tuzishni talab qiladi.

2. [jtimotiy ta’sir: Gazeta matnlarida til va uslub vositalari orqali o‘quvchilar fikriga ta’sir o‘tkazish
mumkin. Bu reklama, yoki ijtimoiy qarashlarni shakllantirishda namoyon bo‘ladi.

Bundan tashqari gazeta diskursining asosiy xususiyatlari mavjud bo’lib bular quyidagilardir.

1. Leksik xususiyatlar: Qisqalik, tushunarlilik va emotsional bo‘yoqlardan foydalanish. Masalan,
sarlavhalar ko‘pincha e’tiborni tortuvchi va shu bilan birga qisqa bo‘ladi.

2. Janrlar xilma-xilligi: Gazetalar turli janrlarda yoziladi — yangiliklar, tahliliy maqolalar,
sharhlar, reportajlar va dunyo yangiliklari.

3. Pragmatik yondashuv: Gazeta diskursi o‘quvchi va matn o‘rtasidagi interaktiv alogani o‘z
ichiga oladi. Bu orqali muallif ma’lum bir g‘oya yoki fikrni auditoriyaga ta’sirchan tarzda yetkazadi
va tushuntirib o’tadi.

4. Kontextual bog‘liglik: Gazeta matnlari muayyan vaqt va joyda bo‘layotgan voqealar, ijtimoiy
jarayonlar bilan chambarchas bog‘liq bo’lib, shu bilan birga barcha yangiliklarni yetkazib beradi.

Shuni ta’kidlash lozimki, gazeta diskursi tilshunoslikda muhim tadqiqot sohasi bo‘lib, matnlarning
ijjtimoily, madaniy va kommunikativ funksiyalarini o‘rganishni o‘z ichiga oladi. Uning genezisi
bosma ommaviy axborot vositalarining rivojlanishi bilan bog‘liq bo‘lib, jurnalistik til va uslubiy
an’analar shakllanishida katta ro’l o‘ynaydi. Gazeta diskursini o‘rganishda diskursiv metodologiya
asosly ahamiyatga ega. Bu metodologiya matnlarning kommunikativ funksiyalarini, kontekstual
xususiyatlarini va o‘quvchi bilan interaktiv munosabatlarini tahlil gilishni o‘z ichiga oladi.

Bundan tashqari lingvistik yondashuvlar mavjud bo’lib bular quyidagilardir.

Gazeta diskursi lingvistik tahlil uchun boy material hisoblanadi. Ushbu tahlil fonetik, leksik-
semantik, grammatik va pragmatik darajalarda olib borilishi mumkin. Asosiy lingvistik xususiyatlar
quyidagilardan iborat:

* Leksik-semantik xususiyatlar: axborot beruvchi, neytral yoki emotsional so‘zlar ishlatilishi.

* Pragmatik aspekt: til birikmalari, matnning mavzuviy tuzilishi va auditoriyaga ta’sir ko‘rsatish
usullari.

« Stilistik jihatlar: turli gazeta janrlari kabilardir.

Gazeta diskursining zamonaviy tadqiqotlari, bugungi kunda gazeta diskursi ragamli media va
internet gazetalarida yangi shakllarini namoyon etmoqda. Ularning lingvistik va kommunikativ
xususiyatlari an’anaviy gazeta diskursidan sezilarli farqlanadi. Gazeta diskursining o‘rganilishi nafaqat
lingvistik tahlil uchun, balki ijtimoiy va madaniy jarayonlarni chuqurroq anglash uchun ham muhim
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ahamiyatga ega ekanligi ta’kidlanadi. Gazeta diskursi zamonaviy lingvistika va diskurs tahlilida
muhim tadqiqot sohasidir, chunki u tilning ijtimoiy va kommunikativ funksiyalarini o‘rganishda katta
ahamiyatga ega.

Gazeta diskursi matbuot tilining muhim tarkibiy qismi bo‘lib, ijtimoty, siyosiy va madaniy axborotni
ommaga yetkazishning asosiy vositalaridan biridir. Ushbu diskurs tilshunoslik nuqtai nazaridan turli
lingvistik xususiyatlar, janrlar, stilistik vositalar va pragmatik omillar asosida tahlil gilinadi.

Gazeta matnlari funksional uslublar tizimida publitsistik uslubga tegishli bo‘lib, quyidagi
xususiyatlarga ega:

» Axborotiylik — asosiy maqsad voqea-hodisalar haqida aniq va ishonchli axborot berish;
* Emotsionallik va ekspressivlik — o‘quvchi e’tiborini tortish uchun stilistik vositalardan
foydalanish;
* [jtimoiy yo‘naltirilganlik — jamiyatga ta’sir qilish, muayyan fikrni shakllantirish;
* Intertekstuallik — boshqa matnlar va manbalar bilan bog‘liglik.

Xulosa

Gazeta diskursini o‘rganish, nafaqat lingvistik tahlil imkoniyatlarini kengaytiradi, balki ijtimoiy-
madaniy o‘zgarishlarni ham chuqurroq anglashga yordam beradi. Diskursiv metodologiya va
lingvistik yondashuvlarni qo‘llash orqgali gazeta matnlarining ta’sirchanligi va ommaviy axborot
vositalarining o‘quvchiga ta’sir mexanizmlarini aniglash mumkin. Gazeta diskursi lingvistik jihatdan
boy va ko‘p qirrali tahlil maydonidir. Unda informativlik, stilistik vositalar, pragmatik strategiyalar
va intertekstual bog‘ligliklar namoyon bo‘ladi. Zamonaviy tilshunoslik yondashuvlari yordamida
matbuot tilini chuqur o‘rganish va uning jamiyatdagi ta’sirini tahlil qilish mumkin.
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Annotatsiya: Ushbu tezisda zamonaviy sharoitda ota-onalik uslublarining bolalarning shaxsiy,
ijtimoiy va hissiy rivojlanishiga ta’siri tahlil qilinadi. Ota-onalikning avtoritar, demokratik, liberal va
intensiv (helikopter) uslublari bolalarning mustaqilligi, ruhiy salomatligi va ijtimoiy qobiliyatlariga
qanday ta’sir ko‘rsatishi ko‘rib chiqilgan. Tadqiqot natijalari ota-onalarning muvozanatli va
demokratik yondashuvi bolalarning barqaror rivojlanishiga ijobiy ta’sir qilishini, haddan tashqari
aralashuv esa salbiy oqibatlarga olib kelishini ko‘rsatadi. Zamonaviy texnologiyalar va globalizatsiya
ota-onalik uslublariga yangi ta’sir ko‘rsatib, bolalar tarbiyasida yangi muammolarni yuzaga keltiradi.

Kalit so‘zlar: Ota-onalik uslublari, bolalar rivojlanishi, demokratik tarbiya, ruhiy salomatlik,
ijtimoiy qobiliyatlar, texnologiya, zamonaviy tarbiya.

Zamonavily jamiyatda ota-onalik uslublari bolalarning shaxsiy, ijtimoiy va hissiy rivojlanishiga
katta ta’sir ko‘rsatadi. Ota-onalarning haddan tashqari aralashuvi yoki yetarlicha qatnashmasligi
bolalarning ruhiy salomatligi, mustaqilligi va ijtimoiy qobiliyatlariga salbiy ta’sir ko‘rsatishi mumkin.

Ota-onalik uslublari bolalarni tarbiyalashda ota-onalarning yondashuvini belgilaydi. N. X.
Xolmatovaning “Bolalar tarbiyasida ota-onalik uslublarining ahamiyati” asarida keltirilganidek,
asosiy ota-onalik uslublari quyidagilardan iborat:

-Avtoritar uslub: Ota-onalar gat’iy qoidalarni qo‘yadi va bolalarning mustaqil garor qabul
qilishini cheklaydi.

- Demokratik uslub: Ota-onalar bolalar bilan hamkorlikda ishlaydi va ularning fikrlarini hurmat
qiladi.

- Liberal uslub: Ota-onalar bolalarga ko‘p erkinlik beradi, lekin nazorat yetarli emas.

- Intensiv ota-onalik (helikopter uslubi): Ota-onalar bolalarning har bir gadamini nazorat qiladi
va haddan tashqari aralashadi[2].

Ota-onalik ustanovkalari va ularning farzand tarbiyalash uslublari muammosi rossiyalik qator
izlanuvchilarning asarlarida qayd etilgan (A.E. Lichko, 1979; A.A. Bodalev, A.A. Stolin, 1989; E.G.
Eydemiller, V.V. Yustitskiy, 1999).

Ota-onalikning eng muhim sifatlariga avvalo — protektsiya yoki farzandlarini tarbiyalash uchun
sarflanadigan kuch, vaqt va e’tiborning mezoni, bolaning turli ehtiyojlarini qondirish darajasi,
intizomga chaqirish bilan bog’liq talablar darajasi, ta’qiqlovlar yoki bolaning xulqini jilovlash uchun
ishlatiladigan sanktsiyalar tizimi kiradi.

Ota-onalik xulqg-atvoriga ko'ra oilada bola tarbiyasining uslublari

Tarbiya uslubi Protek- Ehtiyojlarni Talabchan- Ta'giq- | Sanktsiva
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st kefuvehi + - £ + +
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Ushbu mezonlar asosida turli oilalarda ota-onalarning o'z farzandlarini tarbiyalash uslublarini
farglash mumkin[5]

R. A. Karimovaning “Oilaviy munosabatlarning bolalar ruhiy salomatligiga ta’siri” tadqiqotiga
ko‘ra, ota-onalarning haddan tashqari aralashuvi bolalarda tashvish, ruhiy tushkunlik va o‘zini
gadrlash muammolarini keltirib chigarishi mumkin. Avtoritar uslub bolalarni ruhiy jihatdan qiyin
holatga solishi, demokratik uslub esa ularning ruhiy salomatligini mustahkamlashi ko‘rsatilgan[3].

D. R. Yusupovaning “Bolalarning ijtimoiy va hissiy rivojlanishida ota-onalik uslublarining
roli” tadqiqotida keltirilishicha, demokratik ota-onalik uslubi bolalarning ijtimoiy qobiliyatlarini
rivojlantirishga yordam beradi. Bunda bolalar tengdoshlari bilan muvozanatli munosabatlar o‘rnatadi
va hissiy jihatdan barqaror bo‘lishadi. Aksincha, intensiv ota-onalik bolalarning ijtimoiy qobiliyatlarini
cheklashi mumkin[4].

T. N. Qodirovaning “Zamonaviy sharoitda bolalarni tarbiyalashda ota-onalarning roli” asarida
zamonaviy jamiyatda ota-onalikning yangi jihatlari ko‘rib chiqilgan. Xususan, texnologiyaning
rivojlanishi, ragamli asr va globalizatsiya ota-onalik uslublariga yangicha ta’sir ko‘rsatmoqda.
Masalan, ota-onalar bolalarning onlayn faoliyatini haddan tashqari nazorat qilishi yoki ularni
akademik bosimga solishi kuzatiladi[1].

Xulosa ota-onalik uslublari bolalarning shaxsiy, ijtimoiy va hissiy rivojlanishiga chuqur ta’sir
ko‘rsatadi. Demokratik uslub bolalarning mustagqilligini rag‘batlantirsa, intensiv ota-onalik ularning
ruhiy salomatligiga salbiy ta’sir ko‘rsatishi mumkin. Zamonaviy sharoitda ota-onalar bolalarni
tarbiyalashda muvozanatli yondashuvni qo‘llashlari va ularning shaxsiy rivojlanishini qo‘llab-
quvvatlashlari zarur.
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AHHOTAIIUA:B crarbe paccmarpuBaeTcsi MOHATHE CaMOA((EKTUBHOCTH JUYHOCTH U €0
3HaUYEHUE B COBPEMEHHOM IICMXOJIOTMYECKOW HayKe. AHAIM3UPYIOTCA Ppa3IMYHbIE IMOIXOABI K
OTIpE/IETICHUIO M U3MEPEHHUI0 3TOro heHOMEeHa B KOHTEKCTE 00pa3oBaTelibHOM, MpodeccruoHanbHON
U KJIWHUYECKOW mpakTuku. Ocoboe BHUMAaHUE YIENeHO caMOd(p(PEKTUBHOCTH COBPEMEHHOTO
COTPYAHHMKA KakK KIIOUYEeBOMY (PakTopy Mpo(ecCHOHAIBHOM YCHEUIHOCTH M aJanTaliu K OBICTPO
MEHSIOLIUMCS YCIOBHSM TPY/A.

KJIFOYEBBIE CJIOBA: camo3(h(heKTHBHOCT IMYHOCTH, ICUXOJIOTHYECKas HAyKa, KOTHUTHBHBIC
MPOLIECChl, MOTHBALIMS, YMOLIMOHAJIbHAS PETY/ISAIMs, TOBEACHUECKHE aCleKThl, MpodeccuoHaNnbHas
NeSTeNIbHOCTh,  aJalTalusl, CTPECCOYCTOMYUBOCTh, MpPOdEeCcCHOHANbHAS  KOMIIETEHTHOCTD,
npodeccroHanbHasi camopealn3alusi, WHHOBAIIMOHHAS CcaMO0d3(PPEeKTUBHOCTb, OpraHU3alMOHHAS
KyJIbTYypa, IpoeCcCHOHAIbHAS MTOATOTOBKA.

XODIMLARNING FAROVONLIGINI RIVOJLANTIRISH PSIXOLOGIK MUAMMO
SIFATIDA

XULOSA. Magola psixologik fanda uning rivojlanishi xodimlarining farovonligi tushunchasini
o’rganishga bag’ishlangan. Xodimlarning farovonligini tushunish bo’yicha olimlarning turli xil
yondashuvlari ko’rib chiqiladi, o’rganilayotgan hodisaning tarkibiy tarkibining xususiyatlari ochib
beriladi, empirik tadqiqotlarni talab qiladigan taklif etilayotgan yondashuvlarning zaif tomonlari
ta’kidlanadi.

KALIT SO’ZLAR: xodimlarning farovonligi, xodimlar farovonligining tarkibiy gqismlari,
yondashuvlar, farovonlik tushunchalari, farovonlikni tushunishga hedonistik yondashuv, farovonlikni
tushunishga evdemonik yondashuv, farovonlikni tushunishga ijtimoiy yondashuv, farovonlikni
tushunishga fanlararo yondashuv, xodimlarning farovonligi modeli.

THE CONCEPT OF SELF-EFFICACY OF PERSONALITY AND ITS ESSENCE IN
PSYCHOLOGICAL SCIENCE

ABSTRACT. The article examines the concept of personal self-efficacy and its significance
in modern psychological science. Various approaches to the definition and measurement of this
phenomenon in the context of educational, professional and clinical practice are analyzed. Special
attention is paid to the self-effectiveness of a modern employee as a key factor of professional success
and adaptation to rapidly changing working conditions.

KEYWORDS: personality self-efficacy, psychological science, cognitive processes, motivation,
emotional regulation, behavioral aspects, professional activity, adaptation, stress tolerance,
professional competence, professional self-realization, innovative self-efficacy, organizational
culture, professional training.

BBEJIEHMUE. B coBpeMeHHOM MUpe, [JIE INYHbIE 1O CTUKEHUS M a AN Talks K ObICTPO MEHSIOILIUMCS
YCIIOBUSIM OKPY KalOLIei cpelibl CTAHOBATCA Bce 0ojiee 3HAYMMBIMU, MOHATHE caM03(PPEKTUBHOCTH
JUYHOCTH MpHoOpeTaeT 0co0yro akTyalbHOCTh B KOHTEKCTE ICUXOJIOTHYECKOM Hayku. BmecTe ¢ Tem,
HECMOTPS Ha IMIMPOKOE PacCIpOCTPaHEHHUE U PU3HAHKUE BAKHOCTU JAHHOTO ()eHOMEHA, A0 CHUX IOp
HAOIONAI0TCS Pa3IMYHbIE MMOAXOMABI K €r0 OMPEIEICHUI0, MTOAX0aM U3MEPEHUS U WHTEePIIPETAINH
B Pa3JIMYHBIX KOHTEKCTaX - OT 00pa30oBaTelIbHOU Cpelbl A0 MPOdEeCCHOHANBLHON ESTEIBHOCTH H
KIIMHUYECKOW TMPAKTUKU. DTO MOAYEPKUBACT HEOOXOAMMOCTh JAJIbHEHINEro, B MEPBYI OYepeb,
TEOPETHUECKOTO OCMBICIICHHSI CYIITHOCTH CaM03(()EKTUBHOCTH JIMYHOCTH, €€ CTPYKTYPHI U (DaKTOPOB,
BIUSIONINX Ha e€ popMUpOBaHUE U pa3BUTHE.

AHAJIN3 JIMTEPATYPBI. [Iposenéunnie uccnenoanus JI.H. [llunenkosoii, M.A. Hamnpsrio,

Ansap | 2025. 2-Kucm 114 TomkeHnT



SIHTH V3BEKHCTOH: WJIMHI TAJKHKOTJIAP

S1.B. Kpasnosoii, T.JI. lyooBuiikoii, A.I'. AGTyIITHHBIM | JIp. TTOKa3bIBAOT, YTO caMOd(P(HEKTUBHOCTD,
KaK KJIIOYE€BOM KOMIIOHEHT KOTHUTHUBHBIX U MOTHBAI[MOHHBIX MPOIECCOB, ONPEACIISIET YBEPEHHOCTh
WHJWBHJIa B CBOMX CIOCOOHOCTSIX JOCTUTaTh MOCTABJICHHBIX II€JIEM W YCIEUIHO CIPaBISATHCS C
Pa3IUYHBIMU )KH3HEHHBIMU 3a/1a4aMu. [Ipy 3TOM, COTIIACHO MO3UIIUSM YUEHBIX BIIEPBBIC KOHIICTIITUS
camodpdexTuBHOCTH ObUTa TOAPOOHO pa3paborana AnbOeprom banmypolr B pamkax Teopuu
COLIMAJILHOTO HAy4eHHMs, TJe OHA paccMaTpuBajach Kak HEHTPaTbHBIM MEXaHU3M, BIUSIONIMM Ha
MOBEJICHUE, SMOLMOHAIBHOE COCTOSIHUE M YPOBEHb JIMYHBIX AOCTHKeHHH. Kpome Toro, aBropom
BBIJICJISIOTCS YEThIPE OCHOBHBIX HCTOYHHMKA (DOPMHUPOBAHUS CaMOIPPEKTUBHOCTH:

JUYHBIA OMBIT YCIIEXA UK HEY/IA4H;

HaOJIO/IEHNE 32 AESITENbHOCTBIO APYTUX JH0/IeH (BUKapHOE 00y4YeHHE);

COLIMAJILHOE TMOJIKPEIUIEHHE U YOeKIeHUE;

AMOITMOHAIBHOE COCTOSTHUE M (PU3HOIOTHYECKHE peakiuu [6, 7, 12].

ITo muenusam A.A. Iloropenosa, E.B. CenesnéBoii, H.E. BononesnoBoii, A.H. I'ycrenépoit u
ap. camo3(h(HEeKTUBHOCTh TUYHOCTH - 3TO MCUXOJIOTHUECKOE MOHITHE, OTpaXKaloliee Bepy YeloBeKa
B COOCTBEHHBIE CIOCOOHOCTH OPTaHU30BHIBATH M OCYIICCTBISATH JEHCTBUS, HEOOXOAMMBIE IS
JOCTIDKEHUS OTPEIeNEHHBIX TeJIel WITH YCIIEITHOTO BEITIOTHEHHMS 33124 B Pa3IMYHBIX cpepax KU3HH.
ABTOpaMH BBIIEIISIOTCS CJIETYIONTNE OCHOBHBIE XapaKTEPUCTHKU CaMOd()(PEKTUBHOCTU TUIHOCTH:

KOTHUTHBHAasA - camMod3(P(pEeKTUBHOCTh OCHOBAaHA Ha CYObEKTHBHOH OIICHKE COOCTBEHHBIX
BO3MOXHOCTe. OHa He Bceraa KOppeaupyeT C peajbHbIM YPOBHEM HABBIKOB, HO OKAa3bIBAET
3HAYUTETHFHOE BIUSHUE HA TO, KaK YEJIOBEK BOCIIPUHUMAET 3aJ]aui U MPENSTCTBUS;

MOTHBAIIMOHHAS - YPOBEHb caM03(PPEKTUBHOCTH BIMSIET HA MOTHBAIIMIO YEJIOBEKA K JICHCTBUIO.
JIromu ¢ BBICOKOW CcaMOA((PEKTUBHOCTBIO MPOSBIAIOT OOJBIIYI0 HACTOHYMBOCTH B JIOCTHXKCHHUU
LeJIeH, JIeTde CIPAaBIIIOTCS ¢ HeyAa4aMu B 0ojiee CKIOHHBI K TOCTaHOBKE aMOWITMO3HBIX 3a7a4;

SMOIMOHAJIbHAS PETYSUA - caMOd(D(PEKTUBHOCTh OMNpENeNsaeT, KaKk WHIWUBUJ pPearupyeTr Ha
cTpecc U TpyaHOCTH. Bbicokas camo3(h(heKTUBHOCTh CHUKAET YPOBEHB TPEBOXKHOCTH U CIIOCOOCTBYET
MO3UTUBHOMY SMOIIMOHATILHOMY COCTOSIHUIO;

MOBEJICHYECKUI aCTeKT - JOAU C BBICOKOH camMod(h(PeKTUBHOCTHIO Yallle BHIOUPAIOT CIIOXKHBIE
3aJlaud, aKTUBHO HIIYT CIIOCOOBI PelieHus: MpoOieM U TEMOHCTPUPYIOT YCTOWYMBOCTh B YCIOBHSIX
Heynad [2, 8, 10].

B.H. Kob6en, H.B. Topmmenko, M.P. XawarypoBa u JIp. pPacKpbIBAIOT pOJIb W 3HAYCHUE
caM0od((PEeKTUBHOCTH B JKM3HU 4YeJOBEKa. B YacTHOCTH, aBTOpaMu yTBEPXKIAETCs, YTO
caM03(PPEeKTUBHOCTh BIUSET HA PA3IMYHBIE ACHEKThl KU3HU JINYHOCTU YeJIOBEKa, BKIOYas
aKaJeMHUYECKyl0 M MpOo(ecCHOHANbHYIO AEATEIbHOCTh, MEKJIMYHOCTHBIE OTHOILICHUS W olIee
ncuxonorudyeckoe Omaromonyuue. Jlromu c BbICOKOH camMod((PeKTUBHOCTBIO 0oJiee YCTOWYUBBI
K CTpeccy, NTEMOHCTPUPYIOT BBICOKHE PE3yJbTaThl B OOy4eHHH U paboTe, Jerde aganTUPYIOTCS
K W3MEHCHUSM U TIPOSIBIISIOT OOJBIIYI0 WHUIMATUBY. B 11eoM, caM0od(p(EeKTUBHOCTh SIBISIETCS
HEOTHEMJIEMBIM KOMIIOHEHTOM JIMYHOCTHOTO pAa3BUTHUSI W YCIieXa, OMNpenessisi, KaK dYeJIOBEK
BOCIIPUHMMAET BBI30BbI, NPUHUMAET PEIIEHUS M B3aUMOJCIHCTBYET C OKPYKAIOIIUM MHPOM.
HccnenoBanue 3Toro (heHOMEHa OTKPHIBACT IIMPOKHE BOZMOKHOCTH JIJ1s pa3padoTku 3((HEeKTUBHBIX
METOJIOB IICUXOKOPPEKIIUHU, O0YUECHHSI ¥ TOBBIIIICHHSI MOTUBAIIMU B PA3TUYHBIX Cepax 4eT0BeUECKOM
nesitenbHOCTH [3, 4, 11].

B uccnenoanusix JI.B. Baxunosoii, 3.M. ['abutoBoii, A.®. Mycraesa, H.I. Canmunoii, E.B.
3BonoBoii, E.JO. Enuzaposoii, O.B. Konomuen u ap. packpblBaeTcsi ICUXOJIOIMUYECKasi CYLUIHOCTb
caM0d((PEKTUBHOCTH COBPEMEHHOTO COTpYAHMKAa H €€ CTPyKTypa. ABTOpaMH OTMEYaeTcs,
YTO B YCJOBHMSX AMHAMMYHO pPa3BUBAIOIIEHCS HSKOHOMHUKM M BO3pacTalOlIMX TpeOOBaHMN K
npodeccuoHaNbHON KOMIETEHTHOCTH, CaMO3((PEKTUBHOCTh CTAHOBUTCS KIIIOYEBBIM (HaKTOPOM,
OTIPE/ICTISIONIUM YCIEITHOCTh COTPYAHUKAa B mnpodeccroHanbHol cpene. Camod(h(HeKTUBHOCTH
COBPEMEHHOTO COTPYIAHHKA - 3TO HE TOJILKO BEPa B CBOU CIIOCOOHOCTH BBIMOIHATH pabodne 3a/1auu,
HO ¥ YBEPEHHOCTH B BO3SMOKHOCTH CIIPABIIATHCS C IPOECCHOHALHBIMY BEI30BAMH, aITAITHPOBATHCS
K W3MEHEHUSM M JIOCTUTaTh TOCTABJICHHBIX IIeJed B ycloBHUsX HeompenenéHHoctu. Ilo cBoeit
CYIIHOCTH, COBPEMEHHBIC COTPYAHHKH CTAJIKWUBAIOTCS C DPSJIOM YHHUKAJIBHBIX BBI30BOB, BKIIFOUAsS
OBICTPYIO TEXHOJIOTUYECKYIO TpaHCPOpMalMio, HEOOXOIUMOCTh MHOI033JauHOCTH, YIAJIEHHYIO
paboTy U MOCTOSHHBIE MU3MEHEHUS B CTPYKType M Mpolleccax opraHuzanuil. B Takux ycrnoBusix
caM03(pPEKTUBHOCTh CTAHOBUTCS BKHEUIIUM D3JIEMEHTOM IICUXOJIOTMYECKON YCTOWYMBOCTH U
npodeccruoHanbHON camopeanu3anuu. K OCHOBHBIM CTPYKTYPHBIM dJIEMEHTaM caM03(pPEeKTUBHOCTH
COTPYIAHHMKA aBTOPBI OTHOCST NMPO()ECCHOHANBHYIO, COIMANBHYIO, aJalTUBHYIO0, SMOLMOHAIBHYIO
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Y MHHOBAIIMOHHYIO caM03(p(eKTUBHOCTb. KpoMe TOro, yueHble BBIIENAIOT CIEAyIoNe (aKTopsbl,
BIMSIONIME Ha CcaMOd(PPEKTUBHOCTh COBPEMEHHOIO COTPYIHHKA: OpPraHMU3allMOHHAS KYJIbTYypa
W TIOAJEpXKa, JTHUYHBIA ONBIT M JOCTIKEHHS, O00pa3oBaHME W TPOoQecCHOHaTbHAs MOArOTOBKA,
JTUYHOCTHBIC KadecTBa [1, 5, 9].

BbBIBO/JbI. Takum o6pa3om, cam0o3(p(HEeKTHBHOCTH COBPEMEHHOTO COTPYIHHKA MPEICTaBISCT
co0oil  CclOKHOE, MHOTOKOMIIOHEHTHOE  IICHXOJIOTHYeckoe  o0pa3oBaHHe,  BKIIOYAIOIEe
npodeccuoHalIbHbIE, COLMAIbHbIe, AMOIMOHAIbHBIE U AJaNTHUBHBIE acleKThl. BhICOKUN ypOBEHb
caM03(pHEKTUBHOCTH CIIOCOOCTBYET HE TOJIBKO YCHEIIHOW NMPO(heCcCHOHANBHOM 1eATeIbHOCTH, HO U
00111eMy ICHX0JIOTUYECKOMY OJIaroroiryyuio, MOBHIIIAs YIOBIETBOPEHHOCTH pabOTOM M yCTOMYMBOCTh
K cTpeccam. Pa3zButne m momguep:kanue camod(p(EKTUBHOCTH SIBISICTCS BKHOW 3a7adell Kak Iyis
CaMOro COTPYIHHUKA, TaK M I OpPTaHU3alMi, CTPEMSIIMXCS K MOBBIIIEHUIO 3((EKTUBHOCTH U
KOHKYPEHTOCIIOCOOHOCTH.
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Annorarmms: Jlannas pabora mocssiieHa paszpabotke u anpobanmu 3(p(eKTHBHON TPOrpaMMBI
(YHKIIMOHAJIBHOW  TPEHUPOBKM, AJANTUPOBAHHON A  MOBBILIEHUS  CKOPOCTHO-CHUJIOBOM
MOJrOTOBJICHHOCTH KapaTUCTOB HAa 3Talle CIOPTUBHOIO COBEPIIIEHCTBOBaHUS. VccresoBaHne BKITIOYAET
B ce0sl aHalu3 OCHOBHBIX ACMEKTOB TPEHHUPOBOYHOTO MPOIIecca, WCIMOIb30BAaHUE YNPaKHEHUU U
OLIEHKY MX (PU3UYECKUX MMOKa3arenei cnopTcMeHoB. [lomyueHHbIe pe3ynbTaThl MPeICcTaBIsIoT cO00M
YIy4ILIEHHE CKOPOCTHO-CUJIOBBIX PE3YyNIbTaTOB, YTO COOTBETCTBYET 3(PPEKTUBHOCTU MPEATIOKEHHON
METOIMKHU.

KitoueBbie coBa: CKOPOCTHO-CHIIOBasi MOATOTOBKA, ()YHKIIMOHAJIbHAS TPEHUPOBKA, KapaTUCTHI,
IUTMOMETPUYECKHE TPEHUPOBKHU, (PU3NUECKHUE KaueCTBa, CIOPTUBHAS MOATOTOBKA.

Ileas nccnenoBanus

enpto HaydHOW pabOTHI SBISIETCS pa3paboTka W ampoOanus 3PQGEKTHBHOW MPOTPAMMBI
(YHKUMOHATIBHONH  TPEHUPOBKH, AJANTHPOBAHHOM  JUI  MOBBIIEHUS  CKOPOCTHO-CHIJIOBOM
MOJITOTOBJICHHOCTH ~ KapaTUCTOB Ha JTane yrIyOiaeHHoM crenumanu3anuu. VccrnemnoBanue
(oKycupyeTcsi Ha BBISIBICHHH KIIOUEBBIX ACIIEKTOB TPEHUPOBOYHOT'O IMPOIECCA, CIOCOOCTBYIONINX
FapMOHMYHOMY Pa3BUTHIO (U3NYECKHUX KAuyeCTB CHOPTCMEHOB, HEOOXOJUMBIX IJSl JOCTHKEHUS
BBICOKHMX PE3YyJIbTAaTOB B Kaparo.

MeToab! uccieaoBaHus

Jns  AOoCTHKEHHsI TOCTAaBJICHHBIX IIeNied HCIONBb30BaHbl  CJCIYIONIME METOAbI: aHalu3
HAy4YHO-METOIMYECKOM JIUTEpaTyphl, INeJaroruyeckoe HaONIofeHue, TeCTUPOBAaHHUE, MPOBEICHHE
MeIarOrHYEeCKOT0 HKCIIEPUMEHTA i 00pab0TKa JaHHBIX METOAAMU MaTeMaTH4eCKOM CTaTUCTHKH.

Pe3synbrarel ucciaenoBanus

DKCHEpUMEHT MPOBOAMJICA B TeueHue 3 mecsueB ¢ ydactueM 30 CIIOPTCMEHOB B BO3pacTe
15-16 net, pa3aeneHHBIX HA KOHTPOJBHYIO U SKCIEPUMEHTAIBHYIO Tpynnbl (1Mo 15 uenorek). B
AKCMEPUMEHTATILHON IPyIIe IPUMEHSIICS CIIEIUANIBHO Pa3pad0TaHHbII KOMIUIEKC (PyHKIIMOHAIBHBIX
yOpaXHEHUH, BKIIOYAIOMINNA THMHACTUYECKUE, TSDKEIOATICTUYECKUEe U JIETKOATJIeTHYECKHe
ynpakHeHus. Pe3ynabraTbl TNOKa3ald, YTO OHKCIEPUMEHTalbHas TIpyIIa MPOJEMOHCTPUpOBaa
3HAYUTEIBHOE YIyUlIEeHHE CKOPOCTHO-CHIIOBBIX IIOKa3aTeseH.

B xone uccnenoBanust OTMEUEHBI CIEAYIOMINE JOCTUKEHUSI SKCIIEPUMEHTAIBHOM IPyIIIbI:

- [IppDKKH B IIMHY C MecTa YBEIUYMIUCH HA 2,7%, TOorna Kak B KOHTPOJIBHOM IpyIIe NpUpOCT
coctaBuia 0,3%;

- [IppDKKM HA MecTe ¢ BHICOKHM MofHuMaHueM Oezpa 3a 30 cex yBenuuuiauch Ha 7,1%, Toraa kak
B KOHTPOJIbHOM rpynie npupoct coctasui 0,1%:;

- VYnapsl pykamu «rusku ykn» 3a 30 cekyHa yBeIHYWINCh Ha 6,7% (B KOHTPOJIBHOM rpymnne —
1,6%);

- VYmapel Horamu «maBamm repw» 3a 30 cekyHn yBenuumwinch Ha 8,5%, B TO BpeMs Kak B
KOHTpOJIbHOM rpymme — 2,4%.

OO6cyxieHue pe3yabTaroB

AHanu3 JaHHBIX NOATBEpAWa A(PGEKTUBHOCTh (DPYHKIIMOHANBLHOM TPEHUPOBKHU, KOTOpas
MO3BOJIMJIA YIYYIIUTh IOKa3aTesd CIIOPTCMEHOB B KIIOUEBBIX TECTaX Ha CKOPOCTHO-CHUJIOBYIO
MOJITOTOBJICHHOCTh. YIPaXXHEHUs, BKJIIOYAIOIIUE padOTy C COOCTBEHHBIM BECOM, HCIIOJIb30BaHHE
MUHUMAaJbHBIX OTATOLUICHUM W IUIMOMETPUYECKUE Harpy3KH, CIOCOOCTBOBAJIM TapMOHUYHOMY
pa3BUTHIO (PU3UUECKUX KaUeCTB 0€3 pUCKa TPABM.
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B xozxe skcnepuMeHTa ObUIa MpOaHATM3UPOBAHA ATANTAIMS CEPAEYHO-COCYIAUCTON CHUCTEMBI K
Harpy3kam. B skcnepumenTtansHoil rpynmne YCC B nmokoe yMmeHbinuiach Ha 7%, a nokaszarenu AJl
YIAy4qIinch Ha 2%. ITo NOATBEPKIACT Pa3BUTHE (PYHKIIMOHAIBHBIX PE3EPBOB OpraHU3Ma.

BrIBOAIBI M peKOMEH AT

[IpenyioxkenHass MeTonuka (YHKUMOHAJIBHON TPEHUPOBKHU J0Ka3ana CBOIO 3()(eKTHBHOCTH B
Pa3BUTHH CKOPOCTHO-CUIJIOBBIX KQU€CTB U PEKOMEHI0BaHa /1JIsl BHEIPEHUs B y4eOHO-TPEHUPOBOYHBIH
nporecc kapatuctoB 15-16 net. Kommuieke ynpaXxHeHUH MOXKET ObITh MCHOJIb30BAaH KaK Ha 3Tamax
CIIOPTUBHOTO COBEPILICHCTBOBAHMUS, TAK U B PAMKaX MOJrOTOBKH K COPEBHOBAHUSIM.
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TEXHHKA BA TEXHOJIOTHSI COXACHJATY HHHOBALIUSIJIAP
UVINJIATH TAAIKAUKOTJIAP

VAYUIIEHUE KOJUIOUJHBIX Y DKCIIJIYATAIIMOHHBIX CBOMCTB
JOPOKHBIX BUTYMOB HA OCHOBE I'YIPOHA

Xy:kakyjioB A3zu3 Daiizyiiaesud,
noneHt byxapckoro
MH)KEHEPHO-TEXHOJIOIMYECKOI0 HHCTUTYTA
Aonyninaesa llloxucra lllyxparoBHa,
uccienoBarenbHuIa byxapckoro
MHKEHEPHO-TEXHOJIIOTMYECKOTO HHCTUTYTA
Tenedon: +998907450820
shoxista.1988@mail.ru

AHHOTAIIUA: B crarbe paccMarpuBarOTCs METOAbl  YIyYIIEHUS KOJUIOMJHBIX U
9KCIUTyaTallUOHHBIX CBOWCTB JOPOXKHBIX OWUTYMOB IyTeM MOJM(HKALKMKU HAa OCHOBE TyIpOHA.
Omnwucanbl OCHOBHBIE TEXHOJIOTUU M JI00aBKH, KOTOPBIE CIIOCOOCTBYIOT MOBBIIICHUIO TEPMHUUECKON
YCTOMYMBOCTH, aJIF€3UOHHBIX U PEOJIOTUYECKUX XapaKTepUCTUK OMTYyMOB. [IpuBeneHbI pe3yabTarTsl
WCCIIEIOBAaHUN M0 U3MEHEHHIO CBOWCTB OUTYMOB MOCJE BBEACHMS PA3IUUYHBIX MOIUDULIHPYIOLIUX
KOMITIOHEHTOB. (ClieaH BBIBOA O NEPCIEKTHBHOCTU HCIOJIB30BaHUS TYIpPOHAa B JTOPOKHOM
CTPOUTEINILCTBE IS YIYUIIEHUs JOJITOBEYHOCTH U YCTOMUYUBOCTHU JOPOXKHBIX TOKPBITUH.

K/IFOYEBBIE CJIOBA: [lopoxHble OUTYMbI, T'yIpOH, MOIU(UKAIM, SKCILTyaTalluOHHbIE
CBOWCTBA, KOJUIOUJAHBIE CBOMCTBA, aAr€3MUsl, yCTOMUUBOCTb.

JlopoxHble OUTYMBI SIBISIOTCS Ba)KHBIM KOMIIOHEHTOM IIpU CTPOUTENIBCTBE U PEMOHTE
aBTOMOOMJIBHBIX TOPOT. VX 3KCIITyaTallnOHHbIE CBOWCTBA BO MHOTOM OMPEAECIISAIOT JOJITOBEYHOCTDh U
YCTOMYMBOCTD JIOPOXKHOTO MOKPBITUS K BO3AEHCTBUIO KIMMATHYECKUX U MEXAaHUUYECKHUX (PaKTOPOB.
OnHUM 13 NePCHEKTUBHBIX MOAXO0/I0B K YITyUIIEHHIO CBOMCTB OUTYMOB SIBJISIETCS MX MOAU(UKALMS C
MCIOJIb30BaHUEM I'yJIpOHA - TOOOYHOTO MPOIyKTa repepabotku HedTH. BBeeHne ryqpoHna no3possier
3HAUUTENIbHO HM3MEHUTh KOJUIOMIHYIO CTPYKTYpY OHTyMa M TOBBICUTH €T0 3KCIUTyaTallMOHHBIC
XapaKTEPUCTUKH.

Kosustouanslie cBoiicTBa 10poskHbIX 0uTYyMOB. KostoniHas cTpykTypa OUTymMa IpeICTaBIIseT
c000H CIIOKHYIO CHCTEMY, COCTOSIIIIYIO U3 JUCTIEPCHOM (ha3bl U TUCTIEPCUOHHOM cpeapl. OCHOBHBIC
KOMITIOHEHTBbl OuTyMa - acdaibTeHbl, CMOJBl M Macjia - OMNPEACNSAIOT €ro MeXaHWYEeCKHue H
peonoruyeckue cBOMCTBA. /i yaydIeHusl STUX CBOMCTB BaXKHO J0OUTHCS ONTUMAJILHOTO OalaHca
MEXJy KOMIOHEHTaMH. ['yapoH, coiepkKamiuii OONbIIOe KOJIWYECTBO CMOJIMCTO-ac(haabTeHOBBIX
BEIIECTB, SBIIETCA OS(PGEKTUBHBIM MOAU(PHUKATOPOM, CIIOCOOHBIM  YIAYYIIUTh KOJJIOUIAHYIO
CTaOUIILHOCTH OUTYMOB.

MeTtonbl moaupukanuu OUTYMOB € HCIIOJIb30BAaHUEM I'yIPOHA:

IIpsamoe cMemuBanue. OQuH U3 HauboJIee MPOCTHIX METOIOB — MPSIMOE CMEIIMBaHUE OUTyMa U
ryznpoHa npu Bbicokoit Temmneparype (150-200 °C). DToT MeTo/ MO3BOJIAET MONYYUTh OAHOPOAHYIO
MaccCy C YJIy4IIEHHbIMH CBONCTBAMH.

BBenenne noammepHsix 100aBok. [ ycuineHus sddexra MoaudUKAUN TYAPOH MOXKHO
KOMOMHHPOBaTh C MOJUMEPHBIMH J00aBKaMH, TakKUMH Kak cTupoi-OyraaueH-ctuposn (CBC)
win otwiensuHuianetar (OBA). IlonuMepsl crnocoOCTBYIOT MNOBBILIEHHIO 3JAaCTUUYHOCTH H
TPEIIMHOCTOMKOCTH OUTyMa.

Hcnonb3oBanue HaAHOpPa3MepPHBIX 4YacTHL. VHHOBAaIlMOHHBIM TOJXOJOM SIBIISIETCS BBEICHUE
B OMTYM HaHOpa3MEpHBIX YacTHUIl (HalpUMep, HAHOKPEMHE3eMa) COBMECTHO C TYAPOHOM. ITO
I103BOJISIET 3HAUYUTEIBHO IIOBBICUTH TEPMOYCTONUYHUBOCTD U U3HOCOCTOMKOCTD JOPOXKHBIX TOKPBITHH.

Kommiexkcnas moauduxanusi. OnHuM u3 Hamboliee NEPCHEKTHBHBIX IOIXOJOB SBISETCS
KOMIUIEKCHasi MoAu(HKanus, KOTOpas BKIIOUACT OIHOBPEMEHHOE HCIIOJIh30BAaHUE TYIPOHA,
MOJIUMEPOB U MUHEPAJIbHBIX HAMOJIHUTENEH. JTO MO3BOJIAET AOCTUYh MAKCUMAJIBHOTO YIYYIICHUS
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HKCIUTyaTallMOHHBIX XapaKTEPUCTUK JOPOKHBIX OUTYMOB.

Jlnist vccrenoBaHusl UCTIONB30BaNId JOPOKHBIM Outym Mapku BHJL 60/90 u ryapoH, moigy4eHHbIH
Ipu nepepadoTke HePTH.

butym u ryapon cmemmBanu npu temneparype 180 °C B paznuusbIX cooTHoweHUsX (ot 5%
1o 20% rynpona). OneHka cBOMCTB MOAUGUIIMPOBAHHBIX OMTYMOB MPOBOJWIACH IO CJETYIOIINM
napameTpam:

o  Temmneparypa pazmsiruenus (o merony «Komnbro u [lapy)
[lenerpauus npu 25 °C
Anresust K MUHEpaJIbHBIM MaTepuaiam
TepMOyCTOMYMBOCTD
Mopo30CTONKOCTD
BBenenue ryapoHa B OUTYM NPUBEIIO K CIETYIOIUM U3MEHEHHSIM:
o  IloBpiuenue remneparypsl pazmardenus Ha 10—-15 °C
e  CHwxeHHE MEHEeTPaIMH, YTO CBUIECTEIBCTBYET O MOBBILIICHUH KECTKOCTH OUTYyMa
e  ViyuieHue aare3uoHHbIX cBOMCTB Ha 20%
]
[ ]

[ToBbITIIEHNE TEPMOYCTOMYMBOCTH TIOPOKHOTO MTOKPBITHS
[ToBbIIeHHE MOpO30CcTOMKOCTH Ha 15%

IIpumenenne MoIU(PUUHPOBAHHBIX OUTYMOB. Vcnions30BaHNe OUTYMOB, MOIU(DUIIMPOBAHHBIX
TYIPOHOM, TIO3BOJISIET 3HAYMTEIHHO TMOBBICUTH JOJITOBEUHOCTH JOPOXKHBIX MOKPBITUH, OCOOEHHO
B PETHOHAX C CYpPOBBIM KJIMMAaToM. Takue MOKPBITUS OONAJar0T BBICOKOH YCTOMYMBOCTBIO K
pacTpeCcKUBAHHIO U AePOPMAIHIM.

Pesynprarel nccienoBanuii nokasanu, 4To MOAU(pUKALKS JOPOXKHBIX OUTYMOB C MCII0JIb30BAaHUEM
TypOHA IO3BOJISIET CYHIECTBEHHO YIYUIINTh UX KOJUIOMJHBIE M KCILTyaTallMOHHBIE CBOKWCTBA. JTO
OTKpPBIBAET HOBBIE NIEPCIEKTUBHI JJIs1 IPUMEHEHHUS TAKMX MaTepuajoB B JOPOKHOM CTPOUTENBCTBE,
oOecreunBas JOJITOBEYHOCTh M YCTOWYMBOCTh JOPOXKHBIX TOKPHITHH. BBenenue mnoammepoB
U MUHEpaJbHBIX HAMOJIHUTEIEH COBMECTHO C TYAPOHOM IO3BOJSIET JIOCTUYh MaKCHUMAaJbHOMN
3¢ (HEeKTUBHOCTH MOIUPUKAIUH.
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INCREASING THE EFFICIENCY OF RECUPERATIVE HEAT EXCHANGERS
BY IMPROVING THE GEOMETRIC SHAPE OF DIMPLED HEAT EXCHANGE
SURFACES
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Abstract: The efficiency of recuperative heat exchangers is critical for enhancing energy recovery
and reducing operational costs in various industrial applications. This study explores the potential of
optimizing the geometric shape of dimpled heat exchange surfaces to improve thermal performance
and fluid dynamics. By employing advanced computational fluid dynamics (CFD) simulations and
experimental validation, we investigate various dimple configurations, including variations in depth,
diameter, and spacing. The results indicate that optimized dimple geometry significantly enhances
convective heat transfer coefficients while minimizing pressure drop across the exchanger.

Keywords: Recuperative heat exchangers, heat transfer efficiency, dimpled surfaces, geometric
optimization, computational fluid dynamics (CFD), thermal performance, energy recovery, industrial
applications.

In modern thermal systems, recuperative heat exchangers play a crucial role in improving energy
efficiency by transferring heat between two fluids without mixing them. These devices are widely
used in industries such as HVAC, power generation, automotive, and chemical processing, where
they help reduce energy consumption by recovering waste heat [1]. A key factor in enhancing the
performance of recuperative heat exchangers is optimizing the heat exchange surface. Among various
designs, dimpled surfaces have gained attention due to their unique ability to promote turbulence,
which improves heat transfer.

However, the efficiency of recuperative heat exchangers can still be further increased by refining
the geometric shape of these dimpled surfaces. This article explores how optimizing the geometry of
the dimpled heat exchange surface can enhance the overall performance of heat exchangers, focusing
on factors like heat transfer rate, pressure drop, and flow distribution.

Understanding Recuperative Heat Exchangers

A recuperative heat exchanger transfers heat between two fluids separated by a wall without direct
contact between them. The fluids flow in different channels, and heat is transferred through the wall
by conduction. The goal of such devices is to maximize heat transfer while minimizing the energy
input required for the process.

Recuperative heat exchangers are typically designed with various surface structures that improve
heat transfer, such as fins, corrugations, and dimples[1]. These structures increase the surface area
available for heat exchange and enhance fluid turbulence, which improves convective heat transfer.

The Role of Dimpled Surfaces in Heat Exchange

Dimpled surfaces have been extensively studied and used in the design of heat exchangers because
they offer several advantages over smooth surfaces. The dimples create localized flow disturbances,
which induce turbulence in the fluid. This turbulence promotes mixing and increases the heat transfer
coefficient, allowing for better energy exchange between the two fluids [2].

The key benefits of using dimpled surfaces include:

Increased Surface Area: The dimples create a larger effective surface area for heat exchange
without requiring more material, making the design more compact.

Improved Turbulence: The shape of the dimples promotes turbulence in the boundary layer, which
disrupts the thermal boundary layer and enhances heat transfer.

Reduced Flow Resistance: Unlike sharp protrusions or fins, dimples generate lower flow resistance,
which helps reduce the pressure drop across the heat exchanger.

However, while dimples improve heat transfer, their efficiency is highly dependent on the specific
geometric parameters such as the depth, diameter, and spacing of the dimples.

Optimizing Dimple Geometry for Improved Efficiency

To maximize the performance of recuperative heat exchangers, the geometry of the dimpled
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surface must be carefully designed [3]. Modifications to the dimple’s shape, size, and arrangement
can have a significant impact on both heat transfer and pressure drop. Key factors to consider include:

a. Dimple Depth and Diameter

The depth and diameter of the dimples determine the extent of flow disruption and the surface area
available for heat transfer. Shallower dimples tend to cause less turbulence and may not enhance heat
transfer as much as deeper dimples. However, very deep dimples can increase flow resistance, leading
to higher pressure drops. An optimal balance must be found, where the depth and diameter create
sufficient turbulence without excessively impeding fluid flow.

b. Dimple Spacing

The spacing between the dimples is another critical factor in heat transfer efficiency. If the dimples
are spaced too far apart, the fluid may flow smoothly between them, reducing the overall turbulence.
On the other hand, dimples that are placed too close together can result in higher pressure drops and
increased flow resistance. Optimal spacing should ensure that the turbulence is maximized across the
heat exchange surface while maintaining a low-pressure drop.

c. Dimple Shape

While traditional dimples are hemispherical, other shapes, such as conical or elliptical dimples,
can be explored to optimize performance. Conical dimples, for example, can create more focused
turbulence and may lead to better heat transfer characteristics compared to hemispherical dimples [4].
Similarly, elliptical dimples could improve the flow uniformity and distribution across the surface.

d. Dimple Orientation

The orientation of the dimples (e.g., facing the flow direction or perpendicular to it) also affects
the flow dynamics. Properly orienting the dimples to direct the flow toward areas of low pressure
can help increase turbulence and improve heat transfer. In some cases, a combination of different
orientations across the surface may provide optimal performance.

e. Hybrid Dimple Designs

Combining dimpled surfaces with other surface modifications, such as longitudinal ribs, fins, or
wavy structures, has shown potential for further improving heat transfer. A hybrid dimple design can
exploit the benefits of multiple geometries, creating a more complex and efficient flow regime that
maximizes heat exchange while minimizing losses.

Computational and Experimental Approaches for Optimization

Optimizing the geometry of dimpled surfaces requires a combination of computational fluid
dynamics (CFD) simulations and experimental validation. CFD simulations allow designers to model
fluid flow and heat transfer characteristics over different dimple geometries, predicting the impact of
various design choices on performance [5]. These simulations can provide valuable insights into the
flow behavior, pressure drop, and heat transfer efficiency of different configurations [6].

Once an optimal design is identified through simulations, physical prototypes can be tested
in laboratory settings to validate the results and make any necessary adjustments. Advances in
manufacturing techniques, such as additive manufacturing, now allow for the production of highly
complex dimpled surfaces that would have been difficult or costly to produce with traditional methods.

Conclusion

Increasing the efficiency of recuperative heat exchangers is a key strategy for reducing energy
consumption in industrial processes. By optimizing the geometric shape of dimpled heat exchange
surfaces, it is possible to enhance heat transfer performance while maintaining low pressure drops.
Advances in computational simulations and manufacturing technologies provide new opportunities
to fine-tune dimple geometry, leading to more effective and energy-efficient heat exchangers. As the
demand for energy-efficient systems grows, further innovation in heat exchanger design will play an
essential role in shaping the future of thermal management technologies.
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KOJUIOUJIHBIE CTPYKTYPbI BUTYMA JUISI OBECHEYEHU S
JOJTOBEYHOCTHU U ITPOYHOCTHU JOPOKHBIX NIOKPBITUU

Xy:xakyj10B Azu3 Daiizy/iaeBuy,
noteHT byxapckoro
MHXEHEPHO-TEXHOJIIOTMYECKOTO HHCTUTYTA
Aonyninaesa llloxucra llyxparoBHa,
uccienoBarenbHuIa byxapckoro
MHKEHEPHO-TEXHOJIOTUYECKOTO HHCTUTYTA
Tenedon: +998907450820
shoxista.1988@mail.ru

AHHOTAIIHUSA: B crarbe paccMaTpUBarOTCsl KOJUIOMIHbIE CBOMCTBA OMTYyMa M MX BJIMSHHE Ha
9KCIUTyaTallUOHHBIE XapAaKTEPUCTUKU JTOPOKHBIX MOKPHITUHA. ONHMCaHbl OCHOBHBIE KOMIIOHEHTBI
OuTyMa U UX B3aUMOJICIICTBHE, BIMSIONIEE Ha KOJUIOMAHYIO CTaOUIbHOCTh Marepuana. [IpuBeneHst
MeTOobl MoaM(pUKanuu OuTymMa JJs YIy4YLIEHHs €ro KOJUIOMJHBIX CBOMCTB M IOBBILICHHUS
YCTOMYMBOCTH K BHEIIIHUM BO3AEHCTBUAM. PaccMaTpuBaeTcst BaXKHOCTh KOJJIOUIHOMN CTPYKTYpPbI 115
o0ecreyeHus JOJITOBEYHOCTH M MTPOUYHOCTH JOPOKHBIX TTOKPBITHH.

KJIFOUEBBIE CJIOBA: butyM, KOIUIOMIHBIE CBOWCTBA, ac(aidbTeHbl, CMOJBI, Macia,
MO (HKALNS, CTAOMIBHOCTD, TIOPOKHBIE TIOKPBITHSL.

butywm siBrsieTcst OMHUM U3 KITFOYEBBIX MAaT€PUAJIOB, UCTIOIB3YEMBIX B JOPOKHOM CTPOUTEITHCTBE.
Ero cmoiicTBa HampsiMyr0 3aBHCSAT OT BHYTPEHHEW CTPYKTYPBI, KOTOpas MPEICTaBISIET COOOM
CIIOKHYIO KOJJIOUTHYIO cuctemy. KommouaHble cBOMCTBa OUTyMa OIpPENessioT ero MeXxaHu4ecKue
U JKCIUTyaTallUOHHBIE XapaKTEPUCTUKH, BKJIIOYAs aAre3uio, IUIACTUYHOCTh U YCTOWYMBOCTH K
TEMIIEpaTypHbIM H3MeHEeHUsIM. [loHMMaHMe 3THUX CBOMCTB M UX ONTHUMHU3ALMS HUMEIOT BaXKHOE
3HaYEHUE ISl TIOBBIIIECHUS JOJITOBEYHOCTH JTIOPOKHBIX TOKPBITHA.

Kosnouanasi crpykrypa ouryma. butym MOXXHO paccMaTpuBaTh Kak AUCIEPCHYIO CHUCTEMY,
COCTOSIIIYIO U3 CJIEIYIOIINX OCHOBHBIX KOMIIOHEHTOB:

e AcdanabTeHbl — TBEPbIC YACTUIIBI, 00pA3YIONINE TUCTIEPCHYIO (a3y.

e CMmoJbI — amMopdHBIC BEIIECTBA, KOTOPHIE 00ECTICYNBAIOT CTAOUIBLHOCTD CHCTEMBI.

e Macaa — nucnepcuoHHas cpefia, B KOTOpOil pacnpe/iesieHbl acaibTeHbl U CMOJIBI.

Puc.1. Cxema KOJIONIHO-IUCIIEPCHOTO CTPOEHUSI OUTYyMA:
1 — nucnepcuas ¢a3a (acajabTeHbl);
2 — ctabuiu3aropsl Aucnepcenu (cMoibl); 3 — nucnepcHas gasza (maca)
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CooTHOIIEHHE 3TUX KOMIIOHEHTOB OIpeEAEsieT KOUIOMIHYI0 CTAaOMIBHOCTH OHUTYyMa M €ro
JKCIUTyaTallUOHHBIE XapaKTEPUCTUKH.

Biunsinne KOJUIOMIHBIX CBOMCTB HA IKCIIYATAMOHHbIE XapAKTEePUCTUKH

Konnouansle cBoiicTBa OMTyMa BIUSIOT Ha CJAEAYIOLIUE BaKHbIE TApaMETPBhI:

1. TemneparypHasi ycTOHYHBOCTh. ONTUMATIBFHOE COOTHOIIICHHE KOMITIOHEHTOB 00ECIIEYMBAET
CTaOMIIBHOCTh OMTYyMa IPU SKCTPEMAIIbHBIX TEMIIepaTypax.

2.  Aare3usi KMHHepaabHbIM MaTepuasaM. KoionaHas cTpykTypa cliocoOOCTBYET YTy UIIEHU IO
CLETIJICHUsI OUTyMa C MUHEPAJIbHBIMH HATIOJIHUTEIISIMU.

3. IlaacTHYHOCTH M 3JACTHYHOCTH. Hanuuue n0CTaTOYHOIO KOJMYECTBA Macesl U CMOJ
obecrieunBaeT TMOKOCTh OMTYMa, YTO BAXKHO JUIS MTPEIOTBPAICHUS PACTPECKUBAHUS TIOKPBITHSL.

Metoab! yJay4lIeHUus: KOJUIOMJIHBIX CBOMCTB OUTyMa:

Moaundpukanus noaumepamu. /lobGaBneHre NoIMMEpOB, TAKUX KaK CTHPOJI-OyTaJneH-CTUPOII
(CBC), cnoco6CTBYET YayUILIEHHIO KOJUIOMIHOW CTPYKTYPBI U MTOBBIIICHUIO YCTOMYUBOCTH OUTYyMa K
TEMIEPATYPHBIM U MEXaHUYECKUM BO3/IEHCTBUSM.

Hcnoab3oBanne MHUHEPAJbHbIX HANOJHUTEICH. BBeneHe MUHEpaAIbHBIX YaCTHUILl IIO3BOJISET
CTaOMIM3UPOBATh KOJUIOMIHYIO CUCTEMY U TIOBBICHTH IIPOYHOCTH OUTyMa.

Beenenne ryapona. I'ynpon sBnsercss 3((EKTUBHBIM MOAU(PUKATOPOM, KOTOPBIA yaydlIaeT
KOJUIOM/IHBIE CBOIMICTBA OUTYMa 3a CUET yBEJIIMUECHUS COIEPKAHHSI CMOJIMCTO-ac(haIbTEHOBBIX BELIECTB.

Ilpumenenne HaHopa3MepHbIX J00aBOK. HaHowyacTuIbl, TakMe Kak HAHOKPEMHE3EM,
CHOCOOCTBYIOT YKPEIUICHHIO KOJJIOWAHON CTPYKTYphl M MOBBIIIEHUIO YCTOWYMBOCTH OUTyMa K
BO3JICMCTBHIO BJIark U TEMIIEPATYP.

s uccnenoBanus ucnonb3oBanmu O6utym mapku BHJL 60/90 u pa3nuunbsie Moaudumpyomume
N00aBKH, BKJItOYas MOJIMMEPBl U MUHEPAJIbHBIE HAIIOJTHUTEIH.

OneHka KOJUTOMIHBIX CBOMCTB MPOBOAMIIACH MO CJIEAYIOIIKUM apaMeTpam:

o Temneparypa pazmsaruenus (meron «Konbno u lap»)

o Ilenerpauus npu 25 °C

e Anresus K MUHEpaJIbHbIM MaTepuaniam

e  TepmoycroitunBocTh

Beenenne moguduuupyromux 106aBoK MPUBEIIO K CIEAYIOIIMM U3MEHEHUAM:!

o IloBsiieHue Temneparypsl pasmsryenus Ha 10—15 °C

e  CHwxeHHe NEHEeTpaIM1, YTO CBUIETENBCTBYET O MOBBILICHUH KECTKOCTH OUTyMa

e ViyuleHue aJre3uOoHHbIX CBOMCTB Ha 25%

e [loBplIEHHE YCTOWYMBOCTH K TEMIIEPATyPHBIM KOJIEOaHUSIM

MoaudunupoBaHHble OUTYMbI C YIYYIIEHHBIMH KOJUIOMJAHBIMU CBOMCTBAMHM HaXOISAT HIMPOKOE
IIPUMEHEHHE B CTPOUTEIBCTBE IOPOT C BBICOKOM MHTEHCHUBHOCTBIO JIBMKEHUs. OHU 00eCreunBaroT
OoJiee IUTENbHBIN CPOK CITyKOBI MOKPBITHS U YCTOWYMBOCTh K KIIMMaTUYECKUM U3MEHEHHSIM.

Komnnougnsie cBoHCTBa OUTYMa UIPAIOT KIIIOYEBYIO POJIb B 00ECIIEYEHHUHN €r0 SKCIUTyaTallHOHHBIX
XapakTepucTuk. Mopaupukanuss OuTymMa C HCIOIB30BAHMEM pA3IUYHBIX J00ABOK IMO3BOJISET
3HAYUTEIBHO YIYYIIUTh €r0 KOJUIOMJHYIO CTa0WJIBHOCTh U IOBBICUTH YCTOWYMBOCTH JOPOKHBIX
MOKPHITHH K BHEITHUM BO3ACHCTBHUSM. JTO AenaeT MoAH(UIMpPOBAaHHBIE OUTYMBI ITEPCTIEKTUBHBIM
MaTepuasoM JJisi COBPEMEHHOTO JJOPOXKHOTO CTPOUTENILCTBA.
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®U3UKA-MATEMATHUKA ®AHJIAPHA IOTYKJIAPH UYJINJATH
TAIKUKOTJIAP

FIZIKANI O‘QITISHDA SINFDAN TASHQARI ISHLARNI TA’LIM JARAYONIDAGI
O‘RNI

Barotov Muslimboy Usmonovich
Toshkent davlat pedagogika universiteti.
“Fizika va uni o‘qitish metodikasi”kafedrasi dotsenti, p.f.n.

Annotatsiya. Maqolada jahon standartlariga javob beradigan yuqori malakali, har tomonlama
iqtidorli kadrlarni tayyorlashda umumta’lim fanlari qatoriga kiruvchi fizika fani ahamiyatini anglag-
an holda, umumta’lim maktablarida o‘quvchilarning fanga bo‘lgan qiziqishini oshirish va bilimlarini
chuqurlashtirish magsadida ta’lim jarayonining turli bosqichlarida sinfdan tashqari ishlarni ta’lim
jarayonidagi o‘rni haqgida atroflicha so‘z yuritiladi.

Kalit so‘zlar: Fizikadan ekskursiyalar, fakultativ kurslar, to‘garaklari va fizik kechalar, elektroni-
ka, avtomatlashtirish, kibernetika, hisoblash texnikasi, dasturlash, modellashtirish, olimpiada.

AHHOTauusi. B crartbe oco3Haercs 3HadeHHWE (U3UKH, KOTOpas SBISETCS OOHUM U3
001eo0pa3oBaTeIbHBIX MPEAMETOB, B IOATOTOBKE BBICOKOKBAJIM(PHIMPOBAHHBIX, BCECTOPOHHE
TAJTaHTIMBBIX KaJpPOB, COOTBETCTBYIONIMX MHPOBBIM CTaHIApTaM, B IIENAX ITOBBIIICHHUS
WHTEepeca ydYalluxcsi K Hayke W YDIyOJeHHMs WX 3HaHWiA. B 00meoOpa3oBaTesbHBIX IIKOJIAX
NOAPOOHO paccMaTpUBACTCs BHEKJIACCHAs BOCIIMTATENbHAs JIEATEIBLHOCTh HA PA3IHMUYHBIX 3Tamax
00pa3oBareIbHOTO Mpoliecca, €€ pojib B TOM IIPOLECCe.

KiueBble cioBa: Dkckypcuu 1o ¢usuke, (akyabTaTUBBI, KPYXKKH M Bedepa (QU3MKH,
ANIEKTPOHMKA, aBTOMATH3aIlMs, KHOepHETHKA, HHPOPMATHKA, TIPOTPaMMHUPOBAHHE, MOJICITMPOBAHUE,
OJIMMITHA/IA.

Annotation. V state osoznaetsya znachenie physical, kotoraya yavlyaetsya odnim iz obshcheo-
brazovatelnyx objects, v podgotovke vysokokvalifitsirovannyx, vsestoronne talantlivyx kadrov,
sootvetstvuyushchix mirovym standartam, v tselyak povysheniya interesa uchashchixsya k nauke i
uglubleniya ix znaniy. obshcheobrazovatelnykh shkolax podzno rassmatrivaetsya vneklassnaya vos-
pitatelnaya deyatelnost na razlichnyx etatax obrazovatelnogo protsesa, ee rol v etom protsesse.

Key words: Physics excursions, optional courses, clubs and physics evenings, electronics, auto-
mation, cybernetics, computing, programming, modeling, Olympiad.

Umumta’lim maktablarda fizika o‘qitishning tashkiliy shakllaridan biri o‘quv ekskursiyalaridir.
Umumta’lim muassasalarida fizikani o‘qitish tizimidagi o‘zgarishlar tabiiy ravishda fizika bo‘yicha
ekskursiyalarga ta’sir ko‘rsatdi. Ekskursiyalar ushbu ish shaklining tarbiyaviy yo‘nalishini aks etti-
rishi kerak. Shundan kelib chiqib, Fizikadan ekskursiyalar, ularning vazifalari va turlariga to‘xtalib
o‘tamiz.

— Fizikadan fakultativ kurslar.

— Fizikadan sinfdan tashqari ishlar, shakl va uslublar.

— Fizika to‘garaklari va fizik kechalar.

Ekskursiyani tashkil etish va o‘tkazish odatda to‘rtta asosiy bosqichni oz ichiga oladi:

1) ekskursiyani rejalashtirish; 2) bevosita tayyorlash; 3) ekskursiya o‘tkazish;

4) ekskursiyani yakunlash.

O‘quv jarayonining boshqa shakllari singari, fizika bo‘yicha ekskursiyalar ham o‘quv jarayoniga
kiritilishi kerak, shuning uchun ular o‘quv yilining boshida rejalashtirilgan bo‘lishi kerak. Shundan
kelib chiqib, ma’lum bir ekskursiyaning magsadlarini ko‘rib chiqish va tanlangan magsadga muvofiq,
uni o‘tkazish joyi va vaqtini belgilash kerak.

Ekskursiya mavzularini ham joriy o‘quv manbalarining mazmuniga, ham kelajakka mos ravishda
kompleks tarzda belgilash magsadga muvofiq: o‘quv rejasidan kelib chiqib, fizika mashg‘ulotlarining
butun davri uchun o‘zaro bog‘liq ekskursiya mavzularini rejalashtirish magsadga muvofiqdir.

Ikkinchi bosqich o‘qituvchi faoliyatining ikkita asosiy turini o‘z ichiga oladi.
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- Birinchidan, o‘qituvchi tashkiliy masalalarni hal qilishi kerak, ya’ni

ekskursiya o‘tkaziladigan muassasada ekskursiya kuni va vaqtini kelishib olishi, ekskursiyani
moliyalashtirish masalalarini muvofiqlashtirish va hal qilish, maktab ma’muriyatidan ekskursiya o‘t-
kazish uchun ruxsat olish va hokazo.

- Ikkinchidan, tayyorgarlik bosqichida talabalarga ma’lum o‘quv vazifalari

qo‘yilishi kerak, savollar ro‘yxati, ekskursiya davomida bolalar olishlari kerak bo‘lgan javoblar va
keyinchalik ekskursiya natijalarini muhokama qilish uchun suhbat asosi bo‘lib xizmat qiladi.

Ekskursiyadan oldin talabalar nimaga e’tibor berish kerakligini va ekskursiya bo‘yicha hisobotni
qanday shaklda tayyorlash kerakligini aniq tushunishlari kerak.

- Uchinchi bosqgichda asosiy mazmunli masalalar o‘qituvchi tomonidan

allagachon hal qilinganligi sababli, tashkiliy masalalarga alohida e’tibor berilishi kerak. Ekskursi-
ya vaqtida o‘qituvchi o‘quvchilarning salomatligi va hayoti uchun javobgardir, shuning uchun o‘qu-
vchilarning xatti-harakatlarini va ularning xavfsizlik talablariga rioya qilishlarini digqat bilan kuzatib
borish kerak. Ekskursiya boshlanishidan oldin darhol o’quvchilar ushbu masala bo‘yicha to‘liq ko‘r-
satmalar olishlari kerak.

Ekskursiyaning yakuniy bosqichi ta’lim muammolarini hal qilish nuqtai nazaridan juda muhimdir.
Bu talabalar bilan birgalikda ekskursiyada ko‘rganlarini umumlashtirish va tizimlashtirish, asosiy
fikrlarni ajratib ko‘rsatish imkonini beradi.

Xulosa qilish shakllari juda xilma-xil bo‘lishi mumkin: insholar, foto va video hisobotlar, gazeta-
lar va boshqalardan iborat bo‘ladi.

Fanlararo o‘quv ekskursiyalarini tashkil etish amaliyoti qiziqarli. Bunda barcha bosqichlarda tas-
virlangan ishlar fizika o"qituvchisi tomonidan hamkasblari bilan birgalikda amalga oshiriladi.

Hozirgi vaqtda maktabda fakultativ darslar tabaqalashtirilgan ta’limning boshqa shakllari (darajali
va profilli farqlash) bilan bir qatorda olib boriladi. Ularni o‘tkazish soatlari asosiy o‘quv rejasining
o‘zgaruvchan gismiga, uning maktab komponentiga kiritilgan.

Bugungi kunga qadar tanlov kurslari tizimi ishlab chigilgan bo‘lib, ularni uchta guruhga bo‘linishi
mumkin:

— Asosiy fizika kursi bilan chambarchas bog‘liq bo‘lgan yuqori darajadagi kurslar. Ularning asosiy
magsadi talabalarning darslarda olgan bilimlarini chuqurlashtirishdir.

— Amaliy fizika kurslari, uning magsadi o‘quvchilarni fizika fanining yutuqlaridan amaliyotda
foydalanishning eng muhim yo‘llari va usullari bilan tanishtirish hamda ularda zamonaviy texnika va
texnologiyaga qiziqishlarini rivojlantirishdan iborat.

— Fizika va astronomiyaning ayrim bo‘limlari chuqurroq o‘rganiladigan maxsus kurslar talabalarn-
ing ilmiy dunyoqarashini shakllantirishda muhim rol o‘ynaydi.

O‘qitish va tarbiya jarayoni umuman olganda shu qadar murakkab va ko‘p qgirraliki, o‘qituvchi uni
faqgat darsda to‘liq amalga oshira olmaydi. O‘quvchilarda fanga barqaror qiziqish uyg‘otish, darsda
olgan bilimlarini to‘ldirish va chuqurlashtirish, eng muhimi, ularning individual qiziqgishlari va qo-
biliyatlarini hisobga olish va rivojlantirish uchun o‘quvchilar bilan darsdan tashqari vaqtlarda ishlash
zarur.

Sinfdan tashqari ishlar maktab va o‘qituvchi tomonidan amalga oshiriladigan ta’lim jarayonining
majburiy tarkibiy qismidir.

Pedagogik va uslubiy adabiyotlarda fan o‘qituvchisi faoliyatiga nisbatan sinfdan tashqari ishning
ikki turi ajratiladi:

— o‘z ishida boshqalardan orqada qolgan o‘quvchilar bilan mashg‘ulotlar (qo‘shimcha mashg‘ulot-
lar) va qiziqish va qobiliyatlari yuqori bo‘lgan talabalar bilan ishlash.

— ikkinchisi aslida atamaning an’anaviy ma’nosida darsdan tashqari ishdir.

Shuni esda tutish kerakki, bu nafaqat fizika va texnologiyani o‘rganishga qiziqishi ortib borayot-
gan o‘quvchilar va talabalar bilan ishlash, asosan fanga, umuman o‘rganishga qiziqish uyg‘otish va
ko‘pchilik o‘quvchilarda va talabalarda oz qobiliyatlarni rivojlantirishga qaratilgan ish bo‘lishi ker-
ak.

Sinfdan tashqari ish o‘quvchilarning sinfdagi asosiy mehnat shakllarining tabiiy davomi va
go‘shimchasi bo‘lib, bolalar bilan ta’lim (sinf) ishidagi kabi umumiy pedagogik tamoyillarga aso-
slangan bo‘lishi kerak.

Ulardan asosiylari - mavjudlik, ilmiylik va tizimlilik tamoyillari, shuningdek, ta’limni rivojlantir-
ish va tarbiyalash tamoyillari. Sinfdan tashqari ishlar o‘quvchilarning qiziqish va talablarini qondirish
zarurati, ularning ish turini tanlashning ixtiyoriyligi, ishda qatnashuvchilarning ma’lum mustagqilligi,
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mabhalliy sharoitlarni hisobga olishi bilan ham xarakterlanadi.

Maktab o‘quvchilarining talablari va ehtiyojlarini hisobga olgan holda, ish shakllari va vositalar-
ining xilma-xilligi, kamroq qat’iy (ta’lim faoliyati bilan solishtirganda) vaqtni tartibga solish o‘qitu-
vchiga o‘quvchilarning kognitiv qiziqishlarini ko‘rish, o‘rganish va boshqarish hamda ular bilan tab-
aqalashtirilgan va individual ish olib borish imkonini beradi.

Sinfdagi mashg‘ulotlarni sinfdan tashqari mashg‘ulotlar bilan to‘g‘ri uyg‘unlashtirish o‘qu-
vchilarning bilim olishga bo‘lgan qiziqishlarini shakllantirishga yordam beradi, ularga butun o‘quv ja-
rayonini faollashtirish, unga ijodiy xarakter berish, uni hayotiy amaliyot bilan chambarchas bog‘lash,
o‘quvchilarda oz bilimlarini kengaytirish zaruriyatini uyg‘otish imkonini beradi.

Bu bog‘liglik o‘quvchilarning bilim sifatini oshirish va ularda tashabbuskorlik, mustaqillik, ja-
moaviylik va do‘stlik tuyg‘ularini singdirishning qo‘shimcha zaxirasidir.

Fizika va boshqga fanlardan sinfdan tashqari ishlarning rivojlanish tarixi, uning mazmuni va shak-
llaridagi o‘zgarishlar shuni ko‘rsatadiki, maktab va maktabdan tashqari mashg‘ulotlarning bu turi
doimo jamiyat taraqqiyotining asosiy tendentsiyalarini, fan, texnika va ishlab chiqarishning rivojlan-
ish darajasini o‘zida to‘liq aks ettirgan bo‘ladi. Bu yosh avlodga ta’lim va tarbiya berishning dolzarb
vazifalarini bajarishga qaratilgan bo‘lishi lozim.

Maktab rivojlanishining hozirgi bosqichida sinfdan tashqari ishlarning eng muhim vazifalari quy-
idagilarni o‘z ichiga oladi:

— sinfdan tashgari mashg‘ulotlarning barcha shakllarining tarbiyaviy ta’sirini oshirish;

— talabalarning bilim va ijodiy faoliyatini har tomonlama rivojlantirish, bilimning amaliy yo‘nal-
ishini mustahkamlash, o‘quvchilarda barqaror ko‘nikma va malakalarni shakllantirish;

— bolalar bilan ishlashda individuallashtirish va farqlashni amalga oshirish;

— bola shaxsini har tomonlama rivojlantirish.

Hozirgi bosqichda sinfdan tashqgari mashg‘ulotlar mazmuni va tashkil etilishining xususiyatlari
quyidagilardan iborat:

1. Talabalar bilan ishlashga ilmiy, ilmiy-pedagogik jamoatchilikni (universitet o‘qituvchilari, tala-
balari, aspirantlari, tadqiqotchilari, magistrantlarini) jalb qilish.

2. Fan va texnikaning yangi sohalari (elektronika, avtomatlashtirish, kibernetika, hisoblash texni-
kasi, dasturlash, modellashtirish va boshqa to‘garaklar) bo‘yicha sinfdan tashqari ishlarni rivojlanti-
rish.

3. Talabalar bilan ishlashning g‘oyaviy, tarbiyaviy jihatini kuchaytirish. Bu ta’limni umumiy in-
sonparvarlashtirish, fizik, ekologik muammolarni ko‘rib chiqish, fizika tarixi masalalarini o‘rganish
va boshqalar.

4. Maktabda va maktabdan tashqari mashg‘ulotlarda o‘quv fanlarini integratsiyalash tendentsiyas-
ining paydo bo‘lishining aksi, xususan, fanlararo to‘garaklar tashkil etish, fanlararo konferentsiyalar
o‘tkazish va hokazo.

5. Fanga qiziqish uyg‘otish, o‘quvchilarning faolligi va ijodiy qobiliyatlarini shakllantirish va
rivojlantirishga yordam beradigan sinfdan tashqari ishlarni tashkil etishning yangi shakllari, usul-
larini izlash (tanlovlar, quvnoq va zukkolar turnirlari davra suhbatlari, bahslar, o‘yinlar, fizika va
astronomiya haftaligi, yosh fiziklar klublari va boshqalar).

O‘quvchilarni fanga bo‘lgan qiziqishlarini oshirishda sinfdan tashqari ishlar turli xil va shakllarda
amalga oshirilishi mumkin, ularni quyidagilarga bo‘lish mumkin:

1. O‘quvchilarni individual ishi - fizika va texnika fanlaridan sinfdan tashqari o‘qishlariga yo‘l-
yo‘riq ko‘rsatish uchun alohida o‘quvchilar bilan ishlash, shu asosda konspekt, ma’ruza va insholar
tayyorlash; bolalar ijodiy faoliyatini boshqarish - modellar va qurilmalarni loyihalash, ishlab chiqar-
ish; ko‘rgazmali va laboratoriya tajribalarini tayyorlash va maktab sinflarini jihozlashda o‘quvchilar-
ni laborantlar bilan ishlash; ortib borayotgan murakkablikdagi muammolarni hal qilishda yordam
berish; talabalarning uyda tajriba va tadqiqot ishlarini nazorat qilish va boshqalar.

2. O‘quvchilarni guruh ishi — talabalarni kichik guruh bilan olib boriladigan va bolalarning ma’lum
qiziqishlarini inobatga olish, yangi bilim va amaliy ko‘nikmalarni egallashga qaratilgan tizimli ish.
Odatda yosh fizik va fizik-texnika to‘garaklari, talabalar ilmiy jamiyatlari seksiyalari, ijodiy guruhlar
shaklida amalga oshiriladi.

3. O‘quvchilarni ommaviy ish - bolalarning katta guruhi bilan vaqti-vaqti bilan olib boriladigan
ishlar - ma’ruzalar, kechalar va konferentsiyalar; og‘zaki savol-javoblar va suhbatlar; fizika va as-
tronomiya, texnologiya oyligi; Olimpiada va tanlovlar, ko‘rgazmalar, darsdan tashqari ekskursiyalar
va boshqalar.
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Amaliyotda sinfdan tashqari mashg‘ulotlarning har uch turi ham bir-biri bilan bog‘liq bo‘lib, kam-
dan-kam hollarda butunlay mustaqil ravishda amalga oshiriladi.

Olimpiada maktabdan tashqari mashg‘ulotlarning umume’tirof etilgan va eng keng tarqalgan
shaklidir. Ular bugungi kunda mamlakatimizning barcha hududlarida ko‘plab fanlar bo‘yicha tashkil
etilmoqda.

Foydalanilgan adabiyotlar

1. M.Barotov. Fizika darslarida kompyuter texnologiyasining o‘rni. TDPU “Raqamli tex-
nologiyalarni o‘quv jarayoniga joriy etishning zamonaviy holati va istigbollari” xalgaro ilmiy-amaliy
anjumani materiallari. 2024 yil 16-aprel 754-756 betlar.

2. Teopuss u meronuka oOydyeHusi ¢usuke B mkosie: Yactasie Bompockl/ Ilox pen. C.E.
Kamenerkoro. -M.: U3nart. nentp «Akagemus», 2000.-384 c.
3. MeToauka W TEXHHKAa JAEMOHCTPALIMOHHOTO HSKCIEpPUMEHTa Mo (u3ukKe: y4ded. METO..

nocobue s cryl. ¢pus. cnen./ B. M. Kpotos. - Morunes: YO "MI'Y um. A. A. Kynemosa", 2008. -
121 c.: nn.. - bubnuorp.: c. 119-120

4. ®usuka: Metonuka u npaktuka npenoxasanus/ 3.11.Mactpomnac, FO.I.Cunnees. - Poctos
H/J1: ®enuke, 2002. - 286¢.. - (Kaura ans yunrens).
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BUOMEJNLIMHA ®AHJIAPUHU PUBOXKJIAHTUPUIL UV JINJIATH
TAJKUKOTJIAP

COI_[I/IAJII)HUBIFI INIOPTPET PACITIPEJAEJIEHUA BUY - UHOEKIIUUA 11O
AHIANKAHCKOMU OBJIACTH 3A NOCJEJIHMUE 3 'OHA JKYPABOEB A.U., 2 KYPC
KINMHUYECKOU OPANHATYPHBI 11O HAITPABJIEHHUIO “3IIUJAEMUOJIOTI'UA”

Mup3akapumona./l.b .

Hayunslit pyxoBonuTens 3aB.kadeapbl HHOEKITMOHHBIX
Oone3Heit AnnuxkaHckoro l'ocynapcTBeHHOro MeauImHCKOTO
HNucTuTyTa AOLEHT

Tenedon:+998916125958

juraboyevasilbek@icloud.com

Iesap uccienoBanus: U3y4uTh JMHAMUKY colaibHOro noprpera BUY no3urtusHOro 6016HOrO0
3a MocJeIHUe TPH rojla B AHMKAHCKOM o0iacTu.

Marepuajbl 1 MeTOAbI HCCAeJOBAHUS: aHAJIN3 CTATUCTUYECKON MH(POPMALIUHU, OTPAKEHHOH B
nokymenTtax «O0 snuaemuonoruueckoi curyauuu no BUY-undexkunn B AHIMKaHCKOH 007acT» B
nepuoz 3a 2021 - 2023 roasl, Npe1ocTaBiIeHHbIE AHIMKAHCKUM 00JaCTHBIM LIEHTPOM 110 MPOQHIIaK-
tuke 1 0oppde co CITN om.

CoumanbHasi cTpykTypa. B nienom, cpenu obmiero uncna BUY — nndunmpoBanHbix npeobiaga-
0T JIuIa 6€3 ONpeAEICHHOTO Poia 3aHATUH, OTMEYAETCsl TEHJCHLIUS K POCTY BBISBISIEMOCTH B COLU-
aJIbHO - COXpaHHBIX Ipymnmnax obmectsa. Pacnpenenenne BUY - uHGUIIMPOBaHHBIX 110 COLMATBHOMY
nonoxkeHuto 3a 2021 - 2023 rr. (B %): netu (10 6 net) - 0,8%, padoraromue — 22,1%, He paboTaromiue
(BKIIFOUUTENBHO JIIIA, Haxonsmuecs Ha neHcun) — 40,2 %, yuanuecs mkon — 14%, ctynentst BY30B
— 2,3 %, murpanTsl — 20,6%.

Bo3pactHas cTpykrypa. Han6osnee akTHBHO BOBJICUEHBI B 3MTUJIEMUUECKHI TPOLIECC BO3PACTHBIE
rpynimsl oT 18 1o 29 net. Pacnipenenenne BUY-undunmpoBanubix 1mo Bo3pacty 3a 2021 - 2023 . (B
%): 0 - 14 ner — 4,5%, 15 - 17 ner — 10,5% , 18 -29 net — 35,3% , 30 - 39 ner — 22,1% , 40 - 49 ner
—17,5% , 50 - 59 ner — 7,6% , 60 net u crapue - 2,5% . B nocneanue roasl oTMe4aeTcsi TEHACHIUS
pocTa BBISBISIEMOCTH cpenu v ctapiue 60 Jet.

IMonoBas crpykrypa. [Ipu onenke pacrpocrpanéanoctd BUY-uHdexmm mo mosroBomy npu3Ha-
Ky HauOoJIb1Iast BHIBISIEMOCTb IPUXOJUTCS HA JJOII0 MYXKCKOro rnosa: pacnpeaenenue BUY- undu-
UMpOBaHHBIX 10 oy 3a 2021 - 2023 rr. (B %): myxkuunbl — 57,3%, xeHIuHbI- 42,7%. AKTUBHOE
BOBJICUEHHE B AMHJIEMHUECKUIN MPOLIECC )KEHIINH (EepTUILHOIO BO3pacTa.

Pacnpenenenne BUY - nnunupoBanHeix no myTsiM nepegaum 3a 2021 - 2023 rr. (8%): napen-
TepanbHbld — 29,2%, rerepocekcyanbubiii — 58,07%, romocekcyanbubiii — 0,25%, BepTUKaIbHBII
— 0,33%, nauonaruueckuit -12,15%. B nienom, 3HaueHune napeHtepanbHoro nytu nepegaun BUY —
MH(pEKIMH HECKOJIBKO YMEHBIINIOCh. B HacTos1Iee BpeMsi reTepoCceKCyalbHbIN TyTh MOXKHO CUUTATh
OCHOBHBIM.

BrpIBOILI:

1. 3a uccnenyemsplii mepruoj MPOU30LLIA AKTUBALMSI T'€TepOCEKCyalbHOro myTH nepegaun BUY -
UHEKIUH.

2. B Bo3pacTHOM CTPyKType OTMEUaETCs SIBHBIA POCT HOBBIX ciydaeB BUY-unbekmmnu cpemu i
crapuie 18 er.

3. YBenuuenue noau BUY no3uTUBHBIX JIOACH Cpeau COLMANIBHO aJallTUPOBAHHBIX CJIIOEB Hace-
JICHUS.

4. BbICOKMI YPOBEHb BOBJIEUEHHS B NIUJEMUYECKUI MPOLIECC JKEHCKOTO HACEIICHUS.

5. B Hacrosiiee Bpemst, uncio BUY- nHQpHUIMPOBAHHBIX JIMI B CTPAHE BBISBIISETCS HA PA3IUUHBIX
cTamusaxX 3a00JIeBaHUs, YTO MOXKHO OLIEHUTH ITO KaK yJIydllIeHHEe paHHed nuarHoctuku. M B TO ke
BpeMmsi, IporHo3 pacrpocrpanenus BUY - nnpekunu Ha rcciaeryeMoi TeppuTopin ocTaércst Hebma-
TONPUSTHBIM.
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EKSPERIMENTAL SHAROITDA NAFAS OLISH TIZIMI MINTAQAVIY LIMFA
TUGUNLARINING MORFO-FUNKSIONAL XUSUSIYATLARI

Nizomov Oybek Farux o‘g‘li

Farg‘ona jamoat salomatligi tibbiyot instituti
morfologiya yo‘nalishi magistranti

Telefon: +998911599161
oybeknizomov@mail.ru

ANNOTATSIYA: Tajriba Farg‘ona jamoat salomatligi tibbiyot instituti “Gistologiya va biologiya”
kafedrasida o‘tkazildi va 15 ta sog‘lom, voyaga yetgan erkak quyon tanlab olindi, 1 oydan 6 oygacha
bo‘lgan muddatda institut vivariyida boqildi. Tadqiqotda nafas olish tizimiga ta’sir etuvchi xlorpirifos
pestitsidi aerozol shaklida qo‘llanildi. Tajriba natijasida bronxial yallig‘lanish, alveolalarda shishish
va suyugqlik yig‘ilishi, limfa tugunlarida limfotsitlar sonining oshishi va yallig‘lanish jarayonlarining
kuchayishi, mag‘izda nekroz rivojlanishi mumkinligi kuzatildi. Tadqiqot xlorpirifosning qisqa va
uzoq muddatli salbiy ta’sirini, shuningdek, uning ekologik xavfi va salomatlikka ta’sirini tasdigladi.

KALIT SO‘ZLAR: Mintagaviy limfa tugunlari, limfa tugunlar, nafas olish tizimi, immun tizim,
xlorpirifos, pestitsidlar, quyon, preparat.

Dolzarbligi. Bugungi kunda pestitsidlar qishloq xo‘jaligida keng qo‘llaniladi, ammo ularning
ekologik va salomatlikka ta’siri global miqyosda dolzarb muammo bo‘lib qolmoqda. Pestitsidlar na-
fas olish tizimi, o‘simliklar, hayvonlar, yer usti va yer osti suvlariga salbiy ta’sir ko‘rsatadi. Ularning
organizmga nafas olish tizimi orqali kirishi, limfa tizimi va immun tizimiga qanday ta’sir qilishini
o‘rganish zarur. Pestitsidlar limfa tugunlarining strukturasini o‘zgartirishi, limfotsitlarning faoliyatini
buzishi va immun tizimini zaiflashtirishi mumkin. Nafas olish tizimi ham o‘pka va bronxlarga ta’sir
ko‘rsatadi. Pestitsidlarning salbiy ta’sirini tushunish, profilaktika va davolash usullarini ishlab chiq-
ish uchun muhimdir. Tadqiqot pestitsidlarning ekologik xavfini baholash va salomatlikka ta’sirini
kamaytirish uchun yangi choralar ishlab chiqishda muhim rol o‘ynaydi. Ushbu limfa tugunlarining
xususiyatlarini o‘rganish kasalliklarni erta tashxislash va davolashda yordam beradi, yangi davolash
strategiyalarini yaratishga imkon beradi.

Tadqiqot maqgsadi. Eksperimental sharoitda nafas olish tizimi mintaqaviy limfa tugunlarining
morfo-funksional xususiyatlarini o’rganish.

Materiallar va usullar. Farg‘ona jamoat salomatligi tibbiyot instituti “Gistologiya va biologiya”
kafedrasida 15 ta voyaga yetgan quyon bilan tajriba o‘tkazildi. Quyonlarga nafas olish tizimi va limfa
tizimi strukturasining morfo-funksional xususiyatlarini o‘rganish maqsadida aerozollangan xlorpiri-
fos pestitsidi ta’sir qilindi. Quyonlar 1 oy va 6 oy davomida eksperimental sharoitda boqilib, oxirida
eftonaziya qilindi. Jonivorlarning o‘pka darvozasi va traxeobronxial sohasidan namunalar kesib olin-
di. Olingan namunalardan gistologik preparat tayyorlashda material tariqasida quyon traxeobronxial
namunasidan 1sm3 kattalikda kesmalar olinib zudlik bilan to’qimalardan gistologik preparat tayyor-
landi. Tayyorlangan preparat MT5300L yorug‘lik mikroskopi yordamida ko’rildi. Tadqiqotda o’pka
mintaqaviy limfa tugunlari o‘rganildi.

Natijalar va muhokama. Farg‘ona jamoat salomatligi tibbiyot instituti “Gistologiya va biologiya”
kafedrasida o‘tkazilgan tadqiqotda, 15 ta voyaga yetgan quyonlarga aerozollangan xlorpirifos pestit-
sidi ta’sir qilindi. Quyonlarda boshlang‘ich reaktsiyalar, titirash, nafas olishda qiyinchilik, va qafasda
qisilib olish kabi holatlar yuzaga keldi. 4 ta quyon ich ketish va ishtaha yo‘qolishi bilan nobud bo‘ldi.
Qolgan 11 ta eftonaziya qilinayotgan quyonlarda o‘pka mintaqaviy limfa tugunlarining gistologik
o‘zgarishlari o‘rganildi. 1-oyda eftonaziya qilinagan quyonlarda kimyoviy ta’sirlar sezilarli daraja-
da emasdi, limfa tugunlari normal holatda saqlanib, T va B-limfotsitlar va mag*‘iz sinuslari ko‘rildi.
Qolgan quyonlarda esa, 6 oylik kimyoviy ta’sir tufayli bronxial yallig‘lanish, alveolar shishish va
suyuqlik yig‘ilishi aniglandi. Pestitsidlarning ta’siri limfa tugunlarida immunologik va yallig‘lan-
ish jarayonlarini kuchaytirgan. Po‘stloq qismida limfotsitlarning ko‘payishi va mag‘iz qismida mak-
rofaglar va dendrit hujayralarining ortishi, yallig‘lanishning kuchayishi kuzatildi. Pestitsidlar limfa
tugunlarining normal faoliyatini buzib, immun tizimini zaiflashtiradi.

Xulosa. Tadqiqot natijalariga ko‘ra, aerozollangan xlorpirifos pestitsidining quyonlarning nafas
olish tizimi va limfa tugunlariga salbiy ta’siri kuzatildi. 1 oylik davrda quyonlarda kimyoviy ta’sirn-
ing aniq belgilari ko‘rinmagan, ammo 6 oylik ta’sir natijasida bronxial yallig‘lanish, alveolar shishish
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va suyugqlik yig‘ilishi aniglangan. Limfa tugunlarida T va B-limfotsitlar sonining ko‘payishi, shun-
ingdek, mag‘iz qismida makrofaglar va dendrit hujayralarining ko‘payishi yallig‘lanish jarayonla-
rini kuchaytirgan. Pestitsidlar limfa tugunlarining faoliyatini buzib, organizmning immun tizimini
zaiflashtiradi, bu esa ekologik xavflarni yanada yoritadi. Tadqiqot pestitsidlarning salbiy ta’sirini
aniqlash va salomatlikni himoya qilishda muhim ahamiyatga ega.

Foydalanilgan adabiyotlar:

1. Rodriguez, S., & Hernandez, M. (2021). Toxicological Effects of Pesticides on the Human
Respiratory and Immune Systems: A Review of Current Literature. Environmental Toxicology and
Pharmacology, 79, 103391. https://doi.org/10.1016/ETP2021.103391

2. Smith, J., & Johnson, R. (2018). The Role of Regional Lymph Nodes in Respiratory System
Immunity and Inflammation. Journal of Respiratory Research, 34(2), 45-58. https://doi.org/10.1016/].
jresp.2018.01.004

3. Williams, K., & Lee, M. (2020). Impact of Environmental Toxins on the Morphofunctional
Characteristics of Lymph Nodes in Respiratory Diseases. Environmental Toxicology Journal, 49(3),
123-137. https://doi.org/10.1097/ETX.0000000000000456
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«OIIEHKA PACCTPOHMCTB NHUIEBOI'O MOBEJAEHHUS C TOMOIIbIO
TFOJVIAHACKOI'O OTPOCHUKA ITMIIEBOI'O IOBEJAEHUSA (DEBQ) ¥
HAIMEHTOB C O’ KUPEHUEM)»

Xaiaaposa @.A.

['maBueiit Bpau PCHIIMIID M3 PVY3

uM. E.X. Typakynosa ,

JIoKTOp MEAUIIMHCKUX HayK, Ipodeccop
alimovna@mail.ru

Jlarunmosa MLA.

Bpau-opaunarop oraeneHus

KIIMHUYECKON 3HJIOKPUHOJIOTHH
PCHIIMIID M3 PY3 um. E.X. Typaxynosa
maful92@mail.ru

Pecny6nnkancknii Cnienuamusuposannbiii Hayuno-IIpakruyecknit Megnuunckui Ilentp
dupokpunosoruu M3 PY3 umenn akaa. E.X. TypakyJioBa, , oTae/ieHHe KIUHHUYECKOH
IHAOKPUHOJIOTHH
Pecny0niuka Y30exucran, 100125, r. Tamkent, yia. Mup3o Yayroexa 56

AHHOTALMUS. PaccrpoiictBa numieBoro noseaenus (PIIIT) — sTo cioxHble ncuxuarpuieckue
COCTOSIHUSI, CBSI3aHHBIE CO 3HAYUTEILHBIMU TCUXOJIOTMYECKUMH M (U3UUYECKHMHU HapPyIICHUSIMH.
JIuna ¢ PIIII moaBeprarorcst O0bIIEMYy PHCKY MOMBITOK CaMOyOUHCTBA, CMEPTHOCTH M Oojee HH3-
KOMY Ka4eCTBY JKU3HM IO CPABHEHMIO KaK ¢ OOIIel momynasuuei, Tak U ¢ JIMLIaMU C JPYTUMHU TICH-
xudeckumu 3aboneBanusivMu [ 1-3 | . LleHTpanbHOe MECTO B peIICHHH TPOOJIEMBbI TOBCEMECTHOTO
pactipoctpanenus PIII1 3aHnMaeT moHMMaHuE 0OCTOATENHLCTB, KOTOPHIE JIETAI0T JIFofeH Oonee ysi3-
BUMBIMH JJI PA3BUTHS ITUX NICUXHATpuyeckux coctossHuid. Pazsutue PIIII 3aBucut oT MHOXECTBa
MEPEMEHHBIX: OT COIMOKYIBTYPHBIX 10 OMOJOTHYECKHX, TeHETUYECKUX U TMCUXOIOTUYECKUX (hak-
TopoB. HecmoTpst Ha pasHooOpasue u cioxkHocts 3tuonoruu PIIIT , ucciaenosatenu npeanpuHsuin
YCUJIHSI TIO BBISIBICHHIO (PaKTOPOB PHCKA, KOTOpPBIE OOBIYHO MpeacKa3biBatoT Bo3HUKHOBeHUe PIIIT [
4-6 ]. [lornmanue criekTpa GaKkTOPOB PHCKA U WX MOTEHIIMATHHOTO BKIaa B Bo3HUKHOBeHUE PIIIT
MMeeT pelaroliee 3Ha4YeHNe ISl BBISBICHHS IPYII PUCKa U oOecriedeHus 23pPEeKTUBHBIX MPOTrpaMM
CKPUHMHIA U MPOPUIAKTUKH, & TAKXKE LIEJEBbIX BMEIIaTesnbeTB [ 7, 8 .

bouto oOHapy:xeHo, uto siroau ¢ PIII ¢ pasnuyHbIMU OATUIIAMU NI€pEEIaHuUs/OUNILIEHH S, BKITIO-
yasi aHopekcusi HeBpo3a (AH, Oymumus HeBposa (bH), kommynscuBHoe nepeenanue(KIT) u paznny-
ueie (CPIIIIII)- cnenuduyueckne paccTpoicTBa MUTAHUS WU TMHIIEBOTO MOBEACHUS, UMEIOT Oosee
BBICOKHI ypOBEHb MOTHUBAIIMK W30eraHus, UMITYJIbCUBHOCTH, SMOIIMOHATBHON AUCPETYISIUH, Tpe-
BOT'H, ICTIPECCUM U MApPaHOIN, YEM 30POBBIE JIIOIU U3 KOHTPOIbHOU rpynmnsl [9 | . B knuHnyeckoit
BbIOOpKe nanueHToB ¢ AH nuia, 7eMOHCTpUPYIOLIHE CUMIITOMBI IT€peeaHns/OuUILEeHHs], C OObIIeH
BEPOSITHOCTBIO MPOSBIISUIN HECYUINIaIbHOECAMOIIOBPEXKIAIOIIEe TOBEICHUE U UMeNu Oosiee HU3-
KyIO0 CaMOHAIIPABJIEHHOCTb U COTPYAHUYECTBO, yeM juna ¢ Tobko AH [10 | . OnHako nureparypa
HE TI03BOJISIET CENaTh OKOHYATENbHBIX BBIBOJIOB OTHOCHUTEIIBHO TOTO, CIIOCOOCTBYIOT JIM ATU YEPTHI
BO3HUKHOBeHMIO PIIII nnu ABISItOTCS €€ CuMITOMaMH.

Bwmecte ¢ Tem, 10 cUX Op OCTAIOTCS IJIOXO U3YUYEHHBIMH MPUMEHEHHE OIPOCHUKOB IPU OLIEHKE
HaJIMYUs U CTETIEHU HapyIIeHUH MUIIEBOr0 MOBEACHHUS Y JIUL C OXKUPEHUEM.

Bce 310 noguepkuBaeT akTyalbHOCTh JAHHOTO UCCIIET0BAHUS

KIKOYEBBIE CJIOBA :0xupeHue, paccTpoicTBa MUIIEBOTO MTOBEICHUS

HEJb UCCIEAOBAHMUMS. N3yunts 3HaueHne [outaHICKOrO ONMPOCHMKA MUIIEBOTO MOBEE-
Hus (DEBQ) B oneHke HapyleHHH MUIEBOTO MOBEACHUS Y MOJIO/BIX JIUI] C O)KUPEHUEM.

MATEPHUAJI 1 METO/1bI UCCJIEJIOBAHMSI.B ucciienoBanue Obutr BKIIFoUeHbI 200 marm-
eHTOB ¢ okupenueM -3 crenenn. M3 Hux 6611 0T0Opans! 60 manueHToB (22KEeHITHHBL, 3 8MY>K4HH,
cpenHuil Bo3pact 26,8+1,7 1eT) comtacHO MPOTOKOJIAa UCCIIE0BaHUs. [ pynimy KOHTPOJIS COCTaBUIN
20 31m0poBBIX OBUTH pacrpeesieHbl Ha 3 Tpynibl B 3aBUCUMOCTH 0T UMT.

[TanmenTs! ObLTH pacnpeneneHsl Ha 3 rpynmnsl B 3aBucumoct oT UMT: | rpynna, n=20, UMT
>=30 U <35 kr/m2, Il rpynma, n=20, UMT >= 35 U <40 kr/m2, Il rpynma, n=20, UMT > 40 xr/m2.

bbuin npoBeieHb! aHAJIN3bI KPOBU JJIS1 OLIEHKU YPOBHS OOLIEro XojiecTepuHa (a TakxkKe JUIOIpo-
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TEeMHOB BbICOKOH miotHocTH (JITIBII) 1 nunonpoTenHoB HU3KOM MIOTHOCTH), TPUITIULIEPHUIOB, ajla-
HUHAMHUHOTpaHc(epaspl, IIOKO3bI U Ap.. 3a00p KpoBU MPOBOAMICS YTpoM (8—9 "acoB yTpa), U Bce
YYaCTHUKHU TOJOAaJId B TE€UEHUE § 4acoB mepesa TecToM. Takke OLEHUBAIMCh )KMU3HEHHO Ba)KHBIE
[I0Ka3aTelln, TaKue Kak JUAcTOJIMYECKOE apTepHalIbHOE JIaBJICHUE U CUCTOJIMYECKOE apTepUaIbHOE
JIaBJICHUE.

B uccnenoBanuu ObulM MPUMEHEHBI TaKXe MHCTPYMEHTAJbHbIE METOAbl oOcienoBanus-Y3U
BHYTPEHHHUX OpPIaHOB, IOKA3aTENIM YPOBHS KauecTBa U3HM OOJBHBIX (OompocHuKu: lommanackuit
OIIPOCHUK IHILEBOro noseaeHus, lllkana 3anra a1 caMOOLEHKH TPEBOTM U pa3paboTaHHAs HAMU
aHKETa-OlPOCHUK), a TAK)KE CTAaTUCTUYECKHE METOJIUKU.

PE3VYJIBTATBI UCCJIEJOBAHUSI.AH B Hamem HabmoneHnu He BeTpeyanocsk. BH mpeo6na-
nana y nanuentoB 3 rpynnsl (30% ciyuaes B rpynne) kak u KII (50%). OuncturensHoe paccTpoii-
CTBO yallle BcTpeuanoch Bo 2 rpymnne (40%), a CPIIIII B 1 rpymnmne (60%).

VY nanuenToB 1 rpymnmsr B 60% cirydaeB 6amisl onpocanka DEBQ  (mpuitoxkenue 1) mo orpaHu-
YUTEIHLHOMY THUIIEBOMY MMOBEIECHUIO OBUIM JOCTOBEPHO BhIlIe 3HaYeHUH HOpMBI (p < 0.05). DT
MAIUEHTHI OOSITCS €CTh, YTOOBI HE HAOPATh BEC UM PYKOBOJICTBYIOTCS COOOPaKEHHUSIMU “‘TIOJIE3HO-
cti”. Bo 2 rpynmne 3T 3Ha4eHus ObLTN HIKE HOPMBI, UTO YKA3bIBAET HA TO , YTO ATH MALUEHTHI €T
OECKOHTPOJIbHO, 0€3 OrpaHUYEeHUH, TUI0XO OCO3HaBasl, YTO U Kak oHU et (20% nabmronenuii). U
HauOosee HU3KUMHU ObUIM 3TH Oayuibl B 3 TpyIine NalueHToB, YTO 03HAYAET HAPYyIIEHUE MUIIEBOTO
noBenenust (40%). Beero uz 60 6omnbubix PPII BeisiBneHo y 56 (93.3%).

[MumeBoii cTUIb - “IMOIMOHANIBHBIN €0K™: Ha 3TO YKa3bIBA€T MOBBILICHNE 0AJIJIOB 110 XapaKTepH-
CTHKE BOIPOCOB AMOIMOHAIBHOTO MUIIEBOTO MOBECHHUS, 4TO Habmonanocsk B 20% manueHTos 2, 3
rpyni ¥ B 25% 6onbHbIx 1 rpynmsl. B 1 rpynne 3Tu 3HaueHus ObIIIM B HOPME.

Ecnu nokaszarenu 1o sKCTEpHAIBHOMY NMUILIEBOMY ITOBEACHUIO BbIIIE HOPMBI —ALUEHT , CKOpEE
BCETO, “0€30TKa3HBII" €10K, KOTOPOMY CJIOKHO OCTaHOBHTHCS, HAYaB €CTh, CJIOKHO yAEP)KaThCS IPU
BHJI€ BKYCHOU WJIM MIPOCTO JiexKalei Ha Buay enbl. Takoit xapakrep PIIII mpeobnaman Bo 2 rpynme
-60%.

BbIBO/Ibl:l'omtanackuii onpocHuk mumieBoro noeeaeaus (DEBQ) sBnsercs Hambosnee qyB-
CTBUTEJbHBIM U HH(POPMATUBHBIM IS ONPE/IEICHUs KauyecTBa xU3HU U xapaktepa PIIII y nanuen-
TOB C O)KHUPEHUEM.
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AHHOTANIMUSA. PaccrpoiictBa mumieBoro moBenenus (DI1) mpeacrapnstor coOoil CIoXHBIC
HEPBHO-NICUXUYECKHUE COCTOSIHUS, OT KOTOPBIX JIFOAM MOTYT MOJHOCTBIO BBI3I0POBEThH, OJHAKO BBI3-
JIOPOBJIEHUE JIJISt MHOTUX OCTaeTcsl HeloCTHXKUMBIM. [IpumepHo 50% mronel MOJTHOCTHIO BBI3I0PAB-
JIMBAIOT , HAa 3TO YXOAMT B cpeanem 1-6 net [ 14 |, ay 20-30% pa3BuBaeTcs XpOHUYECKOE TEUEHUE
[ 4-6 ]. 3amepkKu BO BMEIIATENbCTBE, KOT/Ia JICUEHNUE HE HAUMHAETCS JI0 TeX IOp, MOKa HE YKope-
HUTCSI 00JIE3HEHHOE TIOBEACHNE Y KOTHUTHBHBIE CIIOCOOHOCTH, CIIOCOOCTBYIOT 3aTSHKHOMY TEUEHHUIO
3aboneBanus [ 7, 8 |. Kak u B cimyyae mo00ro ncuXxuyeckoro 3a00JeBaHus, paHHEe BMEIIATeIbCTBO,
OCHOBaHHOE Ha CBOEBPEMEHHOM CKPHUHHHIE, OLIEHKE U IMarHOCTUKE, MOJIOKUTEIBHO BIMSET Ha IIPO-
THOCTHYECKUM pe3ysbTaT u olriee Opems 3aboneBanus [ 7, 9-11 |. OgHako, HECMOTpPsl HA 3HAYU-
TEJIbHYI0 MHBAJIMIHOCTh U CMEPTHOCTh, HU3KHUE MTOKa3aTeln cKpuHuHra 3] Ha MHIUBUYaIbHOM U
MOMYJIALIMOHHOM YPOBHE, BOCIIPUHIUMAaeMasi CTUTMa U JINYHOE He)KeTaHue 00palarbest 3a MOMOIIBIO,
a TakXe OTCYTCTBHE PAHHETO BBHISBICHUS B MEPBUYHON MEAMKO-CAHUTAPHOM IMOMOIIN O3HAYAET, YTO
BO3MOYKHOCTH PaHHETO BMEIIATENbCTBA YacTo ymyckatores [ 12-14 ] .Ilepconan nepBuYHON Meau-
KO-CAaHUTAPHON NOMOIIM OOBIYHO UMEET MUHUMAJIBHYIO TOJITOTOBKY 110 PabOTe C OT/AEICHUSIMU He-
OTJIO)KHOHM TMOMOILM U MCIIBITHIBAET TPYAHOCTU C BBISIBJIEHUEM, TMArHOCTUKOM MJIM JICYEHUEM ITHX
coctostamii [ 12, 14, 15 ].

EcTb nanHble, MO3BOISIONIME MTPEAIOI0KHUTH, YTO KaK pacCTPONCTBA MUIIEBOTO OBECHUS, TaK U
3/1 ¢ NOTHBIM CHHAPOMOM HEIOCTATOUYHO AMATHOCTUPYIOTCS HA YPOBHE IMEPBUYHON MEIUKO-CAHU-
tapHoi nomouu [ 22 ]. KnuHUIMCTH cO00IIaoT 0 60bIIeH 0CBEIOMIEHHOCTH O TUArHOCTUYECKUX
KpuTepusix HepBHoM aHopekcuu (AH) u nepBHoit Oynumuun (BH) 1o cpaBHEeHUIO ¢ IpyruMu IUarHo-
3amu OJI; B yacTHOCTH, KoMIlyabcuBHOE nepeenanue (BED) u npyrue yrouHeHHble paccTpoiicTBa
nutanust win numieBoro noseaenust (OSFED) (Bxmtouast arunmunbii AN (A-AN)) [ 23 | . Yayume-
HUE KIIMHUYECKUX 3HAHUI 0 pa3HOOOPa3HOM MOBEAEHUHU U cuMmnToMax D] Oyzmer BaxkHO 11t obecte-
YEHHUsI TOYHOU JUArHOCTUKU U OIIEHKH DJ] B yUpeKICHUAX MEPBUYHON METUKO-CAHUTAPHON MOMOIIU
1 o0ecredyeHrs: BO3MOKHOCTH PaHHETro BMEIIATeIbCTBA B (JOPME CBOEBPEMEHHOTO HANpaBICHUS U
J0CTyIla K COOTBETCTBYIOIIEH ITOMOLIY B 3aBUCUMOCTH OT THIIA IMAarHOCTUKU . Kpome Toro, noHu-
MaHHE COCTOSIHUS OLIEHKU M JUarHOCTUKU M €T0 BIUSHUS Ha METOJbI OKa3aHUs TOMOIIH MaIlUeHTaM
Oy/IeT IMEeTh pelIarolee 3HaYeHue I KITMHIYECKOT0 00pa3oBaHus 1 00eCreueH s pecypcaMu.

[ToaToMy BHenpeHHE Kak IIeJIEBbIX CTpATeruid, Tak M CTPATEeruil OXpaHbl 370POBbsI HACEIECHHUS,
TaKMX Kak 00pa3oBaTesibHbIE MPOrpaMMBbI 110 D/ UM CKPUHUHT HACEJICHUs B IIKOJAaX, a TaKXkKe Uc-
MOJIb30BaHUE BEO-TEXHOJIOTHI JJIsl TOOIIPEHUS JIIOAeH K 00pallleHuIo 3a MOMOIIBI0, MOXKET CIOCO0-
CTBOBATH MOBBIIICHUIO YPOBHS UACHTH(PHUKAIINH, YTO MOXKET MPUBECTU K PAHHEMY BMEIIATEILCTRY.

KJIIOYEBBIE CJIOBA: oxupeHue, paccTpoiicTBa NMUILIEBOIO MOBEACHUS, TPEBOXHBIE pac-
CTpOMCTBA

HEJb UCCIEJOBAHUS. N3yunts 3HaYeHHE IIKaJIbl 3aHra B OICHKE TPEBOXKHBIX pac-
CTPOMCTB Y MOJIOABIX JIUI[ C OKUPEHUEM.

MATEPHUAJI U METO/1bI HCCJIIEJOBAHMUMA.B uccnenoBanre Obutn BKIodeHb! 200 1a-
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LIUEHTOB ¢  okupeHueMm 1-3 crenenu. M3 Hux Oblin oToOpans! 60 manueHToB (22 *EeHUIUHBI, 38
MY>KUUH, CpeIHUN Bo3pacT 26,8+1,7 neT) cormacHo MpPOTOKOJa UCCieoBaHus.  [pymnimy KOHTpo-
a5t coctaBuin 20 310poBbIxX uLl. [lanenTsl OblIu pacnpesesneHsl Ha 3 rpynibl B 3aBUCUMOCTH OT
UMT: Irpynmna, n=20, UMT >=30 U < 35 kr/m2, Il rpynma, n=20, UMT >= 35 U <40 xr/m2, 111
rpynma, n=20, UMT > 40 kr/m2.

bouti mpoBeneHbl aHaMM3bl KPOBH JAJISL OIICHKU YPOBHS OOIIETo XoJecTeprHa (a Takxke JUIMOMpo-
TeMHOB BbICOKOH miotHocTH (JITIBII) 1 nunonpoTenHoB HU3KOM MIOTHOCTH), TPUIIULIEPHUIOB, ajla-
HUHaMUHOTpaHc(epaspl, IIIIOKO3BI U Ip.. 3a00p KpoBH MpoBoamiics yTpoM (8—9 yacoB yTpa), 1 Bce
YYaCTHUKHU TOJOAAJIM B TE€UEHUE § 4acoB mepesa TecToM. Takke OLEHUBAIMCh )KMU3HEHHO Ba)KHBIE
[I0Ka3aTeln, TaKue Kak JUAcTOJIMYECKOE apTepHalIbHOE JaBJIEHUE U CUCTOJIMYECKOE apTepUaIbHOE
JTaBJICHUE.

B uccnenoBanuu ObuM TPUMEHEHBI TaKKE WHCTPYMEHTAJIBHBIE METOMBI oOcienoBanus-Y3U
BHYTPEHHUX OPraHoOB, MOKA3aTeIl ypOBHS KaueCTBAa >KU3HMU OONBbHBIX (ONMpOCHUKH: [oymaHackuit
OINPOCHUK MIHIEBOro noseaeHus, lllkana 3anra a1 caMOOLIEHKH TPEBOTH U pa3paboTaHHAs HAMU
AQHKETa-OIIPOCHHUK), a TaK)KE CTaTUCTUYECKUE METOIUKH.

PE3VJIBTATbBI UCCJIEJAOBAHMUSL.Y nanuentoB 1 rpymnmsl B 60% ciydaeB 0auibl OPOCHUKA
DEBQ (mpuiiokenue 1) mo orpaHUYMTENbHOMY IUIIEBOMY IOBEACHUIO ObUIM TOCTOBEPHO BHIIIE
3HaueHui HopMbI (p < 0.05). DTu nmanueHTs 60ATCS €CTh, YTOOBI HE HAOpaTh BEC WM PYKOBOJACTBY-
IOTCSL COOOpaKeHUsAMH “‘miojie3HOCTH . Bo 2 rpyrmme 3Tu 3HaYeHus: ObUTH HUXKE HOPMBI, YTO yKa3bl-
BAeT Ha TO , YTO 3TU NAIMEHTHI €T OCCKOHTPOJIBHO, O€3 OrpaHMuYEHUH, MII0X0 0CO3HABasA, UYTO U
kak oHH east (20% nabmronenuii). I Hanbonee HU3KUMU OBLTH TH OaJIbl B 3 TPYIINE MalUEHTOB,
YTO O3Ha4aeT HapyuieHue nuieBoro nosenenus (40%). Beero u3 60 6onbHbIX PPII BBIsSIBIEHO Y 56
(93.3%).

HccnenoBanue nokasano, 4YTO B LEJIOM ObUIO BBISIBIEHO JIETKOE TPEBOXKHOE PacCTPOMCTBO y 22
(36.7%) BbIpaskeHHOE TPEBOKHOE paccTpoicTBO y 15 (25%) u TpeBoXKHOE paccTpoilCTBO KpaiiHe
TSOKENOM creneHu Tsbkectu y 15 (25%). [Ipu aTom, Hanbosee BrIpaskeHHbIE U3MEHEHUS 3TOU cepsl
ObLTH OOHApY>KEHBI Y TAIMEHTOB 3 TPYIIIEI, T7Ie BCTPEUaIoCch TPEBOKHOE PACCTPOUCTBO KpaitHe T-
xeloil crenenu TsokecT B 40% ciyuaes. B 11€710M TpeBOKHOE paccTpOMCTBO TOM WIM MHOM CTENEHU
ObL10 BBISBIICHO Y 52 (86,6%) 60mbHBIX 13 60.

bbuiM BBISBIIEHBI 3HAUMMbBIE KOPPEJIALIMOHHBIE CBA3M  MEX1y IPUMEHEHHBIMH OIPOCHUKAMH, a
HMMEHHO MEX]y TSKEJIbIM TPEBOXKHBIM PACCTPONCTBOM U PA3IMYHBIMU BUAAMH HApYIIEHUN MUILEBO-
ro noBeieHus. To eCTh, P TSHKEIOM TPEBOXKHOM PACCTPOMCTBE BCTPEYAIUCH BCE BU/IbI HAPYIIICHUI
nuuieBoro noseAaeHus. Kpome toro, uMenacek 10CTOBEpHas MOJOKHUTEIbHASI KOPPEISALUS MEXTY BbI-
Ppa)XEHHBIM TPEBOKHBIM PacCTPOICTBOM M HapylleHreM nuuieBoro nosenenus no tumy OIIIT (orpa-
HUYHUTENIbHOE nuieBoe noseaeHue ) u DIII1-2 (skcTepHaTbHOE MUIIEBOE MMOBEICHNUE). .

Takum 00pazoMm, BBITOJHEHHBIE UCCIENOBAHUS TIOATBEPIMIN TaHHBIE JTUTEPATYPBl O TOM, YTO Y
MAIMEHTOB C HAPYLIECHUSIMU MMUIIEBOTO MOBEAEHUS NPU 00CIIEI0BAaHUH BBISBIISETCS TPEBOKHOE pac-
CTPOMCTBO CKPBITOTIO XapakTepa, 4TO 3HAYUTEJIbHO YXY/IIIAeT KaYeCTBO KU3HU MAI[UEHTOB C OXKUpE-
HUEM.

BBIBO/IBI. OueHkaTpeBOKHBIX PACCTPOMCTB C MCHOJB30BAHMEM IIKaJIbl TPEBOI'M 3aHra Mo-
KETBBICTYIaTh B KAU€CTBE KPUTEPUEB KIMHUKO-(DYHKIIMOHATIBLHON TSKECTU COCTOSAHUS U AP PEKTHB-
HOCTH NPOBOAMMOM TEPANUM y NALUEHTOB C O)KMPEHUEM U HapYLIEHUSIMU ITHILEBOTO MTOBEICHUS.
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JUMPATUYECKHUX Y3J10B ABIXATEJIBHOU CUCTEMBI B
IKCHEPUMEHTAJIBHBIX YCJIOBUAX

HuzomoB Oiidexk ®@apyx yriu

MaructpanT MOp(}hOIOTHIECKOTO HAIIPaBICHHS

CDepraHCIcoro MCIUIIUHCKOI'O MHCTUTYTAa OGH_IGCTBGHHOI‘ O 3J0POBbA
Tenedon: +998911599161

oybeknizomov(@mail.ru

AHHOTALMS: ViccnenoBanue Obu10 IpoBeieHO B Kadenpe «I ucronorus u ouosnorusy» depran-
CKOT'0 MEMLIMHCKOTO HHCTUTYTA OOILECTBEHHOT'O 30POBbs, T/I€ TS SKCIIEPUMEHTA ObUIN OTOOpaHBI
15 310pOBBIX, B3pOCIBIX MYXCKUX KPOJIMKOB. B Teuenue 1-6 mecsiieB Kpoauky coiepKaluch B BU-
BapMM MHCTUTYTa. B Xo1e 3kcrepuMeHTa Ha JbIXaTelbHYI0 CUCTEMY BO3JEHCTBOBA a3pO30JbHBIN
nectunu xjaopnupudoc. B pesynprare sxcnepuMenTa HaOnMoqanuch OpOHXHMAIBHBIE BOCIATICHMS,
OTEK aJIbBEOJI U HAKOIUIEHUE JKUJIKOCTH, YBEIMYCHHUE YUCIIA TUM(OIMTOB U YCUIIEHNE BOCIIAIUTENb-
HBIX ITPOLIECCOB B IUM(pATHYECKHX y3J1aX, a TAK)Ke pa3BUTHE HEKPO3a B MO3roBoM BelecTse. Mccie-
JIOBaHHUE TMOATBEPIWIO OTPULIATEIBHOE BO3AEHCTBUE XJIOpPNUPH(OCca KaK B KPaTKOCPOYHOM, TaK U B
JIOJITOCPOYHOM NMEPCIEKTUBE, a TAKIKE €r0 SKOJIOTUUYECKYIO ONIAaCHOCTD U BIMSIHUE HA 37J0POBbE.

KJIFOYEBBIE CJIOBA: MectHble TuMdaTrniyeckue y3ibl, TUM(paTHIecKue y3Ibl, AbIXaTeIbHast
cucTeMa, UMMYHHAs CUCTEMa, XJIOPIHUPUQOC, TTIECTUIIUIBI, KPOJIHKH, IIperapar.

AKTyaJIbHOCTB: B HacTos1ee BpeMs NeCTUIUABI IUPOKO UCIIOIB3YIOTCS B CEJILCKOM XO3sIICTBE,
HO UX 9KOJIOTUYECKOE BO3JICHCTBUE U BIUSHUE HA 3J0OPOBHE OCTAIOTCS AKTyalbHBIMH TNI00ATbHBIMU
npobiemamu. [lecTurupl OKa3pIBalOT HETATUBHOE BIMSHUE HA JIbIXAaTENIbHYIO CUCTEMY, PACTEHHUS,
KHBOTHBIX, @ TAK)KE Ha IOBEPXHOCTHBIE U MO/I3eMHbIE BOJbI. HeoO0Xx0qMMo rcce10BaTh, Kak MecTH-
IIU/IBI Yepe3 JBIXaTeNIbHYI0 CUCTEMY BIUSIOT HAa JUM(ATHUECKYI0 CUCTEMY U HMMYHHYIO CHCTEMY
opranusma. IlecTUIMIBI MOTYT U3MEHATh CTPYKTYpPY JUM(ATUYECKUX Y3JI0B, HapyllaTh JESTEINb-
HOCTb TUM(OIMTOB U 0CIA0IATh UMMYHHYIO CUCTEMY. TakyKe OHM MOTYT BO3JI€HCTBOBATh Ha JIETKHE
u Oponxu. [loHnmanue HeraTMBHBIX Y((HEKTOB MECTUIIUIOB HEOOXOIUMO ISl pa3paboTKu Mmpodu-
JAKTUYECKUX U JIe4eOHBIX METOAOB. DTO UCCIEOBAHNUE UTPAET BAKHYIO POJIb B OLIEHKE IKOJIOTHYE-
CKOH yrpo3bl ECTUINIOB U B CH)KEHUH UX BO3IEHCTBUS HA 30POBbE.

Henb uccnenosanus: M3zyuenne Mopdo-pyHKIIMOHAIBHBIX XapaKTePUCTUK MECTHBIX JTUM(paTHye-
CKHX Y3JIOB JIbIXaTEJIbHOM CHUCTEMBI B SKCIIEPUMEHTAIIBHBIX YCIOBUSIX.

Marepuanbsl U METO/bI: DKCIIEPUMEHT ObLI MpOBeeH Ha 15 B3pocibiX kKponukax B Kadeape «lu-
cTosiorust u Guosnorusy) depranckoro MEAUIIMHCKOTO HHCTUTYTa OOIIECTBEHHOTO 370poBbs. [{ist uc-
cnenoBanus Mop(ho-QyHKIMOHAIBHBIX XapaKTEPUCTUK IbIXaTEIbHOW M JTUM(PATUYECKON CUCTEMBI
MIPUMEHSUICS a3p030JIbHBIN MecTUIH ] Xyopnupudoc. Kponuku copepkaiuch B SKCIEPUMEHTATbHbBIX
YCIIOBUAX B TeueHHUE 1—6 Mecs1eB, Mocie 4ero ObUTM MOABEPrHYTHl BTaHa3uU. bbuin B3 T 00pa3Iibl
13 00J1aCTH JIETOUHOW apKU U TPaxeoOpOHXUATBHOM 30HBI. J[JIs MOATOTOBKM T'MCTOIOTHYECKUX TIpe-
raparoB ObUIM OTpe3aHbl KyCKU TKaHU pazmMepoM 1 cM?, koTopble cpasy ke puxkcuposanuck. [loaro-
TOBJIEHHBIE MTpenaparbl ObUIM N3YUEHBI C MOMOIIbIO CBETOBOTO MUKpockorna MTS5300L.

Pesynbratel u o6cyxnenue. B xone mpoBeneHHoro uccienoBanus B kadeape «lucromorus u
ouonorusi» OepraHcKoro HHCTUTYTa OOIIECTBEHHOTO 370POBbs 15 3710pOBBIX B3POCIBIX KPOJIHMKOB
MOJIBEPIVIMCH BO3CHCTBUIO a3PO30JbHOIO MECTHLIHIA XJIopnupudoca. Y KpOIUKOB HAOIIONATUCH
HavyaJIbHBIE PEaKIMH, APOXKb, 3aTPYJHECHUE JBIXaHUS M TMOMBITKU CKaThCA B YIIIy KIETKU. YeTbipe
KpOJIMKa TIOTUONU M3-3a JMAPEU W MOTEePH ammeTuta. Y ocTaBmuXcs 11 KpOIHMKOB, KOTOpBIE OBUTH
MOJIBEPTHYTHI 3BTaHA3UHU, ObLIN HCCIIE0BAaHbl THCTOJOTHYECKNE U3MEHEHHS B pErHOHAPHBIX JTUMpa-
TUYECKHUX y3J1aX JIETKUX. Y KPOJIUKOB, TOJBEPTHYTHIX IBTAHA3UU Yepe3 MECALl, XUMUYECKOE BO3/ICHi-
CTBUE ObUIO HE3HAUYUTEIbHBIM: JTUM(PATUYECKUE y3JIbl OCTABAINCh B HOPMAJIbHOM COCTOSIHUU, B HUX
Habmonanucek T- u B-nmuMdonuTel, a Takxke CUHYChl MO3rOBOTO BelecTBa. OIHAKO Y OCTABIIUXCS
KPOJIMKOB, MOJBEPIIIUXCS BO3ACHCTBUIO MECTUIMIA B TeUEHHE 6 MeCsIEeB, ObUIM BBIABICHBI OpPOH-
XHaJIbHbIE BOCHAJICHUS, albBEOJISIPHBIN OTEK M HAaKOIUIEHUE KUJIKOCTH. Bo3nelicTBrue nmecTunuaos
YCHUJIMJIO IMMYHOJIOTUYECKUE M BOCIIAJMTEIbHBIE TPOIECChl B TMM(aTHUecKux y3nax. B kopkoBoi
4acTH HAOJI0/1a7I0Ch YBEIMYEHUE KOJINYECTBA TUM(POIIMTOB, @ B MO3TOBOM BEIIECTBE — yBEJIMYECHHE
Makpo(aroB U ACHIPUTHBIX KJIETOK, YTO MPUBENO K YCUJIeHHIO BocnaneHus. [lectuunasl HapymaoT
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HOPMaTbHYIO (PYHKITUIO TUM(PATUIECKUX Y3IIOB B OCHAOISIIOT UMMYHHYIO CHCTEMY.

3akmouenue: B pesynbrare ucciaenoBaHusl ObUIO YCTAaHOBJIEHO, YTO a3pPO30JIbHBIA MECTUIIN]
XJIOPIAPUGPOC OKA3BIBACT HETATHBHOE BIIMSHUE HA JIBIXaTCIILHYIO CUCTEMY U JTUM(ATUISCKUE Y3IIbI
KposnkoB. B TeueHue 1 mecsia XMMHYECKOE BO3ICUCTBUE HE MPOSBISIOCH SPKO, OMHAKO Yepe3 6
MecA1eB HaOMoAaIuch OpOHXUAIbHbIE BOCTIAJIEHHUS, OTEK ajJbBEOJ M HAKOIIEHUE >KUJIKOCTH. YBe-
anuenue yucna T- u B-nuMdonuTos, a Takke yBennueHue MakpodaroB M JACHIPUTHBIX KIETOK B
MO3TOBOM BEIIECTBE JTUM(ATUIECKUX Y3JI0B YCYTryOMIO BOCHATUTENbHbIE TpoIecchl. [lecTuim sl
HapyHIarT padoTy TUMQPATUYECKUX y3JI0B, OCIA0SAI0T UMMYHHYIO CUCTEMY OpPraHu3Ma, 4TO YCyTy-
OJsIeT SKOJIOTUIECKUE PUCKU. MccnenoBanue nMeeT OOJBIIOe 3HAUCHUE TSI BBISIBJICHHSI HETaTUBHBIX
3(h(PEeKTOB MECTUIIUIOB U 3AITUTHI 310POBbSI.

Hcnonb3oBaHHAas JIUTEpaTypa:
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OIIEHKA METABOJIMYECKHNX 1 KOTHUTUBHBIX ITIOKA3ATEJIEA B
KAYECTBE NPEJUKTOPOB HHCYJINMHOPE3ZUCTEHTHOCTHU I'OJIOBHOI'O
MO3TA

XaJymmona 3.10.!, Xomxxaea C.X.2
1) Pecnybnukanckuii cneyuanusuposantvlil Hay4HO-npaKmudeckutl Meouyunckui yenmp IHoo-
Kpunonoauu um. akaoemuxa E.X. Typaxynoea, 3amecmumens oupekmopa no Hayunou pabome, pyKo-
800uUmeNb HAYYHOU 1a00Pamopu HetpOIHOOKPUHOLOSUU U XUPYDPUU
2) 'Pecnybnuxanckutl cneyuanusuposanHblii HAy4HO-NPAKMU4ecKull MeOuyuncKutl yenmp JHOo-
Kpunonoeuu um. akaoemuxa E.X. Typaxynosa, 6azoewviti dokmopanm 3*° 200a 00yyYeHus, HAYYHAs
J1abopamopus HeupoIHOOKPUHOLO2UY U Xupypeuu eunogusa khodjayeva5555@gmail.com

B3aumocBsa3p Mexny MeTab0InYeCKUM 3[0POBbEM, KOTHUTUBHBIM CTaTyCOM, JAETIPECCUEN U CO-
CTOSIHUEM YYBCTBUTEJIBHOCTH T'OJIOBHOTO MO3ra K MHCYIuHY, B yacTHoctu P-Ser312-IRS1 gocra-
TOYHA CJIOKHA M UMEET BIMSIHME MHOXKECTBA Pa3INYHbIX (DaKTOPOB, MOJTHOCTHIO OXBAaTUTh KOTOPHIE
CJIOKHO B paMKaxX OAHOTro uccienoBaHusa. Onupasch Ha JaHHbIE, YTO HapylICHHE PaOOThl MHCYIH-
HOBOT'O CUTHAQJIBHOTO ITyTH BIMSAET HA pa3BUTHE HEHpojereHepaTuBHbIX 3a00J1€BaHui, HAa QyHKIUN
namsITH ¥ OO0ydeHUs, Ha MMILIEBOE MOBEIEHHE, Ha CUCTEMHbIH MeTa00iIM3M, PETy/sIHI0 CUCTEMbI
BO3HArpaKACHUS MbI PELIMIIN OTBETUTH Ha BOIIPOC — OY/IET JIK € yXyALIEHHEM MeTaboIn4ecKoro 3/10-
POBBS OTHOBPEMEHHO UATH CHUKEHUE YYBCTBUTEIbHOCTH K MHCYJIMHY B TOJIOBHOM MO3I€, 8 COOTBET-
CTBEHHO U TOBBIIIATHCS PUCK BBILIETIEPEUUCICHHBIX COCTOSHUN. byner nu yxynmeHue Mmeraboanye-
CKOT'O 3/I0pPOBbSl IMEHHO 3THM MAaTOT€HETHYECKUM MPOIECCOM — HAapyIIEHUEM MHCYJIMHOBOM CUTHA-
JU3aLUU — IPUBOAUTH K MOBBIIIEHHOMY PUCKY KOTHUTUBHBIX U IICUXO3MOLIMOHAIBHBIX PACCTPONUCTB.
Jl1s 3TOr0 cO3AaIu MeTab0IMYECKU KOHTUHYYM U3 150 y4acTHHKOB HCCII€IOBaHUSA, OTPaKAIOIINN
ero 310poBoe Hauyano (50 370pOBBIX YYaCTHHKOB), HauyaJlbHOE META0O0JINYECKOE pPacCTPONCTBO Oe3
¢akTopa runeprimkemMun (50 MarMeHTOB ¢ METAOOIMYECKUM CHHIPOMOM 0Oe3 caxapHoro auvadera
2 Tuma) a TakkKe caxapHblil AualeT 2 Tuma, NPeACTaBISIIOIINNA Hauxy/lee MeTaboInYecKoe MoJI0-
xenue B KoHtuayyMme (50 marienToB ¢ CJ12). MBI O1leHUIM UX YPOBHU META0OIUYECKOTO 3/I0POBbS
(aHTpOnIOMETpUYECKHE JaHHbIE, COCTAB Tella, Ja00paTOpHbIE MOKA3aTeNN), KOTHUTUBHOE 3/J0POBbE
(BpEMEHHYIO OpHEHTALMIO, CEMAHTUYECKYIO MaMsTh, SMU30HMUECKYI0 HaMsTh, IPOU3BOJIBHYIO U
CUTHAJIbHYIO NaMsITh, BU3yaJIbHO-IIPOCTPAHCTBEHHBIE CIIOCOOHOCTH, a TAK)KE OLIEHUIIH X ICUX0IMO-
LIUOHAIBHOE COCTOSIHUE. JIJ151 OLIEHKM YyBCTBUTEIBHOCTH TOJIOBHOTO MO3Ta K MHCYJIMHY MBI BBIOpaIn
MaJIOMHBA3UBHBII METO/] ONpEesICHIs] HEHPOHAIBHBIX AK30COM C OLeHKOH B HUX (pochorumna IRS1
- p-Ser312. Jlannsrii pocdorun, a mmenHo noseimenue p-Ser3 12-IRS1— orpaxkaer cocTosiHEE Hapy-
IIEHHOW MHCYJIMHOBOM CUTHAJIM3ALMK B TOJOBHOM Mo3re. [IpenBapurenbHOE ONMMCaHUE CPETHUX Be-
JMYUH U MEeUaH MoKa3ajl 0KUJaeMO Haulydlre MeTa0oJInueCcKHUe JaHHbIE Y 3710POBBIX MAIIMEHTOB,
y rpynn ¢ meradonudeckum cuaapomom 6e3 C/12 n y rpynnsl C/12 He Bceraa 1M 10 HapacTaHUIO
nokasareneil. ['pynna MC umena Oomnbiine 00bEMBI Tena, OONBIIYIO 10T 00IIeH KUPOBOW MacChl
HO IIPH 3TOM JI0JIsl BUCLIEPAIBHOTO KHMpa U JIOJIsI MBIILIEYHONW Macchl Obljla COMOCTaBUMOM € TPYIION
CJ12. JIaboparopHble JaHHbIE MPEIACTABUIN OXKHIAEMO COCTOSHUE THIEPIIIMKEMHUH AUCIHITAICMUN
npu CII2; cocrosiHue nepudepruyeckold 4yBCTBUTEIBHOCTU K MHCYAUHY U (PyHKUUHU OeTa-KIEeTOK
obu10 xymmuM npu C/12, B To Bpems kak MC nokasain neperpysky Oeta-kietok. KorHUTHBHbBIE 1aH-
Hble B LiejoM Obutd HaumxyamuMu npu C/12, noka3aB HaMXy[IIyH0 CEMAHTUYECKYIO MaMSATh M BU-
3yJAbHO-NIPOCTPaHCTBEHHbIE crtocOOHOCTH. MC B 11€7I0M MpencTaBUl CONOCTaBUMbIE KOTHUTHBHBIE
JaHHBIE CO 3I0pPOBOM IPYMIION, YCTYIHUB €l TOJBKO B CEMaHTHUYECKOW namsATH. bayuibl 1o mkazae
Jenpeccuy ObUTM Hanbosee BHICOKMMU B rpymie MC, ogHako O0JNBIIMHCTBO 3HAYSHHUH KOJIeOaluch B
pamkax jerkoi genpeccun. Heiiponanbaele sx30comanbabie pocorunsl IRS1 mokazanu Hanxyamee
COCTOSIHME YUyBCTBUTEJIbHOCTH K MHCYJIMHY B rojioBHOM Mo3re npu CJ[2, nanee ciieaom Uiy rpymnmna
MC u Haumy4nvMe JaHHbIE PEACTABUIIA 340pOBas Ipymnma. Bee Tpu rpyninsl 3HAYUMO Pa3IHYaInCh
10 CBOMM JIaHHBIM. JTO MOKET TOBOPUTH O TOM, YTO CHUKCHHE MHCYJIMHOBOW CUTHAIIM3ALUU IIPOMC-
XOJUT yXe Ha 3Tare HayalbHbIX META00JIMYECKIX pacCTPOUCTB, 63 MaHU(ecTalul THIePIITUKEMUN
WM SIBHBIX KOTHUTHUBHBIX PAaCCTPOMCTB.

[Ipn onenke cBsA3M IOKa3aTeled BbIABICHA IpsiMas KOPPEISLMOHHASI CBSA3b HK30COMAJIBHO-
ro HelpoHaipHOTO (ocdoTHma cydocrpara HHCYIHHOBOrO perenrtopa-1 p-Ser312-IRS1 ¢ Bo3pac-
toM (rxy=0,50, p<0,001%*), ungexcom maccel Tena (p = 0,43, <0,001*); obxBarom tammu (p = 0,45,
<0,001%*); cooTHomennem odxBara Tasmu K pocty (p = 0,35, <0,001%*); moneit >xupoBoit Macchl (p =
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0,29, <0,025%*); 6monorudeckum Bo3pactom (p = 0,53, <0,001%*); rmukupoBaHHBIM TEeMOTIIOOMHOM
(p = 0,55, <0,001%*); TomakoBoii rroko3oi (p = 0,51, <0,001%*);, uacymunaom (p = 0,36, <0,001*);
tpuruuepunamu (p = 0,43, <0,001*); uanekcom nncynunopesucreHtHoctu HOMA-IR (p = 0,52,
p<0,001%*), Tectom pucoBanust gacos (p = 0,29, <0,001*). ObpaTHasi KOPPEISAIHUOHHAS CBSI3b C J0-
neit mpimednor maccwl (p = -0,40, <0,001%*); nunonpoTtenaamu BBICOKOW TioTHOCTH, (p = -0,40,
p<0,001%*), Tecrom BepObanbHOU Oernoctu (rxy = -0,41, p<0,001*), Tecrom pucoBaHus 4acoB (p =
-0,23, p<0,004*). JlaHHbBIE TOBOPAT O TOM, YTO CHIYKEHHAsI 4YyBCTBUTEIHHOCTH TOJIOBHOTO MO3ra K MH-
CYJIMHY acCOIMUPYyeTcs ¢ Oosiee CTapiiuM BO3pacToM, 00siee BEHICOKIMM MHIEKCOM MacChl Tela, 00JIb-
ITUM 00XBATOM TaJIMH, OOJIBIITUM COOTHOIICHHEM 00XBaTa TAJIHH K POCTY, OOJBIIEH J0JIeH KUPOBOMA
MacChl, MEHBIIIEH JJO0JIEH MBIIIEYHONU MACChI, OOJIBIIEH J10JIeH BUCIIEPATBLHOTO KUPaA, ¢ OOIBIITNM OHO-
JIOTUYECKUM BO3pacTOM, C 00Jiee BRICOKMMH IMOKA3aTeJISIMHU TIMKUPOBAHHOTO TE€MOTTIOOMHA, TOTIIAKO-
BOM IJIFOKO3bI, HHCYJIMHA, TPUTITUIEPUIOB, JJUIONIPOTEHI0B HU3KOM TIIOTHOCTH, HHAeKkca HOMA-IR
U ¢ 6osee HU3KUMHU MOKa3aTesIsIMU JIUIOMPOTEUI0B BBICOKOU MIIOTHOCTH U uHIekcoM HOMA-B (mipu
Hamnuuu CJ12); ¢ 6osee BBICOKMM COOTHOIIEHHUEM TPUDIMILIEPHUIBI K TIIOKO3€, C HAPYIICHUEM Bpe-
MEHHOUW OpPUEHTAIMH, CO CHUIKCHHEM CEeMaHTUYECKOW OETIOCTH, C HAPYIICHHEM HCIIOIHTEIbHBIX,
BU3YaJIbHO-TIPOCTPAHCTBEHHBIX CIIOCOOHOCTEHN U MaMSITH.

Jlanee Ha OCHOBE ATOW KOPPEISAIIMOHHON CBSI3U MBI pa3padoTaii MPOTHOCTUYECKYIO PErpPEeCCHOH-
HYI0 MOJIEJIb 3aBUCHUMOCTH METa00IMYECKUX U KOTHUTHUBHBIX IOKa3aresie OT ypoBHEH HeHpoHalb-
HBIX 3K30coMalbHBIX p-Ser312-IRS1 u p-panTyr-IRS1. BeisiBneno uto ysenuuenne HbAlc na 1%
npuBeneT K yBenuueHuto p-Ser312-IRS1 Ha 2,79; uncynuna Ha 1 MxEx/mn npuBeneT Kk yBeIHUEHUIO
p-Ser312-IRS1 na 0,66; ypoBnst TT" Ha 1 MMomb/i1 roa BezeT k ipupocty p-Ser312-IRS1 na 0,39; xu-
poBoii Maccel Ha 1% Benet k cHkeHuto p-Ser312-IRS1 na 3,76; a Takxke CHUKEHUE JTOJIU MbIIIEU-
HOM Maccsl Ha 1% Benet k npupocty p-Ser312-IRS1 na 1,07. [lonyuyennas perpeccuoHHast MOJENb
xapakrepusyercsi kodpduiueHTom koppensuuu rxy = 0,73, 4TO COOTBETCTBYET BBICOKOW TECHOTE
cBs3M 110 mkane Yemmoka. Yposenb 3HaunMocT coctaBmi p<0,001. Mcxons u3 3HaueHus xkod3ddu-
[MEHTa JIeTepMUHAINH, (DAKTOPBI, BKIIOYEHHBIE B MOJIETh, ONpeAensoT 52,7% nucnepcuu ypoBHS
p-Ser312-IRS1.Co3nanne MpOorHOCTUYECKOW MOJEIN MO3BOJSET HAM YTBEP)KaTh, YTO U3MEHEHHE
YPOBHSI INIMKUPOBAHHOT'O TeMOITI00MHa, HHCyanHa, naaekca HOMA-IR, TpurunepuoB, Iunonpo-
TE€HUJIOB BBICOKOM M HU3KOW IJIOTHOCTH, JIOJIM )KUPOBOM M MBILIEYHON MACChl B OTPULIATEIbHYIO Me-
Ta0OJMYECKYI0 CTOPOHY TOBIIEKYT 32 COOOW CHIDKEHHE WHCYIHMHOBOW CHUTHAIM3AIUN B TOJIOBHOM
MO3re.

B 3akiiouenue, XoTenoch Obl OTMETUTh, YTO OIIEHHUBAsl COCTOSIHHE METa0OIMYEeCKOro 3/I0POBBS
YyeJioBeKa M MOHUMasl €To BIMsHKUE Ha (YHKIIMIO MHCYJIMHA B TOJIOBHOM MO3T€ OTKPBIBAETCS BO3MOXK-
HOCTh pa3paboTarh MpOPUIAKTUYECKHUE CTPATETHUH, YAYUIIaloIie KOTHUTUBHBIE (PYHKIINU, CHUXKA-
IOIIE PUCKH Pa3BUTHsI HEUPOJETeHEPATUBHBIX 3a00/IeBaHUH, YIIYUIIUTh CUCTEMHBINH METaO0IN3M U
MHOTHE JpyTHe NOTeHIIMAJIbHbIE TOUKH TpuiiokeHus. Hamra paboTa nmomquepkruBaeT BaXKHOCTh UHTE-
Tpalyy yIpaBIeHUsT METa00IMUECKUM 3/I0POBHEM CO CTPATETHSIMU KOTHUTHBHOTO 3/I0POBbS 4epe3
HOpMaIM3ali0 (PyHKUMH MHCYIMHOBOTO CUTHAJIBLHOIO IMYTH B TOJIOBHOM Mo3re. Takum obOpazom,
Mpornaras/ia 310poBoro o0pas3a >KU3HH, paHHUN CKPUHUHT META00IMYECKUX HAPYIIEHUI MOXKET MPH-
BOJIUTH K CAECPKUBAHUIO POCTA HEUPOETeHEePaTUBHBIX 3a00JIEBaHUI.
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OOCPOTHII IRS1 — P-PANTYR-IRS1 - OTPA’KEHUE
NHCYJINHOPE3UCTEHTHOCTHU I'OJIOBHOI'O MO3TI'A ¥V JIMII C
METABOJINYECKUMHU HAPYUHIEHUAMU

XaJymmona 3.10.!, Xomxxaea C.X.2
1) Pecnybnukanckuii cneyuanusuposantvlil Hay4HO-npaKmudeckutl Meouyunckui yenmp IHoo-
Kpunonoauu um. akaoemuxa E.X. Typaxynoea, 3amecmumens oupekmopa no Hayunou pabome, pyKo-
800uUmeNb HAYYHOU 1a00Pamopu HetpOIHOOKPUHOLOSUU U XUPYDPUU
2) 'Pecnybnuxanckutl cneyuanusuposanHblii HAy4HO-NPAKMU4ecKull MeOuyuncKutl yenmp JHOo-
Kpunonoeuu um. akaoemuxa E.X. Typaxynosa, 6azoewviti dokmopanm 3*° 200a 00yyYeHus, HAYYHAs
J1abopamopus HeupoIHOOKPUHOLO2UY U Xupypeuu eunogusa khodjayeva5555@gmail.com

Hama pabora paccmarpuBaeT npoOiieMy OICHKH HWHCYJIMHOPE3UCTEHTHOCTH TOJIOBHOTO MO3Ta
nyteMm onpenenenus pochoruna IRS1 cpean KOropTHl MAIMEHTOB Pa3IMYHOTO METAO0INYECKOTO
30POBBSL. «SIBISETCA M UHCYIMHOPE3UCTEHTHOCTh TOJIOBHOTO MO3ra CJIEICTBUEM CUCTEMHON HMH-
CYJIMHOPE3UCTEHTHOCTH WM K€ OHA - HadaJIbHOE 3BEHO, 3allyCKaloIlee XOJl CUHAPOMA, B MUPOBBIX
MaciTadax 3axBaThIBAIOLIETO U Pa3pyLIAIOIIEro JKU3Hb COBPEMEHHOI0 yesioBeka?y, «MoxkeM JI1 Mbl
CYIUTb O KOTHUTUBHBIX CIIOCOOHOCTSAX YeJIOBEKa MO YPOBHIO HEWPOHAIBHBIX 3K30COMAJIbHBIX OHO-
MapKEPOB MHCYIMHOPE3UCTEHTHOCTH?» - KIIFOYEBBIE BOIPOCHI - KyCOUKH Ta3Jia MpoOIeMbl HHCYIH-
HOPE3UCTEHTHOCTH FOJIOBHOTO MO3Ta KOTOPBIE MBI TOCTAPAIUCH PACKPHITh.

[Tonnmanne MeXaHW3MOB MHCYJIMHOBOM CUTHAJIM3AllMM B PA3IUYHbBIX KJIETOYHBIX U HEHPOHHBIX
CeTsIX MO3ra, a TAaKXKe UX U3MEHEHUI MpH 3a00JIeBaHUSIX, MOXKET CTaTh OCHOBOM JJIs1 CO3/JaHUSI HOBBIX
TepaNeBTUYECKUX CTPATETni JEUEHUsl TUX KOMILIEKCHBIX HapylieHui. C 3Toil 1esblo Mbl co31aIu
MeTa0OoIN4eCKU KOHTUHYYM U3 150 y4acTHMKOB MCCIEJOBAHUS, OTPAXKAIOLIUH €ro 310poBOe Haya-
710 (50 370pOBBIX YUYAaCTHUKOB), HauaIbHOE METa0O0IMUECKOe pacCTPOUCTBO Oe3 (pakropa runepriu-
keMuu (50 MarueHToB ¢ METa0OIUIECKUM CHHAPOMOM 0€3 caxapHOro nuadera 2 TUMa) a TaKkxkKe ca-
XapHBIN 1rader 2 Tuma, NpeACTaBISIIOIINNA HauXy/11ee MeTa00INYeCKOe MOJIOKEHUE B KOHTUHYYME
(50 mauenroB ¢ C/12). Mbl onieHWIN UX YPOBHH META0OIUYECKOTO 37/0POBbsI (AHTPOIIOMETPUYECKHE
JIAHHBIE, COCTaB TeJla, 1a00opaTopHbIe MOKA3aTeNn), KOTHUTUBHOE 37I0POBbE (BPEMEHHYIO OpPHUEHTa-
LIUI0, CEMAaHTUYECKYIO aMsITh, STU30INYECKYIO TAMATh, IPOU3BOJIHYIO U CUTHAJIbHYIO aMsITh, BU-
3yalIbHO-IIPOCTPAHCTBEHHBIE CIIOCOOHOCTH, a TAKXKe OLIEHWIH UX IICUXOIMOLIMOHAIBHOE COCTOSTHUE.
JUJ1s1 OLIEHKH YyBCTBUTEJIBHOCTH TOJIOBHOTO MO3Ta K MHCYJIMHY MbI BBIOpAJIN MaJIOMHBA3UBHBIN METOJ
OTIpe/IeNIeHUs] HEHPOHAIBHBIX 9K30COM C OIleHKOM B HUX (ocdoruna IRSI - p-panTyr-IRS1 {anusriii
docdorum, a umeHHo cHmKeHue p-panTyr-IRS1— orpakaeT cocrossHue HapYIICHHON MHCYIHHOBOU
CUTHAJIM3alluu B TOJIOBHOM Mo3re. [IpeaBapurenbHoe onucaHue CpeJHUX BEJIMYMH U MEAMAH MOKa-
3aJ1 O)KMJJAeMO HaWTydIlIne METabOoINYeCKUe JaHHbIE Y 3710POBBIX MALMEHTOB, y TPYII ¢ MeTa00Iu-
yeckuM cuHapomoM 0e3 C/12 u y rpynnsl C/12 He Bcerja Uiy 1o HapacTaHHIo Mokaszarenei. [pynna
MC umena 6osbiue 00bEMBI TeIa, OOJBIIYIO 100 00ILeH )KUPOBON MacChl HO IPU 3TOM J0JIsI BUC-
LEpaJbHOTO JKHUpa M JI0JIsl MBIIIEYHONH Macchl Obuta conoctaBumoit ¢ rpynmnoit CJ[2. JlaboparopHsie
JTaHHbBIE MPEACTABUIN OKMJIAEMO COCTOSHUE rUnepriaukeMun gucaunuaemuu npu CI2; cocrosiHue
nepudepryeckoi 4YyBCTBUTEIBHOCTH K HHCYIMHY M QyHKINHK OeTa-KiIeTok Obuto xyamum rnpu C/12,
B TO BpemMst kak MC mnokasan neperpy3ky Oera-kieTok. KorHUTHBHbBIE JaHHBIE B 11€JI0OM ObUIM Hau-
xyamumu npu C/12, noka3aB HaMXy/IIyH0 CEMAHTUYECKYIO aMATh U BU3YJIbHO-IIPOCTPAHCTBEHHBIE
cnocoOHocTH. MC B 11€70M MPEACTaBUI COMOCTAaBUMbIE KOTHUTUBHBIE JaHHBIE CO 3I0pPOBOM IpyTi-
MO, YCTYIUB i TOJBbKO B ceMaHTH4ecKoil mamsaTH. bamiel o mikazge aenpeccun Obun Hanbonee
BbICOKUMHU B rpyrmine MC, ofHako OOJBIIMHCTBO 3HAYSHUN KOJICOATUCh B paMKaX JIETKOH JETPECCHH.
HetiponanapHabie 3x30coManbHbie pocdorumel [IRS1 mokazanu Hauxy/aiee COCTOSIHIE TyBCTBUTEb-
HOCTH K MHCYJIMHY B TojioBHOM Mo3re npu CJ12, nanee cinenom iy rpynna MC u Hawitydiive JaH-
HbIE NIPEJCTaBUIIa 3740poBas Ipynna. Bce Tpu rpynmel 3HAYMMO Pa3InyajIvch 110 CBOUM JaHHBIM.
3TO MOXET T'OBOPUTH O TOM, YTO CHHKEHHE MHCYJIMHOBOM CUTHAIM3ALUN IPOUCXOIUT YK€ Ha JTare
HayaJIbHBIX METa0OIMYECKUX PAcCTPOMCTB, 6e3 MaHH(ecTalui THIIEPITIMKEMUN WIIN SIBHBIX KOTHU-
TUBHBIX PaCCTPOMCTB.

[Ipu oneHke cBsi3M NoKa3aTesell BIABIEHA NpsMasl KOPPEILUOHHAS CBA3b 3K30COMAJIbHOIO HEMl-
ponansHOTO ocdorura cydbcrpara uHCyInHOBOrO perentopa-1 p-panTyr-IRS1 ¢ moneii mpimey-
Hout Macchl (p = 0,25, p<0,013*), ¢ nunonporenaamu BbicOKOU moTHOCTH (p = 0,62, p<0,001%*),
¢ HOMA-B (p = 0,29, p<0,005%*), ¢ Tectom BepOalbHON OeriocTH (rxyz -0,32; p<0,001%*), Tecrom
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pucoBanus dacos (p = 0,36, p<0,001*). OOparHast KOppeJIALUOHHAS CBA3b C BO3PACTOM (r =-0,36;

p<0,001%*); uanexcom maccel tena (p = -0,42, p<0,001*), o6xBatom Tamuu (p = -0,47, p<0 001%*),

COOTHOIIICHHEM 00XBaTa TaJlMU K POCTY (r = -O 41; p<0,001%*), moneit xKUPOBOK Macchl (T o -0,28;

p<0,006*), ¢ momeit BUCIIEpATBLHOTO XUpa (p = -0, 61 p<0,001*), Gmomornueckum BO3pacToM (p =
-0,55, p<0,001%*), rmukupoOBaHHBIM FCMOFJ'IO6I/IHOM (p = -0,62, p<0,001*), TomaKOBO# TIFOKO30i
(p = -0,64, p<0,001%*), uacynunom (p = -0,32, p<0,002%*), Tpurmuuepugamu (p = -0,56, p<0,001%*),

JUNONPOTEUAAMU HU3KOUM IMJIOTHOCTU (r = 0 25; p<0,017%*), ¢ uanekcom HOMA-IR (p = -0,53,

p<0,001%*), ¢ cooTHOIIEHHEM TpI/IFJII/II_[epI/IIIOB K Tioko3e (p = -0,22, p<0,034*), TecTom BpeMeHHOU
opuenTanuu benrona (p = -0,24, p<0,017*), u sx30comanbHbIM HelipoHaabHbIM p-Ser312-IRS1 (p =
-0,54, p<0,001%*). JlanHBIC TOBOPAT O TOM, YTO CHI>KEHHASI 9YBCTBUTEIILHOCTH TOJIOBHOTO MO3Ta K UH-
CYJIMHY acCOIMUPYETCs ¢ Oosee CTapliuM BO3pacToM, 00siee BEHICOKMM HHJEKCOM Macchl Tela, 00Jib-
IIMM 00XBaTOM TaJluu, OOJIBIIUM COOTHOIIEHHEM 00XBaTa TaJIHH K POCTY, OONbIIEH 105el KUPOBO
Macchl, MEHbIEH JJ01el MBIIIEYHOM Macchl, OOJbIIEH 101ei BUCIIEpaIbHOTO KHUpPa, C OOJIBLINM OHO-
JIOTMYECKUM BO3PACTOM, C 00JIee BBICOKUMHU MOKA3aTeNIsIMU TIIMKHPOBAHHOTO FeMOIIIO0MHA, TOLIAKO-
BOH IJIIOKO3bl, UHCYJIMHA, TPUIIMLEPHUIOB, TUIIONPOTENI0B HU3KOM M10THOCTH, MHAeKkca HOMA-IR
U ¢ 6osee HU3KUMHU MOKa3aTeIsIMU JTUIONPOTENI0B BBICOKON MIIOTHOCTH U uHJIekcoM HOMA-B (mipu
Hannuuu CJ12); ¢ Gosnee BBICOKMM COOTHOILIEHUEM TPUIIIMLIEPHUIBI K IIIOKO3€, C HApyIIEHUEM Bpe-
MEHHOM OpHEHTAllMH, CO CHMKEHHEM CEeMaHTHYEeCKOW OErIOCTH, C HapyIIEHHEM HCIIOJIHTEIbHbIX,
BU3YaJIbHO-TIPOCTPAHCTBEHHBIX CIOCOOHOCTEN U MaMSITH.

Jlanee Ha OCHOBE ATOM KOPPEISALMOHHOMN CBA3HM MBI pa3paboTaiu MPOrHOCTUYECKYIO PErpecCHOH-
HYIO MOJIEJIb 3aBUCUMOCTH METa0OIMYECKUX U KOTHUTUBHBIX MTOKa3aTesIel OT ypoBHA JaHHOTO (hoc-
¢doruna. BrisiBineno, ysenmmuenne yposss JIITHIT va 1 Mmmounb/n BeneT k cHmxenuto p-panTyr-IRS1 na
0,71; JITIBIT na 1 MmMonb/n BeneT k yBenuueHuto p-panTyr-IRS1 Ha 4,48; pesynbrara BepOanbHOi Oe-
miocty Ha 1 6amn Bea€r k ysenuuenuto p-panTyr-IRS1 nva 0,12. [TomyuenHast perpeccuoHHasi MOJENb
xapakrepusyercs KoapduurenToM Koppesaiun rxy = 0,545 4To COOTBETCTBYET YMEPEHHOI TECHOTE
cBsi3u Mo mkajne Yengoka. YpoBeHb 3HaunMOoCTH Mozaenu coctasun p<0,001. HMcxons u3 3HaueHus
ko3¢ uIrenTa neTepMUHaLny, (HakTophl, BKIIOYEHHBIE B MOJIENb, ONpenesoT 29,8% mucnepcun
ypoBHs p-panTyr-IRS1. Co3ganue nporHoCcTUYeCKO MOJIETH MO3BOJISET HAM YTBEPKIaTh, YTO U3Me-
HEHUE YPOBHS INIMKMPOBAHHOI'O T'eéMONNI00MHA, MHCYNINHA, nHAekca HOMA-IR, Tpurunepuaos, au-
IIOIIPOTENIOB BBICOKOM M HU3KOM TUIOTHOCTH, JTOJIA )KUPOBOM M MBIIIIEYHON MACCHI B OTPULIATEIIBHYIO
MeTab0IMUECKYI0 CTOPOHY MOBJIEKYT 32 COOON CHMKEHHE MHCYTMHOBOM CUTHAIN3AUU B TOJIOBHOM
MO3Te.

B 3axmouenue, XoTesnoch Obl OTMETUTh, YTO OLEHHMBAs COCTOSIHHE METabOIMYECKOrO 3/10POBbS
YeJI0BEeKa U MOHUMAsl ero BIMSHUE HA (PYHKIUIO HMHCYIMHA B TOJIOBHOM MO3I'€ OTKPBIBAETCSI BO3MOXK-
HOCTb pa3paboTaTh NPOPUIAKTUUIECKUE CTPATETHH, YITyqIIaoIie KOTHUTUBHbIE (DYHKIIUH, CHIXKA-
IOLLME PUCKH Pa3BUTHsI HEUPOJETeHEPATUBHBIX 3a00JIeBaHUM, YIyUIIUTh CUCTEMHBIN METa00JIN3M U
MHOTHE JpyTrHe MOTeHIMaIbHbIe TOUKH NMpuiokeHus. Hama pabora nomgyepkuBaeT BaKHOCTh UHTe-
rpalyy yNpaBieHUs METa0OINYECKUM 30POBbEM CO CTPATETHUSMU KOTHUTHUBHOTO 3[IOPOBBS Uepes
HOpMaNHU3aui0 (QyHKIIUN WHCYJIMHOBOTO CUTHAJIBHOTO MYTH B TOJOBHOM Mo3re. Takum oOpazoM,
Iponarassia 310poBoro o0pasa H13HH, paHHUNA CKPUHUHT META00JIMYECKUX HApyIIEHUI MOXET MpH-
BOJUTH K CACPKUBAHUIO POCTA HEHpOaereHepaTUBHBIX 3a00JIEBaHHI.
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AHHOTAIUSA: XpoHuueckoe BOCHalIEHHE CPEJHETO yxa - 3abojieBaHHE BeChbMa pacrnpocTpa-
HeHHoe. OnacHble MOCIEACTBUS XPOHUUECKOro rHOMHOro cpegHero orura (XI'CO) - TyroyxocTs u
pPa3BUTHE OCIIOKHEHUM, KOTOPBIE CBS3aHbI C PACIIPOCTPAHEHUEM ITATOJIOTUYECKOTO MTPOLIECCa HAa BHY-
TPEHHHUE yXO U, JaXkKe, B MOJOCTh Yepera.

KJIFOYEBBIE CJIOBA: xpoHu4eckuii THOMHBIN CPEAHUHN OTHUT, AETH, 0030P, THArHOCTHKA.

B cBs3u ¢ BospocmuM ymcioMm ciaydaeB ocliokHeHu XI'CO, BbI3BaHHBIX OOOCTpPEHUSIMU
3a0oneBaHusi, KpallHe Ba)KHOH CTAHOBUTHCS OOBEKTHUBHAS JUArHOCTUKA COCTOSHHUS CTPYKTYP
CPEIHEro yXa, MOJIBEP’KEHHBIX XPOHUYECKOMY BOCIAIUTEIBHOMY Tpoleccy. M3HauanbHO Tpedyercs
MOPOOHO y3HATh aHAMHECTUYICCKUE JaHHbBIE U JKajlo0bl. B anamuese y mereit, crpagarommx XI'CO,
KaK MPaBUJjI0, MPUCYTCTBYIOT YACThIE ATTU30/IbI OCTPBIX PECITUPATOPHBIX HH(MEKITUH, OCITOKHSIOIINAECS
OCTPBIMH M PELUANBUPYIOIIUMH CPETHUMH OTUTAMM, pPa3JIMuHas MaToJIOrUs MOJIOCTH HOCA U HOCO-
JIOTKU. B OONBIIMHCTBE CiIy4yaeB K Bpady-OTOPHUHOJIAPUHTONIOTY MAIIMEHT C XPOHUYECKOH MaToI0ru-
el cpenHero yxa o0paiaercsi B CBSI3U ¢ OTalITHel, MEPUOJUUYESCKUM UITH MOCTOSHHBIM THOCTEUEHHUEM
U3 yXa, CHIDKEHUEM CITyXa, TO €CTh B IIepuojl o0ocTpeHus 3adoneBanus. [lpu Hanmu4yuu y manueHnra
MYKO3UTa Te4eHHUe 3a00JIeBaHNS Yallle COMPOBOXKIACTCS MMOCTOSIHHBIMH CKYIHBIMH CIM3UCTHIMH BbI-
JIEJIEHUsIMHU, a IPU 000CTPEHUH IpolLecca XapakTep oTaeasieMoro Mensercs. B nepuon odoctpenus
JUISL M€30- U 3MHMME30TUMIIAaHUTA XapaKTepHO OOMIbHOE THOMHOE OTIENIsIeMOoe, MPU SIMUTUMIIAHUTE
CUMIITOMATHKa CKyaHas. Hannune xomectearomsl CONMPOBOKIAAETCS THOMHBIMU BBIJCICHUSMU C He-
MIPUSTHBIM UXOPO3HBIM 3amaxoM. PeOeHOK MOXKET olrymaTh O0JIb MM YyBCTBO TSKECTH B 3ayIITHOM
o0OpacTtu, IIyM B yIIaX, MyJIbCAIHIO B yX€, TOJIOBHYIO 00JIb, BO3MOXKHBI TOJIOBOKPYKEeHHsI. MEHUHTU-
aJbHasl ¥ 04aroBasi HEBPOJIOrMYECKasi CAMIITOMATHKA CBOMCTBEHHA YK€ HA4aBILIEMYCsl BHyTpUUYEpeI-
Homy ocnoxHeHuto oboctpenus XI'CO u Tpebyet HemeieHHoM rocnutanu3aiuu. Ho, B cuiy nose-
JIEHYECKUX 0COOEHHOCTEH eTel, uTo OoJiee BHIPAKEHO B MIIAJIIIEM BO3PACTE U HEBHUMATEIbHOCTH
poauTenel, Npyu 0CMOTpPE Bpady YSACHUTH MOJHYIO KapTUHY aHaMHe3a U kaynob 3aboseBaHus BecbMa
3aTPYIHUTENBHO, IO3TOMY B HacTosIIee BpeMs TpeOyroTcs 6onee 3pPpeKTUBHBIC U JIETKO BHITIOIHH-
MBbI€ METOJIbl 00CIIEI0BAHUS.

Tak, 60JIBIIMHCTBO aBTOPOB CYMTAIOT CKPUHUHTOBBIM MeToA0M auarHoctuku XI'CO oTockonuio.
Panbiie B apcenane Bpaya-0TOPHHOJIAPUHTOJIOTA OBUTH JTUIIE PeISKTOP U YIIHAsS BOPOHKA, HE T10-
3BOJISIFOLIME B [TOJIHOM MEpe OLIEHUTh OTOCKOIIMYECKYI0 KapTUHY. biarogaps pa3BUTHIO MEAULIMHCKOM
MIPOMBIIIJIEHHOCTH B MMOBCEIHEBHBIN 00MXO]I CHIEI[MAINCTA BOILJIM OTOCKOIIBI C YBEJIMUEHUEM U OTO-
MHUKPOCKOIIBI, MO3BOJIAIONINE pa3inyarh AeTanu O0apabaHHOI MepenoHKH. BhICOKOTEXHOIOTHYHAS
TEXHHUKa Jajila BO3MOKHOCTb TOYHO OIpPEEIUTh JOKaIU3aluio U paMep nepdopanuu 0apabaHHOM
MIEPETIOHKH WIIM PETPAKIIMOHHOTO KapMaHa, OIEHUTh COCTOSIHUE KpaeB naedekra (MoaBopadyruBaHue,
snuaepMu3anuio). [Ipu Hanuuuu KpynHoW nepopanuu- OUEHUTh COCTOSIHUE CIM3UCTON 000I0UKH
OapabaHHOH MMOJIOCTH, BBIIBUTH MYKO3UT, TPAHYIISIIIAH WIH TIOJHITB, OCMOTPETH CITYXOBbIE KOCTOUKH,
OKHa JIaOMpHUHTA, TUarHOCTUPOBATh XOJIECTEaToOMYy, 3all0JJO3PUTh I€CTPYKTHUBHBIN MpoLEecc, IpU Ha-
JIUYUU OTIesieMoro B 0apabaHHOM MOJI0CTU- ONPEAETUTh XapaKTep: CIU3UCTOE WK THOWHOE, MpU-
3HaKu rpuOKoBoro nmopaxkenus. A.A. Muponos (2011) u JlementreBa H.®., [lIunenkos A.A., Ko3ios
B.C. (2010) onuchIBarOT Takoil A€TalbHBI OCMOTpP HApy>KHOTO CIIyXOBOTO Mpoxoja, OapabaHHOMA
MEPENOHKHU U CTPYKTYP CPEAHETO yXa C MOMOILBIO HI0CKOMMYECKOW TEXHUKH, UCTIONb3Ysl PUTHUTHBIE
SHJ0CKOIBI ¢ yriioM 3penus 0°, 30° u 45°. Takxe MpOBOAUTCS YHIOCKOMUYECKOE UCCIIEI0BAaHUE T10-
JIOCTH HOCA U HOCOIVIOTKH JIJIs1 UCKJIFOUEHUS HCKPUBJIEHHSI HOCOBOM MEPErOPOJIKH, ONIPEIEICHUS CTe-
MIEHU aJICHOMJIHBIX BEreTalui, OUEHKU COCTOSHUS JTUM(OaeHOUTHON TKaHU HOCOIIIOTKH, II0TOY-
HOTO YCThsI CIIyXOBO# TpyObl U Apyroi naronoruu. [Ipu ananuse HayqHOU JTUTEPATypbl HAUOOJIbITICE
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qrcio Bonpocos B quarHoctuke XI'CO mocBAIIEHO onpeesieHuto (POpMBbl MOPaXXeHUs: U MPOTrHO3a
3a0oseBanus. MI3HaYanpHO peleHrneM Takoi mpo0ieMbl Oblla peHTTeHOTpadusi BACOUYHBIX KOCTEH B
npoekuuu Llromnepa u Maitepa. Ognako A.1O. MBoitnos (2011) yTBepKaaeT, 4TO UCOIb3yEMbIE 10
HACTOSIEr0 BPEMEHU B KIMHUYECKOM MPAKTHKE KJIACCUUYECKUE PEHTTEHOJIOTMYECKHEe METOAMKHU B
CBSI3U C HEJJOCTATOUHON MH(OPMATUBHOCTBIO O XapaKTepe M PacIpOCTPAHEHHOCTH AaTOJIOTHYECKOTO
Ipolecca He OTBEYar0T COBPEMEHHBIM TpeboBaHMsIM otuarpun. Haunnas ¢ 90x ronos XX Beka, BO3-
MOXXHOCTH PEHTI€HOJUArHOCTUKU 3HAYUTEIbHO PACIIMPUIINCh, O1arofapsi BHEAPEHUIO B MPAKTHKY
koMnbroTepHoi ToMorpaduu (KT). Metoa 1aet BO3MOXXHOCTb OIY4YUTh BhICOKOAU(epeHnpoBan-
HO€ M300pakeHNEe BUCOYHOU KOCTH, CPABHUMOE T10 KaYECTBY C aHAaTOMMUYECKUMHU cpe3aMu. [1o mHe-
Huto E.U 3enuxoBuy (2005), KT BHCOUHOM KOCTH MO3BOJSET OLIEHUBATH CTPYKTYPbI, HEIOCTYITHBIE
BU3YyaJIbHOMY OCMOTDY, SBJISI€TCS HEMHBA3UBHBIM, MOP(HOJIOTHYECKU, TOMMYECKH U KIIMHUYECKH TOY-
HBIM JJMarHOCTUYECKUM ITPUEMOM, 0COOEHHO B IeTckoM Bo3pacTte. KT BHCOUHBIX KOCTEH MO3BOJISET
OIpeJeNINTh OCOOCHHOCTH aHATOMMHU (IIpe/UIekKaHue CUIMOBHUIHOIO CHHYCA, HU3KOE CTOSHHE JIHA
CpPEIHEHN YepenHol SAMKH, BBICOKOE PAcIOIOKEHHUE JIYKOBUIIBI SIPEMHOM BEHBI), COCTOSIHME KaHaJla
JIMLIEBOTO HEpBa, BHYTPEHHETO U CPEIHEr0 yXa (HaJIM4YMe MaToI0rHYeCcKOro cyocTpara, COXpaHHOCTh
LENH CIYXOBBIX KOCTOYEK), HAIMYHE NECTPYKTHBHBIX M3MEHEHHUH CTEHOK OapaOaHHOW MOJIOCTH U
antpyMma. Tak, M.M. Ilonynusn (2012), B X071e CBOETO HHHOBAIITMOHHOTO UCCJIEI0OBAHUSI, YTOUYHUI TO-
norpa0-aHaTOMUYECKUE COOTHOILEHUSI CTPYKTYpP BUCOUHOM KOCTH y J€Tel pa3IMYHbIX BO3PACTHBIX
IPYIIl ¢ TOMOUIbIO CPABHEHUS PE3YJIBTATOB, MOJIYUYEHHBIX IPU JTUCCEKIMM U KOMIBIOTEPHON TOMO-
rpaduy MaKpoIpenapaToB BUCOUHBIX KOCTEH, YTO MMO3BOJIMIIO NOBBICUTH 3(h(heKTUBHOCTD 1 Ge3omac-
HOCTb onepanuii Ha yxe. B.B. Bunnskos ¢ coast. (2014) onuchIBarOT HCIIOIb30BaHNE KOHYCHO-TTyYe-
BOI KoMmbroTepHON ToMorpaduu B iuarHoctuku XI'CO. K npenmyiiectBam criocod6a aBTOpbI OTHO-
CAT OBICTPOTY MCCIIEAOBAHMS M HEOOBIIYIO JIyueByt0 Harpy3ky. Onnako E.B. I'apoB ¢ coast. (2012)
CUMTAIOT, YTO C TIOMOILBIO MIPSIMOTO AEHCUTOMETPUUECKOTO METO/Ia ONIPEIEIUTh XapaKTep MaToJIoru-
YeCcKoro cyocTpara (xonecrearoma, hudpo3, rpaHysIsIuH, SKCCYIaT, THOHM, XOJIECTEepOoJIoBas TpaHyJie-
Ma) 3aTPYIHUTEIBHO, MOXKHO JIMIIb IPEANOJIOKUTh €ro 10 BTOPUYHBIM TOMOTIpau4eCcKUM MpU3Ha-
KaM. MccnenoBaTh MATKOTKaHHBIE OOBEKThI O3BOMISIET MATHUTHO-pe30HaHCHas Tomorpagus (MPT).
O.B. Kapneesa ¢ coasr. (2011) noguepkusatot, yto MPT npennodrurtenbHee B AETCKON MPaKTHKE,
Oaromapsi OTCYTCTBHIO MOHU3UPYIOIIETo u3nyueHus, B ommune ot KT. MccnenoBars xonecrearomy
U ee peuuauBbI 03BOJISIOT pasnnyHble pexxumbl MPT: DWTI1, T2, EPI DWI, non-EPI DWI. Llenno
ncnonb3oBanue KT wim MPT ronoBHoro Mmosra npu nogo3peHuH Ha BHYTPUUEPEITHBIE OCIIOKHEHMS,
BbI3BaHHbIE 00OCTPEHUEM XPOHMUYECKOTO MpoIecca, 0COOEHHO B COCYIUCTOM PEXHME JUIsl BbISBIIC-
HUsS TpoMO03a curmoBHIHOTO cuHyca. Kpome toro, nauuentam ¢ XI'CO o0s13aTenbHO BBITOIHSIETCS
ayauonoruueckoe uccnenoanue. Tak, A.JI. I'ycea (2007) BbIsiBUIa CMELIaHHYIO (POPMY TYroyXo-
cti y 92,7% 6onbHbIX sruTUMIaHUTOM U 80,0% OOJNBHBIX AMMME30THMIIAHUTOM, 3 KOHIYKTHBHYIO
bopmy y 72,0% OGOTBHBIX ME30THMITAHUTOM.

WHuTepecHsiM gBnsieTcs Metol, npeaiokennbii B.I1. lnotunsv (2013) 1u1d iuarHocTUKY Bocna-
JUTENBHOTO U JecTpykTuBHOTO Nponiecca mpu XI'CO. Asrop y 70 6onbnbix XI'CO onpenenui ypo-
BeHb (peppuTrHA. ITO OEJIOK, NCTIOHUPYIOIIHH JKeJIe30, BIiepBbie ObuT onucan B 1937 romy, paznuya-
10T TKAHEBOM U CHIBOPOTOUYHBIN (GpeppUTHH. PeppUTHH CUMTAETCS MOKA3aTeNeM JIECTPYKIUH TKaHEH.
B npouiecce uccrenoBanus ero ypoBeHb ObLT OTIPEIeNIeH B 3KCCYIaTe, MOJYyYSeHHOM PU POMBIBAHUN
CPEIHETO yXa, CBIBOPOTKE KPOBHU M YJAJIEHHBIX BO BPEMs CAHUPYIOLIEH onepannn TKaHsaX. bbuio BeI-
SIBJICHO, YTO TUTPHI (PeppPUTHHA BBILIE B CIIydasX JUTMTEIBHOTO TedeHus 3aboneBanus. [Ipu pacnpo-
CTPaHEHUHU BOCHAIMTEIBHOTO MpoLiecca 3a MPeAesibl CIM3UCTON 000I0UKH U AECTPYKIIMN BUCOUHON
KOCTHU TIOKa3aTesu (eppUTHHA TAKKE BO3PACTAIIH, YTO MO3BOJIMIIO IMArHOCTUPOBATh U IIPOTHO3UPO-
BaTbh OCJIOKHEHHUs 3a0oseBanus. Takxe, 3aciykuBaeT BHUMaHue u300peTeHHblil B.M. CamOynoBsiM
(2003) MeTox HEMHBA3UBHOM AMArHOCTHKH XOJIECTEaTOMBbl, OCHOBAaHHBIN Ha KpUCTAJIIIOrpadhuueCcKoM
UCCIIeIOBaHUU CIIOHBI pebenka, crpaaaromero XI'CO. Kpome Toro, Antorun PI'. ¢ coasr. (2001)
MPEUIOKIIT criocod onpeneneHus 3h(HEeKTUBHOCTH JieueHus: 60nbHbIX ¢ oboctperneM XI'CO, oc-
HOBaHHBI Ha U3MEPEHUHU PA3HOCTU TEMIIEPATYp B Ipolecce NpoBoAUMOro jeueHus. [Ipu nomormu
TUMIIAHUYECKOTO U aKCUJUIIPHOTO TEPMOMETPOB Y MAMEHTOB HAXOAUIU Pa3HOCTh TUMIIAHUYECKOM
Y aKCWJUIAPHOW TeMIeparyp s Kaxaoro yxa. Yepes 5-7 gHel mocie Hadasla JEeYeHUs U3MEPEHUs
nosropsutd. [Ipu a¢ekTuBHOM JleueHre HabII0aI0Ch CHU)KEHUE 3HAYEHUS Pa3HOCTH TEMIIEpaTyp.

OnHako, HECMOTPS Ha 0OJIBIIOE KOJIMYECTBO HOBBIX BHICOKOTOUHBIX METOJIOB OOCIIEI0BaHUS, KO-
TOpBIE MOT'YT OBITH MCIIOJIB30BaHbI JJIs BBIABIEHMS pasinyHbix ciydyaeB XI'CO, B Hay4HOIl 1uTepa-
Type He OOHApYKUBACTCS YETKO C(OPMYITUPOBAHHOTO AITOPUTMA JTUArHOCTUKU 000CTpeHui 3a00-
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JICBAHUsA y JETEH.
Takum 00pa3om, B HacTOsIIIeE BpeMsl HEOOX0IMMO pacupuTh npenctasieHus o XI'CO y neteid,
COBPEMEHHBIX METO/IaX UX JUATHOCTUKH U JICUECHUSI.
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AHHOTANMUSA: O6octpenne XI'CO B TedeHHE MHOTUX JIET OCTAETCS OJHUM U3 CAMBIX PacIpo-
CTPaHEHHBIX W OMACHBIX COCTOSIHUI, BCTPEUAIOIIUXCS B MPAKTUKE JETCKUX OTOPHUHOJIAPUHIOIOTOB
U TMEIUATPOB, B CBSA3U C PUCKOM IOSIBICHUS TSHKEIBIX BHYTPUUYEPEIHBIX OTOT€HHBIX OCIOKHEHUH,
YIPOXKAIOUIUX KU3HU peOCHKa.

KJIFOYUEBBIE CJIOBA: XpoHWYECKUI THOMHBIA CPEAHUN OTHT, JE€TH, PACIPOCTPAHEHHOCTD,
JUarHOCTHUKA, JICYCHHUE.

ObocTpeHne XpOHUYECKOTO BOCTAIEHUSI CPEHETO yXa B TEUEHUE MHOTHX JIET OCTAeTCSI OIHUM
M3 CaMbIX PACHPOCTPAHEHHBIX M OMACHBIX COCTOSIHHMM, BCTPEYAIOUIUMXCS B TMPAKTHKE JAETCKUX
OTOPUHOJIAPUHTOJIOTOB M TEIUATPOB, B CBSI3M C PUCKOM IMOSIBICHUS TSDKEIBIX BHYTPHUUEPEITHBIX
OTOTEHHBIX OCJIOKHEHUH, yrpoXkKaromux *Xu3HU pedeHka. 3aboneBaemocts XI'CO, HecMoTps Ha
3HAYUTETBHBINA IpOrpecc B MPOPUIAKTUKE, JUATHOCTUKE U JICUEHNUH, UMEET TPEBOXKHYIO TEHICHIIUIO
K YBEJIMYEHHUIO B CTPYKTYpPE NATOJIOTUH yXa, Topiia U Hoca. MHOXKECTBO MEAUIIMHCKUX U COLIMAJIBHBIX
MIPUYKH, OOYCIIaBIUBAIOIINX COBPEMEHHOE COCTOSHHE TaHHOW MpOOIeMbl, OMUCAHO B MHPOBOM
HAay4YHOUW JIUTEpaTrype, a Tak ke LEbId Psij UCCIEAOBAHUN MOCBSIICH TAKOMY HEOIAronpUsSTHOMY
MOCJIEACTBUIO 3a00JIEBaHMsI KAaK TYrOyXoCTb, KOTOpass B CBOIO OYEpelb BMECTE€ C 4YacCThIM
peluIMBUPOBAHUEM BOCIIATTUTEIHLHOTO MIPOIIECCa HETIOCPECTBEHHO BIMSIET HA YXY/IIIIEHHE KaueCcTBa
YKU3HM JIFOJEH, CTPAJAIOIINX ITUM HELYTOM.

[To ganusv U. U. lllepbartoBa, cpenu mkoabHUKOB MockBbl B 1955 rony 66110 06HapyxkeHo 1,2%,
no nanHbIM U.b. ConparoBa B 1994 rony - 1.4%, no nanasiM M.P. Boromuiibckoro u B.P. UuctsikoBoii B
2002 rogy- 1% nereit, ctpanatoux XI'CO. E.I1. EnunsiM u coasrt. (2001 rox) ykaseiBatot, uto XI'CO
BosiBIIsieTCS Y 1,5% nerckoro HaceneHusi, coctasisis 37% Bcel maronoruu yxa. B uccinegoBanumn
COBPEMEHHBIX IPEICTABICHUIA O TMATOreHe3e, JNUarHocTuke, jedeHuu U npoduinaktuke XI'CO y
netelt, mpoBeaeHHoM A.1O. Uoitmoseim ¢ 2001 mo 2009 roasl, aBTop otmedaert, uro gois XI'CO B
CTpyKType narosioruu yxa no P® ocraercs B cpegnem 13,2%.

CornmacHo 3apyOeXKHBIM y4eHBIM, pacnpoctpaneHHOCTh XI'CO B aApyrux TrocyaapcTBax
HE3HAYUTETHHO OTIMYaTCs OoT TakoBoi B Poccuiickoit @eneparuu: 1. Bastos et al. (1995), S. Cha-
yarpham et al. (1996) - 1,7%, S.M. Zakzouk et al. (2002) -1,3%, R.N. Godinho et al. (2001) - 0,9%.
[IpuuemM, onpenenenHble paznnuns B koauuecTse 00abHbIX XI'CO cpeau 1eTCKOro HaceIeHUs UMEIOT
3aBUCUMOCTb OT COILIMAJIBHOTO W SKOHOMHYECKOTO CTaTyca CTpaHbl: MPOILEHTHOE COOTHOIICHHE
YaCTOThl BBISIBIICHHBIX CIIydaeB 3a00JICBaHMS BBINIC B Pa3BUBAIOMIMXCS cTpaHax. [lo maHHBIM
Bcemupnoit opranuzanuu 3apaBooxpaHeHus (BO3), yucno mromei, cTpagaromux XpOHUYECKOM
MATOJIOTHEN CPEeTHEro yXa, 0 BceMy MHUpY Kosebnercs Mmexay 65 u 330 MuuinoHamu.

Opnnaxo undopmanuu o yactore odoctpernit XI'CO u ux 3aBUCUMOCTH OT Pa3IHYHbIX (haKTOPOB
B OT€UECTBEHHOU U 3apyOeKHOM JUTEeparype He UMEETCs.

OmHo w3 BIEpBbIe CHOPMYITHPOBAHHBIX OMPEACICHUN TOHITHS O XPOHHYECKOM THOWHOM
orutre npunHamiexuT Bezold: k XI'CO oH OTHOCHJI Takue MATOJOTUYECKHE IMPOIIECCHI, KOTOPHIC
XapaKTePU3YIOTCS CYIICCTBYIOIICH MM TOJIBKO Yepe3 MHOTHE TofAbl pyOIyromecs nepdopamueit
OapabaHHOM MEePEeNOHKH MPHU MOCTOSHHOM WJIM MOBTOpStoleMcs THoeTeueHuu. Alexander, 1OMOTHIIT
ONpENEeTIeHUE TEM, YTO CUUTAJ OCHOBHBIM OTIMYUEM OCTPOrO OT XPOHUYECKOTO THOMHOIO OTHUTA
HE CTOJIbKO JUIMTEIHHOCTh TEUEHUS, CKOJIBKO MOMUMOpP(U3M H3MEHEHUH B CpEIHEM YyXe, Tae
OJTHOBPEMEHHO CYIIECTBYIOT U CTapble, U HOBBIE O4ary BOCMAJIEHHUS, TO €CTh OTCYTCTBUE BHIPAKEHHOM
TEHJICHIIMU K TIOJTHOMY 3akuBJieHut0. Denker B cBOIO ouepesb cuMTal THOETEUEHUE 00s3aTeIbHBIM
MIPU3HAKOM XpOHHUYECKOro rHoiHoro otuta. [lozke C. M. Komnaneer BbIIEIII ABA TTOCTOSHHBIX
MPU3HAKA XPOHUYECKOTO THOMHOIO BOCHAJIEHHUS CPEJHEr0o yXa: HENPEKpPAIAIOIIUECs BbIACICHUS
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THOSL U3 CPEJHEro yXa W He3aXHBAloIlue oTBepcTue B OapabanHOW mepenonke. Ciyuau, Koraa
THOETEYCHHE MPEKPaTUIIOCh, a OTBEpCTHE B OapabaHHOW MEeperoHKe OCTACTCs, YUYSHBIH OTHOCHII K
TaK Ha3bIBAEMBIM TOCJIECTBUSIM XPOHUYECKUX THOMHBIX OTHUTOB.

Ha coBpemeHHOM 3Tamne pa3BUTHSI OTEYECTBEHHON OTOPUHOIAPHHTOJIOTHN OJHUM W3 HamOojee
9aCTO UCTIOIb3YEMbIX, EMKHUX M 0000IIAIOINX OCHOBHBIE YepPThI 3a00JI€BaHUS SIBISIETCS ONIPEACICHUE
XT"'CO, xotopoe 6bu10 gano B.T. [Tansaynom, A.W. KprokoBsim (2001).

XI'CO - 3710 XpoHHUYECKOE THOIHOE BOCHIAJIEHUE CPEAHET0 yXa, IPOTEKAIOIee C HATUYHEM ClIeTy-
IOLINX TPeX MPU3HAKOB:

*  crolikas nepdoparus 6apabaHHOM MEPETIOHKH,

*  TOCTOSTHHOE WJIU IEPHOANIECKH IMOBTOPSIONICECS THOETCUCHHE U3 YXa,

*  CHIDKCHHUE CIIyXa Pa3IMYHOM CTETCHH, IIOCTETICHHO MTPOTPECCUPYIONIee NP JUTUTEIILHOM Te-
YEeHUH 3a00JICBaHUS.

B unocTpanHoit muTeparype Haubosee pacmnpocTpaneHo cienyromee onpenenenue: XI'CO - ato
XPOHUYECKOE BOCIIAJICHNE CTPYKTYP CPEAHEr0 yXa, COIPOBOXK/AIOIIEECS MOCTOIHHBIMH WM MTEPUO-
JMUYECKMMU BBIICTCHUSAMHU yepe3 nepdopannio 6apadanHONH NepEenoHKH.

Takum 00paszom, mpodieMa XpOHHYECKOTO THOWHOTO CPEAHETO OTUTA Y JICTEH SIBISICTCS aKTyIab-
HOH M CBOEBPEMEHHOM, TpeOyIoIero pa3paboTKy HOBBIX OAXO0B K THArHOCTHKE U JICUECHHIO.
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AHHOTamusi: VIMMYHOTMCTOKMMEBUIN TEKIIUPHUILIAP/A, ACOCUM JKUXATIApPHU KU3WIYHTAYHU
PUBOXJIAHUII aHOMANIUSATIApUIA TapKUOUN Ty3WJIMajJapyuH PUBOXKIIAHUIIIAH OPKAJa KOJITaHIUTHHU
Ba MOP(HOJIOTUK ETUITAHIIUK Japa)KacuHH Oelruiamga MyXuM Xucobnanaau. Yy KuxaTaapuHu
yprauumt yuyH  VEGFA-1, Cunanro, CurokepaTus-7, XpoMarpaHuH MapKepiapu OpKalu
TEKIIUPUIIIH.

VEGFA-1 MapkepuHUHI acoCHil kuXaTriaapugaH Oupu Oy TOMUP SHAOTEIUWCHHUHT CHEIUPUK
OKCHJIM OVJTaH TIMKOMPOTEHH MYIbTU(DYHKIIMOHAN ITUTOKWH XHCOONaHaau. AWHaH ymilOy OKCHII,
AQHTMOTEHE3HUHT IHAOTENUH Xy)Kaipanapu MUTO3M Ba MUTpaLUACH OOCKUUIapHa, KOH TOMHP
OYUUIMKIApUHA XOCWUJ OYNmuIIMIa Ba SHAOTENUH XyKalpanapuaa mopajiap XOcuil Oynuimmiaa,
IIYHUHTJEK Makpodarmap Ba TpaHYJIOUWTIAPHUHT XEMOTAKCHCH, XaMJla Ba3OIWJIATAIlUsICH KaOu
OocKUYIapu/Ia UIITHPOK ITATH.

Kamur cy3nap. MMMyHOrMCTOKMMEBUM TEKIIUPUIL, KU3WIYHrad, aTrpe3us, OKCIPECCHs,
MapkepIiap.

MyamMmoHuHT no13ap0auru. JlyHéna sHru TyFUITaH 4aKaJloKJIapa KU3UIYHrad pUBOKIIAHHIL
aHomasusiapu Oy acocaH OOIIKa TaToIorusiap Ouinan Oupra Ky mmino KeJryBYM My pakKaO KOMIUIEKCIIN
KacaJtuk 0ynu0, skaMu aHOManusiapHu 3,2% HU TaIIKWJI 3Tafd. XOMUJIAa HYU PUBOXKIAHUIITHUHT
SMOpHOHAJ AaBpUIa KU3WIYHTa4 Ba YHUHT TapKUOUH Ty3WJIMATapHHUHT PUBOKIIAHUIITHA QaHATOMUK
Ba TUCTOJIOTUK y3rapuiuiapy OuiaH JaBOM dTaauraH skapaéuaup. lyHé Oyiinua, KU3UIYHrayHUHT
PUBOKJIAHUIII aHOMaNMsIapu yupam kypcarkuuu, xap 100000 Ta ygakanokman 40 tacura Tyrpu
kesnaau. AKI Ba EBpona gaBnamiapuia XOMUIaJOPIUKHUHT 3pTa CKPUHUHT KWK JaBpyUja ymoy
NaTOJOTMSIHUHT aHUKJIAHUIIN, XOMHJIAJOPIAMKHY TyraTuiira Oepuiaral KaTbuil TaBcUsIap acocuaa,
xap 100 MuHrTa YaKaloKaa ydpaul fapaxacu yprada 4-8 TaHU TallIKWII ATaJIH.

MJIX naenatnapu, xymnanan Poccus enepanmnscuia ymoby naTolorusuiapHi y4panl Japakxacu
100 muarTara 20-25 TaHW TAIIKWI 3Tca, Y30CKUCTOH PecmyOnmukacuma ymOy KypcaTkud yprada
1000 Ta yakanokka 8-10 Ta XoJaTHU TAlIKKUII 3TUO, YaKaJIOKJIAPHUHT TYyFUJITaH KyHUJaH Oup oifraua
o6ynran myanatna yprada 60-78% xomnaria yeran KYpcaTKM4HU IOKOPJIUTH OWiIaH HaMOEH Oynmaau.
Xo03upru KyHaa ynlOy Macana, neiuarp Ba HEOHATOJIOT yUyH MyaMMO OO0, TeHeTUK MOWMIITUTH
IOKOpU OYNraH KapuHIOLLIAp OpacHaard HUKOXIAaH TYFUIaJuraH 4JakaJoKjiap/a ydpall Japaxcu
2,5 Mapra Kym yuypallu XOprxK aJaduériapyu Ba aHAMHECTHK TYIUIaMJIap acocuia KyN yupaluiuru
aHMKJIAaHTaH. AWHAH KU3WIYHTAYHUHT PUBOXKJIAHWII aHOMAIMSCHHUHT KOMOWHHpIIAHTaH OpOHX-
KM3WIYHrad OuTHINIManapuaa yiauMm Kypcatkuuu 85% J1aH IOKOpU OYNuWINM, YakaJdoKiIap spra
HEOHaTaJ IaBpHUHT JacTiaabKu KyHJIapuJaa aclUpalioH MHEBMOHUSIAaH HOOY OYVinuiuaup.

Myxokama Ba HaTtw:kajaap. VMMyHOTHMCTOKMMEBUN TEKIIMPHUILIAPJA, ACOCHM JKUXATIapHU
KU3WIYHIaYHU PUBOXKIIAHUII aHOMAJIMSUIApUIa TapKUOUH Ty3WJIMaJapyuH pUBOXKIIAHHUILAAH OpKaJaa
KOJITAHJIMTUHU Ba MOPQOJOrMK eTHITaHIMK JapaKaCMHU Oesruiamija MyXuM — XHUCcOOJIaHasH.
Ymly xuxarmapuau Ypramum yuyyH — VEGFA-1, Cunanrto, Curokepatun-7, XpomarpaHuH
mapkepiapu opkaiu tekmupwind. VEGFA-1 mapkepuHuHr acocwii >xuxarinapuaan Oupu Oy
TOMHUP IHIOTETUNHCUHUHT ClIeUU(UK OKCUIM OYIraH MIMKONPOTEUH MYJIbTU(YHKIMOHAT IUTOKHH
xucobnaHaau. AliHaH yiOy OKCHII, aHTMOT€HE3HUHT dHI0TSIINN Xy Kal pasapyu MUTO3H Ba MUTPALTHSICH
Oockuwiapuga, KOH TOMHUpP OYIUIMKIApUHM XOCWJI OyiuImMaa Ba SHIOTENMH XyKaipamapuna
nopauap Xocws Oynuiuia, IMyHUHIIEK Makpodariap, rpaHyJOLUUTIAPHUHT XEMOTaKCHCH, Xam/ia
Ba3oJMIIaTalMsACH Kabu Oockuuinapuaa UTHpok 3Tagu. VEGFA-1 HHCOH TaHAaCHHHUHT aKCapusT
ap3onapuna Oynub, ab3onapaa KOH TOMUPIAPHUHT SHI' OXUPTH KAaTOpH OyiraH Mmaiina xanuOpnu
apTepuoianap, Kawuisp JIeBOPUIATH SHIOTSIMOUUTIAPHU YCUll oMmn cudaruia Kapanaad. by
3ca, ¥3 HaBOaTuaa, pUBOKJIAHAETIaH ab30JIapHU MTOCTHATAJ OHTOT€HE3H/1a aHTMOTeHe3 JKapaHUHU
MOpPQOJOTMK ETWIMII  KYpPCTaKMWIapMHM  Kuécuil Oaxonmamia MyXUM Me30HJIapiaaH Oupu
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xucobnanaan. AiHaH, KU3WIYHTaYHU PUBOXKIIAHUII aHOMAIUsIapya aHTHOTeHe3 KapaHUHHU Oup
BaKTHHU Y3HJIa PUBOXKIIAHTAHIIMK TapakacuHu ndonanamaa Kyuanwiaay. 29 xonaraa, ypra mo3uTus
skcnpeccust ypraua VEGFA-1 25,2% »skcnpeccusiaHuIl KypcaTKMUW aHUKJIAHTaH, & Ta XoJsaraa
HeraTtuB dkcnpeccus 9,16% na anuknanran, 59 Tacuma nmact mMo3uTUB dKcripeccus 65,6% na Heratus
peakuusnap aHukiaaHau. by aca, ailHaH Ku3uyHrau arpesusuiapuia PUBOXKIAHUII JTUCIUIA3HSICH
cababmu, Me3eHXuUMal  XyKalpadapHUHT SHAOTENUNA YCHUI OMUJIMHH Typiau OOCKUWIapHuaa
TOPMO3JIaHUIIH Ba Paoi MyTbTU(YHKITMOHAT IUTOKHMHIAPHH €THUIIMACIUTY OWIaH TYITYHTUPUIAIN.
Hatwmxkana mukacTiiaHrad coxajiap/a qactiad y3rapuiiap KOH TOMHP JA€BOpIapH/Ia r03ara KeIuIn
Ba TOMHPJIAPHHUHT perapalnuscyd Ba aHTUOTCHE3 >KapaéHJIapHHU CYCT PUBOXKJIAHUIIM OKHOATH[a,
TYKUMaJa OUPUKTHPYBYM TYKHUMAHUHT YCHINW Ba YaHIUKJIAHWIN OWJIaH >kKapa¢H TyrajUIaHUIIHHH
aHIIIaTaau.

XpoMarpaHuH MapKepUHUHT MAcT MO3ULHUACH, HEPB MYIIAK CHHAIICIApU PHUBOXJIAHUIINIA
TYIUK MIaKJJIaHATaH KOMIOHEHTIApHU arpoduaa akcapusar ¢pudbpodractiaap Ba THCTHOUUTIAPHU
Kymaiumm Ba Myiak ¢puopo3 TYKHMa KOMIJICKCUHHY F03ara KelIuIly OunaH TymyHTupuianu. by aca,
¥3 HaBOaTuIa, KM3WIYHTa4d aTpe3usuIapiHM OJIMHIaH 0axoJall Ba AaBojallja aHUK Myaaar Tanad
KWJIaIMTaH Ba YaKaJIOKIap XaéTura XaB() CONaJWTraH KIMHUK MOPQOJOTHK OeIrMIapHH HaMOEH
OYNUIIM Ba ¥3 BaKTHJA TaHJIAHWJIMaraH J1aBO YOpaJapuHHU KypMaciuk, akcapust 90% raua neran
KypcaTkuy OuiiaH Tyrya/UIaHUIIMHU aHIJIaTau.

Jemak, xpomarpaHuH MapKepHHU MAacT peakisicu HepB mylnak cuHancu Ba AITY]] xyxaiipanap
TOMOHHMJaH HIUIA0 YMKApUIATUTraH OWUONOTUK (haol MOAJATApHU KYJUIlall 3apypaTMHU TaKo030
sTaau. by aca, KM3WIYHrad aTpe3usUlapuHu Typid BapHaHTIapuia yMyMUH KOHYHHUST MYIIaK Ba
HEpB opacujard OOFIMKJIMKHH PUBOXKJIAHWIIIAH OpKajga KOJTAHIWTHHH Tacaukiaiau. [laBomarr
QITOPUTMUHH TaKIU( KHIHIIA yIOy Tamoimi 0yiinda nasomam 50-92% ma 6emop xaétunu cakiad
KOJIMIII UMKOHUSTHHU Oepaiu.
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AHHOTANUs: TUCTOKUMEBUHN TEKIIMPII OpKaidu OysuraH anbiiad Kyku [HINDD mycbar 6VEK
OpKaJIM TYKUMaJa MaBxKys OYiaraH HOPJOH MYKOMNOJHMCAXapHUIApHU aHUKJAIl UMKOHUHU Oepaju.
AiiHaH, HOpAIOH MYKOTIOJIMCaXapyUIapHU TYKUMa Ba Xyskalipaigapapo OYVIIIHKIapaa Ky TYTUTaHUIIN
acocaH, rOMEOCTa3HU Oy3WITaHJIUTUHY Ba TYKMMaa KOH aliJIaHUIIN U3aH YUKKAHIUTHHY aHIJIaTa-
. Tykumana tymoranrad [HNO® mycOar Ty3unmiiap TYKUMaHUHT TUCTOIM3WHN KyYalTHPUIIN Ba
UIWJITUK KaBaT JIeBOpIapyuHU eMupuiIninura onu6 kenaau. ninuk Ba MMUIMK OCTH KaBaTiapu Oa-
3a51 MeMOpaHacuaa Ky Mukaopaa tymianrad OO mycbara Ty3unmiiapau xKyaa Maia Ba HO3UK
JAUHUA OYHnYa >KOMIAIIMIIY, TUCTOreMaTuK OapepiapHu eMUPUIAETIaHIUIMHN Ba OPaJIMK IIMKACT-
JAHUIIAPHU aCOCaH, TOJAIU Ty3WIMIAPHUHT OYKHIIHM Ba TONACU3IAHUIIM, O€37IH TYKUMalapHUHT
0e3 cekpeTIapuHu Y3uaa TYIUIAaHUIIY Ba MYXMTH OYiiua HOPJIOH MyXHUTra sra 0ynran Oe3aapHUHT
TYIIJIAHUIINATA OJINO KeJa Iu.

Kaunt cy3nap. ['ucrokumésnii rekmmpui, HINOD, ku3unyHrad, arpesusl.

MyaMMOHMHT 10/13ap0auru. J{yHéna sHru TyFWITaH YakajokKJIapAa KU3WIyHTad PUBOXKIAHUIIT
aHoMaiusuiapu Oy acocaH Oolllka marojorusuiap OwinaH Oupra Kymuiand KelyBUYM Mypakkad KOM-
TUIEKCIIM KacaJuIUK OYnu0, kaMu aHoManusuiapHu 3,2% HU TaIlKWI 3Tagu. XOMHJIA UM PUBOXKIIA-
HUIIHUHT SMOPUOHA 1aBpHJIa KU3UIYHT a4 Ba YHUHT TapKUOUH Ty3UIMaTapuHUHT PUBOXKIAHUITHHA
AQHATOMUK Ba TUCTOJIOTUK Y3rapuIjiapy OuiiaH JaBOM dTaauraH xapaéuaup. {yné 0yiinya, Ku3miyH-
TayHUHT PUBOXJIAHUII aHOMaNMsIapu ydpam kypcatknuu, xap 100000 Ta yakanoknan 40 Tacura
tyrpu kemaau. AKII Ba EBpona napnamiapuaa XOMUIaAOPIMKHUHT 3pTa CKPUHUHT KUJIUII 1aBPH-
Ja ymoy maToJIOTUSHUHT aHUKJIAHUIIN, XOMUIAOPIUKHI TyraTuiura Oepuirad KaTbUid TaBcUsiiap
acocuza, xap 100 MuHrTa YaKajaokaa ydpam aapaxacu ypraya 4-8 tanu tamkui staan. MJIX nas-
natiaapu, Kymnanan Poccus penepamuscuia ymoy narosorussiapau yupain gapaxacu 100 munrrara
20-25 taHu Tamkui 9Tca, Y30ekucToHn Pecnyonukacuaa ymoy kypcarknd yprada 1000 Ta yakamokka
8-10 Ta X0MaTHHU TAIKWII ATHO, YaKATOKJIAPHUHT TYFWITaH KyHHUJaH OWp oirada OyiraH myqaatna
Vpraga 60-78% xonaraa geTan KypcaTKUuIHU IOKOPIUTUHA OuilaH HaMOEH Oyianu. XO3Wpru KyHaa
ym0y macania, meuaTp Ba HEOHATOJIOT yU4yH MyamMMo OYiIu0, reHeTHK MOWHIITUTH IOKOpPH OYJiraH
KApUHJIOILIAP Opacuaaru HUKOXJaH TYFUJIAIUTaH YaKaJIoKIapaa yupaml Aapaxcu 2,5 Mapra Ky yu-
palIy XOprx alabuéTiiapy Ba aHAMHECTHK TYTIJIamMiIap acoOCH1a KT yUpalluIury aHUKJIaHTaH. AfiHaH
KU3WIYHTQYHUHT PUBOKIIAHUII AHOMAJIMSICUHUHT KOMOMHHPIIAHTaH OpOHX-KU3MWIYHIad OUTUIIIMANIa-
puna yinuMm Kypcarknuu 85% aaH I0KOpH OYIHINYM, YaKajIoKJIap 3pTa HeoHaTasl JaBPHUHT JaCTIA0KH
KyHJIapH/la aCIUPALOH THEBMOHUAAAH HOOY OYIUILINIUP.

Myxokama Ba Hatm:kajgap. Tankukorumusna, aiiHad, [ludd mycdar tyzunmmmapuHuHT 6€31a
ajnBeosaiapy/ia TYTJIAaHUIIN CEKPETHH KYIOKJIAIIUIIN Ba HOPJIOH TaOMaTIN KYPUHUILIUTA OIU0 Kena-
mu. Hatmkana ymly TYIuiaHran MaxcyaoT 0e3 CeKpeTop XyKalpallapuHH ayTOJU3Ura Ba HEKPO3UTa
omu0 kenanu. Aitnan LI DD mycodar Ty3unminapu arpodpuna ruapodunms xoaucacu cabadnu nepu-
IAHIYISp coXajaapja OpaluK MIMIUIAPHUHT MIAKUIAHUIIHA Ba OPATHK TYKHUMA TAPKUOHUIATH TOJIATH
TY3WJIMJIAPHUHT OYKHIITUTa OHO0 KelaIu.

Hatwmxana, y30K MyaiaT 1aBoM 3TraH MyKoMJT OYKHIl oKubaTuaa, MophodyHKIIMOHAT €TUIIIMOB-
YWIMK KU3WIYHTa4 IWUIMK KaBaTUHYU UIIKAJaHUILITa TYPFYHJIUTUHN KaMaluIIura Ba MyJbTU(OKa
MalepalusIapHy [o3ara kenumura onu0 kenaau. Kymuunuk xonnapna aifHaH, Oe3MapHHUHT KYTI
mukgopaa HIMOD mycOar Ty3unmiapra 0ol 6yiran coxara sSIKMH ro3ajapia IMIHUTMK KaBaTHUHT
OYnuIMKKa OYpTHO YMKUIIM Ba KYT KaBATJIM SICCH DMUTENHHA KOIUIaMacHHH 1-3 KaBaTiu KYpUHU-
mura ojau0 KeJIHIIH, KIMHUK MOP(OIIOTHK KuXaTnaH Aucharus Ba KU3WIYHTa4 Oyiumuruaa QyHk-
[IMOHAJI CTEHO3JIAPHU IIAKJUIAHUIINTA Ba aTpe3us TAUIXMCHHM KyHUIIga THOOWH NepcoHaUIapHU
YaJIKaIITUPUIITa 0Ju0 Kenuiuu MyMKUH. [Inmiuk octy KaBaruga opajiuk MIMIUIAPHUHT IIaKIJIIaH-
TaHJINTH, KOH TOMUPJIApUAa HOTEKUC TYJAKOHJIMK, IIWJUIMK KaBaTH H03acUAa 3PO3UB JIECKBAMATHB
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s30paruT Genruiapu aHukIaHaau. Anbdarta, Oy Oenruiap, KU3WIYHTad OYIIIMFUAA TYpHO KOJTraH
OBKAaT MaxCyJOTJIAPUHUHT IIWIINK KaBaTra TabCUPU HATHXKAcHJa to3ara Keiaud, HocTienu(puK Mop-
(dosoruk OeNrmIapuaIan XUCoOIaHaIH.

AlHaH KM3WIYHrad aTpesusuiapuaa, KU3WIYHrad OYIIIUFUIArd OBKATHU TypuO KOJMILIM Ba Te3
Te3 peUIOKCIApHU F03ara KeJIUIIN OKHOaTH 1a, MyIlllak KaBaTUHUHT KUCKA MYyJaTJId TUIepTpodusicu
Ba Xap XWJ TYTYHJU KYPUHHUIIJATH MUOLWTIAPD TyTaMjapyd aHUKJIaHAaJu. DHI KU3UKapJIU JKUXaTiia-
puziaH OupH, aillTaHaCUMOH KOMJTAIIraH MyIak (acuusuiapy nepuMeTpyia IMUIUIAPHUHT F03ara Ke-
JMIIM Ba MYIIAaK TyTamJapuHHU runeprpodusicy, OyiinamMa Mymakiapia 3ca, 3Ur3akCiMOH KOHTPAaK-
TypaJii TOJIAJAPHUHT KYPUHUIIH, KU3WIYHTAYHUHT IEPUCTANTUKACH Oy3UITaHINTHHU TacIUKIOBYN
MOP(OJIOTHK CyOCTpaT XUCOOIaHaIH.

Oxubarna, KU3WIYHTa4 JeBOPIAPUHUHT HOCUHXPOH HOTEKUC KAJIMHIIAIITaHIUTH, TYKUMa TeKCTY-
PacCUHMHI Y3TrapHIlH, KapJuaJl KUCMIa sKUH KOWJIapuja, Xap XWI KaTTaJIMKJard drardyajld MaH3a-
pasiap aHMK/IaHaau. By aca, KM3WIyHray neBopuaaru 6apya aHaTOMUK KaBaTJIapHUHI YMKApUIL Ba
YTKa3u Hyau 6yIMacianru okubaTuaa, OBKaT MaxCyJ0TIapUHU TypHO KOJIMIIN Ba KUCTO3 KEHIalTaH
KU3WIYHIA4HU 103ara KeJIraHJIUTMHA TACAUKIIANWIH.

XyJ1oca.

Jlemak, KU3WIyHrad JeBOpUHUHT Oapua KaBariapuga [HNO® mycodar Ty3unmanapHu TYIaHUILIN
OoKuOaTHa, OpajauK TYKUMajga CHHpaK Ba Jaral TOJAIH Ty3WIMaJTapHU Kynmaluim okubarua, je-
BOp MyIIaK KaBaTH MUO(GHUOPO3 Ba MUOCKJIEpO3ra yupaliy OuaaH TyraJUIaHUIIA aHUKJIAHH.

HINK mycOat Moznganap acocaH HeMTpasl MyKononucaxapuiap 6yiamo, IMuUTMK OCTH KaBaTuaa
OPTHKYA CYIOKJIMKHHU TYTUIAHUIIY Ba CUHPAK TOJNAJapHU THIIMIINTA BA MyKOUT OYKHUIIUTa 00 Kea-
. Hatmkana MyXUTHE HOP/IOH TOMOHTA CHUDKHIIY OUPUKUTPYBUYM TYKMAHUHT KYTIalUIIUTa OIu0
KEJITaHJIUTY aHUKJIaH/IH.

Kusunyurau anomanusicu Oynras atpesusuiapia, KU3WIYHTa4 J€BOPUHUHT OUp TOMOHHU €MUK Ba
OBKAT MaxCyJOmIapy TYIUIAHUIINUIAH KUCTO3 KEHrairaH KOIl IIAKJIMHU OJIHMIIN METAa0OJINK KapacH-
JapHU Oy3WIHIINATA OJIUO KeTaIH.

Mopdonoruk kuxaraaH, KUCT03 KeHraiiraH KU3WIYHTad JeBopujaaru Oapua aHATOMUK KaBaTia-
PUHMHT PUBOXJIAHUII JHUCIIA3UsICH OKMOATHIA, OpaJIMK TYKUMa Ba 0e3 anbBeosiaapuia HOPIOH
MYKOIOJIMCAaXapUAJapHU KECKUH TYIUIAHUIIU Oe3jlap/a ayToIM3 Ba HEKPO3 apaéHUHU CTUMYJLIa-
HUIIUTa 0110 KeIamau.

AliHaH, aTpe3usia KU3WIYHTauHU Kap/uajl coXacura sSIKMH KoWKaa IWJUIMK KaBaT Oypmaliapu-
HUHI HIAKJIJIAHUIIM Ba IIWJUIMK KaBaT H03aJapuia 9pO3UB JECKBaMaTUB YUOKJIAPHUHT Maia0 OYiu-
LM UKKWJIaM4Y4 MIMKACTIaHUIIAp HATHKACUa MEXaHUK TabCupilapJaH KeMUH PUBOXKIIAHAIH.

Kucro3 xeHraiiran Ku3MiayHrad MyIllak KaBaTd LMPKYJSAp JKOWIAaIIraH TyTaMJIAPUHUHT THIIEp-
TPO(UACH Ba 3Ur3arCUMOH KaJIWHIALITAHINTH aHUKJIaHUO, Oy X0aT, KU3WIyHTra41a pedaroKciapHu
103ara KeJIUIINHU TabMUHIAUN.
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Annaranusi: Penpoayktu €éumigaru aémiapaa aieHOMHO3HH —MOp(dOIoruk acociapu Oyinya,
acocHii y3rapuiiiap HIOMHOMETPUI Yerapacuaad O0IIaHu0, YTyBUM coXa TApKUOUAATH Y3UTra X0C
Ty GuodpobIacTIapHUHT TpaHPOP-MAIHSICH Ba SHIOMETPHIA CTpoMacuaa KYI MHUKIOPIArH
¢ubpobracTiaapHu METAIIA3UsACH Ba MYyIIAK Xy)KalpaJapuHU MAKIaHUIIN OniaH HaMoEH OYnaau.
Acocuii Tapkubu Oyiinua, aJleHOMU3HUHT JTOMMUN KOMIIOHEHTTH SHAOMETpPUN Oe3jiapu Ba MYIIIaK
TyTaMJIapH ¥3ap0 KOHTAKJIH JKOWJIAITAHINTH, aTpoduaaru Mymmak TyTaMJIapUHUHT HOTEKHUC KOH-
JAIIMIIN Ba TUIIEPXPOM  SAIpOJIM MYyLIaK Xykaipayiapu Ba ¢GuOpoOiacTiapHu Xalu YTHII JaBpH
(MeTamnasus) 60CKUYHUIA CaKJIaHUO TYPTraHIWTH OWIIaH XapaKTepiaaHaIu.

KamuT cy3nap. AneHomuos, Tpanchopmanus, S3HIOMETPU, PEIPOAYKTHB €111

MyamMoHuHr noJ3apoauru. Jlynéna sunomerpuo3 6wian 190 MiaHAaH OLIMK pENpoAyKTUB
émmary aémap xactajganrad. Typiu xui xuco6 kutoOmapra kypa, 23-27 éuuu aénnapaa aieHOMHUO3
xap 3 uyu aémnapna yupaiau Ba myiaapaudr 20% ga 6enymmivk OuiaH TyraujiaHaau. AJIEHOMHO3
OusaH XacTajaHraH a€JUTapHUHT SHT EMOH acopaTH, OCMyIITANK, KOH KeTUI, Ky4Jd OFpUKJIAp Ba
xa€t cudaruHu nacaiuim cababmu aénnapaa KUHCHIA Xa€T AJaBpPUHU KHUCKAPUIITH Ba KaMHITIA OH-
nanapau xam 20 % ra kuckapumura onu6 kernaau. AKII na anenoMno3 6unaH penpomyKTuB €niaa-
I'M aéJUTapHUHT Kapuiid 12 MuiHgaH opTury Kacaninanrad 0ynca, EBpouttudok, Kanana, ABcrpanus
Ba bpazunusana ymoOy xypcrakuy xamu 34 MIIH TaHU Talkui dtaau. Jlynénaru masxyna Oyira pe-
NPOJYKTUB €IIJIary aIEHOMHO3 aHUKJIAHTaH aéyiap/a XoMUIanopiikaa xamu 38,2% na y3 y3unan
0ona Tamuam aHukKiIaHaau. Ypra Ocuéna penpoayKTuB aéiiapaa afeHoOMHO3 OWIaH yprada 5,7 MITH
aén kuy Kacayutanrad. by kacamnukau cababu, XxaHy3rauaMm aHuk Oup omuiap OuinaH GoFiaHMa-
TaHJIUTH YIyH XaM MyaMMOJIMTHYa KOJIMOK/IA.

X03Upru KyHraua MamJjakaTUMH3/1a aJICHOMHO3HH aKCAPHT KAPPOXJIUK aManuéTu O6anaH JaBo-
JaHUIIN, aJICHOMHO3HH [03ara KeJIHIl aToreHe3u Ba Mop(oreHe3nHu aHuK OriiMacial TyprO 1aBoM
3TAaETraHINIY MablIyM OYJau.

Myxokama Ba HaTH:KaJap. Mop@oIoruk KuxariaH THHY TypraH 3HJIOMETPUN Ba MUOMETpPUN
OpIMFUIAa YTYBUM COXAHM AHMKJIAIl UMKOHM MaBxXKyz 3mac. YyHKH, SHIOMETPHUIl Ba MUOMETPHUIA
yerapajapuaa O reMaToOKCHIMH 3031H OYErua ¢akar 0azan KaBaT opalufuaa CUHpaK Ba KOj-
JareH TollajapAaH TAlIKWI TONTraH ONTHK TOJIAJU KaTiaM aHUKIaHUO Oy xaMm, TYKMMaHUHT KeCHM
YTKa3uiaran 1o3ara OOFJIMK X0J/a Typiuya KYpuHaIu. DHIOMUOMETpUAI coXaaa Oupop oup yTui
coxacuHU MOP(OIOTHK OeNTUIApUHU OYIMACIUTH, aJlCHOMUO3/1a 1Ty YeTapaHUHT Oy3WINITUHY aH-
rnaraan. YyHkH, 2HI0METpHUH 0a3asl Ba PyHKITMOHAN KaBaTiapu cTpoMacuaa acocad pudpoobnactiap
Ba TUCTUOLIMTIAPHU TYpPJIH Japa’kaJru Bapuadeln apajaniMacy, CHpak Tojalid OUPUKTUPYBUU TYKH-
Ma, OpajMKia TypJu KanuOpaaru Maiaa apreprall TOMUPJIAPHUHT CIIUPATICUMOH KYPUHUILATH TY-
3uaManapu yapaian. Acocat, 6azodui Ba 203MHOGUI OYsIraH SHAOMETPH 6€3 SMUTeNTUIapUHIHT
TYpJIH XUJI KYPUHUIIIATH 0€3 Ty3uIMallapy aHuKJIaHaau. DHIOMETPUIHE MUOMETPHI OMiaH dyerapa
coxacuja JOUMHIA paBUIIIAry TYJAKOHIUK OeNruiapy, opaiuKiaa MHUIUIAPHUHT MAKUIAHUIIHN, dH-
JIOMHUOMETpHAN coxXajapJa ONTUK 3UY KYPUHUIIJIArK KOJIJIareH TOJIAJJAPHUHT Mapajieiul TyTamiapu
Ba Iy ToJiajap nepumerpuaa GuopodracTiapau TapHchopMaMsUIaHAETTal SIPUM MHOLUT KYPUHU-
Uard YYoKIapy aHuKIaHaau. by aca, aifHaH, aleHOMHO03/1a, YPHIOMETPUITHN MYIIIaK KaBarra Ycuo
KUPMAaCIIUTHUHH, OallKH, SHIOMETpUi cTpoMacugaru ¢udbpolnactiapHu TpaHchHOpMAIUACH SKaHIIH-
TUHH aHTJIaTau.

XyJoca.
1. DOupmomerpuili ctpomacugaru QuOpoOnacTiapHd MHOLMTIApra  TpaHChOpMalUSIIAHUIIN

Ansap | 2025. 2-Kucm 158 TomkeHnT



SIHTH V3BEKHCTOH: WJIMHI TAJKHKOTJIAP

Ba SHJOMETPHH Y3MHU XyCyCHM TapHC(OpPMAaLMsUIaHTaH MYIIAKIM CTPOMacuaa KOJIHO KeTHIIN
AHHUKJIAH/IH.

2. Duuomerpuil ctpomacuaaru ¢pudbpodnactiap Ba MUOMETpUil opacuaaru ¢pudpobdiaacTiapHu
(eHoTunuk 6up OMpHra YXIanuIuri, akCapyusIT TUIEPXPOMITN SApoJiapiaH UO0apTIUTH aHUKIaHHO,
Oomka coxacunaru pudbpodractiapaa OyHaal GEHOTUTTUK YXIIANUIMK aHUKJTAaHMAraHIuTH MabiIyM
oynau.
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Annaranusi: Penponykrus émigaru aéimiapaa alecHOMHO3HH MOPQOTEeHEe3H Ba dTHOIOTUICH Oy -
v4a XaHy3radam Oupop Oup maHOaza MabayMoTiap KenTupuiamarad. by sca, aJleHOMHO3HU JaBO-
Jania CUMIITOMATHK Ba OMEpPaTUB JaBOJAIl OPKAIU amalra omub KenaéTraHiurd OuiiaH u30XJa-
HaJW. AKCapusT XOJulapla, aJeHOMHO3HM Mopdoorusicuna, sMOpUOHAN PUBOXKIAHUIIA MAabIyM
cababmapra kypa, sHAOMETpUl 0€3 SMUTEIHIIIAPUHUHAT TYPIIH coXalap/a KOJIUO KeTHIIH 1e0 TaTKuH
KWJIMHTaH 0yJica, TaIKUKOT UIIMMH3/1a XOpHXK aJabMETiap TalKUHU Ba XyCYCUM YpranraH Marepu-
aJUTApUMHU3IaTd MabJIyMOT/Iap TaxXJIMIA Oyin4a, 3HA0METpul cTpoMacuaaru pudbpodaacTiapHu Mu-
ouuTIapra TpaHcopManuscy Ba ONTUK 3WY TOJNAJIW KOJUIareH Tojanapra 0ol Oynran aaeHOMHO3
VHOKJIapUHU 103ara KeJITraHINTy aHUKJIaH |,

Kanur cy3nap. AneHomuo3s, TpanchopMaiiusi, dHIOMETPHUI, PENPOTYKTHB EIIL.

MyammonuHr gonasapoauru. Jlynéna samnomerpuo3 O6wian 190 MuHIaH OMIMK PENPOTYyKTUB
émmary aémap xactajgaHrad. Typiau Xui1 xucod kutobnapra kypa, 23-27 éuutn aémiapaa afeHOMHO3
xap 3 H M aénaa yupaiiau Ba urynapHuHr 20% na Oenymmivk OuiaH TyrajuiaHaau. AJIeHOMUO3 OU-
JIaH XacTaJlaHTaH a€JUTApHUHT SHT EMOH acopaTH, OCMYIITINK, KOH KeTHI, Ky4JId OFpPHUKIap Ba XaT
cudarnHu nacaiumm cababnu aémiapaa KUHCHIA XaéT JaBPUHU KHCKAPUIITU Ba KaMUSAT/AA OWaiap-
Hu xam 20 % ra xuckapummura onub kenaau. AKI na ageHomro3 OuiaH penponyKTHB EMIIaru
autapHUHT KapuidO 12 mMiHAaH opTHFHM KacayutanraH Oyica, EBpouttudoxk, Kanana, ABcrpanus Ba
bpazunusaa ymly kypcrakuy kaMu 34 MITH Ta HU TalIkui ataau. Jlynénaru mMasxyz Oyiarad penpo-
AYKTHB €IIJark aJecHOMHUO3 aHUKJIAHTaH a€iiapia XOMUIIAIOPIUKIA IKaMU 38,2% na ¥3 y3unan
Oona Tamwam aHukiaaHaau. Ypra Ocuéna penpoayKTus aéimiap/a afeHoMruo3 Ouman ypraya 5,7 MItH
aén kuy Kacayuianrad. by kacamnukau cababu, xaHy3rauaMm aHuK Oup omuiap OuinaH GoFiaHMa-
TaHJIUTY YYYH XaM MyaMMOJIUTHYa KOJIMOK/A.

XanuradaMm MamJIakaTUMU3/a aJICHOMHUO3HHU aKCAPUST KAPPOXIIUK aMaTuETH OallaH TaBOJIAHUIIIH,
aJICHOMHO3HH 103ara KeJMII MaToreHe3u Ba MOp(OreHe3nH! aHuK OMiIMacaaH TypuO JaBoM STaET-
TaHJIUTA MabIyM OVIIIH.

Myxokama Ba HaTukajgap. Mop}oioruk >xuxariaH THHY TypraH dHJIOMETPHI Ba MHOMETPUA
opanuruia YTyBUM COXaHHM aHHMKJIAIl MMKOHHM MaBXyd SMac. UyHKH, SHAOMETPUN Ba MUOMETpPUN
yerapajapuaa O reMaTOKCHIIMH 031H OYEruaa ¢akar 0azan KaBaT opaluFuaa CUHpaK Ba KOJ-
JIareH ToJlajapAaH TAIIKHWI TONTaH ONTHK TOJATH KaTjiaM aHUKIAaHUO Oy XaM, TYKMMaHUHT KEeCHM
YTKa3WiIra ro3ara OOFJIMK X012 Typiinya KYpuHAIu. DHIOMUOMETpHUAI coxaga oupop oup yTuin
coxacMHA MOP(HOJIOTHK OeNTHiIapuHu OYIIMACITUTH, aJICHOMHO3/1a Iy YeTapaHuHT Oy3WINITNHY aH-
raraan. YyHkH, 2HIOMETpHUH 0a3asl Ba PyHKITMOHAN KaBaTiapy cCTpoMacuaa acocad pudpobnactiap
Ba TUCTUOLMTIAPHU TYpPJIH Japakalryu Bapuadeln apajaniMacy, CHpak Toidald OUPUKTUPYBUU TYKH-
Ma, OpajMKIa TypJiu KanuOpaaru Maiaa apreprall TOMUPIAPHUHT CIIUPATICUMOH KYPUHHILATH TY-
3uaManapu yapaian. Acocat, 6azodui Ba 203MHOG W OYsIran SHAOMETPH 06€3 AMUTETUIapUHIHT
TYpJIM X KYPUHUIIAATH 0€3 Ty3uIMalapi aHUKJIaHAIH.

MuoMeTpuitHi dHAOMETpUl OWiaH derapa coxacujaaru (GuOpoOIacTIapHu XaM aifHaH IIyHIan
KYpUHMILZA OYIUIIN IIaKIaH YY3MHYOK MMPUK SAPOSIM KYpuHUIIIA OYyiumM Ba 0a3zan MeMOpaHa
YCTH Ba OCTH COXAaCHJard KoJIJIareH Tojajap TyTaMUHHUHT OMp XU OYJIHILIM, Xap KaHAal MaToiIoru-
sutapHu ymoy €éaMa €H Typrad gudpobiacTiiapau TpaHchOpMaISHITaHUIIIA OKHOaTHIa acoCaH, MHO-
UTIapra TpaHcGpopMalMsIIaHUIIN HATHKACcKIa, SHAOMETPHI Ba MUOMOMET-PUI KaBaTiaapu yerapa-
CUHUHT Oy3WJIMIIN Ba YTYBYM COXaHUHT KAJIMHJIAIIUIIY OWIaH HAMOEH OYNTaHINTH aHUKIaHIU. Ali-
HaH, Xap KaHaal aJlecHOMHO3/]a, MUOMETPHI dMac, Oamku SHIOMETpHi cTpomacuaaru GuodpoodiacT-
JapHU MHOLUTIAPTa TapHC(HOPMALIUACH SHIOMETPUI Oe3apuHu cTpoMan TpaHCchOp-ManusIaHraH
HEOMHUOT€HE3 YUOKJIapH OpaIuFK/ia KON HATHXKACHU]IA, SHIOMETPHUI Oe3apUHUHT TYEKU MYIIaK
KaBaTu OpaJIuFu/ia KOJUIIM OUjIaH HaMOEH OYnrannuru anukianagu. Coaapok KMiaud TyUIyHTUD-
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raHja, SHIOMETPHUI Oe3TaprHU MyIIaK KaBarra YCHMO KMPHIIHM Ba MHBA3USACH dMac (3CKU TaJIKHHAA
IOPUTWJITAH TyIIyHYanap), Oanku, 3HI0METpuil 0azaj KaBaTH cTpoMacua xoinamran ¢pudpodnact-
JapHUHT MUOIMTIIApTa aiaHuIy (TapHC(HOpMANMACH) Ba aHATOMHUK KaBaTiap Opacuaard yerapanu
Oy3uiuIly OuslaH HAMOEH OYIMIIMHY TYIIYHUO eTUIIra ojaud Kejaaau.

XyJoca.

DOHpmoMeTpuil cTpoMacuiaru (uOpoOIacTIapHH MOLUTIApra  TpaHCOpP-MALMSUIAHHWIIA Ba
SHIOMETPHH V3UHM Xycycuil TapHCOpMalUsUIaHTaH  MYIIAKJIW CTpOMAacuaa KOJIWO KETHIIH
AQHUKJIaH/IH.

OupomeTpuil crpoMacunaru ¢GuOpobracTiap Ba MHUOMETpui opacunaru (udpodracTiapHu
(beHoTHIIHK OMp OMpHUTa YXIIAIIINTY, AKCAPUAT THIIEPXPOMIIN SIAPOTIapAaH HOOPATIUTH aHUKJIAHUO,
Oomka coxacumaru GudbpodbrmacTiapaa OyHmaal GEHOTHNHUK VXIIANUINK aHUKIAHMTAHIUTH MabiyM
oyau.
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DAVOLASHNING ZAMONAVIY USULI (CO, LAZER YORDAMIDA)
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Annotatsiya. Bolalarda qaytalanuvchi hiqildoq papillamatozining O" zbekiston boylab tarqalayot-
gani va bu 100.000 voyaga yetmagan bolaga 1,2 ga taxminan to g ri keladi. Kassalikning tarqalishi
yoshga, davlatga va ijtimoiy-iqtisodiy holatga qarab o'zgaradi. QHP odatda 12 yoshgacha bo'lgan
bolalarda kuzatiladi va og’ir kechadi. Shu sababli QHP zamonaviy usul-lazer yordamida davolash-
ning samarasini va fotoangiolitik lazer bilan taqqosladik.

Kalit so’zlar: qaytalanuvchi respirator papillamatoz, bolalar, lazer yordamida jarrohlik amaliyoti,
papilloma virusi.

Qaytalanuvchi hiqildoq papillamatoz (QHP)- papilloma virusi keltirib chiqaradi. Bu kam uchray-
digan kassalik bo’lib, asosan bolalarda uchraydi. Ushbu kasallikning zamonaviy yo'llaridan foydal-
anib davolash juda muhim, chunki bolalarda bu judda katta a’soratlarga olib kelishi mumkin. Papil-
lomalar fonatsiyadagi o’zgarishlarga olib kelishi yoki nafas olish yo’llarini to’sib qo’yishi mumkin.

Usullar: 2023-2024 yillar oralig'ida Toshkent bolalar milliy tibbiyot markazida davolangan bar-
cha bemorlarning sub'yektiv, ob’ektiv ko rigi, kassalik tarixi, tahlillari va natijalari o'rganib chiqil-
di. Quyidagi parametrlar orqali guruhlarga bo'linib olindi: jinsi, yoshi, QHP turi, birinchi kassalik
aniqlangandan keyingi davo usuli, takrorlanish soni, jarrohlik yo'li bilan da'volangan bemorlarn-
ing soni. Diagnostika moslashuvchan endoskop orqali joylashuvini aniglab, so'rov ostida birlamchi
tashxis qoyiladi. Yakuniy tashxisni gistologik material yordamida qoyiladi.

Natijalar: 36 nafar bemorlar saralanib olindi. Ulardan 80% hiqildogning pastki qismida joylash-
gan edi. Qaytalanuvchi turdagi bemorlar 85%, 26 nafar bemorlarga umumiy og rigsizlantirish ostida
CO, lazer yordamida jarrohlik amaliyoti o'tkazildi. Yordamchi terapiyalar (krioterapiya, immunoter-
apiya) 16 ta bemorda qo'llanildi. Davolanish jarayonida oxirgi kuzatuvda 4 (8,3%) yiringdan xoli edi
va qolgan 2 (5,5%) qaytalanuvchi papilloma bilan qayd etildi.

Xulosa. QHQ-bu kasallik surunkali bo’lib, uning takrorlanishi va hattoki bolalarni hayoti havf
ostiga bo’lish bilan birgalikda davolash juda qiyin bo’lgan kassaliklardan biri hisoblanadi. Papilloma
virusi mahalliy immun tizimini buzilishlarga olib keladi, aynigsa bolalarda juda og’ir kechadi. Ho-
zirgi kunda zamonaviy davolash usullariga, mikrodebrider ( katta hajmdagi papilloma uchun qo’l-
laniladi va lazer bilan birgalikda ishlanadi), fotoangiolitik (juda yaxshi gemostatik ta'siriga ega) va
CO, lazer yordamida o’smalarni jarrohlik usulda olib tashlanadi. Shu qatorda yordamchi muolajalar,
lekin afsuski ta'sir va haqiqiy samaradorligini baholashda klinik sinovlar mavjud emas. CO, lazeri
juda yupqa kesishi va koagulyatsion xususiyati tufayli keng tarqaldi. Ammo takroriy jarrohlik se-
anslari, fibroz, chandiq hosil bo'lishi, shilliq qavatining elastic xususiyatlari yo'qolishi va disfoniya-
ga asoratlariga olib kelishi mumkin.

Kasallikning takroriy rivojlanishi birinchi navbatda operatsiyalarning yuqori ko’rsatkichi bo’lib,
vaqt o’tishi bilan operatsiya darajasining pasayishi kuzatildi. Eng muhimi virus turi va bolaning im-
munitet holatidir.

Foydalanilgan adabiyotlar ro yhati:
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10.1016/j.0torri.2019.11.001.

2.Hess MM, Fleischer S, Ernstberger M. New 445 nm blue laser for laryngeal surgery combines
photoangiolytic and cutting properties. Eur Arch Otorhinolaryngol 2018;275:1557-1567. https://doi.
org/10.1007/s00405-018-4974-8 10.1007/s00405-018-4974-8.

3.Ventakesan NN, Pine HS, Underbrink MP. Recurrent respiratory papillomatosis. Otolaryngol
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Annotatsiya

Homiladorlik davrida ayol organizmida yuzaga keladigan fiziologik o‘zgarishlar o‘tkir rinosinusit
rivojlanishiga moyillikni oshiradi. Aynigsa, II va III trimestrlarda immunitetning susayishi, shilliq
qavatning shishishi va nafas yo‘llaridagi qon aylanishining o°zgarishi sababli rinosinusitning klinik
ko‘rinishlari yanada kuchayadi. Ushbu tezisda ushbu davrda o‘tkir rinosinusitni tashxislash va davo-
lashda xavfsiz va samarali yondashuvlar muhokama qilinadi. Homiladorlikning mazkur bosqichida
ona va homila xavfsizligini ta’minlash uchun maxsus protokollar ishlab chiqilishi lozim.

Kalit so‘zlar

Homiladorlik, II va III trimestr, o‘tkir rinosinusit, tashxislash, davolash, xavfsizlik, fiziologik
o‘zgarishlar.

Kirish
Homilador ayollarda IT va III trimestrda o‘tkir rinosinusit (O‘R) ko‘pincha fiziologik immunosu-
pressiya va nafas yo‘llaridagi shilliq qavatning shishishi bilan bog‘liq. Ushbu holat onaning umumiy
salomatligiga ta’sir qilib, homila rivojlanishiga xavf tug‘dirishi mumkin. Shu sababli, O‘Rni 0‘z va-
qtida tashxislash va xavfsiz davolash muhim ahamiyatga ega.
Tashxislash
Homiladorlik davrida O‘R tashxisi klinik va instrumental usullar orqali amalga oshiriladi:
1. Klinik belgilar:
* Burun bitishi, burun oqishi.
* Bosim yoki og‘rigning yuz sohasida kuchayishi.
* Bosh og‘rig‘i, umumiy holsizlik.
2. Instrumental tashxis:
* Endoskopik tekshiruv yordamida burun bo‘shlig‘i va sinuslar holatini aniqlash.
* Rentgenologik usullar homiladorlik davrida qo‘llanilmaydi, ammo zarurat bo‘lsa, kam dozali
KT tavsiya etiladi.
Davolash xususiyatlari
Davolash homilador ayol va homila xavfsizligini inobatga olgan holda amalga oshiriladi:
1. Farmakologik davolash:
* Burun uchun fiziologik eritmalar bilan yuvish (xavfsiz va samarali).
» Mahalliy dekongestantlar faqat shifokor tavsiyasi bilan cheklangan muddatda qo‘llaniladi.
* Antibiotiklar faqat bakterial infeksiya aniqlanganda va xavfsiz dorilar (masalan, amoksitsillin)
tanlanadi.
2. Fizioterapiya:
* Bug‘li ingalatsiyalar (kamida 37°C).
» Mabhalliy yengillashtiruvchi usullar.
3. Jarrohlik aralashuvi:
« Faqat o°‘ta og‘ir holatlarda va hayot uchun xavf mavjud bo‘lsa amalga oshiriladi.
Xulosalar va tavsiyalar
Homilador ayollarda o‘tkir rinosinusitni tashxislash va davolashda individual yondashuv talab
etiladi. Shifokorlar xavfsiz va samarali davo strategiyasini tanlashda onaning va homilaning salomat-
ligini birinchi o‘ringa qo‘yishlari lozim. Mahalliy vositalar, fiziologik usullar va ehtiyotkor farma-
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koterapiya afzal ko‘riladi.

Foydalanilgan adabiyotlar

1. World Health Organization (WHO): “Safe Pharmacotherapy in Pregnancy”, 2023.

2. Chuchalina A.V., Sinelnikova N.V. “Management of Rhinosinusitis in Pregnancy”, Clinical
Journal, 2021.

3. American College of Obstetricians and Gynecologists (ACOG): “Recommendations for Diag-
nosis and Treatment of Sinusitis During Pregnancy”, 2022.

4. Loré J.M., Lund V.J. “Rhinology in Pregnancy ”.
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AHoTanMsA:

Buzyanuszanuss B 3HAOCKOIMYECKOH XHUPYPrUU XPOHUYECKOTO MOJIMIIO3HOIO PHUHOCHUHYCHUTA
(XTIPC) urpaet KIJII04€eBYIO poJib B 00€CIIE€UeHUH TOYHOCTH ONIEPALlTi 1 MUHUMM3ALIUHU OCIOKHEHUH.
Hcnonp30BaHuE COBPEMEHHBIX TEXHOJIOTUM, TAKUX KAaK dHIOCKOIBI BBICOKOTO pa3pelIeHUs, XUpyp-
rudeckas HaBUrausi U MpoJBUHYTHIE METOJIbI KOHTPOJII KPOBOTEUEHUS, MO3BOJISIET XUPYpry 0e30-
MacHO U 3P PEKTUBHO YCTPAHATH MOJIUIBI M BOCCTaHABIMBATh HOCOBOE JIbIXaHUE MalMeHTa. JlaHHBIH
TE3UC AHAIM3UPYET 3HAUYCHHE BU3yaJIU3allid, OCHOBHBIE TEXHOJIOTUU U WX BIIMSHHUE HA PE3YyJIbTAThI
JICUEHUS.

KuroueBblie cJioBa:

9H0CKOMMYECKAsi XUPYPIHsl, IOJIUIIO3HBII PUHOCUHYCHT, BU3yalln3allusl, XUpyprudyeckas HaBura-
11, KOHTPOJIb KPOBOTEUEHHU S, OKOJIOHOCOBBIE Ma3yXH.

Xponunveckuii moauno3ubiidi punocunycut (XIPC) — 310 BocnanuTenbHoe 3a001eBaHue, Xa-
pakTepu3yolIeecs pa3pacTaHUEM MOJUIIOB B MOJIOCTH HOCA M OKOJIOHOCOBBIX ITazyxax. 3a0ojeBaHue
MIPUBOAMT K HAPYIICHHIO HOCOBOT'O JIbIXaHUS, CHUKEHHUIO OOOHSHUS U YBEJIIMYUBACT PUCK PELUANBH-
pyromux nHOEKIHH. DHI0CKOMUYECKasi XUPYPrus sIBISIETCS OCHOBHBIM METOIOM JICUSHHUSI, TTO3BOJIS-
IOIIMM YCTPAHUTH MOJIUIBI M BOCCTAHOBUTH HOPMaJlbHOE (PYHKIIMOHUpPOBaHUE Na3yX. OnHaKo ycmex
olepaluy 3aBUCUT OT Ka4yeCTBa BU3yaJIU3alliu.

Ponp Busyanuzauuu B spn0ckonuueckoit xupypruu XIIPC

KauecTtBenHas BU3yanu3anus UMEeET CiIelyIoIIHe MPeuMyLIecTBa:

1. Tounas anaroMHuuecKasi OpueHTAIHA.

OHJIOCKONBI MO3BOJISIOT XUPYPry JAETaIbHO PACCMOTPETh AaHATOMHUYECKUE CTPYKTYpPbl HOCOBOM
MOJIOCTH, BKJIIOYAsl CIOXKHBIE 30HBI, TAKUE KaK OCTEOMeaTalbHbIM KOMILIEKC, JTOOHBIE Ma3yXu U pe-
HIeTYaThIN JIAOUPUHT.

2. IlonHoe yaneHue naToaoru4eCcKuX TKaHeu.

Busyanu3zamus o0ecrieyBaeT BOSMOXXHOCTD MOJTHOTO YAAJNCHHS TOJIHUIIOB ¢ MUHUMAJILHON TpaB-
MaTH3alUeil CIM3UCTON 000J0UYKU. DTO CHUKAET PUCK PEIUAMBOB U yIyyllaeT (pyHKIMOHAJIbHBIE
pe3yJIbTaThl.

3. CHM)KEHME PUCKA OCIOKHEHUM.

BOmu3u ma3zyx pacmnonokeHbl BaKHbIE aHATOMUUYECKHE CTPYKTYPbI, TaKHe KaK TIIa3HHIIA, OCHOBA-
HUE Yyeperna 1 COHHas aprepus. YeTkoe M300pakeHue MOMOraeT n30exarh UX MOBPEXICHHsI, 0COOEH-
HO TIPU CJIOKHBIX aHATOMUYECKUX OCOOCHHOCTSIX MAIlUeHTA.

CoBpeMeHHbIE TEXHOJIOTUHU BU3yalIU3alun

1. DHIOCKOIIBI BHICOKOTO pa3pelIeHus.

[Tpumenenne HD-srmockonoB (¢ yrmamu o63opa 0°, 30°, 45°, 70°) obecneunBaeT 4Y€TKOE H30-

OpaxeHHEe B Pa3IMUHBIX MPOEKIUAX, IO3BOJISISI XUPYPry padoTaTh Ja)e B TPYIHOJOCTYITHBIX 30HAX.
2. CucTeMbl XUPYpPruuecKo HaBUTALIUH.

Hcnonb30BaHne HaBUTAIlMOHHBIX CHCTEM, OCHOBaHHbIX Ha naHHBIX KT (manpumep, Medtronic
nu Stryker), moMoraeT Xupypry OpueHTHPOBAThCS B CIIOKHOW aHATOMUHU, 0COOEHHO MPH OBTOPHBIX
OTIepALMAX WM HAININHA aHATOMUYECKHX 0COOCHHOCTEH.

3. KoHTpoap KpoBOTEUEHUSI.

KpoBoTeueHne MokeT 3HaUUTENbHO YXYAUIUTh BU3yaIn3anuto. JlJig ero MUHUMHU3AINH UCTIONb3Y-
10T Ba30KOHCTPUKTOPHI (HAlIpUMeEp, aAPEHAINH), JIEKTPOXUPYPTrUU€CKUE HHCTPYMEHTHI U FeMOCTa-
TUYECKHUE TPEnaparsl.

4. CoBpeMEHHBIE OCBETUTEIIbHBIE CUCTEMBI.

OcBerutenbHbie yCTpoiicTBa Ha ocHOBe LED mim kceHoHa 00ecreynBaroT paBHOMEPHYIO OCBe-

LIEHHOCTh U TNIyOOKO€ MPOHUKHOBEHHUE CBETA B TKaHM, YTO YJIYYILIAET BUAUMOCTD.
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BriBOABI

KauecTBeHHas Bu3yain3anus SBISETCS HEOTHEMJIEMOM YacThIO YCHEHMIHOIO JICYCHHUS XPOHUYE-
CKOT'O MOJIMIIO3HOTO PUHOCHUHYCHUTA C MTOMOIIBIO SHIO0CKONMYECKOW xupypruu. [Ipumenenne coBpe-
MEHHBIX TEXHOJIOTHI TI03BOJIIET OOCCIIEYNTh TOYHOCTh, O€301MaCHOCTh U MUHUMHU3HPOBATh PUCK OC-
JIOKHEHMIA, 4TO CIIOCOOCTBYET YIyUIIEHUIO (PYHKIIMOHAIBHBIX PE3YJIBTATOB U MOBBIIICHUIO KaueCcTBa
JKU3HU NTAIIUCHTOB.
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Annotatsiya. Grek yong’og’ibargidan (Juglansregia L.) olingan quruq ekstrakt asosida « Yugelm»
kapsulalarining tarkibini tanlash, texnologiyasini taklif qilish, sifat ko’rsatkichlari, yaroqlilik muddati
va saqlash sharoitlarini belgilash bo’yicha tadqiqotlar olib borildi. Kapsulalanadigan massa tarkibiga
kiritiladigan yordamchi moddalar majmuasi substansiyaning texnologik xususiyatlarini o’rganish
asosida olib borildi va tanlangan tarkib asosida nam donadorlash usuli bilan texnologiya ishlab chiqildi.
«Yugelm» kapsulasining sifat va miqdoriy tahlillari RF DF XIV va O’zR DF 1-jild maqolalarida
keltirilgan talablar (tashqi ko’rinishi, tozaligi, kapsulaning o’rtacha og’irligi va inkapsulangan
massaning o’rtacha og’irligi hamda ushbu ko’rsatkichlardan chetlanishi, parchalanishi, erishi,
mikrobiologik tozaligi, yuglonga nisbatan naftoxinonlar miqdori) o’rganildi va me’yorlari belgilandi.
Shuningdek, kapsulalarning yaroqlilik muddati aniqlandi.

Kalit so’zlar: grek yong’og’i (Juglans regia L.), quruq ekstrakt, kapsulalar, tarkib, texnologiya,
sifat va miqdor ko’ ‘rsatkichlari, turg’unlik, qadoglovchi materiallar, yuglon.

Insonning hayot faoliyatida yong’oqning ahamiyati juda katta. Yong’oq mevasi boshqa mevalardan
ozuqaviy xususiyatlariga ko’ra yuqori kaloriyaliligi bilan ajralib turadi. Yong’oq mag’zida temir,
fosfor, mis, serotin moddalari, 58-77 % yog’, 12-25% ogsil va 5-25 % uglevodlar mavjud. Uni
iste’mol qilgan kishi quvvatini oshirib, asab tizimining faoliyatini me’yorlashtiradi. Yong’oq moyi
gondagi xolesterinni kamaytirib, yurak-qon tomirlarida tiginlar, buyrak va o’t pufagida tosh paydo
bo’lishini bartaraf etadi. Bargidan tayyorlangan damlama xalq tabobatida me’da-ichak yallig’lanishi,
ich ketishi, diabet va boshqa kasalliklarni davolashda ishlatiladi. Shuningdek, grek yong’og’i bargining
shirasi temiratki, teri kasalliklarini davolashda go’llaniladi. Qorin og’riganda va ko’ngil ayniganda
yong’oq mag’zini iste’mol qilish buyuriladi. Bargidan olingan yuglon preparati (surtma, eritma
va suspenziyalar) ilmiy tibbiyotda gelmintlarga qarshi, teri sili, ekzema, surunkali epidermofitiya,
terining yuqumli, yiringli va boshqa kasalliklarini davolash uchun qo’llaniladi [1,2].

Yuqoridagilarni inobatga olgan holda, Toshkent farmatsevtika institutida ilk bor “Yugelm”
kapsulalarining tarkibini tanlash, texnologiyasini taklif qilish, sifat ko’rsatkichlarini aniqlash
bo’yicha ilmiy tadqiqotlar olib borildi.

Grek yong’og’ibarglaridan olingan quruq ekstraktning struktura-mexanik va texnologik xossalarini
aniqlash natijasida, turli yordamchi moddalar majmuasidan foydalanib namuna kapsulalar tayyorlandi
va barchasini sifat ko’rsatkichlari aniglandi. Olingan natijalarga asosan “Yugelm” kapsulalari uchun
quyidagi tarkib taklif etildi:

Qurugq ekstrakt 0,15 g

MKTS 0,05 ¢

Aerosil 0,05 g

Kraxmal kleysteri g.s.

Bir kapsuladagi massaning o’rtacha og’irligi 0,25 g
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“Yugelm” kapsula shaklidagi BFQning texnologik jarayoni quyidagi texnologik bosqichlarni 0’z
ichiga oladi: Teshik diametri 150 mkm bo’lgan elakdan o’tkazilgan quruq ekstrakt, MKTS va aerosil
kerakli miqdorda tortib olindi. Kukunlarni umumiy tayyorlanish qoidalari asosida quruq ekstrakt,
MKTS, aerosil birgalikda bir xil massa hosil bo’lguncha aralashtirildi. Aralashtirish jarayonida
doimiy ravishda kraxmal kleysteri bilan namlab borildi. Tayyor bo’lgan massani quritish shkafida 40-
50°C haroratda 10-15% qoldiq namlikkacha quritildi. So’ngra massani granulyatsiya qilinib, optimal
qoldiq namlik (2-3%) qolgunga qadar quritish davom ettirildi. Olinga massa 0,25 gr dan 1-ragamli
kapsulalarga qadoglandi.

So’ngra kapsulalarning sifati quyidagi parametrlar bo’yicha baholandi: tashqi ko’rinishi, chinligi,
kapsulaning o’rtacha og’irligi va inkapsulalangan massaning o’rtacha og’irligi, shuningdek, ushbu
ko’rsatkichlardan og’ishi, parchalanishi, erishi, mikrobiologik tozaligi va asosiy biologik faol
moddaning miqdori.

Olingan natijalarga ko’a, tahlil qilingan kapsulalar 30 oylik kuzatish davomida tashqi ko’rinishini
o’zgartirmagan. Kapsulalarning o’rtacha og’irligi maqgbul chegaralar ichida (0,266-0,326 g) bo’lib,
0,307 g dan 0,321 g gacha o’zgargan. Shu bilan birga, chetlanishlar belgilangan me’yordan ya’ni, 10
% dan oshmadi.

Kapsulalar ichidagi massaning og’irligidagi chetlanish ham MHda ko’rsatilgan chegaralar
ichida bo’ldi va og’ishlar 0,4% dan 6,8% gacha o’zgardi. Shuningdek, kapsulalarning parchalanish
ko’rsatkichi 14 daqiqa 10 soniyadan oshmadi. Mikrobiologik tozaligi bo’yicha ham kapsulalar
me’yoriy hujjatlar talablariga javob berdi.

Tahlil qgilingan kapsulalarda naftoxinonlar miqdorining yuglonga nisbatan ko’rsatkichi 0,84% dan
0,72% gacha o’zgardi, lekin belgilangan miqdordan kam bo’lmadi. Biroq, 30-oyning oxirida u 0,72%
ni tashkil etdi.

Yuqoridagilardan kelib chiqib, grek yong’og’i (Juglans regia L.) bargidan olingan quruq ekstrakti
asosida ishlab chiqilgan kapsula uchun foydalanilgan qadoq turlarida saqlash muddati 2 yil deb
belgilandi.

Adabiyotlar.
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NOSTEROID YALLIG’LANISHGA QARSHI VOSITALARI ISTE°MOLINING
FARMAKOIQTISODIY TADQIQOTLARI

Raximova M.A., Maksudova F.X.
Toshkent Farmasevtika instituti,
Toshkent sh., O’zbekiston Respublikasi
e-mail: firuza.maksudova@mail.ru

Ishning dolzarbligi. Nosteroid yallig‘lanishga qarshi dorilar (YAQNP) — AQShda eng keng
tarqalgan dori vositalaridan biridir. Ular asosan, keksa yoshdagi bemorlar orasida ko‘p ishlatiladi. 65
yoshdan oshgan odamlarni so‘rovdan o‘tkazishda ma’lum bo‘ldiki, ularning 70% haftasiga kamida bir
marta YAQNP qabul qiladi, 34% esa ularni har kuni ishlatadi. Haftasiga bir marta qabul qilinadigan
YAQNP orasida asetilsalitsil kislota yetakchi o‘rinni egallaydi (60%). 2004 yilda AQShda 111
milliondan ortiq YAQNP buyurilgan bo‘lib, ularning aksariyati yurak qon-tomir kasalliklari emas,
balki artrit va tayanch-harakat tizimi kasalliklari bilan bog‘liq edi.

1990 yilda AQShda 37,9 million artrit bemorlari aniglangan, bu mamlakat aholisining 15% ini
tashkil qgilgan. 2020 yilga kelib, bu ko‘rsatkich 59,4 millionga yetishi kutilgan, ya’ni 1990 yilga
nisbatan 57% o‘sish prognoz qilingan. Shu sababli, NYAQD iste’molining oshishi ham kutilmoqda.

Etorikoksib Rossiya va dunyoning boshqa mamlakatlarida keng qo‘llaniladigan nosteroid
yallig‘lanishga qarshi preparatlar guruhining eng mashhur vakillaridan biri hisoblanadi. Bu
siklooksigenaza-2 (SOG-2) ning yuqori selektiv ingibitori bo‘lib, tez va kuchli analgetik ta’sirga
ega, yallig‘lanishga qarshi yuqori potensialga ega hamda surunkali og‘riq shakllanishining asosiy
mexanizmlaridan biri bo‘lgan markaziy sensibilizatsiyaga ta’sir ko‘rsatish qobiliyatiga ega.

Etorikoksibning davolashdagi samaradorligi va xavfsizligi ko‘plab keng ko‘lamli
randomizatsiyalangan nazoratli tadqiqotlar (RNT) davomida sinovdan o‘tgan. Ushbu preparat
o‘tkir og‘riqni (shu jumladan, stomatologik amaliyotda) va o‘tkir podagrik artritni bartaraf etishda,
shuningdek, revmatoid artrit, ankilozlovchi spondilit (AS) va osteoartrit (OA) kasalliklarini uzoq
muddat davolashda o‘zini samarali vosita sifatida ko‘rsatgan.

Bir gator RNT lar bo‘yicha o‘tkazilgan metaanaliz shuni ko‘rsatdiki, etorikoksib AS va OA ni
davolashda boshqga YAQNP lardan ko‘ra samaraliroq analgetik vosita bo‘lishi mumkin.

Etorikoksib noseliktiv YAQNP lardan farqli o‘laroq, oshqozon-ichak tizimi tomonidan yuzaga
keladigan asoratlarni ancha kam keltirib chiqaradi. Bundan tashqari, etorikoksibni qo‘llashda yurak-
qon tomir kasalliklari xavfi diklofenak kabi noseliktiv YAQNP lar bilan davolash fonidagi xavfdan
ortiq emas.

Ishning magsadi. Yuqoridagilardan kelib chigqgan holda, ushbu ishning magsadi O’zbekiston
Respublikasida qo’llanilishiga ruhsat etilgan dori vositalari, tibbiy buyumlar va tibbiy texnika
Davlat reestriga kiritilgan nosteroid yallig’lanishga garshi dori vositasidan biri bo’lgan Etorikoksib
assortiment tahlilini o’tkazish.

Materiallar va usullar. Qo’yilgan magqgsadga erishish uchun O’zbekiston Respublikasida
qo’llanilishiga ruhsat etilgan dori vositalari, tibbiy buyumlar va tibbiy texnika Davlat reestrining 2022-
2024 yildagi nashrlari tahlili ma’lumotlari va qo’yidagi usullar foydalanildi: tahlilning kvalimetrik
usullari, solishtirish, guruhlash va grafik usullari.

Tadqiqotlar natijalari va ularning muhokamasi. Tadqiqotning birinchi bosqichlarida O’zbekiston
Respublikasida qo’llashga ruhsat etilgan dori vositalar, tibbiy buyumlar va tibbiy texnika Davlat
reestriga kiritilgan nosteroid yallig’lanishga qarshi dori vositasi bo’lgan Etorikoksib, davolashda
qo’llaniladigan dori vositalar assortimentini umumiy soni bo’yicha kamayib borgani aniqlandi. Bunga
ko’ra 2022 yilda Etorikoksib dori vositalari 13 ta savdo nomida ro’yhatdan o’tgan bo’lsa, 2024 yilga
kelib bu ko’rsatkich 12 ta savdo nomiga kamayganini ko’rishimiz mumkin. (1-rasm).
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1-rasm. 2022-2024 yilda ro’yxatdan o’tgan Etorikoksib dori vositasini umumiy soni bo’yicha
tahlili

Tadqiqotning ikkinchi bosqichida Etorikoksib dori vositasini ishlab chigaruvchi davlatlar bo’yicha
tahlili olib borildi. (2-rasm). Dori vositalari tahlili shuni ko’rsatdiki, yetakchi o’rinlarni quyidagi
top-7 ishlab chigaruvchi davlatlar egallagan, ular: Hindiston (53%), Rossiya (15%), Ispaniya (8%),
Gretsiya (8%), Pokiston (8%), Sloveniya (5%) va Germaniya (3%) tashkil etganligi aniqlandi.
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2-rasm. 2022-2024 yilda ro’yxatdan o’tgan Etorikoksib dori vositasini ishlab chigaruvchi dav-
latlar bo’yicha tahlili

Keyingiizlanishlarimizda, O’zbekiston Respublikasida qo’llanilishiga ruhsat etilgan dori vositalari,
tibbiy buyumlar va tibbiy texnika Davlat reestrining Etorikoksib dori vositasini ishlab chiqariladigan
dozalangan dori shakllari bo’yicha tahlil o’tkazildi.

Olingan natijalarga ko’ra, 2022-2024 yillarda ro’yxatga olingan Etorikoksib dori vositasini barchasi
dozalangan, qobiq bilan qoplangan tabletka, mono preparat dori shaklida ishlab chigarilganligini
ko’rsatdi: 38 ta qobiqglangan tabletka.

Xulosalar: Olib borilgan tadqiqotlar natijasida nosteroid yallig’lanishga garshi dori vositasidan biri
bo’lgan Etorikoksib guruhining marketing tahlili o’tkazildi. O’zbekiston Respublikasi farmatsevtika
bozorida taqdim etilgan, ya’ni O’zbekiston Respublikasida qo’llanilishiga ruhsat etilgan dori
vositalari, tibbiy buyumlar va tibbiy texnika Davlat reestrining 2022-2024 yillarda ro’yxatdan
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o’tgan Etorikoksib dori vositasini miqdori, ishlab chiqaruvchi davlatlar ulushi, dori shakli bo’yicha
ma’lumotlar tahlil gilindi. Olingan natijalar farmatsevtika va tibbiyot tashkilotlarining yallig’lanishga
qarshi dori vositalarni oqgilona assortimentini shakllantirish uchun ishlatilishi mumkin. Tahlil shuni
ko’rsatdiki, nosteroid yallig’lanishga garshi dori vositalarni kombinirlangan dori vositalari bozori
mahalliy ishlab chigarishni kengaytirishda ijobiy tendentsiyaga ega. Shu munosabat bilan, mahalliy
ishlab chigaruvchilari tomonidan nosteroid yallig’lanishga qarshi dori vositalarni kengaytirish
dolzarbdir.

Adabiyotlar ro’yxati.

1. A.X.Amangycosa, A.E.KoBanenko, A.B.Mopozos, K.P.CasenbeBa, T.JI. baranona,
A.I''bennamBunm: PazpaboTka v Baauaanus METOIUKH KOJIMYECTBEHHOTO OTIPE/IEICHHS STOPUKOKCHOa
B JKHJIKOM JiekapcTBeHHOH (opme//PazpaboTka u perucrpanus JeKkapcTBeHHbIX cpeacts. 2023.T.12,
Ne2.-C.95-102.

2. O‘zbekiston Respublikasining tibbiyot amaliyotida qo‘llanilishiga ruxsat etilgan dori vositalari,
tibbiy buyumlar va tibbiyot texnika Davlat reestri 2022-yil 26-soni.

3. O‘zbekiston Respublikasining tibbiyot amaliyotida qo‘llanilishiga ruxsat etilgan dori vositalari,
tibbiy buyumlar va tibbiy texnika Davlat reestri 2023-yil 27-soni.

4. O‘zbekiston Respublikasining tibbiyot amaliyotida qo‘llanilishiga ruhsat etilgan dori vositalari,
tibbiy buyumlar va tibbiy texnika Davlat reestri 2024-yil 28-soni.
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O’ZBEKISTON RESPUBLIKASIDA ANTIBIOTIK PREPARATLAR FARMASEVTIK
BOZORINING RIVOJLANISH ISTIQBOLLARI.

Nusratova N.N., Maksudova F.X.

Toshkent Farmasevtika instituti, Toshkent sh.,
O’zbekiston Respublikasi

e-mail: firuza.maksudova@mail.ru
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Ishning dolzarbligi. Antibiotiklarni bakterial infeksiyalarni davolashda, hayot uchun xavfli
kasalliklarning oldini olishda, jarrohlik va tibbiy muolajalarda, kasalxona infeksiyalarini nazorat
qilishda va zamonaviy tibbiyot rivojida hal qiluvchi ahamiyati ega infeksion kasalliklarning
epidemiyasini nazorat qilishda ishlatiladi. Shu bilan birga, antibiotiklar bakterial infeksiyalarga qarshi
kurashda eng samarali vosita hisoblanadi. Ular quyidagi kasalliklarni davolashda ishlatiladi: o‘pka
yallig‘lanishi (pnevmoniya), quloq va tomoq infeksiyalari (otit, angina), siydik yo‘llari infeksiyalari,
tuberkulyoz va sil kasalligi, jarrohlik amaliyotlaridan oldin va keyin infeksiyalarni oldini olish uchun
go‘llaniladi, organ transplantatsiyasi, onkologiya sohasida (kimyoterapiya vaqtida infeksiyalarga
qarshi himoya), immunsupressiya holatlarida (immuniteti pasaygan bemorlarda) va tug‘ruq yoki
stomatologik muolajalarda muhim ahamiyatga ega bo‘lib, infeksiyalar tarqalishining oldini olishga
yordam beradi va yuqumli kasalliklarning keng tarqalishini cheklaydi.

Klaritromitsin dunyoning boshqa mamlakatlarida keng qo‘llaniladigan antibiotik preparatlar
guruhining mashhur vakillaridan biri hisoblanadi. Klaritromitsin birinchi navbatda bir qator bakterial
infektsiyalarni, shu jumladan pnevmoniyani, streptokokk tomoq infektsiyalari uchun penitsillinga
alternativa sifatida ishlatiladi. Bundan tashqari  Bartonella infektsiyalari, kriptosporidioz,
Lyme kasalligi va toksoplazmozda ikkinchi darajali agent sifatida. Penitsillinni qabul qila
olmaydiganlarda bakterial endokarditning oldini olish uchun ham foydalanish mumkin. Yuqori va
pastki nafas yo’llarining infeksiyalari, teri va yumshoq to’qimalar infektsiyalari, o’n ikki barmoqli
ichak yarasi bilan bog’liq Helicobacter pylori infektsiyalariga qarshi samarali.

Ishning magsadi. Yuqoridagilardan kelib chiggan holda, ushbu ishning magsadi O’zbekiston
Respublikasida qo’llanilishiga ruxsat etilgan dori vositalari, tibbiy buyumlar va tibbiy texnika
Davlat reestriga kiritilgan antibiotik dori vositasidan biri bo’lgan Klaritromitsin assortiment tahlilini
o’tkazish.

Materiallar va usullar. Qo’yilgan maqgsadga erishish uchun O’zbekiston Respublikasida
qo’llanilishiga ruxsat etilgan dori vositalari, tibbiy buyumlar va tibbiy texnika Davlat reestrining 2022-
2024 yildagi nashrlari tahlili ma’lumotlari va qo’yidagi usullar foydalanildi: tahlilning kvalimetrik
usullari, solishtirish, guruhlash va grafik usullari.

Tadqiqotlar natijalari va ularning muhokamasi. Tadqiqotning birinchi bosqichlarida O’zbekiston
Respublikasida qo’llashga ruxsat etilgan dori vositalar, tibbiy buyumlar va tibbiy texnika Davlat
reestriga kiritilgan antibiotik dori vositasi bo’lgan Klaritromitsin, davolashda qo’llaniladigan dori
vositalar assortimentini umumiy soni bo’yicha kamayib borgani aniqlandi. Bunga ko’ra 2022 yilda
Klaritromitsin dori vositalari 13 ta savdo nomida ro’yhatdan o’tgan bo’lsa, 2024 yilga kelib bu
ko’rsatkich 8 ta savdo nomiga kamayganini ko’rishimiz mumkin. (1-rasm).
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1-rasm. 2022-2024 yilda ro’yxatdan o’tgan Klaritromitsin dori vositasini umumiy soni
bo’yicha tahlili
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Tadqiqotning ikkinchi bosqichida Klaritromitsin dori vositasini ishlab chiqaruvchi davlatlar
bo’yicha tahlili olib borildi. (2-rasm). Dori vositalari tahlili shuni ko’rsatdiki, yetakchi o’rinlarni
quyidagi top-6 ishlab chigaruvchi davlatlar egallagan, ular: Sloveniya (27%), Hindiston (24%),
Italiya (18%), Turkiya (15%), Pokiston (12%), va Kipr (4%) tashkil etganligi aniqlandi.

Davlatlar bo‘yicha giymatlar

Pokiston | 4
[ i 5
© ke _
At
(1=}
=
L2 .
=] Italiya | 6
Sloveniya | 9
0 2 4 6 8
Qiymat

2-rasm. 2022-2024 yilda ro’yxatdan o’tgan Klaritromitsin dori vositasini ishlab chiqaruvchi
davlatlar bo’yicha tahlili

Keyingi izlanishlarimizda, O’zbekiston Respublikasida qo’llanilishiga ruxsat etilgan dori
vositalari, tibbiy buyumlar va tibbiy texnika Davlat reestrining Klaritromitsin dori vositasini ishlab
chiqariladigan dozalangan dori shakllari bo’yicha tahlil o’tkazildi.

Olingan natijalarga ko’ra, 2022-2024 yillarda ro’yxatga olingan Klaritromitsin dori vositasini
barchasi dozalangan, qobiq bilan qoplangan tabletka, mono preparat dori shaklida va suspenziya
shaklida ishlab chiqarilganligini ko’rsatdi.

Xulosalar: Olib borilgan tadqiqotlar natijasida antibiotik dori vositasidan biri bo’lgan Klaritromitsin
guruhining marketing tahlili o’tkazildi. O’zbekiston Respublikasi farmatsevtika bozorida taqdim
etilgan, ya’ni O’zbekiston Respublikasida qo’llanilishiga ruxsat etilgan dori vositalari, tibbiy
buyumlar va tibbiy texnika Davlat reestrining 2022-2024 yillarda ro’yxatdan o’tgan Klaritromitsin
dori vositasini miqdori, ishlab chigaruvchi davlatlar ulushi, dori shakli bo’yicha ma’lumotlar tahlil
qilindi. Olingan natijalar farmatsevtika va tibbiyot tashkilotlarining antibiotik dori vositalarni oqilona
assortimentini shakllantirish uchun ishlatilishi mumkin. Tahlil shuni ko’rsatdiki, antibiotik dori
vositalarni kombinirlangan dori vositalari bozori mahalliy ishlab chiqarishni kengaytirishda ijobiy
tendentsiyaga ega. Shu munosabat bilan, mahalliy ishlab chigaruvchilari tomonidan antibiotik qarshi
dori vositalarni kengaytirish dolzarbdir.

Adabiyotlar ro’yxati.

1. Butler M.M., Shinabarger D.L., Citron D.M., et al. MBX500, a hybrid antibiotic with in vitro
and in vivo efficacy against toxigenic Clostridium difficile// Antimicrob Agents Chemother.- 2012;
56(9).-P.-4786-92.

2. CyxanoB. M.K., Ca6po M.M. Pa3paboTka npuioKeHus JUisl HHAUBUAYATEHOTO JTO3HUPOBAHUS
anTnOMoTuKoB//Texanueckue Hayku.-2024.-9(4).-C.38-41.

3. O‘zbekiston Respublikasining tibbiyot amaliyotida qo‘llanilishiga ruxsat etilgan dori vositalari,
tibbiy buyumlar va tibbiyot texnika Davlat reestri 2022-yil 26-soni.

4. O‘zbekiston Respublikasining tibbiyot amaliyotida qo‘llanilishiga ruxsat etilgan dori vositalari,
tibbiy buyumlar va tibbiy texnika Davlat reestri 2023-yil 27-soni.

5. O‘zbekiston Respublikasining tibbiyot amaliyotida qo‘llanilishiga ruhsat etilgan dori vositalari,
tibbiy buyumlar va tibbiy texnika Davlat reestri 2024-yil 28-soni.
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HEPCIIEKTUBbBI PASPABOTKHN DHTEPOCOPBEHTHBIX IIPEITAPATOB HA
OCHOBE MECTHOI'O MUHEPAJIBHOTI'O CBIPbA INTAYKOHUTA

Ymapanuesa Hunypap Papman kusu P,
Maxkcynosa ®@upy3a XypuiujioBua?,
®aiizynnaesa Hogupa Cyaranosna®
D TamkeHTCKuii (hapMareBTHYeCKUI MHCTUTYT, aCCUCTEHT Kadenpbl [IpOMBIIIIEHHON TEXHOIOT U
JIEKapCTBEHHBIX CPENCTB, e-mail: umaralieva.nilufar91@gmail.com; tel. +998(90)994-44-61
?  TamkeHTCKHU (apMalleBTUUYECKUI HWHCTUTYT, 3aBeayromas kadeapoir [TpoMbliieHHOM
TEXHOJIOIMU JICKApPCTBEHHBIX CPEJICTB, JAOKTOp (apMalleBTUYECKUX HayK, AOLEHT, e-mail: firuza.
maksudova@mail.ru;
tel. +998 (97) 772-97-77
3 TamkeHTCKUI papMalleBTHYECKH MHCTUTYT, Kadeapa TeXHOIOruu JIeKapCTBEHHBIX (OpM,
e-mail: fayzullaeva.nodira@mail.ru; tel. +998(94)654-86-36

AHHOTaNUA. DHETPOCOPOCHTHI IIUPOKO MPUMEHSIOTCS B TaCTPOIHTEPOJIOTUU, TOKCUKOJIOTHH, TIPU
MH(DEKIIMOHHBIX 3a00JIeBaHUSX, AIJIEPTOJIOTHH, I€PMATOIOTUH, XUPYPTHH, OHKOJIOTUH, T€TaTOIOTHH,
HedpOoIOTUYU ¥ HAPKOJIOTUH. [[J1s1 pacirpeHuss HOMEHKIIATYPbl JHTPOCOPOCHTHBIX MTPETapaToB 3a CUET
MIPUPOTHOTO CHIPhsI OBLITH U3YYCHBI PU3NKO-XUMHUYECKUE U TEXHOIOTUYECKHUE CBOMCTBA MIPUPOTHOTO
MUHepaia TJIayKOHWTA, KaK TIEPCIEeKTUBHOTO WCTOYHHWKA JUIS CO3IAHUS TapHYJIHMPOBAaHHBIX,
KaICyJTUPOBAHHBIX ¥ TaOJETUPOBAHHBIX MEPOPATHHBIX YHTPOCOPOCHTHBIX MPETIapaToB.

KiroueBbie cioBa. DHTepocopOeHT, ajacopOums, abcopOIus, IHAOTOKCHUHBI, AK30TOKCHHBI,
TEXHOJIOTHS, IEpOpaJIbHbIE MPEenapaThl, TPaAHYJbI U KarCyJibl.

1.

Beenenue. [Ipo6remapa3zpaboTku3HTEpOCOPOSHTHBIX TPENapaToB, 001a1al0UX aACOPOIMOHHBIM
Y JIe3UHTOKCUKAIMOHHBIM (PapMaKOJIOTHYCCKUM JIEHCTBUEM, SIBIISETCS OAHHM W3 MEPCIEKTUBHBIX
HanpaBleHUH GapMaIeBTHUECKON MPaAKTUKH.

DHTEpOCOPOSHTHI - JIEKAPCTBEHHBIE CPEACTBA PA3IMYHON CTPYKTYPHI M TPUPOIBI, MEXaHU3M
JEICTBHUS KOTOPBIX HAIlpaBJIEH Ha CBS3bIBAHHE U BBIBEICHHE U3 OpraHM3Ma 3K30- U 3HJOTOKCHHOB
B JKEIYIOYHO-KHILEUHBI TPakT MyTeM aacopOruu, abcopOuuu, MOHHOTO OOMEHa, 00pa3oBaHUs
KOMILJIEKCOB. B 3aBHCHMMOCTHM OT MeXaHM3Ma AEMCTBHS COPOCHTHI MOXKHO paslenuTh Ha 1)
ancopOeHTHI - BEMIeCTBa, 00IaaroNIie HOHOOOMEHHBIMU CBOWCTBAMU; 2) KOMILIEKCOOOpa30BaTeNn
WA KOMIUIEKCOOOpa3yIolie peareHThl — 3TO BEIECTBa, KOTOPhIE HAa MOJIEKYISIPHOM WJIM MOHHOM
COCTOSIHUM 00pa3yloT yCTOMYMBBIE COSAMHEHUS C JIUTAaHIaMHt, KOTOPHIE B CBOIO OY€PE/Ib CBSI3bIBAIOT
Y BBIBOJST U3 OpPraHW3Ma TOKCHHBI OMOJIOTHYECKH aKTHBHBIX BEHISCTB (aHTUTCHOB, TMCTAMHUHOB,
MIPOCTOMIAaHAMHOB, OUIUpPYyOUHA, KCEHOOMOTHUKOB U . ), TATOTEHHBIX OAKTEPUl U UX TOKCHUHOB.

B BbIlIe mMpUBEeNEHHBIX CIydasX MEXaHH3M JIEHCTBUSL COPOLIMU CBS3aH C MPSMBIM U KOCBEHHBIM
BozfeicTBusIMU. JleueOHO-XxUMHUUecKass KiIacCU(UKAIUS DHTEPOCOPOSHTOB BKJIIOUAET TaKHe
COCTMHEHUS, KaK aKTUBUPOBAHHBIM yTOJb, Mpenaparhl BUCMYTA, MEKTHH, KAOJIWH, KPOCIIOBUIOH,
aTTamyJbIUT, JUOCMEKTUT U UX KOMOMHUPOBaHHBIC KOMIIO3uIuu [1, 2].

Ha ceromusmHuii A€HP SHTEPOCOPOCHTHBIC TMpemaparbl B OCHOBHOM HMMITOPTHPYIOTCS B
V30ekucTan u3-3a pyoOeka M HE B IMOJHOW Mepe MOKPBIBAIOT MOTPEOHOCTH HAIICH pecIyOJIUKH,
MO3TOMY YBEIMYEHHE HOMEHKIIATyphl MpernaparoB, 00IaJaloluX COPOIMOHHBIMH CBONCTBaMH,
SIBIISIETCS aKTyallbHOM 3a/1auell COBpeMeHHOM (papmarieBTuueCcKoi TeXHOIOTHH.

Hcxons w3 BhIlIE M3IOKEHHOTO IIENIbI0 HACTOSIIMX HMCCIEIOBAHUS SIBIISICTCS MPOBECTH aHAIU3
pPBIHKAa YHEPOCOPOCHTHBIX JIEKAPCTBEHHBIX IPENapaToB MU OHOJIOTHYECKHX AKTHUBHBIX J00aBOK
(BAJI), 3apeructpupoBanHbiX B PecriyOnuku Y30ekucTaH U onpeaeauTh BO3SMOXKHOCTH PaCUIUPEHUs
HOMEHKJIATYPBI JIEKApCTBEHHBIX cpenicTB 1 BA /] ¢ SHTEpOCOpOIIOHHBIM IEHCTBHEM 33 CIET MECTHOTO
MIPUPOJTHOTO CHIPbsI C COPOLIMOHHBIM CBOWMCTBOM - IIAayKOHUTA. M3ydnTh (PU3MKO-XMMHYECKHE U
afcopOLIMOHHBIE CBOMCTBA, a TaKkke (apMaKoJIOTHUYECKOE HM3YUYEHHE MPHUPOTHOTO MHHEPATHHOTO
copOeHTa TIIayKOHHTA, AJsl pa3pabOTKU B MEPCHEKTHBE T'PAHYIUPOBAHHBIX U KarCyIWPOBAHHBIX
JIEKapCTBEHHBIX (POPM IHTPOCOPOCHTOB.

Metonpl. AHanu3 OQUIMAIBHBIX HCTOYHUKOB HH(OPMAIMH O JIEKAPCTBEHHBIX CPEACTBAX W
OMOJIOrMYeCKH aKTUBHBIX 100aBKaX, 3aperucTpupoBaHHbIx B PecriyOnnke Y30ekucraH [3,4]. O0bexkToM
WICCJICJTIOBAHMS SIBHJICS TIPUPOTHBINA BHICOKOUCTICPCHBIN MOPOIIIOK TITAYKOHUTA, JOOBITHII OTKPBITHIM
KapbepHBIM CITIOCOO0OM B necuanunkax kapbepa «Hanrm» (I[TapkenTckuii paiion TankeHTcKo# 001aCcTH,
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Pecnybnuka Y30ekucTaH) U TepMHUYECKH OOpaOOTaHHOTO C LEJbI0 AaKTUBAIMU B J1IAOOPAaTOPHO-
pon3BoACcTBEHHBIX ycaoBusax OO0 «daru-/lepm». IIpouecc TepMuyeckol akTUBaLMKM IPOBOIUIH
B naboparopHoM cymmibHoM mKady «HICY-M1y» (Poccus) mpu tremneparype ot 100 mo 300 °C, a
Takke B Jaboparopror mydensHoit neun «MI1-2Y My (Bunbaioc, JIutea) npu temneparype ot 400
10 800 °C. TepMmorpaBUMETPHUYCCKUE UCCIICTOBAHUS OTCEIHHON (DPAKIMHK ITIayKOHUTA OBLIH H3yYEHBI
Ha nepuBarorpade pupmsel MOM B unrepsaie temmneparyp 200-800 °C npu ckopoctu Harpesa 10K/
MUH.

Nzyuenne pU3NKo-XMMUYECKUX U TEXHOJIOTMYECKUX CBOMCTBA TEPMOAKTUBUPOBAHHOTO MUHEpaa
IJIayKOHHUTA, a TAKXKE Ka9eCTBEHHBIE TIOKa3aTeNI MPOOHBIX 00pa3ILIOB IPaHyII U KaIlCYJIMPyEeMOM MacChl
IJ1ayKOHUTA MPOBOAMIIN COITIACHO METO/OB, ONIMCAHHBIX B JUTEparype [5].

Pesynbrarer u o6cyxaenue. Ha ceroqusmauii 1eds B [ocynapctBeHHOM Peectpe jexkapcTBEHHBIX
CPEICTB,  M3JEIMM METUIIMHCKOTO Ha3HAUEHUS U MEIUIMHCKOW TEXHUKH, pa3pelIeHHBIX K
WCIIONB30BAaHUIO B MEIMIIMHCKON MpakThke B PecmyOnuke VY30ekuCTaH 3aperucTpupoBaHo 1
(dapmarieBTuueckas cyOCTaHIUs ¢ COPOLMOHHBIMM CBOMCTBaMHU U 20 JEKapCTBEHHBIX MpenapaToB
u BAJl. DTu nexapcTBeHHbIE Mpenaparhbl COIepKaT SHTEPOCOPOUPYIOIINE MPEnapaThl, HOTyYeHHBIE
Ha OCHOBE BEIECTB 5 HAaUMEHOBAHUM: aKTUBUPOBAHHOIO YIis (4), KOJUIOMJHOTO KpeMHus (2),
noJuruipara mnoiauMeruiacwiokcana (1), nuoxrasapuyeckoro cMmektura (5), THIPOIUTHYECKOTO
murauHa (2) m 6 HammeHnoBanuii BAJl [3, 4]. IlpuBenéHHple SHTPOCOPOEHTHBIC IpemapaThbl
BBIITYCKAIOTCS B BUJIE TOPOIIKOB (CyCIEH3UH ), TpaHyI, TabJIeTOK, Karcy, nactel, rens [2, 3]. Cpenu,
3aperuCTPUOOBAHHBIX SHTEPOCOPOCHTHBIX MTPENapaToB B Y30ekucTaHe Haubosiee IMUPOKUM CIIPOCOM
nonb3ytorcss Cmekta®, [Momucopd MIT M Durepocrenb®. C He3amaMATHBIX BpeMEH B KaueCcTBE
SHTPOCOPOEHTOB BO BCEM MUPE IIUPOKO MPUMEHSIOTCSI COPOCHTBI, ITOJTyY€HHBIE HA OCHOBE IPEBECHOTO
YIS, IPEBECHUHBI, U3BECTHIKA M KpeMHHA. OIHAKO, KaK TOKa3ajdd SKCIEPUMEHTHI, HAaNMEHBIICH
COpOIIMOHHOM aKTMBHOCTBIO O0JafaeT akTuBHpoBaHHBIA yroiab - 10 mr/r ([.A. Mapkenos, O.B
Hunak, .1 I'epamenxko, 2008). [ToaTomy cripoc Ha HUX MOCTENIEHHO CHIKaeTcs. [loaToMy yu€HbIMU
pa3HBIX CTPAH LIeJICHANPABICHHO MPOBOSTCS UCCIICIOBAHUS HOBBIX MEPCIIEKTUBHBIX COPOIIMOHHBIX
MaTepHajoB, 00JIaAAI0NUX IUPOKUM CIIEKTPOM COPOIIMOHHON aKTUBHOCTH [2, 5].

B cBs3u ¢ BbIlIE U3JIOKEHHBIMH TEPCIEKTUBHBIM COPOEHTOM IIHMPOKOTO CIIEKTpa IEHCTBHS
SIBIISICTCSI TPUPOAHBIN MUHEPA — IJIayKOHHT.

[maykonut (Glauconite) — kanuii cofaepKaliuii aJOMOCHIIMKAT CIOKHOTO M HEMOCTOSHHOTO
coctaBa (xumuueckas Qopmyna - (KNa)(Fe,ALMg),(SiAl),O (OH),). I'maykonut oTHOCHTCS K
MUHepaJaM TPYIIb THAPOCIIIOA, TIOAKIIACCA CIOUCTHIX CHIINKATOB.

OTOT OTHOCUTEIIBHO HE 1I0POTrOM TPUPOIHBIN MUHEPas 001a1aeT LIMPOKUM CIIEKTPOM COPOLIMOHHOM
AKTUBHOCTH, BBICOKUMU HOHHOOOMEHHBIMU U OyQpepHbIMH CBOWCTBaMU (B 3aBHCHUMOCTH OT
¢dpakuaronuposanus ot 200 10 600 MKM cOpOIIMOHHBIE CBOMCTBA INIAYKOHUTA COCTABISIOT OT 20 110
100 Mr/r, Takke Mocie akTUBAlMY MUHepaja MAarHUTHBIM CeNapaliiOHHbIM METOJOB €r0 aKTUBHOCTh
Bo3pacTaer emEé Ha 45%), Takxke Obula OTMeUYeHa OoJbIlas IJIONIA]b BCACBIBAHUS, € y/elbHas
noBepxHocTH copbuuu - B uHTepBase 0.10-0.16 mmons/r B 3aBucumoctu ot pH cpenst (pH 5.2-7.5),
Tak)Ke ObUTH M3yYeHBI OKYThIBAIOIIUE (0OBOJIAKUBAIOIINE) CBOMCTBA IMIAyKOHHUTA.

N3yuaemblil 0Opasen; MUHEpasia IVIayKOHUTAa MPEACTaBIsAET COOON MOMUIAUCIEPCHBIA MOPOIIOK
TEMHBIA OJIMBKOBO-3€JIEHOTO I1IBETa, Oe3 3amaxa W BKyca, He pacTBopsieTcsl B Boze. VccnenoBanue
MOPOIIKAa TIIAyKOHUTA TOJ CKaHUPYIOUIUM 3JIeKTpoHHBIM Mukpockornom (CEM) mokazama, uto
YaCTHIIBI TTIAYKOHUTA U30IMaMETPUUYECKOM TIo0ysipHOil opMbl B BUE chep, OKPYTIIOi, OBaIbHOM
U MMOYKOBUAHOM (hOpMBI, OONIBIIOE KOJTUYECTBO YAaCTHUIl UMEIOT HENPAaBUIbHYIO (popMy ¢ OyrpucToi
MaToOBOM MOBEPXHOCTHIO, MOBEPXHOCTh YACTHI[ MCCEUYEHA TpeulMHaMu. [ImoTHOCTH mopoika B
npeaenax ot 2.2.m0 2.9 r/cm®; pasmep yactuil npu (HpaKMOHUPOBAHUU cocTaBwi MeHee 0.2 MM
(84.6=2.2%). B mpomecce copOiuu OO0NbIIOE 3HAYEHHE UMEET MOPUCTOCTh YHTEPOCOPOEHTA, T.€.
HaJIMYUE MPOCTPAHCTBA MEX/1y coobmaromumucs nopamu. [IopuctocTs —3TO CBOMCTBO TBEP/BIX TEII,
XapaKkTepU3yIolLeecs: HaATMYUEeM IIyCTOT MEXAY 3€PHUCTBIMU YaCTULAMH, KPUCTAJUIAMHU U CIOSIMH.
YacTUUKM pa3iIMyHBIX SHTEPOCOPOESHTOB OTIMYAIOTCS APYT OT ApYyra MO CTPYKTYpe W paauycy mop.
[Mopucrocth rnaykoruta onpenensuii coracHo TOCT 30629-99, O6bu10 yCTaHOBICHO MOPUCTOCTH
¢dpakuun rmaykonuta 200-500 mxMm cocrasisiet 22+1.8%.

I'maykoHUTBI, TOOBITEIE B PA3IUYHBIX PErHOHAX Y30EKHCTaHA WMEIOT Pa3IUYHBIA XUMHUYECKUMA
cocraB (Tabnmuua 1). Tun maykoHuTa, B KOTOPOM NpeoOnagaeT Kajiuil, Ha3pIBaeTCs CeNaJOHUTOM
(Hampumep, oOpasubl IIayKOHUTa, AOOBIBaeMble Ha MecTopoxkaeHusx Hamanranckoit obmactu,
6oraTbl HOHAMH KaJIHs).
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Ta6anna 1

XHMHYEeCKHIl COCTaB [NIAyKOHUTOB, 100bIBAEMBbIX B pecny0IuKax Y30eKucTaH u

Kapakannakcran
MecrTo, 11€e 100bITO OcCHOBHbBIE KOMIIOHEHTHI, %

CBIpbE SiO, ALO, CaO MgO Fe O, K 0
Pecny6nmka 54.5 1.9 8.8 1.9 10.0 4.5
VY36exucran

[Tapkentckuii paiton
TamxkeHTCKOM 001acTH,
Kapbep «YaHrm»
Pecny0nnka 59.4 33 5.1 1.29 88.1 6.5
Kapakanmnakcras,
maxra Kpanray
Pecny6nmka 52.0 3.1 1.3 1.3 12.0 8.5
VY36exucran
Hawmanranckas o0nacTp
Poccuiickas
Denepanus, 66.7 6.6 5.14 1.62 0.28 2.43
TamOoBckast 001acTh,
Bbanpapckuii paiion*
*[maykoHuT umnoptupyercs B Pecryonuky Y30ekucras.

W3 mpuBenéHHBIX B Tabmuie | pe3yabraToB BHIHO, YTO XHMHUYECKHH COCTaB OCHOBHBIX
KOMIIOHEHTOB [JIAyKOHUTOB, JOOBITHIX B pa3HBIX Kapbhepax, 3aMETHO OTIMYAKOTCA. Tarkke ObLIO
W3YYEHO BIMSIHHUET TeMIIepaTypHOil 00pabOTKHU Ha KOJTMYECTBEHHBIN COCTaB OCHOBHBIX KOMIIOHEHTOB
raykonuta (Tabmuma 2).

Ta6muna 2

Pesynbrarel M3MeHens: XMMHYECKOTO COCTaBa TIIAyKOHHTA, M0ObITOro B [lapkeHTCKOM paiioHe
TamkenTckoii oo6mactu Pecryonuku Y30eKucTaH, B MPOIECCe OUUCTKHI

Metoa ouucTKH OcHOBHbIE KOMIIOHEHTBI, %
SiO, ALO, CaO MgO Fe,O,
O0paserr 10 OYUCTKH 54.5 1,9 8.8 1.,9 10.0
ITocne 20 MunyT 54.2 2.0 6.1 1.6 10.0
TepMooOpaboTKH (TIpH
temmneparype 400 °C)
[Mocne 30 MuHyT 54.0 3.1 5.0 1.5 12.0
TepMoobpaboTku (Tipn
temneparype 400 °C)

C uenpl0 M3yyeHHUS BO3MOXKHOCTH TMOJIYYEHHUS TNEpPOpalbHBIX TIPAaHYJIUPOBAHHBIX U
KaIlCyJTMPOBAHHBIX JHTPOCOPOEHTHBIX JIEKAPCTBEHHBIX TIPENaparoB OBUIM W3YYEeHBI (U3HUKO-
MEXaHWYECKHE CBONCTBA TEPMOAKTHBHPOBAHHBIX OOPA3IOB MIaykoHHWTa Mocie 30 MHHYTHOTO
narpesa rpu 400 °C. Pesynbratsl uccienoBanuii npuBeaeHsl B Tadmuie 3. Kak mokasnu pe3yabrarsl
M3y4eHUs (PU3UKO-MEXaHMUYECKUXCBOMCTB TEPMOAKTHBUPOBAHHON CYyOCTAaHIIMK TJIAyKOHHTA: 3TO
MONUAUCIIEPCHBIN MOPOIIOK, YaCTHIIBI KOTOPOH m3oauameTpudeckon popmbl (chepuueckue 3€pHa
Pa3IUYHOTO pa3Mepa), OJIMBKOBO-3€JIEHOTO 1[BETa, O€3 3araxa u BKyca, He pacTBOpuMbIe B Boze. [1pu
(paKIMOHUPOBAHUH YCTAHOBJICHO, YTO OCHOBHYIO MAacCy COCTABJISIFOT YAaCTHIIBI Pa3MepoM MEHee
200 MM (69.84%). DTOT MOKa3aTesib TOBOPUT O HEOOXOAMMOCTH JOTOJHHUTEIBHOTO U3MEIBYCHHUS
CyOCTaHIIMM M TIPOCEMBAHUS 4Yepe3 CUTO C aAuameTpoM oTBepcTuil 150 Mxm. Takue mokazartenn
CyOCTaHIIMM TIAyKOHWTA, KaK OTHOCHUTENIbHAS MJIOTHOCTh, HACHIITHAS TUIOTHOCTD, CBHIMTY4YeCTb, YIOJ
€CTECTBEHHOI0 OTKOCA, CTENEHb YIUIOTHEHUSI M OCTATOYHAs BIAXKHOCTb, HAXOIATCS B Mpenerax
HOpMbI. OJTHAKO, TOKA3aTeNb MPECCYEMOCTH HEYAOBIEBOPUTENIECH, TOPOIIOK ITIayKOHUTA OTHOCHUTCS
K ymnpyruMm cyOCTaHIIUSIM WM AJIs TONY4YCHHs] Ka4eCTBEHHBIX TPaHYI M KalCylTHpyeMOH MacChl
HE00X0IMMO TIPOBEACHHE MPOIECCa BIAKHOTO TPAHYIHPOBAHUS ¢ UCTIONH30BAHHEM CBSI3BIBAIOIIUX
BEIIECTB C BHICOKOW CIETUISIONICH aKTUBHOCTHIO.
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Taoéauna 3.

CpaBHI/ITeJII)HOG n3yuyeHue (l)I/I3I/IKO-MeX3HI/I‘leCKI/IX nokasareJieii AKTUBHUPOBAHHOIO
IVIAYKOHUTA U €0 rpaHyJ u KchyJII/IpyeMOﬁ MacCcChbl

Ne [Tonmy4yeHHHBIE PE3yABTATHI
WzyueHHbIC TOKa3aTenu Epurna
Y U3MEpEHHs AKTHBUpOBaHHAS L Kancymupyemas
paHyIIbl
CyOCTaHIUs Macca
YacTurs! TOpoIkKa ['panymer B BUze
M30/1MaMEeTPUUECKOI YacTHIl HETpa- YacTuusl pas-
(dbopMmeI - B BUIIE BWJIBLHOW (POpMBI, | JTHUHON DOpMBI,

cepuueckux 3€peH Pa3IMYHOIO pas- U pasmepa,

1. Buemnuit Bug pa3JIMYHOTO pa3mepa, Mepa, OJIUBKOBO- | 3€JEHOTO 1IBETA,
OJIMBKOBO-3€JIEHOTO 3eNEHOTO [IBETA, 0e3 3amaxa u
1BeTa, Oe3 3amaxa u 0e3 3amaxa u BKycCa, HE pacT-
BKycCa, HE pacTBOpH- BKyCa, HE pacT- | BOpHUMBIC B BOJIC

MBI€ B BOJIC BOPUMBIC B BOJIC
DpaKkUOHHBIN COCTaB:

+800 0.04 37.18 0.10

-800 +500 2.81 24.25 7.20

MxwMm, %

2. - 500 +300 13.37 21.15 63.86
- 300 +200 13.94 16.22 27.52

- 200 +100 33.64 1.20 1.32

- 100 36.20 - -

3. | OtHOCUTeNbHAS MJIOTHOCTH r/em? 1.26-1.9 1.5+ 1.7+

4. HacelmHas miIoTHOCTh Kr/m3 1452+4,2 1232422 1312£1.2

5. ChlltyuecTb 10 kr/c 12.4+ 13,2+ 10.2+

6. | Yrom ecTecTBEHHOTO OTKOCA rpaayc 30.2+ 26.2+ 30.0+

7. CreneHp yNJIOTHEHUS 1.01£0.02 1.07+0.03 1.30+0.12

8. IIpeccyemocTs H 25+1.7 37+1.7 32+1.5

9 OcTtaoyHast BIaKHOCTh %, (40 °C) 4.04+2.4 2.04+1.8 2.5042.3

[Ipy mnomydeHMM MOAENBHBIX TPaHyd U KalCyIMPyeMOHl Macchl OBbLIM HCIOJIb30BaHbI
BBICOKO(D(eKTHBHBIC CBS3BIBAIONINE BelIecTBA - 5% KpaxMmallbHbI kiectep, 3-5% pacTBop
xenatuHa, 1-2% pacTBOPhl MHETWIILEIUIIONO3bl U HAaTpUil KapOOKCHMMETHIILEIUIIONO3bI, a TaKXke
1%, 3% u 5%. PacTBOpbI MONMATUIEHOKCUAA, OJUBUHUIOBOTO CIIUPTAa U HU3KOMOJIEKYIISIPHOTO
MOJIMBUHINIMPPOINI0HA. MccnenoBaHusIMH ObLIIO YCTaHOBIIEHO LIE€JI€CO00Pa3HOCTh UCIIONb30BAHUS
3% pacTBOpa HU3KOMOJIEKYJIIPHOTO IMOJMBUHWIMHPPOINIOHA, KOTOPHI 00ECHEeunBaeT XOPOIYIO
CBSI3b YACTHUI INIAyKOHUTA U IIOJyYEHHbIE TPaHyJIbl HE TEPSIIOT COPOIIMOHHBIE CBOMCTBA. J[j1s monyueHus
KaICcylIMpyeMoii Macca yenecoo0pa3HbIM ObLIO HCTONIb30BaHUEe 2% pacTBOpa HU3KOMOACKYISPHOTO
MOJTMBUHUIITUPPOIHIOHA.

BriBogbl. B pesynbrare ananusza opuIMaNIbHBIX HCTOYHMKOB MH(pOpPMALUU O JIEKAPCTBEHHBIX
cCpeAcTBaXx M OHMOJIOTMYECKH AaKTHBHBIX J100aBKax ObUIO YCTaHOBJIEHO, YTO HOMEHKJIATypa
HTEPOCOPOCHTHBIX TpermaparoB B PecnyOnmke VY30eKHMCTaH OTHOCHTENIBHO IIHpoKa: |
(dapmarneBTHUeCcKast cyOcTaHius, 14 JexkapcTBEHHBIX MpemnaparoB u 6 Ha3zBaHHBIX BAJl. Otn
Mpenaparbl BBIITYCKAIOTCSl B OCHOBHOM B BHJIE MOPOIIKOB (42,9%), Tabnerok (42,9%) u B karcynax
(7,1%), a Takke OHOTO OPUTHHAIILHOTO Mpernapara B caie-nacte «HTtepocrenb» (7,1%). CoctaB
nepedncieHHblx BAJ] pa3HooOpaszeH, OHM BBIYCKAIOTCS B BHJIE TOPOIIKOB, KarcCyll, TaOleTOK
U cupomna Uil NmuThs. B cBA3u ¢ Tem, 4T0o OOjblIas 4acTh HHTEPOCOPOCHTHBIX IPENapaToB
umnoprupyercs B PecriyOnuky Y30eKucTaH, NEpCHEKTUBHBIM HANPABICHUE CUUTAETCS U3YUYCHHE
(U3NKO-MEXaHUYECKUX IOKa3aTelell IIayKOHWTA, C ILEelbi0 pa3paboTKa COCTaBa W TEXHOJIOTHU
IpaHyIMPOBaHHBIX U KAIICYTTMPOBAHHBIX SHTPOCOPOSHTHBIX IEPOPAIbHBIX ITPENapaToB HA €T0 OCHOBE.

CcbLiku.

1. Amnanu3 SHTEpPOCOPOCHTOB, MPEICTABICHHBIX B PO3HUYHOM 3BeHE (hapMaleBTUYECKOTO
poinka/["A. I'ankuna, E.W. I'pubkosa, M.M. Kypamos, E.M. Pacuep// ®apmanus, 2017, T. 66.- Ne6.-
C. 38-42.
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2. Magnsnosa II. 3., UcmorunoB A. U., Mup3zakynosa 1. H., Jletokcumupyroiiee jJeueOHOe
JefiCTBYE MPUPOJHOTO MUHEpAsa IIAyKOHUT y OOJIBHBIX aTONMYECKUM JiepMaTtuToM. Tepanest. 2023;
4.

3. TuG6uér amanmmuérnaa KyUTaHWINILIKTA PyXCaT dTHIITAH JOPU BOCUTAIapH, THOOMIT Oyromiap
Ba TOOMI TexHuka JlaBnat Peectpu.-Tomkent, 2023.-No27.- 1119 6.

Crnicok Gnonoruvecky akTuBHbIX 100aBok k rutiie (bA J]), mpomeamumx skcnepTu3sy no napameTpam
Oe3omacHocTH.- Peructpanus Ouonorudecku akTuBHbIX n00aBoK (BAJl) B V36ekucrane. Pexxum
oOpamenust: https://m.regmed.uz/submitted documents ns.php- (mara obpamenus 18.02.2024).

4. Hcmamnoa M.I. TexHomorusi moiydyeHHs TaOJIETOK aKTUBUpOBaHHOTO yriasi AY-JI u
ompejeneHue ux ajcopononnoi akrusHoctr/ M.I'. memanoa//Xum.papm.xypran.-2007.-Ne5.- C.
49-52.
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N3YUEHUE KYMVJISTUBHOI'O I[EﬁCTBHH I'EJIA JJS CTOMATOJOI'UA
«BEH3ITAS —C».

"PaxmanoBa 3apuHa A0JyKapuMOBHA
'TamkeHTCKUi pamareBTHUECKUI MHCTUTYT, I. TamkeHt, PY3, accucteHT Kadenpsl opraHusaium
(apMaleBTH4eCKOro MpOM3BOACTBA U MEHEKMEHTA KauyeCcTBa
rzarinal2345@gmail.
’TunnaeBa YmMujaa MaxmyIkaHOBHA
umida.tillaeva@gmail.com
*TamkeHTCKUH  (paMarieBTHYECKUi HMHCTHTYT,L. TamkeHt,PY3,1.hapM.H., I0OLEHT, IPOPEKTOP  T10
Mex1yHapOIHBIM OTHOIICHUSIM
*TaraiianueBa Huropa Ad0xynaéueBHa
‘Uuctutyr Omoopranmveckod xummn — uMm.akagemua A.C.CaaukoBa AH PVY3_k.0.H.,3aB.
naboparopueit papmakonorunu u ckpuHuHra bAB

AnHotanus. IIpoBeneHsl UCClENOBaHUA MO M3YYEHHIO KyMYJISATHUBHOIO JACHCTBUS  HOBOWU
KOMOWMHUPOBAHHOW JIEKApCTBEHHOW (OpMBI B BHJAE TelIM HAa OCHOBE OCH3KETO30HA U DKCTPAKTa
nanaiy. DKCIepeMEeHThI IPOBOAWINCH HA PaHAaX MOJIOCTH PTa U HAKOXKHBIE PaHbI B OKCIIEPUMEHTE Ha
Kpbicax. CpaBHUTENBHBIN aHATIN3 PAHO3KUBJISIOIIETO ACHCTBUS HOBOM KOMIIO3ULIUHU rein «beH3nas»
IIPOBOJIMJIM € TpernaparaMu cpaBHeHHUs reiu Acenta u Calkocepusi, BBISIBIEHO MPEUMYILIECTBO
nepBoro. Pe3ynbraTel M3yd4eHHS OCTPOM TOKCMYHOCTH HOBOM KoMmo3uiuu remu «bensmas-Cy,
MOKa3aJju, 4YTo OHU OTHOCATCA K VI Kilaccy oTHOCUTENbHO O€3BpeIHbIX BellecTB. Takke 0TMEYeHO
OTCYCTBHE HE TOJBKO KyMYJISITUBHOTO JIEUCTBUS,HO U MPUBBIKAHHE.

KitoueBsie cnoBa: crtomaromorndeckue 3aboneBanusi, HIIBC, ¢enmnmmmakcuHoBas KHCIOTa
,OEH3KETO30H, Marnars.

Cromarosoruyeckue 3a00J1eBaHusl, B TOM YHCIIE BOCIAIUTEIBHBIC TPOIECCH B IOJIOCTH PTa, TAKHUE
KaK CTOMATUT M T€HTUBUT, OCTAIOTCS aKTyaJIbHOU IpobnemMoii cpein HaceneHus Y30ekucrana. OnHuM u3
MEePCIIEKTUBHBIX HAIIPABJIEHUH SBJISETCS HCIIOIb30BAHNE Pa3padOTOK OTEUECTBEHHBIX JIEKAPCTBEHHBIX
MpenaparoB  Ha OCHOBE TMPHUPOAHBIX M CHUHTETHYECKMX KomroHeHTOB. (1,2,3). TlpousBogHoe
(heHUITITNOKCUIIOBOM KHCIOTHI OT€UE€CTBEHHBIN HECTEPOUIHBIN MPOTUBOBOCTAIUTEIBHBIN TIpenapar
benskeTo30H, ObUT pasperieH K MPUMEHEHUIO [JIaBHBIM YIpaBIEHHEM MO KOHTPOIIO KauecTBa
JIEKapCTBEHHBIX CPEJCTB U MEAULIMHCKON TexHUKU M3 PV3 (42 V3-0850-2010,42-Y3-0850-2020).

D¢ (heKkTUBHOCTh  JIEKAPCTBEHHOTO CpENCTBA OEH3KETO30Ha B KIMHUYECKHX MCCIIEIOBAHUIX
OLIEHHMBAJIM B CPABHEHUHU CO CTEPOUIHBIM IPOTUBOBOCHIATIUTENbHBIM IIpenaparoM 0,5% razHas ma3b
TUIPOKOPTU30HA. B sKcriepumMeHTax Ha pa3InyHbIX KUBOTHBIX IOKA3aHO, YTO OEH3KETO30H 001a1aeT
BBICOKOW TMPOTUBOBOCIAJIUTEIBHON AaKTUBHOCTBIO M HM3KOM TOKCHMYHOCThIO. Clieyer Takxke
OTMETHUTh 3HAYCHHE UCIONIb30BaHUS (DEPMEHTHBIX MPENapaToB A KOMOUHALIMY C HECTEPOUTHBIMU
MIPOTUBOBOCIATUTEILHBIME MpenapaTaMyu OTMEUEHO UX YCUIIUTENbHOE eicTBrE(4).

Hens uccnenoBanus. M3ydeHue KyMyJasTUBHOTO JEHCTBUS (HA MOJEIM CTOMAaruTa) HOBOM
KOMOMHHPOBAaHHOHM JIEKAPCTBEHHOW (OPMBI B BHJIE T'elId HA OCHOBE OCH3KETO30HA M JKCTPAKTA
nanaitn «bensnas-Cy.

Marepuan st uccieqoBaHui- renb 1 ctomatoiorun - «bensmas-Cy» , (6enskero3ona 0,1
T, OKkcTpakT mamain 10 rp). ['enb KOMOMHUPOBaHHBIM «AcemnTay C COAEp)KAHWEM IPOIIOoIKCca
(mpemapar cpaBHeHUs), mpou3BoacTBa (hapmaneBrudyeckoil komnmanun AO BEPTEKC, Pocccusi.
OO1miee AeiicTBUE U OCTPYIO TOKCMYHOCTh 3TOM KomMmno3uuuu reiau «bensnas-C» npoBoawin 1o
Metony Canouxoro. Jlis onpeneneHus napaMeTpoB OCTPOl TOKCUYHOCTH ObUT UCIIOIb30BAH METOJ
JImudpwmnga u Yunkokcona (5).

HccnenoBanne kyMyasTUBHOTO cBoiicTBarens «bensnas-Cy MpoBOAUIN METOAOM CyOXpOHUYECKON
TOKCUYHOCTH, MO MeTony Lima W [p., MO3BOJISIONIETO OLIEHUTh HE TOJBKO KyMYISLHIO, HO H
npuBbikaHue. OnbITel ObUTH TTOCTaBlIeHbl Ha 10 Kpbicax oboero moma maccou 200+15,0r. Jleuenne
MIPOBOIUJIOCH Yepe3 2 yaca MOCje BHI3bIBAHMS IKCIEPUMEHTATBHONW MOJETH 3a00JeBaHUsl, MyTeM
BBEJICHMSI UCCJIElyeMOro Tejisi B MOJOCTh PTa >KUBOTHBIX. llocie omnpeneneHus KymyJIsITUBHOTO
CBOWCTBA I'eJisl, J)KUBOTHBIX JICKAIMIMPOBAIIH JUIsI TATOMOP(HOJIOTHUECKOTO HCCIIEJOBAHUS BHY TPEHHUX
OpraHOB, C BBHIYHCIICHHUEM HHTETPAJIbHOTO ToKa3aress - maccoBoro koddduiuenta (MK). Ananus
JTAHHOTO [OKa3aTelsis J1aeT BO3MOXKHOCTh OOHApyKEHHs OPraHOB-MHILEHEH C MaTOJIOrMYeCcKH-
cBsi3aHHbIM 3¢ dekroM. Opranbl, U3BICUEHHBIE MPU BCKPHITUH, B3BEIIMBAIOT BIAXKHBIMHU, YTOOBI
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n30exaTh MX BBICBIXaHUS, MApHbIe OpraHbl B3BelIMBalOT BMecTe. Pacuer MK mpousBogumu mo
¢dopmyne: MK = Macca oprana (r)/macca tena (r)x100%. Cratuctudeckyto o0paboTKy MoJy4eHHbIX
JAHHBIX TIPOBOJIMIIM C TIOMOMIBIO KOMITbIOTEpHBIX mporpamm Microsoft Office Excel u Staticrica 6,0.

Bo BTOpOIi cepuu OMBITOB W3ydYaid POTUBOBOCTIAMTENBHYIO aKTUBHOCTE Tensi«ben3nas-C» Ha
MOJIEJIU SKCIIEPUMEHTAIILHOTO CTOMAaTUTa, COOTBECTBYIOIAs CTOMAaTUTA, & pEIapaTUBHYI0 aKTUBHOCTh
Ha MOJIEJIN aJIbTePaTHBHOIO BOCMAJICHUS KOXKHBIX PaH.

BriBozpl. Pe3ynbrarel M3ydeHus OCTpOH TOKCHMYHOCTH HOBOM Kommosuiuu reiau «bensmas-Cy,
TIOKA3aJi, YTO OHU OTHOCATCA K VI Ki1acCy OTHOCHTENBHO Oe3BpeinbIX BemecTB. LD,y Mbleit mpu
BBEJICHUH B IOJIOCTH pTa Obuto Oonee >5000 mr/kr. MccnenoBanue KyMyasTHBHOTO CBOMCTBA Telist
«bensnas-C» MpoBOIUIN METOIOM CyOXpOHHUYECKOW TOKCHYHOCTH, TI0 MeToxy Lima. PesymbraTs
MIOKa3aJld OTCYCTBHE HE TOJIKO KyMYJISILIMM, HO M ITPUBBIKAHHE.

Hcnoab3oBannas aureparypa

1. Cromaronoruueckue 3aboneBanus (Ctomarut, ['maruBut) https:// www/sm-stomatology.ru/

2. HccrnenoBaHue CTOMATOJIOTMYECKOTO TeNsi C CYyXHM OSKCTPAKTOM HEpPOTIOKbEH KOJFOUKH.
Axwmetkan/l.A., Typryn6aesa A.A.,bypamesa I 111.,Ycrenosa I.O. C6. Mar. XIII —i1t Mexna. HayuHO-
npakT. koHpepeHuu “IIpuopurerst ®amaruu 1 CTOMATOIOTHH: OT TEOPUHU K MPAKTHKE” TOCB. 135-
netuto C.J] Achernmuspoa HAO KasHMY r.Anma-ara.-2024r.-C.1-21.

3.Canosckas A.B.,CamnueB A.M.,HuknpoposaE.b. AkTyanbHbIe BOIPOCH ,HOMEHKIIATYPbI,COCTBA
u texHonoruu Ctomaronoruyeckux resneit /CoBpeMeHHbIe TPoOieMbl HAyKH M 00pa3oBaHus.-2015.-Ne
1.-C.128

4. Tillaeva U.M., Nazarkulov M.S., Rahmanov Z.A., Tillaeva G,U., Gaibnazarova D.T. Analysis
of drugs containing enzymes in the pharmaceutical market of the republic of Uzbekistan. World
journal of Pharmaceutical and life sciences. 2020;6(1):01-04.

5.Metozp! UCIIBITAHUS 1O BO3IEHCTBUIO XMMUYECKOM MPOTYKIIMM Ha OpraHu3M uesoBeka. Octpas
nepopaibHas TOKCHYHOCTb - METOJI OlpesiesieHue kiacca octpoit TokcuuyHoctu. (OECD, Test Ne423:
2001,IDT) Mumnck 2013.
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MET®OPMUH IT'MAPOXJTOPUIA ACOCUIATH TABJIETKA MACCACUHUHI
TEXHOJIOT'HUK XOCCAJIAPUHU YPITAHUILI.

TammaroBa ML.A. , lOnycoBa X.M., Uiaxamoa H.b.
Tomkent dapmaneBTUKa HHCTUTYTH, TAIIKEHT III.
e-mail: madinamalikova23@gmail.com
Tenedon:+998938180007

AHHOTAIIMA: PecybnukamMu3 XyKyMaTH TOMOHH/IaH OyTYHTH KyH/Ia, (papMalieBTHKa coXacuaa
MaxaJuIuil JOpHU BOCHUTAJApUHU MIUIA0 YMKAPHUIIHU PUBOXKIAHTUPULI Oopacuaa Oup Karop ydopa-
TaA0upiIap amajra OMPUIMOKAA.

Keitunrn inmnapaa pecnyOnukana axoluHU JIOpU BOCHUTANIapH, THOOUET Oyromuiapu Ba THOOMI
TeXHUKa (KeWMHTu YpuHiapaa — (apMmaneBTHKa MaxcyslaoTiaapu) OWiIaH TabMHMHJIAIl TH3UMHHU
TAaKOMHJUTAIITHPHIL OyH4a KOMIUIEKC Yopa-Taadupiap amaira OIIHPHIIIN, MaXaJuTii (hapMarieBTuKa
TAPMOFUHH PUBOXKJIAHTUPHII YUyH KyJIail MapT-IaponTiIap spaTuiIu.

MaxanmuialmTupynn  1aBiar JacTypd acocuja, KaHUIM Jua0eT KAacaJUIMTMHUHI 2-Typujaa
KYJIJaHUJIaJUraH CUTMET TaOleTKaCUHUHI TapKUOM Ba TEXHOJIOTUSACUHM MyalsHIAIITHPHULLI,
Oy Typlarn KacaJUIMKJIapHU JaBojalljia WMIUIATUIAJWIaH JIOpU BOCUTAJIAP aCCOPTUMEHTHHHUHT
KeHralummaa anoxuaa qoa3aponukau kaco staau [1].

Ocué€ mMamaxkarIapy axoiu Opacua KaHyiu JUaOETHUHT TapKaaranu Oylinda OupuHYM YpUHHU
srajuaiiim - 56%. Y30ekucTonaa XxaM ymoy KacauTuK OuiiaH OOFJIMK MyaMMoJiap Ba YHH JIaBOJIAII
Macajajlapu MyxuM axamusT kacO stanu. JKaxoH TaxpuOacura Hazap cosaguran Oyicak, yTra
aCpHUHI MKKMHYM spmuja Fap0 mamiakamiapu axoiucuia €nmacura CEMHUpHIN Ky3aTwirad. by
XOJIaTHU OapTapad 3THUII y4yH Typid TAAKUKOTIAP YTKAa3WUJraH, *KyMilaJaH, )KappoxJIMK Hyiau XaMm
cuHab Kypuiras [2].

KAJIUT CY3JIAP: MetdopMuH ruipoxaopu, TabneTka, GpakiuuoH TapkuO, coumiMa 3UWIHK,
SPKHH TYHIHII Oypyard, COYMITyBYaHIIHK.

Yeyn Ba ycayOmap: TaaKHUKOT OOBEKTH KWIMO KaH/UIM OUa0eT KaCaJUIMTMHHHT 2-TypHuaa
WIUIATUIAIUraH METGOPMUH TUAPOXJIOPUA CYOCTaHLHUACH ONMHIU. TaAKUKOTHUHT MPEIMETH
kO “Cutmet” TabneTkacu oenrunanan. Taakukot onn6 6opumiaa XIII Jlapnat ®apmakonesicuaa
Ba TETHIIUTH a1a0NETIap/a KeNTUPHUIITaH yCyiiap Ba yciayonapaas doinananauk. TaBcus sTHnaérran
TabJeTKaJapHUHT TexXHOoJoruk kypcarkuwiapy «ERWEKA» ac6o6mapuaa onub OGopuiiim.
KyKyHTapHUHT KPUCTAJUTMTHHA OMOJOTHK EKU JIEKTPOH MHUKPOCKOI OCTH[A, TETHIILIN pPaBHUIIIA
125-2800 6apobap KaTTaamITHPUIIAA KYPHUIT OPKAJIA aHUKJIAH]IH.

O®paknuon Tapkubd TemmruHuHr auametpu 1000, 500, 250, 150 Ba 125 mMxM aum smaknap
TYymIaMuga aHUKJIAHTU. BONIIaHFUY KYKYHCHMOH MaTepHalIapHUHT (pakiuoH Tapkuou 100
r Macca temuruHuHr auametpu 1000, 500, 250, 150, 125 MM Oynrad siakiap WATHHIUCUHUHT
SHI IOKOpHUJArucura coJmHuO, «3JpBeka» (QUPMACHHUHT BHOPOKypWJIMacuaa S JIaKkuka
JNIaHIW, CYHT Jyakiap ouwnub, xap Oup smakmaru Qpakmus 0,01 T aHUKIMKAA TOPTHIIIH.
Counnypuannuk BII-12 ac606una anuknanau. CounminyBYaH 3UWIMKHU aHUKJIAN YYyH LWJIAHAD,
komun €xku 545 AK-3 ac6obunman doipamanmigu. TemMruHUAT ARAMETPH 25 MM JIM KOJHUIIIA
aHUKJAll Y4yH MEepraMeHT KOro3 YCTHTa KOJUN KYHWIIuM Ba Macca OWiaH TYJIAUPWIIU, KOJIHUII
yCTHJIaT¥ OPTUKYA KUCM Macca Ynu3rud €paamuaa cypud Tanuianu0, KOJIHUI HIUJard Macca TOPTUILAN
Ba KOJUN XakMura OynuHau. XKapaén 5 mapra KadTapuiau Ba ypradacu ONMHUAO Xynoca KWIUHIH.
[Ipeccmanum kypcarkuuu ruaponpecc acbodbu Epmammma, 120,0 MIla 6ocumpaa, 0,5t maccanw,
TEIIUTUHUHT AuameTpu 11 MM Oynran konunaa npeccnad anukianay. 0,5 r macca guametpu 11 M,
Oananura 22,3 mm Oyiran konumnaa, 1200kr/cM2 6ocumMa npecciaaHim.

Hatwxkanap: ypranwiran TeXHOJOTMK KypcaTkuwiapAaH (ppakuuoH TapkuO, cOuMiIMa 3UUIIHK,
SPKUH TymHMII Oypyard, COUMIYBYAHJIMK KaOumap Oup Tapkubaa mwkoOuil KypcaTKuuiapra sra
SKAHJIMTMHU HAMOEH KWITaHU Ky3aTWiau. TabneTka MacCaCHHUHT COYMITYBYAHIUTUHU IOKOPHIUTH
(6,5*10-3kr/c) 3uunanui kodddummentu (2,5), ropaxmunuk (52%) napaa ¥3 akcuau tonrad. Onud
OOpwIITaH Kyl KHppad TAAKUKOTIAp HATMXKACcH MET(GOPMHH THUAPOXJIOPHI CyOCTaHIMSICHIaH
OJIMHTaH TabJleTKa Maccacu MXOOWH KypcaTKnd HaMOEH KMITaHUHH XucoOra oiaub cudatian tail€p
MaxCyJIOT OJIMHUIIIA MyMKHUHJIATH aHHKJIAHTH.

Xynmocanap: myHaan Kuimo, oaud OOpUiTaH TaIKUKOTIap HATH)KaJIapy CyOCTaHITUSIHUHT HETaTUB

Ansap | 2025. 2-Kucm 182 TomkeHnT



SIHTH V3BEKHCTOH: WJIMHI TAJKHKOTJIAP

XoccaJlapHu ﬁYKOHF AHJIMTUJAaH Ba TaHJIaHI'aH TapKI/I6HI/IHF MyaﬁHH OKaHJIMIMaaH aajaojar 6epa;[1/1.

doiigananuiran axaduéraap pyixaru

1. U6parumoBa M.S. HopmarTuBHOE peryiMpoBaHHE pEKJIaMbl JIEKAPCTBEHHBIX CPEICTB B
Pecniy6nuke Y36exucran // dapmarieBTudeckuil sxypHail. - TamkeHr, - 2011. - Ne4, - C.29-32.

2. V306ekucrton PecnyOnukacu Basupnap MaxkamacuHuHr “@apmaineBTHKa (aoNUATHHU
JMLEH3USIA TapTUOMHU sHA/JAa TAaKOMWUIAIUITHPUII 4YOpa-TagOupiapu Tyrpucuaa’Tv kKapopu //
Farmatsevtika jurnali. - Tomxkent, -2010. - Ne3. - C.
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N3YYEHUE CTABUMJIIBHOCTHU KAIICVYJ “FATIFILTRUM”
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Accuctent kadenps! [IpombliieHHOM
TEXHOJIOTUHU JIEKAPCTBEHHBIX CPEACTB
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AHHOTAIMA: MccnenoBanue copOmoHHBIX cBorcTB Karcyn “Fatifiltrum” B ombiTax in vitro
II0Ka3aJI0 CIEAYIOUIYI0 IPUOPUTTETHOCTh TBEPABIX KAICyJ ¢ KPBIIIEYKONH Ha OCHOBE: Kpaxmaya U
nonuBuHUIoBoro cnupra (IIBC) > rapokcunponunmerun nemmonosza (ITIMLI) > sxenatuHOBBIE
Kancynel. HecMoTps Ha TO, 4YTO pe3yiabTaThl PAaCTBOPHUMOCTH KallCyll OKa3aluCh O0OpaTHO
[IPONAPLHOHAIBHBI YCTAHOBIEHHOMY ITPUOPUTETY.

KIJIKOYEBBIE CJIOBA: [1aykoHHT, SHTEpOCOPOEHTHI, SHTEPOCOPOSHTHOHHBIE CBOMCTBA, KaIlcya,
CTaOMIIBHOCTb, CPOK TOJHOCTH, TUI YIIAKOBKH.

Ha cerogusimnuii feHs MuHHCTEpCTBO 37paBooXpaneHus PecnyOnuku Y30ekucTaH yCTaHOBHUIIO
CPOK I'OIHOCTH JJIsl TOTOBBIX JIEKAPCTBEHHBIX CPEIACTB HE MEHee 2 JieT. B TeueHue 3Toro BpeMeHu
MOKa3aTeNy KauecTBa M 0n00e301acHOCTH TOTOBBIX JIEKAPCTBEHHBIX CPEJICTB IOJKHBI COOTBETCTBOBATH
yKa3aHHOMY cpoky rogHoctu [1]. [Ipu mpou3BoacTBe TBEPABIX KalCyIUpOBaHHBIX JIEKAPCTBEHHBIX
(GopM JOIKHBI 00ECIEeYMBaThCSI COOTBETCTBYIOLME TpeOyeMble IOKa3aTeld KayecTBa I'OTOBOM
IPONYKIMH, B TOM YHCJI€ BHEIIHUI BUJ, pacnalaeMoCTb, COPOLIMOHHbIE CBOMCTBA AJIS IIPENaparToB
SHTEPOCOPOCHTHOTO JIEHCTBHSI M CTAOMIBLHOCTB IIPH XpaHeHuu [2, 3].

Lenbio uccnenoBaHusl SBISETCS U3yYEHHE CTAOMIBHOCTHM U YCTAHOBJIEHHE CPOKOB TOAHOCTH
Karcyn suTepocopbeHTHoro aeiictus “Fatifiltrum”.

Omnpenenenue crabmipHOCTH Karcyn “Fatifiltrum” mo mpemiaraeMoMy cOCTaBy M TEXHOJIOTHU
MIPOBOJIUIM B €CTECTBEHHBIX YCIIOBUSIX B TEUEHHME JBYX JIET ILIECTH MECSIEB, KOIJa CpEIHss
TeMIlepaTypa B TOMEIICHWHM Haxoawiaach B jauanazoHe 18-30°°C, a oTHOcHTEIbHAs BIIAYXKHOCTH
Bo3ayxa cocrtasisiia 50-65%; ompeneneHUE METOAOM «YCKOPEHHOIO CapeHHs» IPOBOAMIM B
TepMmocTare (ipu Temreparype mnpu remmeparype +40°°C 1 OTHOCUTEIBHOM BIAXKHOCTH BO3/1yxa 28-
30%. Jlns ycraHOBIEHHs cpoka rofHocTH Karcynsl “Fatifiltrum” Obimm pacdacoBaHbl B yIIakOBKH,
PEKOMEHJOBaHHBIE JJIs1 UCIIOJIb30BaHMS B MEMIIMHCKOM IpakTHKe: 1o 10 mTyK Karcys B OINCTEpHYIO
yHaKkoBKy u3 amtomuHueBoid (onbru (mo TI 48-21-270 -78) u nonumepnoi miénku u3z [IBX EP-73
(mo 'OCT 25250-88); mo 20 mTyK Karcyn B CTeKISTHHYI0 0aHKY TEMHOTO 1IBETa € 3aKpy4HBaIOLIeHCs
rtacTUKoBoi kpbimkoi (o THI 64-20-8780) u o 20 mTyk Karcys B 6aHku U3 nonusTuiena (mo T
16-338-85E), a cBOOOIHOE MPOCTPAHCTBO B OaHKaX 3amOJHSUIM MEIUITUHCKOW TUTPOCKOITNYECCKON
Batoil. Ompenenenne KadyecTBEHHBIX IMokazartesnel kamncyn “Fatifiltrum” B oOpasmax, XpaHsmuxcs
IIPY KOMHATHOH TeMIieparype MpOBOANIM KakKble 6 MECsILEB, a 00pa3Libl, XpaHSIINUECs B TEPMOCTATe
pu Temmneparype 40 °C, n3yqanu Ha Kaxable 23 CyTKH, YTO COOTBETCTBYET 6 MecslaM XpaHEHUs B
OOBIYHBIX YCIIOBHSX.

BriBonel. Onpenenenue crabunpHocTH Kancyn “Fatifiltrum” npoBoaunu AByMst MeToiaMu: Iy TEM
XpaHEHUsl B €CTECTBEHHBIX YCIOBUAX U METOJOM «YCKOPEHHOIO CTapeHus» Npu temreparype +40
°C. W3yueHne KauyeCTBEHHBIX Mokasatesneit karncyn “Fatifiltrum” mokasanu m00poKa4ecTBEHHOCTH
MHKAICYJIMPOBAHHOTO SHTEPOCOPOEHTA, B YaCTHOCTH, €r0 COPOLIMOHHBIE CBOICTBA HE U3MEHUIINCE, B
TEYEHHH BCEro cpoka HalmoneHus — 2,5 rona. McecnenoBanus MpoaoKaoTCs.
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KAME ®AHJAPH IOTYKJAPU HYJINJATH
TAIKUKOTJIAP

KOMPLEKS BIRIKMA HOSIL QILISHDA KETOPROFEN VA
MONOETANOLAMINLARNING BA’ZI FIZIK-KIMYOVIY HAMDA BIOLOGIK
XOSSALARINI KVANT-KIMYOVIY TAHLIL QILISH

T.R.Rustamov,

Xorazm Ma’mun akademiyasi
Tayanch doktoranti
X.M.Azizjanov,

Urganch davlat universiteti,
Kimyo kafedrasi dotsenti

ANNOTATSIYA: Nosteroid yallig‘lanishga qarshi dori vositalari eng mashhur dori vositalaridan
biri bo‘lib, tana haroratini pasaytiruvchi va og‘riq qoldiruvchi xususiyatlari bilan baholanadi. Bun-
dan tashqari, bir nechta mualliflar tomonidan ularning yo‘g‘on ichak, ko‘krak, prostata bezi, odam
miyeloid leykemiyasi va oshqozon apoptozini chaqirishi isbotlangan.

KALIT SO‘ZLAR: Ketoprofen, etanolamin, HyperChem dasturiy paketi, kvant-kimyoviy tahlil,
Molekulyar docking, Streptococcus pyogenes serotype

Tarkibida O, N elementlarini saqlagan ligandlar bilan hosil bo‘ladigan kompleks birikmalarning
geometriyasini aniqlash, undagi markaziy atomning bog‘lanishi natijasida M-O va M-N bog‘larning
hosil bo‘lish ta’siriga ajratish, undagi donor markazlarini aniqlash bilan kompleks hosil bo‘lishini
o‘rganish nazariy va amaliy ahamiyatga ega. Ketoprofen va monoetanolamin ham huddi shunday
ligandlar turiga mansub bo‘lgan moddalardir [1].

Ketoprofen va etanolaminlarning turli fizik-kimyoviy xususiyatlari HyperChem dasturiy paketi
yordamida kvant-kimyoviy tahlil qilindi. Hisoblashlar yarim empirik usulda amalga oshirildi. Nazariy
tadqiqotlarning dastlabki bosqichida sistema optimizatsiyalab olindi. Keyingi bosqichda asosiy his-
oblashlar olib borildi.

Ketoprofen (2-(3-benzoilfenil-propion kislotasi) eng mashhur nosteroid yallig‘lanishga qarshi
vositalardan biridir. Ushbu modda tinchlantiruvchi moddalarga nisbatan cheklangan yon ta’siri va
past toksiklikka ega bo‘lgani uchun yuqori baholanadi. Ketoprofen dori vositasi bo‘lib, revmatizm,
revmatoid artrit, miyelit va tayanch-harakat og‘rig‘ini davolash uchun keng qo‘llaniladi. Biroq, ke-
toprofenning metall ionlari bilan o‘zaro ta’siri deyarli o‘rganilmagan. Shundan kelib chiqib, ketopro-
fenning 3d metallari bilan kompleks birikmalarini sintez qilish maqgsadida ketoprofenning reaktsion
qobiliyati va energetik parametrlari HyperChem 8.07 dasturining yarim emperik usuli yordamida
nazariy kvant-kimyoviy tahlil qilindi (1 va 2-rasm).

il

1-rasm. Ketoprofenning molekulyar elektrostatik potentsiali
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Ketoprofen uchun donor atomlardagi zaryadlarning qiymati bo‘yicha molekulasidagi eng yuqori
manfiy zaryadlar karbonil guruhlari kislorod (-0.359 va -0.294) atomlarida ekanligi aniglandi.

2-rasm. Monoetanolaminning molekulyar elektrostatik potentsiali

Monoetanolamin molekulasi uchun donor atomlardagi zaryadlarning qiymati eng yuqori man-
fiy zaryadlar gidroksil guruhi kislorod atomi (-0.331) va aminoguruhidagi azot (-0.349) atomlarida
ekanligi aniqlandi. Bundan kelib chiqib, kompleks birikma hosil qilishda ligandlar tarkibidagi kislo-
rod atomlari hamda momoetanolamin tarkibidagi azot atomi orqali koordinatsion bog* hosil qilishi
bashorat qilindi.

Ketoprofen va monoetanolamin asosidagi komplekslar biologik faol moddalar sifatida ko‘plab
tadqiqotlarda o‘rganilgan. Molekulyar docking esa ushbu komplekslarning magsadli ogsillar yoki
fermentlar bilan o‘zaro ta’sirini nazariy modellashtirish uchun foydalaniladigan vositadir. Doking
dasturlarida izlanishlarini olib borish uchun protein ma’lumotlar bazasida (www.uniprot.org) mavjud
bo‘lgan rentgen tuzilish tahlili yordamida o‘rganilgan makromolekula fayli bo‘lishi talab gilinadi.
Makromolekula faol qismi tajriba ma’lumotlariga suyangan holda aniglanadi. Aniglangan faol gism
koordinatalari dokinglash jarayonidan oldin dasturga kiritiladi va ligandlar bog‘lanish energiyasi
(AG, kkal/mol) asosida baholanadi [2].

Molekulyar doking usuli mikrob ogsillari bilan ham bog‘lanuvchi ligandlarni o‘rganish imkonini
beradi. Shuni inobatga olgan holda, ketoprofen va monoetanolamin ligandlari Streptococcus pyo-
genes serotype bakteriyasiga qarshi antibakterial faolligi tahlil qilindi.

Mazkur hisoblash natijalari monoetanolamin va ketoprofen ligandlarining yakka o°zi ogsil
molekulasiga bog‘lanish energiyalari mos ravishda -2.9 kkal/mol va -10.4 kkal/molga teng. Olingan
nazariy tahlil natijalariga asosan yallig’lanish kasalliklariga qarshi qo’llaniluvchi ketoprofen mod-
dasiga nisbatan yuqori samaradorlikka ega bo’lgan hamda tarkibiga monoetanolamin ham kiritilgan
aralash ligandli kompleks birikmalarni sintez qilish ehtimolligi aniglandi. Kelajakda ushbu kompleks
birikmani amaliy qo’llash imkoniyati yuqori bo’lishi mumkin.

Foydalanilgan adabiyotlar ro’yhati:

1. Zaretskii M. 1., Rusak V. V., Chartov E. M. Extraction with

monoethanolamine: A review //Coke and Chemistry. — 2008. — vol. 51. — Ne. 8. — P. 326-330

2. Stanzione F., Giangreco 1., Cole J. C. Use of molecular docking computational tools in
drug discovery //Progress in Medicinal Chemistry. — 2021. — vol. 60. — P. 273-343
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BUOJIOT YA BA DKOJIOTUSI COXACUJATY UHHOBALIUSLIAP
WUVINJIATHA TAIKAKOTJIAP

"TAXONOMY, ECOLOGY, AND GEOGRAPHY OF TAMARIX L. SPECIES
DISTRIBUTED IN THE FERGANA VALLEY"

Ahmadjonova Gulshoda

Farhodjon qizi

Fergana medical institute of public health
phone number: +998907860203
ahmadjonovagulshoda@gmail.com

ABSTRACT: This study explores the taxonomy, ecology, and geographical distribution of the
Tamarix L. genus in the Fergana Valley. The genus Tamarix, with its adaptive potential to diverse
environmental conditions, plays a significant ecological role in the region. The research focuses on
the taxonomy of the major species, their ecological characteristics, and the role they play in the re-
gion’s landscapes. Tamarix species are highly resilient to arid, saline, and water-scarce environments,
which makes them prominent in the flora of the Fergana Valley. This paper provides an overview of
the ecological interactions of Tamarix species and their geographical distribution in this specific area.

KEYWORDS: Tamarix, Fergana Valley, taxonomy, ecology, geographical distribution, plant ad-
aptation.

The genus Tamarix (family Tamaricaceae) consists of over 50 species of shrubs and small trees,
which are predominantly found in arid and semi-arid regions. In the Fergana Valley, the presence of
Tamarix species is of significant ecological and economic interest due to their ability to thrive in sa-
line and water-limited environments. This paper investigates the taxonomy, ecological features, and
geographical distribution of Tamarix species in the Fergana Valley, highlighting their role in the local
ecosystem and human activities.

Tamarix species are characterized by their small leaves, often adapted to reduce water loss in arid
conditions. Among the most common species found in the Fergana Valley are Tamarix aphylla, Tam-
arix parviflora, and Tamarix smyrnensis. These species are well-adapted to the harsh environmental
conditions of the valley, particularly the saline and dry soils near rivers and canals.

Tamarix plants exhibit a remarkable ability to survive in saline soils and drought conditions, which
is a key ecological feature. Their extensive root systems help in preventing soil erosion and maintain-
ing the structure of the landscape. Additionally, Tamarix plays a critical role in water management
by stabilizing riverbanks and improving soil moisture retention. These plants are often found along
riverbanks, irrigation channels, and other areas where the soil has high salinity and low water avail-
ability.

The geographical range of Tamarix in the Fergana Valley is closely linked to the region's river
systems and irrigation networks. The species are commonly found in areas with unstable or saline
soils, particularly along the Syr Darya River and its tributaries. Due to their ecological resilience,
Tamarix species are widely distributed throughout the valley, contributing to the stabilization of local
ecosystems.

Tamarix species, due to their unique adaptations, play an essential role in the ecology of the Ferga-
na Valley. Their ability to thrive in challenging conditions, such as saline soils and limited water re-
sources, makes them a critical component of the region's flora. This study provides a comprehensive
overview of their taxonomy, ecological roles, and geographical distribution, contributing to a better
understanding of their significance in the region's landscape.
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ATPONPOLECCHHI PUBOXKIAHUIL i VHAJIMILIAPY
UVINJIATA TAIKAKOTJIAP

TOWKEHT BWIOSAITUIA KYJIYITHAN BUJIAH BAHJ BYJITAH JAJAJIAPIA
®Y3APUO3 KACAJJIUTUHU TAPKAJIUIIHT
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AnHoTamusi: TOmKeHT BWIOSATH Jajanapuja EeTUINTUPWIAETTaH KyTylHaina Qys3apuos
KAaCaJUTMTMHU TAPKAJIHIIY Ba PUBOKIIAHUIIH TYFPUCUIATH MABJIYMOTIIAp KEATUPWITaH. by KacalsnkHu
KynyTmHaiiaa HaMo€H 6ynanuran Oenrunapu 6aradcun Eputuinrad. @y3apros KacaUIMTUHU yUpalInura
EFUHTapYMIIMK Ba XapOpaTHU TabCUPH KypcaTud OGepuiiaH.

Kanur cy3aap: kacamimk, 3aMOypyF, CYJIHIN, KOJOHHS, MHKPOKOHHUS, MAaKpPOKOHUIHS,
XJIaMHuacnopa, cod KyiasTypa, 03uKa MyXUTIapu, CKIEPOIHiIap.

Kupum

Xo3upaa MeBa-ca03aBOT Maxcyjariapura Oyiran TamaOHu omwub OopaéTraHWUTH Ba alfHUKCA
9KCTIOPTra MyHAITPUITaH KUIUIOK XYXKAJIWK SKHHIAPUHU XOCWIMHHU OLIUPHUII MacajacH 10i3ap0
OYNraHmuruHu bTHOOpra onaul KyJTyNMHAaWHUHT XOCWJIMHU OIIMPHUINra TYCKMHIMK KWJIa€TraH
OMWJIJIapAaH OMPH XMCOOTAHTaH YHUHT KaCaJUTMKJIAPUHM YpraHuml Ba Oy KacaJUMKIapra KapIid
camapaJiy Kypai 4opajapiHH amalira OIIUPHUII J013ap0 Macananapaan Oupyu XucoOIaHam.

Kynymnnaii kacamnukiapu opacuaa 3aMOypyFiaap Ky3raTaauraH KacaJUIMKIap Oolkamapura
Kaparasja KyMuWINKHU Tamkui 3Taau. KymynHaliHUHT 3aMOypyFiiap Ky3raTaiuraH KacaJlJIMKIapUHU
ypranumra OaFuiuIaHraH WIMHANA MaHOanmapHu ypraHum JaBomuzaa Oy Oopaaa AyHE oaumiapu
TOMOHUJIAH Ky/Ja KYI TaJIKUKOT UIIapU 0710 OOpUITaHIMTMHUHT TYBOXHU OYJIUH/IN.

Kynynnaitaunr 3amMOypys Ky3raraaurad (y3apuo3 CYJIMII KacajsIMTU XOCHIIHM KaMaWuIIura Ba
YHUHT cu(aTuHu nacaiummra onub keyBun kacaumukiaapaan oupuaup (IoBoposa, [oBoposa, 2010;
I'pumranoBuy, 1971; T'oBoposa, 1992; T'onosun, 2001; lNopenukoa, 2016). KynynHaitnu ¢y3apuos
kacayumuruau AKI omumu Neal Tomonuman 1923 #innu OupuHYHM MapTa aHuKIaHraH (AHapeeBa
1971). By xacamnmuk [Ilumonumii AMepukana Ba AHIIMSAIA MablyM OYIu0, YHUHT Ky3FaTyBuncu Fu-
sarium bulbigenum Cke. et Maas. ynunr cunonnymu (F.orthoceros App. et Wr.) éku Fusarium uu
OoIIKa Typiapu XaM OYiIMIIM MyMKUH Aerad ¢ukpiap 6op. by kacammuk Fapouit Espona, AKILa
Ba Kanamana xenr tapkairan (Harameuna, 1963). KacannukHu KYpUHHIIM BEPTULMIIE3 CYIIUII
Kacayurura yxmaiian. @y3aprnos kacamuruau Fusarium oxysporum f.sp. fragaria Winke et williams
Ky3FaTuIlM aHuK1aHrad. Jlekun Oy kacamumkHu Fusarium Typkymura MaHcyO OollKa Typiapu Xam
KY3FaTUIIN MyMKUH, ferad Gukupiap xaMm Mapxya. Kacamimk Ounan 3apapiiaHral KylylnHaWHUHT
OGapriapu HOOyI Oy maau, WiIIu3 OYF31 Ba aCOCUH WIIM3W YUPHIIH. XaBO HAMJIMTH FOKOPH OYIraHuaa
YeUMIIMK WIU3U 3aMOYPYFHUHT MULIENTUH Ba criopajiapuad noopar ryoop OmiaH KomjaHau.

F.oxysporum f.sp. fragaria Munenunapu OKHMII-NYINTH pPAaHTAA, MAaKPOKOHUIMSIIAPU YY3HK,
OMIM3CUMOH, YUK KHCMH MHTHYKAJIAIIraH, SJUIMIICUMOH OSTHITaH €KUM TYFpHU, yuTa TYCHKKa ara
0Ymu6 cniopanapunu yimuamu 21-49 x 2,3-4 MM, ckiepouuidiap xocui Kuiaau (Fosopos, 2011).

Y cuMIMKHY YTKa3yBYM Hal1apyia KacaJuIMK KY3FaTyBUX 3aMOypyFHUHT MULIETMIIApHU TYTIIIaHUO
KOJTUIIH Ty(alau TyPOKJIaH YCUMIMKHY €p YCTKA KHCMUTA CYB €THO OOpMaiiin, HaTH)aaa YCUMITUK
cynuian.

Yert >1 unmuii agabuétnapuaa ¢py3apuos Kacaaluri TYFpUCH/ia KYIT'HHa MabJIyMOTIap EpUTHUIITaH,
6abp3u MaHOanapaa Oy KacaUTMK KyJIy[MHAHHMHT KEHI TapKaJraH KacaJUIMKIapuaaH Oupu aenunica,
Oabp3mnapuna Oy 3amMOypyF YCHUMIIMKHHHT WJIJW3 YHPHIIUAA KaTHAIIAJUTaH MUKPOOPTaHU3MIIAp
KOMITOHEHTIapUIaH OupH enunnanu.

H.®. Aunpeesa (1971) Poccussuunr Jlenunrpaa o6mucTUHUHT ['aTunHCKUN pailoHuAaru Ky aynHan

Ansap | 2025. 2-Kucm 190 TomkeHnT



SIHTH V3BEKHCTOH: WJIMHI TAJKHKOTJIAP

O6unan 6aHn OYIraH Xy KaJUKIapHUHT Janajapaa (y3apro3 KacasIMTMHU Kail TraH.

Kacammanran kynmymHaii HamyHamapugad Fusarium sporotrichiella 3amOypyrunuHT cod
KyJbTypacu axpartud onuHrad. by nananapna ¢ysapuos xacamauru OuinaH KylyllHall HaBlapuaaH
“MpicoBka” 25% Ba Komcomonka 10-12% rava 3apapiaHTaHINTH Ky3aTUJITaH.

Acxkparn® ONWMHTaH Kaca/UIMK Ky3raryBum Oy 3aMOypyF TypHHHM KyJIyIlHaira HucOaTraH
MATOTeHJIUTUHU aHUKJANl YYyH YHU OYFIOM NOHWAA YCTUPUITAH KyJIbTYpacHHM TYyITyBakKIaru
Tynpokka 50 r/kr muknopnaa conuHrad. CyHrpa ryatyBakiapra KyilynHaHuUHT “@ecTtuBajibHas”
HaBu 3kuirad. Oy3apruo3 KacaJUIMTMHUHT Oenruiapu Oup oiinan keiinH HamoEéH Oynran. Tynmporu
3apapiaHMaraH T'YJITyBaKjIapra SKWIrad KylTylHai YycuMiukiaapu corioM Oynran. [lana mapouTuaa
MHQEKIMOH (OHTA IKWITAH KyITyITHAal YCUMIIMKIApUAa KacaJUTMKHUHT OupuHuM Oenrmnapu 40-45
KyHJaH CYHT HaMOE€H OYiraH.

F. sporotrichiella 3amOypyrunnar Yamek o3uka myxutunaa yctupwirad 20 KyHIUK KyJIbTypas
CYIOKJIUTUTA KyJTyMHai YCUMIUTHHUHT Wiau3u Ootupub kyiumnranna “MeicoBka”, “Llenpas”,
“Pakera”, “3enra”, “Ilpekac”, Ba OOIIKa HABIAPHUHT Ky4aTjJapuaard 6apriapHu cyaumu 4 KyHaaH
6omnab kysatuiaras. bomika HaBmapia KacaJuIMK Oenruiapu acta-CeKuH maiino O0ynran. Hasopar
cudaruaa Yamnek cyroK 03uKacura wiau3u 00TupuO KyHuiaran KynymHai KyJaTiaapu OJIMHTaH.

TankukoT Marepuaiapy Ba ycyauiapu

KynymnnaitHuHT (hy3apro3 CyIui KacauTMKIapHHU XUCOOH YCYB TaBpHia KKK MapTa, €3 ypracuaa
Ba CEHTSIOph OWMHUHT OXUPUJIA OJTMHAIM XaM/la OyHUHT Kyiar 1kaja UIUIaTuiIIu.

0 Gann-KymymHail YCUMIIUTH COFIIOM;

1 Gamn-Kyna Kyucu3 3apapilaHTaH, SHI' MAacTKU Oapruja HEKpo3 €KM KaCaTMKHUHT OOIlIKa
Oenrunapu Ky3aTuiiu;

2 Oamr-ce3wyapiu jgapaxkana kacamuianrad, 10% rada Oynran Oapriapaa cynadin Oenruiapu
Ky3aTWJIIH.

3 Gayui-Ky4iu Japaxkaja KacajjiaHra, 25% rada Oynran 6apriapaa HeKpo3 €K cynuI Oenruiapu
oop;

4 Oann-xyaa Ky4id Aapakaaa KacajulaHrad, YyeuMinkHu 50% JaH opTUK OapriapH cyiaurad €ku
Yyeummuk OyTtyniait Kypy6 xosiran (I'oBoposa, I'oBopos, 2010).

Kynynnaiina ¢y3aprno3 cynuil KacaJUTMTHMHHU KY3FaTyBud 3aMOypyFIapHU co KyIbTypacHHU
aXpaTuO OJMILJA HAMIIMK KaMepacHu ycyau uuuiatwiad. Hamimuk kaMepacMHM XOCHJ KWJIMII YUYH
[lerpu nukoOuanapu Tydura ¢GuiabTp KOro3 Tymanau Ba ynap 1 arm Oocumaa, 121° C xapoparna
aBToknaBaa 30 makWKa CTepUIIM3ausa KWIUHAW. ABTOKWIaBnaH ojuHTaH [lerpu nukoOuanmap u
COBYTaHJaH CYHT (PUIBTP KOFO3JNap JaMUHap OOKC WUK/Ia CTepUi CyB OUIaH HAMJIAHIH.

Kacan kynmymHaili YCUMIMTUHUHT HabMyHAlapH Jladoparopus TEKIIUPYBIApUHU YTKA3WIIIaH
OJIIMH OKHMO TypraH CyBa SXIINIA0 IOBHIAM Ba yJAapHHU YCTHIAH CyB OKM3MO Kyiumau. CyHrpa 5-8
MM KaTTaJMKJa KUPKWITaH HabMyHajap JamuHap Ookcna Iletpu nukoO4amapura sKUIIIAH OIIWH
ynap 0,5% wnarpuii runoxioput (NaOCl) spurmacura 30 makuka 00THpUO cTepu3ais KUITUHIN
Ba saxmwiad crepwi cyBaa 2-3 mapta 1oBuO Tanutanau. Cynrpa ymap 5-10 taman kuiu6 Iletpu
JTuKoOUanapura XKouaamTupuo YMKUIIH.

Hawpmynanap sxunran [Tetpu nuko6uanapu 18-20°C xapopatiu TepMocTariapra KOWIamTHPUIIN.
Bynnaii xapoparaa 3amMOypy¥FiaapHu YcuO YuKuIM yuyH §-12 cyTka Tanal 3Tuiau.

[letpu nukoGuanapugaru HabMyHajapaa YycuO YMKKaH 3aMOypyFJap arapid Cyciio Ba arapiu
KapToIIKa KaiiHaTMacuIaH TaW€piaHraH O3yKa MYXHTIApH KyHWIraH NpoOHpKaizapra JaMHHAp
Ookcaa 3kub onuHAM Xamza Oy mpoOupkanapHu 3amMOypyFiap ycuO, puBokiaHuil yuyH 24-26°C
Xapopariu TepMocTarra Kyuwnaw. 3amOypyFiap TYJIHMK YCHUO, YHTaHJAH CYHT YJIapHUHT TYpH
AQHUKJIaH/IU.

TagkukoT HaTWXKaATaApU

Kynynnaitauar ¢yszapro3 xacamuruauiar Fusarium oxysporum f. sp. fragaria Winks et Wil-
liams 3a0ypyr Typu Ky3raragu. Kacamukan OonuianFud Oenrmiapu MeBajJapHU eTUIIHII JaBpUAaH
Oonuiad Ky3aruiau. byHaa kacanauka 4ajauHraH YCUMITUMKIapHU O0apr 4eTnapuja, TOMUp opajiapuia
04 KYHFUpP paHIrJaru Jorjiap ro3ara kenau. Kacam Oapriap Ba ynapHUHT OaHAJIapHU OJNJIMH KYHFUP
paHrra KUpHIIHM, KEHUHYAIUK TYK JKATAppaHr TyC ONUIIM Ky3arwiad. Kacam ycuMIiIMKIapHUHT
OaprOaH/uIapy Ba MIAU3IAPU KYHAIAHT KECUITaH 1a KacaJUTHK KY3FaTyB4M 3aMOypyFHUHT aXXpaTran
TOKCUHIIApU Ty(ailin yJapHUHT YTKa3yBUM TYKUMajapu KYHFUpP Tycra KHUPTaHIWUTH Kalg dTUIAH.
Kacamnmuk HaTmkacuja YCUMIMKHUHT aBBall CYJHINU, KEHWUH 3ca HOOyH OYIMINM KailJ STHUIIH.
Bynnait yecumnukiap TynpokaaH cyrupu0 onud Ky3aTHIITaHJa, YIAPHUHT WIAH3JIApH YUPUTaHIUTH
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Ba YCTHJIaH KacaJUIMK KY3FaTyBUM 3aMOypyFHUHI MHULIEIMAIapy OnaH KOTUIAHTAHJIUTH Ky3aTHJIIH.

@dy3apro3 KacalIUTu KyITylmHai ganacujaa Y4or OYiau0 TapKajuId Ba CyB TYIJIAHTaH KOHAa
YHHUHT KYTIPOK yupalliy aHUKJIaH/IH.

®dy3apro3 KacaUIMTUHU KYy3FaTyBUM 3aMOypyF arapiu Cyclio O3MKacHula YCTUpPWITAHIa Te3
ycuOb, XM PUBOXIIAHTAH OK paHTAard KOJOHMSJAH OMp 03 KYTapuiraH MHLEIUILIapHU XOCHII
KWIWIIM aHUKJIaHAd. 3aMOypyF CTpoMaiapu KU3FHUII HOP PAaHTHHH OJITaH MUKPOKOHUAMSIIAPH OUp
XyXaipany, alpumiIapy IMIApCUMOH €KW 4Yy3MK IIakwiara sra, ymdamu 12,2-14,0 x 3,1-3,7 MkM.
MaxkpoKoHUAHATIApU UY3UK YPOKCUMOH, 3-5 Ta KYHaJaHI TYCUKKa 3ra. MakpOKOHHUIUsIapy XaBora
KYyTapwiral MULETHIap/a, CIIOPOIOXHs Ba MTHOHHOTIApAA XOCHI OYIAM, yaap UIICUMOH, EHCHMOH,
TYFpu €KUM KHUCMaH STWITaH, TAHACK KSHIIMTH OMp Xwi OYn0, TonKa ImycT OWIaH KOIJIAaHTaH yYKU
XyKallpacu STHJITaH, acOCH OE€KYa KYPUHUIIIA, ydTa TYCHKKa dra Oymranu 25-40 x 3,7-5 MKwm,
oemra Tycukaucu 3ca 30-50 x 3-5 MM ymuamra sra. O3uka MyXUTHAA Y30K MyHJIaT YCTUPHIICA
MaKpPOKOHUAMSIIAPH HYKOIUO KETUII XyCyCHSITHUTa 3ra.

®y3apuno3 cynum kacaumrd 2017-2019 iinmnapna TaaKukoT yTKazuiarad TOIKEHT BUIOSITUHUHT
KyayrnHail Omian Oana 6yiran Oapya Xy KaTuKIapuaa Ky3aTHIIIH.

by xacamnuk 2017-2019 #mnnapna TaaKuKoT YTKazwirad TOIIKEHT BWJIOSTHUHMHI KyJyTHail
Owran Oanj Oynran Oapua XyKaJIMKJIapuaa Ky3aruian. Maskyp kacayumik €1l YCUMITUKIIapra Xam
XOCHJITa KHpraH KyJIylHail YCUMIIMKIIapura Xam KarTa 3apap KeJTUpHIIK aHuKiIaHau. Kacammuk
TabCUPUIA YCUMIMKHUA PUBOXKU OPKaJa KOJIAM Ba XOCHUJI CE3WIapiu Japaxana kamaiinu. dy3apuos
Tyhaiinm ycumnuk Te3 HoOyn OViuIy, arap KacajuluK CypYHKalu KYpPHUHHILTA 3ra OYaranaa yHUHT
PUBOXKJIAHMIIHN CyCT OYNUIIM Ky3aTWiaud. XOoCWs OynaguraH MyHIoBYaJIapHU KaM OYIUIIM Kaiina
stwiiau. Kacamumk Owinan KynmynHai Oapya €mia 3apapiiaHap 9KaH. YHUHT Ky4IM PUBOXKJIAHUIIH
MEBAJIADHU THUIIUINM JaBpuja SKKOJ Ky3ra Ttamuanau. KemHru Oockuuiapia KacaJUTMKHHU
puBoxiIaHuIIM O6up Tekuc keuau. Kacan yecumnukiapna GapriapHu pUBOXKJIAHMILN COFJOMIIapura
Kaparan/ia opKajia KoJIu. YIapHUHI YMYMUM COHU KaMainO, paHru 04 siuil OYIuIIy Kak1 9TUIIH.
YcyB naBpuHUHT oxupura 60opud Oapr OaHmymapu Ku3apuO, YCUMIMKHHU Y3W mact OVimm OYauo
Kosiau. bynaaii Tymnap Kui coByrura yngamcus 6yiauo Kypuo xoinu. Kacan yeumnukinapHu winnusu
KYHJaJaHr KecuO KapajraHjaa yIapHUHI YTKa3yBUM TYKMMa Haijgapu KYHFHp Tycra KUpPraHjIuru
kysatwiau. KymynHail sxuniran namianapia Oy KacalUIMK KYI Xoliapia Y4oF Oynu0 TapKamuiim
aHUKJIaHaAd. TaaKuKOT onub OopwiraH XyKaaukiap opacuaa Oy KacaUIMKHU SHT KYIT ydpalid
“Puxcuboiiobon” ¢/x ga kaita stunau. by epaa kacammukan tapkanumu 10,4-14,7%, puBoxiaHuimm
4,1-7,9% ra tenr 6ynau. OHr kaM kypcarruy Tom/IAY xysypunaru AMM JIVK ¢/x na xaitn stunau
(1-xanBanra kapanr). Kacammukau ydpammparu OyHnait dapk, Oy xykanukiaapaa SKuiran Oy
KyJdyIlHail HaBuUra, MasKyp epia onub OopuiraH arpoTeXHMK Tagdupiapra Ba yJapHUHI cudarura
OOFIUK OYIUIIN MYMKUH.

dy3apro3 CYIUIIHN Hmap OYinga y4apariv TaxJ M KWIMHTaH/a, Oy KaCaJUTUKHU KYT y4parin

2018 #mnma xysatwinu, Oy WHJI KacaJUIMKHU Tapkamumu 7,6-14,7%, puBoxinanumu 2,8-7,9%
oynau (1-xanBanra Kapanr). by kypcarruunap Oyiinua KoJiraH Wiiapaa y Kajaap ce3miapiau hapk
Ky3aTHUJIMaIH.

1-skaaBaJ
Kyaynnaiina ¢py3apnos kacaJJIMIrMHH YYpal
2017 iinn 2018 inn | 2019 vinn
dyzapuos KacaJlJlUTUHHU
e X¥KanuKIapHU = Eh R = Eh R = Eh R
g £ 5 g £ 5 g = 5
5 = | E= |8 =5 | &€= |8 =[5 &£| &= |& =
HOMH s 2 = g % =t 11 % =
& g g g g g & g g
= = = = = =
(=9 (=9 (=9
1 “Puxcn6oito6ox” ¢/x 10,4 4.1 0.4 14,7 7.9 12 11,4 4.8 0,5
2 TowZIAY xysypunaru AMM 53 22 0,1 7.6 2.8 02 6,7 3,0 02
JIYK
3 “IllapodhGoit Hypos” ¢b/x 6.8 3.9 0,3 9.4 45 0.4 7.9 4.1 0,3
4 TURD IBOE‘&)%URBONBOY 9,1 40 04 12,3 6,1 08 10,2 47 0,5

2017 #iun Oy xypcarruyd moc xoinnaa 5,3-10,4% Ba 2,2-4,1% wuu tamkun >trad Oyica, 2019 iiun
yHUHT Kypcarruun 6,7-11,4% Ba 3,0-4,8% ra tenr 6ynau.
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2-3kaaBaJI
<I)y3apn03 KaCaJJIUT'MHU Ky.l'lyl'[l-[aﬁ XOCUJIUTa TAbCUPH.
Kacannukuamu
CofIioM ycumITKIIapra
D T— KynynHaiirn Kynynnaiinan HucOaTaH HYKOTHITaH
Ne OJIMHIaH XOCHII XOCHII
HOMH (hU3HONOTHK XOTaTH a
CADKATHILIA. % PHUBOXKIIA HHIIEKCH, B
PK > 70 aumu, % %
/ra %
Cornom - - - 36,4 - -
“Puxcudoitodbon”
! b/x
Kacan 12,2 5,6 0,7 32,5 3,5 9,7
TouJIAY Cornom - - - 32,5 - -
2 xy3ypuaaru AMM
AVK Kacan 6,5 27 02 31,2 13 41
Corniom - - - 34,9 - -
3 “Illapod6oit
Hypos” ¢/x
Kacan 8,0 4,2 0,3 32,9 2,0 5,6
“TURDIBOEV Cornom - - - 35,7 - -
4 QURBONBOY”
d/x Kacan 10,5 5.4 0,6 32,9 2,8 8,0

®dyzapuo3 cynum kacamuruHuHr 2018 Hun Oomka dwmiapra HucOaTaH KYNpOK OYIWIIUTa,
Ma3Kyp Huinaa €FMHrapuWIMKHUA KaM OYJIMINM Ba XaBO HAMIIMIMHM OMpO3 MacCTPOKIMIU cababun
oymumm mymkuH. KynynHait xocunura ¢gy3apro3 cynuing Tabcupu XaM ypranunau. by xacammuk
tydaitnu 4,1-9,7% xocun HYKOTWIMIIN aHMKJIAHAW. XOCHJIHHM COFJIOM YCHMIIMKIApra HucOaTaH
KynpoK Wykotmmmnm “Puxcuboiiodbon” ¢/x na (9,7%) xyzatunan. XOCHIHU SHT KaM HYKOTHIIUIIN
Tom JIAY xy3ypunaru AMM JIVK na (4,1%) xy3arunau.

Kynynnait xocunuau Hyxotunumugaru OyHnail ¢gapk Oy XykanukiapAa KacajUIMKra Kapiiu
YTKa3wiaran Kypail 4yopajapura, arpoTeXHUK TaaOupiapra Ba 3KWIraH HaBiapra OOfJIMK Oyiuim
MYMKHH.

Xyioca

Kynynnaitaunr ¢y3apuos cynum kacaiurd TOIKEHT BUIOSTHHUHT Oapua Xy Kalnukiapuiaa KeHT
TapKaJIraHIUry Kaia atuinau. Oys3apuo3 cylMIl KacalsIMTU TabcUpuAa KyiaynHalHuHr 4,1-9,7 %
radya XOCHWJINHHU NYKOTUIUIIN aHUKIaH/IH.

®Dy3apro3 KacalJIUTry KyJaylnHai eTHTupuiaaurad TomkeHT BUugosaTuaaru 6apua xyxanukiapaa
KAl dTWITaHu.

Kynynnail ¢y3apro3 KacaJuIMTMHUHT OOLUTIaHFMY O€Nruiaapy MeBaJlapHU eTWIMII JIaBUPUIAH
6omuiad Ky3aTuiiu.

@dy3apro3 KacaJIUTUra YajJuHrad KyTynHai YyCUMIMKIApUHU Oapr yeTiapuaa TOMUpP opajapuaa
04 KYHFHp paHTAard JOFjap fo3ara Kenaau, OyHIa YCUMIIMK aBBall CYJIHMIIN, KEWHWH 3ca HOOyH
OYIUIITN KAl STHIIIH.

Kynynnaiina ¢dy3apro3 KacaUIMTUHU Ky3FaTyBUd 3aMOYpyF 3apapilaHraH YCUMJIMK Ba yHUHT
KOJITUKJIapHJIa XUJIOMHUI0CTIOpaIap XOCHI KWINO CaKJIaHUIIY aHUKJIaHH.
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