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XYKYK ®AHJAPUHU PUBOXKIAHTUPHUIL Y JINIATH
TAJIKUKOTJIAP

SOLIQ MA’MURIYATCHILIGI YANADA TAKOMILLASHTIRILMOQDA

Usmonov Tohirbek Shavkatovich
Qumgo‘rg‘on tumanlararo iqtisodiy sudi sudyasi

Annotatsiya: O‘zbekiston Respublikasida soligqa tortish tizimi davlat moliya
siyosatining muhim tarkibiy qismi bo‘lib, uning samarali ishlashi budjet barqarorligi,
tadbirkorlik rivoji va aholining ijtimoiy farovonligini ta’minlashga bevosita ta’sir
ko‘rsatadi. Mustaqillik yillarida soliqqa oid qonunchilik bir necha marotaba tubdan isloh
qilindi va 2019 yil 30 dekabrda qabul qilingan yangi tahrirdagi O‘zbekisto Respublikasi
Soliq kodeksi mazkur jarayonning mantiqiy davomi sifatida qabul qilindi. 2025 yil 26
iyunda qabul qilingan “O‘zbekiston Respublikasi Soliq kodeksiga qo‘shimcha va
o‘zgartirishlar kiritish to‘g‘risida”gi O‘zbekiston Respublikasining 1071-sonli Qonuni
esa ushbu yo‘nalishdagi navbatdagi muhim bosqich sifatida soliq ma’muriyatchiligini
yanada takomillashtirish, soliq to‘lovchilar va soliq organlari o‘rtasidagi munosabatlarni
soddalashtirish hamda huquqiy aniqlikni ta’minlashga qaratilgan.

Kalit so‘zlar: solig ma’muriyatchiligi, soliq imtiyozlari, soliq nazorati, elektron
tasdiglash, "Suv hisobi" axborot tizimi, “Mahalla servis” kompaniyalari, charm-poyabzal
sanoat zonalarini boshqarish direksiyalari.

Keyingi yillarda mamlakatimizda davlat xizmatlarini ko‘rsatishda byurokratizm va
ma’murly to‘siqlarni bartaraf etish, shu jumladan aholining masofadan turib elektron
davlat xizmatlaridan mustaqil ravishda foydalanish imkoniyatlarini kengaytirish,
shuningdek aholi va tadbirkorlarni qo‘llab-quvvatlash hamda soliq ma’muriyatchiligini
yanada takomillashtirish bo‘yicha keng ko‘lamli ishlar amalga oshirilmoqda.

Shu bilan birga masofadan turib elektron davlat xizmatlaridan mustaqil ravishda keng
foydalanishni va zarur hujjatlarni elektron shaklda rasmiylashtirishni yanada qo‘llab-
quvvatlash, ularning huquqiy asoslarini mustahkamlash, shuningdek ortiqcha undirilgan
solig summasini soliq to‘lovchining boshqa soliglar bo‘yicha kelgusi to‘lovlari hisobidan
hisobga olish tartibini yanada soddalashtirish, ayrim toifadagi shaxslarga soliq
imtiyozlarini berish zaruriyati yuzaga kelmoqda.

Shu munosabat bilan 2025 yil 26 iyun kuni “O‘zbekiston Respublikasining Soliq
kodeksiga qo‘shimcha va o‘zgartirishlar kiritish  to‘g‘risida”gi  O‘zbekiston
Respublikasining 1071-sonli Qonuni qabul qilindi hamda ayrim qonun hujjatlariga
qo‘shimcha va o‘zgartirishlar kiritildi.

Qonun hujjatlariga  kiritilgan qo‘shimchalarga ko‘ra, soliq munosabatlarida
foydalaniladigan elektron hujjatlarni shaxsning roziligini ifodalaydigan va uni
identifikatsiya qilish imkonini beradigan elektron tasdiqlash usullari orqali tasdiglash
elektron ragamli imzoga tenglashtirildi.

Shuningdek, qishloq xo‘jaligida, shu jumladan baligchilik xo‘jaliklarida suv resurslaridan
foydalanganlik uchun soliq hisobotlari "Suv hisobi" axborot tizimi va ushbu sohadagi
vakolatli organlarning ma’lumotlari asosida avtomatik tarzda shakllantiriladi.
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Kiritilgan o‘zgartirishlarga ko‘ra, ortigcha undirilgan soliq summasini soliq to‘lovchining
boshga soliglar bo‘yicha kelgusi to‘lovlari hisobidan hisobga olish tartibi yanada
soddalashtirildi. Unga ko‘ra, boshqa soliglar bo‘yicha kelgusi to‘lovlar uchun hisobga
olish soliq to‘lovchining yozma yoki elektron arizasiga ko‘ra soliq organlari tomonidan
3 kun ichida amalga oshirilishi belgilandi.

“Mabhalla servis” kompaniyalariga soliq imtiyozlari beriladi. Qonun bilan kiritilgan
go‘shimchalarga ko‘ra, “Mahalla servis” kompaniyalari tomonidan mahallalarni obod
qilish bilan bog‘liq ishlarni bajarish va aholiga qonunchilikda belgilangan ayrim ijtimoiy
pulli xizmatlar ko‘rsatishdan olingan mablag‘lar soliq solishda hisobga olinmaydigan
daromadlarga kiritildi. Shuningdek, mazkur xizmatlarni ko‘rsatishga mo‘ljallangan
binolar joylashgan yer uchastkalari yer solig‘i solish obyekti hisoblanmasligi belgilandi.
Quyidagi daromad turlariga soliq solinmasligi ko‘zda tutildi:

Chernobil AESdagi halokat oqibatlarini tugatishda ishtirok etgan fuqarolarning,
shuningdek ular xotini (eri)ning daromadlari (mazkur soliq imtiyozi tibbiy-ijtimoiy
ekspert komissiyasining ma’lumotnomasiga, nogironlik to‘g‘risidagi ma’lumotnomaga,
Chernobil AESdagi halokat ogqibatlarini tugatish ishtirokchisining guvohnomasiga,
shuningdek vakolatli organlar tomonidan berilgan va imtiyozlar berish uchun asos
bo‘ladigan boshqa hujjatlarga asosan beriladi);

“Mahalla servis” kompaniyalari xodimlarining faoliyati natijasida olingan, ularning soliq
solinishi lozim bo‘lgan ish hagqi tarzidagi daromadlari.

Bundan tashqgari, Jizzax viloyatining Sharof Rashidov va Toshkent viloyatining
Ohangaron tumanlarida tashkil etilgan charm-poyabzal sanoat zonalarini boshgarish
direksiyalari mol-mulk, yer solig‘i va suv resurslaridan foydalanganlik uchun soligni
to‘lashdan 2025 yil 1 yanvardan 2026 yil 1 yanvargacha ozod etilishi ko‘rsatildi.

Zero, ushbu Qonun soliq munosabatlaridagi elektron hujjatlarda imzo sifatida hujjatni
imzolagan shaxsning roziligini ifodalaydigan hamda uni identifikatsiya va
autentifikatsiya qilish imkonini beradigan elektron tasdiqlashning boshqa usullaridan
foydalanish imkoniyatlarini kengaytirishga, soliq to‘lovchilarning huquqlarini ta’minlash
uchun va “Mahalla servis” kompaniyalari 0‘z faoliyatini amalga oshirishi uchun qulay
shart-sharoitlar yaratishga, Chernobil AESdagi halokat oqibatlarini tugatishda ishtirok
etgan shaxslarni rag‘batlantirishga, shuningdek suv hajmi bo‘yicha suv resurslaridan
foydalanganlik uchun soliq hisobotlarini avtomatik tarzda shakllantirish tartibini joriy
etish orqali solig ma’muriyatchiligini yanada takomillashtirishga xizmat qiladi.

Foydalanilgan adabiyotlar ro‘yxati

1. O‘zbekiston Respublikasi Soliq kodeksi (yangi tahrir, 2019 yil 30 dekabr).

2. O“zbekiston Respublikasining “O‘zbekiston Respublikasi Soliq kodeksiga qo‘shimcha
va o‘zgartirishlar  kiritish  to‘g‘risida”gi  Qonuni (2025 yil 26 iyun,
1071-son).
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TEPPOPU3M BIJIAH BOFJIMK )KUHOSITJIAP BYWHNYA PAKAMJIU
JTAJUJJIAPHU TYILIALLIAA TE3KOP-KUIUPYB TAJABUPJIAPUHUHIT
YPHU

HaxxmutaunoB HogupxoH AMpHJILIIOXOHOBUY
JKamoat xaBhcH3IUTH YHUBEPCUTETH MYCTaKHII N3JIAaHYBYUCH
E-mail: amrilloxon47@gmail.com

AHHOTanMs: Ma3kyp MakoiaJa pakamiii —TEXHOJIOTMSJIADHUHT  Kaaall
PUBOXIIAHMINN JaBPHUAA TEPPOPU3M OWIIaH OOFIUK KUHOSTIAp OYinya YTKa3zuaaJauran
TE3KOp-KUAUPYB  TaaOUpJiapd JaBOMMJA pakaMid JallapHu — TYIUlaml — Ba
MyCcTaxKamilall MEXaHW3MH, XyKyKHi acociapu xamja Jaiuiuiap MakOyJUIMrura ouji
aiipum Macananap EpuTuoO YTUITaH.

Kajaur cy3nap: 2leKTpoH MabJIyMOTJIap, PakamiIM TEXHOJIOTHSUIAP, PAKAMIIU
JTanuIap, Te3KOp-KUANPYB TaaOupiIapy, Januiap MaKkOYJUIUT Y.

MamnakatuMusaa KOHYH YCTYBOPJIUTHHY TabMHUHJIAII OOpacuaa amalira OlmupuiIaéTral
UCJIOXOTJAap XyKyKHH Myxo(das3a KWIyBUM OpraHjap OJAura SHru BasudanapHu
KYUMOKIa Xamja ymi0y OpraHjapHUHI ¥3 3UMMAacHUra OKJIaTWiraH BasudanapHu
Oaxxapuim OyiiMya TE3KOp Ba camMapalid KapopJyap KaOyl KWIHIIA y4yH MycCTaxkKam
XYKYKHUI acoc sipaTullra Kapatuiras [1].

3aMoHaBUN axOOpPOT TEXHOJIOTUSJIAPUHUHT KaJajl PUBOXKIIAHUIIN >KAMUAT XAETUHUHT
Oapua coxamapura, Iy >XyMmiaJaH, XHHOATYWIMK COXacuUra XaMm KaTTa TabCup
KypcatMoKaa. TeppopusMra Ioup KUHOATIAPHU COAUP ITHUII Kapa€HUIA 3aMOHABUU
ax00poT TexXHoJoTUsIIapAaH GoiIananuIl XoaaTiapu To0opa KYIPOK Kaia dSTUIMOK/IA.
XycycaH, TEppPOPUCTHUK  TAlIKWJIOTIAPD Y3  XapakamIapuHU  peXaJallTUPHIL,
MyBOQUKJIAITUPUIL, (DAOTUATIAPUHA MOJMSUTAIITAPUIN Ba amMajira OUIMPHILIA
WHTEpPHET, MOOWJ ajloKa, WXTUMOUN TapMOKJIap Ba OOIIKa 3aMOHAaBUH paKamiiud
TEXHOJIOTUSJIADHUHT HMMKOHMSATIApUIAH KeHr Qoiinananummoraa. by aca pakamiun
JAMWIIAPHUHT TapKUOWMHU TAlIKWI KUJTYBYM DJIEKTPOH MAabJIyMOTIAPHU HUFUIIL,
MyCTaxKaMJIalllHU XyKyKHH Myxodaza KWIyBUM oOpraniap (aoJMATUHHUHT MyXUM
HyHanuuuiapyuIad Oupura aniaHTUPMOK/IA.

V36exncron Pecny6mkacy XKITKHUAT 85-Moutacura Kypa, HCOOT KMIUII Ty3HIMACHTa
JANMIUTAPHH TYIUIAI, TEKIIMPHII Ba 6aX0JIall KHpaay. Y3 HaB6aTH 14, KOHYH YNKapyBUH
(Y3.PKIIKuuar 87-mommack  1-kucmu) 6y Ty3HIMAHMHT OWPHHYH  SJIEMEHTHHH
aHUKJIAIl YYyH YHU aMajira ONIMPHUIIHMHT XyKyKHH BOCHUTalapura KypcatuO yTaau:
ymly Konekcna ky3na TyTWIraH TEproB  XapakaTjapu Ba Te3KOP-KUAUPYB
TaAOMpJIapuHN YTKAa3UI iiynu Owan [2].

Teppopusm O6mian GOFIMK >KMHOSTIAPHU TEProB KWIKIIIA TEPPOPUCTUK XYKYyMIIAPHU
COIMp OTHUINra Ta€prapiuk OOCKMUMAA Ma3Kyp >KMHOSTHUHI OKHOATiIapu Keiud
YUKUIIWIAH OJIAUH YJIAPHUHT OJITMHU OJIMII Ba YEK KYHUHUII TE3KOP-KUIUPYB (Pa0UATHU
o0 OOpyBUM OpraH XOJUMJIAPUHUHT Xa€Tuil yTa MyxuM Basudanapaan Oupu
xucobnanaau. Illy Ounan Oupra, gactiaOku TeproB >kapaéHuaa OyHAaW Typaaru
KUHOSITJIAPHU Xap TOMOHJIaMa, TYJIMK Ba XOJUCOHA TEProK KWIMILJA, TEProB Kyd Ba
BOCUTAJIAPUHUHT caMapaiu cappIaHUIIN XaM >KUHOAT UL XYKoKaTilapura Kyl yayH
Hroans | 2025, 1-kucm 7 TomkeHT
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TaKIUM KWJIMHAJWUTaH, V36eKHCTOH Pecnybnmukacununr 2012 #un 25 nexaOpb KyHru
“Te3kop-KuaupyB ¢aonusatu Tyrpucuaa’ru Konyx tanabnapura MmyBouK y3 BaKTHAa Ba
cudpaTiapu YTKA3WITaH TE3KOP-KUAUPYB TaJOUPIApUHUHT HaTIKajgapura OOFIHK
xucobmanaau. Maskyp Konynnunr 14-mopnacuaa kaij STHITaH kaMd 16 Ta Te3KOp-
KUTUPYB TaJOUPIAPUHUHT “MabJIyMOTIapHU TYIUlamr’, “Te3Kop Ky3aTyB”, “Typap
YKOMIapHU Ba OOIIKA >KOWJIapHU, OUHOJAPHU, UHILIOOTIIAPHHU, )KOMHUHT YYaCTKAIApUHH,
TEXHUK Ba TPAaHCHOPT BOCHUTANIAPUHHM TeKMpuir’, “renedonnap Ba OoIIKa
TEJIEKOMMYHUKALMS KypHJIMajiapy OpKajiu oud Oopuiiaaurad cy3amryBIapHU SIIUTHO
TYpHUIl, yJap OpKaJIM y3aTUJaJUraH axOopOoTHH ojuur’, “aboHeHTIap €Ku abOHEHT
KypwiMallapu ypracujaard OOFJlaHUIUIAP TYFpUCHIA axOopoT oyuil” Kabu Te3Kop-
KUJIUPYB TaI0UpJIapy JaBOMU/A IAXCHUHT KUHOUHN (PAOTUATUHU TaCAUKJIOBUN MYXUM
JIEKTPOH MAbIyMOTJIAPHU OJUII HUMKOHUATH MaBxkyn [3]. Maskyp 2JeKTpoH
MabIyMOTJIap TE3KOp XOJAMMIIAp TOMOHHWAAH VY3 BaKTUJa KalJ OSTUIUO, TETHIILTH
TapTuOaa onaub KYyHmiamO, cakjIaHTaH Takaupaa, KeIrycuja yJIapHUHT HYK
KWIMHAITAHAHT OJIIA OJIMHHO, >KHHOAT yYyH >Ka30 MyKappapiurd MPUHIIATTAHUHT
TabMHUHJIAHUIIMAA Ep/iaM Oepaiu.

XycycaH, TE€3KOp-KUAUPYB TaaOHWpiapH JaBOMHUJA OJIMHTAH 3JIEKTPOH MabIyMOTIAp
nacTia0Ku TEproB Kapa€HHJla TEProBra TaKJIWM KWJIWMHTAHAAH CYHI, FOKOpHAA Kai
STWITAHUJEK, YyJap TErUIUIA TEProB Xapakarjapy YTKAa3WIMIIA OWIaH yiapra 0axo
0epunu0, TEKIIMPUITaHAaH CYHT, 0€BOCUTA KUHOST UK OYiinya paKaMiy Jaiuiap 1e0
TONWINIIE MYMKHH. Y3 HaBOATHIa, Te3KOP-KUIUPYB TANOHPIApH HATHKACHIA OJIMHTaH
JIEKTPOH MabJIyMOTIAp, >KymianaH, “‘renedonHnap Ba OoIlIKa TEIEKOMMYHHUKAIUS
KypHIMaJlapy OpKaju 0110 OOpuiIaJuran Cy3iairyBiIapHU SIIUTUO TYPHII, yJiap OpKajiv
y3aTUiIauran ax00pOTHU OJUII” TE€3KOP-KUAUPYB TaIOMPH HATHMIKACKIA KAl dTHITaH
tenedoH cysmamryBnapy Ba CMC  &ummanapuHuHr OaéHHOManmapw  Xamja
cy3nanryBIapHUHT (oHOTpaMManapu, “aboHeHTNIap ¢EKkM abOHEHT KypuiMallapu
ypracumaru OOFJAHUNIUIAD TYFpUCHIA aXOOpOT OJUII” TE3KOP-KUIUPYB TaaOoupu
HaTWKacu OyirYa OJIMHTaH MabiIyMmMoTiap (aMajira OUMPWITaH KUPUII-YUKHUIIT
KYHFUPOKJIapU JIeTalu3alysIch) AacTia0Ku TEproB AaBOMHUAA IIaXC XapakaTiapuia
KUHOATHUHT Hadakar OObEKTUB TOMOHHM, OajKu CyOBEKTUB TOMOHUHM HCOOTIaIIaa
MyXHM axaMusTt kacO 3taau. LIlyHuHIrAeK, TeproB oy OOCKUYN/IA KUHOSITIa aJloKaI0p
[IAXCIAPHUHT KUHOUW >KaBOOTApiWKAaH KO4MO KyTyiuinu, sbHUM KoHBeHIusapra
MyBOUK Y36exncToH Pecry6nmkacy GHIaH KMHOST MIIIAPH OyiMYa XaMKOPIUIH
MaBXyJl OYJIMaraH XOpHXKHUNA MamJjlakaTiap XyJAyJIura 4YUKUO KETUIIW Ba >KUHOST
U3JIAPUHU SAIIAPUIIH, XYCyCaH, KUHOMM (DAONMUATH XaKUJard MablyMOTIIAp MaBXY]]
Oynran axOopoT TamryBYM KypuiMa (HOyTOyK, cMapTdoH, diemnka Ba X.K.) JapHU YK
KWIMHUAIITUHUHT OJIIMHY OJIUIII 3apyp XHUCOOJIaHaIH.

My Vypurma xaiijg 3THO YTHIN KOU3, TEPPOPUM3HH MOJUSIIANITHPHUIN KAHOSTIAPUIA
Konynnunr 14-mongacuia kypcatud YyTUITaH “MabilyMOTIap TYIUIAll T€3KOP-KUIUPYB
TagOoupu Joupacuja Te3Kop (aoSMATUHU IOPUTYBUYM BAKOJATIN IIaXC MPOKYPOPHHUHT
CaHKIUACH acocuaa OaHK CUPUHM TAIIKWII 3TYBUYU MabJIYMOTIAPHU OJIMII UMKOHUSITUTA
sra. Ymoy tanoup Oyilmda Teruuuim XucoO-pakam OpKajld amajra OUIMpuiIraH OaHk
omnepauusiapd  XakKuaa JJIEKTPOH MabJIyMOTIIAPHUHT, UIYHUHTACK, ‘‘TpeaMer Ba
XYXOKATIApHU TEKIIMPUI Ba “Typap >KOWIapHU Ba OOIIKAa >KOiIapHU, OWHOJAPHHU,
MHIIOOTJIApHU, SKOMHUHI YydYacTKaJapuHHM, TEXHUK Ba TPAHCHOPT BOCHUTAIAPUHU
TEKIIUPUII”  TE3KOP-KUIUPYB TaaOWpiapu JAoupacuaa OWHO Ba HHIIOOTJIapra
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VpHATWITaH TalllKM Ky3aTyB KaMepajJapUHUHI BHJI€OTACBUpJIApU KaOU 3JIEKTPOH
MabIyMOTJIAPHUHT Y3 BaKTHAA Kalj JTWIMO, OMuMO KYHWIMIIKA JacTiabKu TEpros
JABOMUJA )KMHOATHUHI T€3 OYMJIMILIMIA Ba 3apyp T'yBOXJAPHHUHI HIAXCHHHM AHMKJAILITa
épnam Oepaau. bynman Tamkapu, XO3UpPrH KyHJAa XOPMXK JaBiaTiapuaa HIuUiad
YUKAPWITaH TYPJIA PyCYyMJIard BUJECOPETUCTPATOPJIAp BUICOTACBUPHU TYIIHPUII OHIIaH
Oup KaTopAa 0BO3 E3UII UMKOHUATH OOpIUTH cababiiv, aBTOTPAHCIIOPT BOCUTAIAPUHU
TEKIIUPUII AABOMHUAA CAJIOHAA YPHATWITaH Ma3Kyp KypWIMAIApHUA OJIUO KYHWIMILN
Xamja YyJApHUHT XOTHUPACHHHM TEKIIMPUII €KH KY3[JaH KEUHPHUIIIA AJTIOXHUIA aXxaMUsT
KapaTMOK JIO3UM OYiaau.

FOxopuna xaig 3Tu6 YTUITaH TE3KOp-KUIUPYB TaA0UpIapy HaTUXKACKUA KAl STUIHO,
0JIU0 KYWHMIITaH 3JIEKTPOH MabIyMOTIap, NacTIaOKuh TEProB JaBOMMJIA >KUHOST HIIU
Oyiinua pakamiM Janwiap Ae0 TONWIMIIKM Y4YyH Yyiapra HucOaTaH TEeTUIUIH
JKCIIEpTU3AJIap TallMHJIAml Makcaara MyBO(MUK XucoOmaHagu. XycycaH, TenedoH
CY3/allyBIapUHUHT (POHOTpamMMallapy XamJla TE3KOp-Ky3aTyB TaJOUpU HaTHXKacuia
OJIMHTaH  ayauo€3yBiap  Oyiimuya  (QOHOCKONUSA  OIKCIEpPTU3acH,  OJIMHTaH
BUJleOMATEpUailIapra HucOaTaH »ca Cyara OWJ BHUACO-TEXHUK Ba (HOTOMOPTPET
AKCIIEPTU3AIAPUHUHT TaWMHIAHUIIUHU OyHTra MHUCOJ Kujicak Oynaau. Te3kop-Kuaupys
TaJOUPIAPHUHT YTKA3WIHILIKA JABOMHUAA SJEKTPOH MAabIyMOTJIAPDHU KaWlJl ATHIMILIN
Xamja yJapHH OJMII €KUM HycXa KYYMpHII >Kapa€HHJla TErullld MyTaXaCCHUCHHUHT
UIITUPOKMHM TabMHUHJAII KEATyCHJAa Ma3Kyp OJJIEKTPOH JAIWJIHUHT JaJIAJUIap
MaKOYJIJTUTH Tanabyiapyra 31 KeJIMACIUTHHUHT OJITUHU OJIajIu.

Oxopuna xkaiig 5>Tu0G YTUAraH TEproB XapakaTjapy XaMmJa Te3KOp-KUIUpPYyB
TaAOWpIIapuIaH TalIKapH, 3JEKTPOH MabIyMOTJIAPHM TYIUIAIl BaKojiaTHra sra OyiraH
YKUHOST MPOLECCH UIITUPOKYMCH TOMOHMJIAH AJIEKTPOH MAbJIyMOTJIAPHU TaKAUM 3THIL
TYFpHUCHIa KOPXOHA, TAILIKKIJIOT Ba Myaccacara CypoB F0OOPHIL OPKAJIU OJIHMILN MYMKHH.
Hanumnap MakOyJmurd Ttajabiapura acocaH TEe3KOp XOAMMHMHI Kapopuja KaHjal
TypAaru Te3KOp-KUAUPYB TaAOUpH KypcaTwiraH Oyica, XyJau LIy HOMJAru TE3KOp-
KUIMPYB TaAOMpHUHMU YTKa3ull Tyfpucuga OaéHHoOMa xamaa (akaTruHa TE3KOp
XOJIMMHUHT V¥3M TOMOHHUJAH PacCMUNIAIITUPWIMILK IHapT xucodbnanamu [4]. Teskop-
KUIUPYB TaJAOUPUHU YTKA3MII TYFPUCHIATH KapopAa ywoOy Kapop WKpPOCUHU
TabMHHJIANI OOIIKa Oup OYJIMHMa 3UMMAacura okKjJaHumu OyHaaH myctacHoaup. Ly
Ownan Oup kKaropna, Teskop-kumupyB ¢aonusta Tyrpucuaaru KoHyHHUHT 16-
MOJJIacuJla KYpcaTWJIraH TE3KOP-KUAUPYB TaJOUPJIAPUHUHT TETULUIM HPOKYPOp
CaHKIIMSICH acOCH/Ia YTKA3UIIMIIUTA aJIOXK/Ia aXaMUT KapaTMOK JIO3HM.

bynnan tamkapu, KonynHunr 14-mopmacuia Te3KOp-KUIUPYB TaaOupiiapu axOoopoT-
KOMMYHHMKAIIHS TEXHOJOTUSIapY KYJUTAHWITaH X0JI/1a, 1Ty )KyMJIaJaH KuOepMakoHa Ba
(6xM) YHUHT UMKOHUSTIapUAaH (oiiganaHmirad Xouaa YTKa3wInI MyMKHHIIUTH Kai
STWITaH OYnu0, TEPPOPUCTHK TAMIKWIOT ab30JIAPUHUHT HWXKXTHUMOUN TapMOK Ba
MeCCeHKepaapaar (paoiausTH, TAMIKWIOT TapKUOHW, SHTU ab30JApHUHT EJUTAHUIIH,
rypyX (haonuATHHN MONUSITAIITUPHII XOJIATIIApU MaxCyC BaKOJIAT/IM IaBJaT OpraHUHUHT
Ky4Japy xaMmjia BoCUTajgapu €pJaMujia Kaa dTUINO OOpUIIUIY UMKOHUSITHUHUA Oepaiu.
Maskyp Te3kop-Tag0upiap 1aBOMU/Ia AHUKIAHUO KA1 3THIITaH 3J€KTPOH MabIyMOTIap
TEPPOPUCTUK XYPYKIAPHUHT Y3 BaKTUJA OJJAMHM OJIMINra, aibiop IIaxciapHU,
YKOMIIaIlTraH >KOMUHU, 3JIEKTPOH MaH3WIMHU XaMa I'ypyX ab30JIApUHUHT TAllIKWIOTAAru
POJIMHU aHUKJAIra OEBOCUTA XU3MAT KWIKO, )KUHOST UILK JOUPACH]IA TETUIILIA TEPTOB
XapakaTiapu OuiaH TeKIUpUiINO, O0axoslaHraHAAH CYHT, KUHOSAT MIIWHUA FOPUTHILTA
Hroans | 2025, 1-kucm 9 TomkeHT




SIHI'M Y3BEKMCTOH: WJIMHUH TAJIKUKOTJIAP

BaKOJIATJIM IIaXC TOMOHH/IaH YHUKAPUJITaH KapoOpHy aCOCUa PaKaMJIu Jaluil 1e0 TOMHIIaIu
[5].

XycycaH, Te3KOp-KUAUPYB PaoJUsITHHHA aMalira OIIMPYBYM BAKOJIATIH [IIaXC TOMOHHIAH
-0YMK MaHOanmapaaH maxc €KM TalIKWIOT TYFpPUCHIA MabyMOT TYIUIAll Ba YHU
KeMMHYATUK TaxJ w1 Kuauin uMkonustrra ora o0ynrad OSINT (Open Source Intelligence)
[6];

-xucobmap, [P mam3wmiap, momennap Ba TenedoHIAp YpTacumgard yiIaHUILIAPHU
BU3YyaiIu3aus Kuini yayH Maltego;

-500 naH OPTUK XU3MAaTIApAary Taxajulyc (HUK)HU TEKIIUPUII UIMKOHUSTHUTA 3ra OYIran
WhatsMyName;

-teniepoH pakaMuHUHT (oiialaHyBUYMCHHU aHUKII0BYM-Truecaller, Sync.me;
-poTocypar acocujia SKOWIAIIYyBHU AaHUKJIAIl HWMKOHUATHHH OepyBun GeoSpy,
GeoFinder kaOu oHnaliH BocuTajapiaH QoljganaHraH Xojjga 3apyp 3JEKTPOH
MabIyMOTJIApHU TYTUIAINA MyMKHH.

FOkopuna 6aéH KUJIMHraHiapHu MHOOATra OJM0, aXx0OPOT TEXHOJOTHUSUIAPHUHT Kajal
pUBOXIIAaHUO OOpaéTraH AaBpia TEPPOPU3M OuIaH OOFIIMK KUHOATIAp OYilMda pakamiiv
JaIWUTApHA aCOCHHH TAIIKUJ KWIYBYM DJIEKTPOH MabJIyMOTIAPHU TE3KOP-KUIUPYB
TaAOWpIapu JaBOMHUAA TYIUIANI YOy TypJard OFMp Ba YTa OFUP KUHOSTIAPHHU COAHP
STUIMIIWHHAHT Y3 BaKTH/IA OJAMHY OJIUILIM OWjIaH Oupra, )KHHOAT UM Oyitnya 1actiadku
TEPrOBHUHT Xap TOMOHJIaMa, TYJUK Ba XOJIUCOHA OO OOPHUIUIIN XaM/a )KHHOAT YIyH
&Ka30 MyKappapJIMri MPUHIMITUHA TAbMUHIIAIITA XU3MaT KUJIa Iu.
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MABMYPUI CYIAJAPJIA JABJIAT IEHCUSI TABMUHOTHUT A OUJI
®YKAPOJIAPTA UMTHUE3JU IHAPTJIAPJA EIITA JOUP IEHCUA
TAUUHJIALI BUJIAH BOFJIMK HU3OJIAPHU KYPUB UNKWJIUIIIU A
I03ATA KEJJAETTAH MYAMMOJIAP

MupsaeB ®@apxoxxon TaxupoBuy
@yKapopIMK UIUIapu Oyiinya
N300ckaH TyMaHIapapo CyJUHHUHT CYbsCU

AHHOTAIMUA: Xo3upru KyHJIa MaMJlaKaTUMHU3[a KaTop MCJIOXOTIap amaira
OIIUPUO KETUHMOK/IA.
[y >xymiamaH [gaBiaT TMEHCUS TAabMHUHOTH OWIaH OOFJIMK HOPMAaTHB XYKYKHI
Xy’KKatiiapra Xam y3rapTUpHUIIIAp KUPUTUIMOK/IA.
DyKapoJIApHUHT JaBJaT TEHCHUSICUTa YUKHUINM YYyH yJjapra KyJlalilukiap spaTuiil
Makcaaua Oup KaTtop y3rapTupuuiap oaud Oopuiau.
JlaBnaT meHcus TabMHUHOTH OWiaH OOFJIMK ro3ara KenaéTraH CyJl aMallu€Th XO3Upru
KYH/JIa aifHaH MIEHCHS TAbMUHOTHA Kyl SXIIW aKJIJIAHTaH.
XycycaH, MabMypHil cyuiapAa MeHCUs TABMUHOTUA OWiIaH OOfnuK uuuiap aespiau 30
(GOU3HU TAIIKUJI TaaM Ba akcapusT UILIAp (PyKapOJIAPHUHT MEXHAT JaBPJIAPUHM HIII
CTaxura Kymubd xucoOjamjgard MyHocabanapaaH Keiaud YMKaguraH HHU30Jap
XUCOOIaHaIH.
Xartoku, 0y 6opana Onuil CyTHUHT IUIEHYM KapopiapH xaM KaOyJ1 KUJIHMHTaH.
bupok, amanuérna aiipum toudanaru ykaponapra UMTUEINM MIAapTiIapaa €mra JoUp
MEHCHS TaWMHIANIA XaHy3radya KUWWHYWIMKIAp Ba TYUIYHMOBUYWJIMKIIAD FO3ara
KEJIMOKJA.
Ma3skyp MakoJia allHaH UMTHUERIN MIapTiaapaa €mra 10up MeHCHs Macallachia cyajaapaa
KYpuO YMKUIaéTraH MabMypUid HU30JIAPHU KYpUO YUKUIIIA TYPJIH EHIOUTYBIApTa €4uM
Tonuob O6epanu.

KAJIUT CY3JIAP: €mra novp neHcus, UMTHE3NM apTiIapaa, AaBiaT, anpum
tToudanap, uuuiad yuKapuiuiap, Myaccacaiap, Uiiap, kacojaap Ba JaBo3umiap, MEXHaAT
IapoUTIapy, YMyMHd OelTruiiaHraH €Iil.

“@yKapoJapHUHT JIaBJIaT IEHCUSI TABMUHOTHU TYFPUCH]IA’ TH V36exucTon PecniyOonmkacu
Konynununr 7-monacura OuHoas spkakiap 60 €mra Tyirasa Ba Uil CTaKIapu KaMu1a
25 vnn OynraH Takaupaa Xamaa aémap 55 émra Tyaranaa Ba Uil ctaxiiapu kamuaa 20
Wun OynraH Takaupaa yMyMHE acocnapna €mra JAoup TEHCHS OJUIN XyKyKWra sra
oynmaaumap.

KoHyH 9-MOMNACHHMHT OMpHMHYM KHMcMHra MyBodHK Y30ekucToH PecryGinkacu
Baszupnap Maxkamacu Tacaukiaiauran pyixariapra MyBoGuk GyKapolTapHUHT alpum
Toudaiapy UMTUERNHN apTIap/ia MeHCHs OJIUII XyKyKHUTra dra Oynaauiaap, 4yHOHYH:
Emuaan kaTbu Hasap MeHCHs ONMII XYKYyKHHM OepajuraH Wmpab uYuKapuIap,
Myaccacanap, uluiap, kacoyap Ba JaBO3UMJIAPHUHT |-COHIIM pyiixaTy;

YMymuit 6enrunanran €mHu 10 inira KuCKapTUPUIITaH X0JI1a IEHCUS OJIUII XYKYKUHU
Oepaguran WIUIA0 YMKapUIILIAp, Myaccacajap, HIap, kacOiap, JaBo3umiap Ba
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KYpCATKUWIAPHUHT 2-COHJIM PyMXaTu;

YMyMmuit Oenrunanrad €mHu S5 Wniara KUCKapTUPUIITaH XO0JIa MEHCHs OJUI XYKYKUHU
Oepaauran wmnad 4YMKapuiuiap, Myaccacainap, uuuiap, kacOnap, Basudanap Ba
KYPCATKUWIAPHUHT 3-COHJIN PYUXATH.

Konynnunr 11-monmacu “a” G6anmura xypa, epocTd WIUIapUAa, MEXHAT IIapOUTH yTa
3apapiy Ba yTa OFUp MIUIAp/Aa TYJIWK WII KyHH JaBoMHAa OaHnx OynaraH xomumuiap (2-
cony pyiixar, | kucm): spkakiap umr ctaxu kamuaa 20 i 6ynmuo6, OyHnan kamuga 10
Humm kypcatud YTwiraH vuuiapra TYFpU KelraH TakAupAa xamaa aéiap Wil CTaXu
kamuza 15 iun 6ynuo6, OyHaan kamuaa 7 Wity 6 oin KypcaTtud YTHiIran uiuiapra TyFpu
KeJIraH TaKJIupAa OXUPTU HII KOMUJAH KaThbU Hazap, ymoy KoHyHHMHT 7-Mojmacuia
oenrmwnanrad €mHu 10 iniara KUCKapTUPWITAH XOJiJla MEHCUS OJUII XYKyKura osra
oynmaaunap.

[ynunarnex, Konyauusr 12-moanacu “6” 6aHau MyBOOHUK MEXHAT IIAPOUTH 3apapJau
Ba OFMp MULIAPAA TVJIMK MII KYHHM JaBOMMAa OaHa OVjaran xoaumJap (3-coHuu
pyiixar, | KucM): 3pKakJIap MII CTAKU KaMuaa 25 iuja 0Vau0d, OyHaan kamuaa 12
AWy 6 oiiy KYpcaTud VIWJIraH HILIAPIra TVFPU KeJraH TaKAMp/aa xamjaa aémiap —
uin ctaxu kamuaa 20 itun 6ynuo, Oynnan kamuaa 10 dunu kypcatud YTUiraH unuiapra
TYFpU KeJNraH TakAupAa OXHUPIM MII >KOMWIAH KaTbW Hazap, ymoy KoHyHHUHT 7-
Mojaacua Oenruaanrad EHu 5 Huara KUCKapTUPUITaH X0JIa MEHCUS OJTUII XyKYyKHUTa
sra Oynagunap.

FOxopunarunapra Kypa, alpum Toudamaru dbykaponapra éumaan
5 tinn Ba 10 Hnn wirapu neHcusira YMKUI XyKyKu Oepuiras.

Nmtuésnu maptnapaa €mra JOUp TMEHCHSITa YUKUIIL XYKYKHHU OepyBuu KacOmap,
NaBo3UMIap Ba Basudamap VYibekucTon Pecrmy6imkacu Basupmap Maxkamacn
TOMOHHM/JIAaH TaCAUKJIAHTaH pyhxariapaa Kypcatud YTuira.

Kymanan, V36exucTon Pecy6nukacu Bazupnap MaxkaMacCUHUHT
1994 #iun 12 mabigarm 250-connu Kapopu 2-O0aHauaa 2-pyWxaTHHHT 1-KucMmu Ba 3-
pYyUXaTHUHr 1-KMCMM HWII YpHUHU MEXHAT IIapouTiapu Oyinya arrecTtauusjial
VYTKA3UIIHA XUCOOTa OJIraH XOJiJa, V36ekucTon PecnyOnukacu bananvk Ba MexHaT
MyHoca0atiaapu Bazupauru xamaa CorIMKHY CakJIalll Ba3upJIMry Oenruiarad TapTuoaa
TaTOUK ITHJIMIIH OCJITUIaHTaH.

IIlyHuHrIeK, KapopHHMHT 3-Oammmna VYsbekucTon PecryGmikacn KamGarammkeu
KUCKAPTUPUII Ba OaHJTMK Bazupiaurura xamaa MKTucoaueT Ba MoJIUs Ba3UPJIUTura Eim
Oyiinya WMTUE3NM IIApTiIapJa T[EHCUAra YUKHUII XyKyKHMHM OepyBUYM UILIA0
YUKapUIILIap, Myaccacaiap, uiiap, kacomap, JaBo3umiiap Ba Kypcarkuwiap Pyiixatnau
TATOMK KWJIHII TapTHUOW TYFPUCHAA TYUIYHTHPUIIUIAP OCPUIN, IIYHUHTACK, KETUIITaH
xoijaa ymoy Pyiixatra kymumuanap Ba Y3rapTUpHUILIAp KUPUTHUII XYKYKH OOpJIHMru
KYpCaTHJITaH.

[ynra Kypa, V36ekucTon PecniyOnukacu Anms Ba3UPJIUTHIaH
2013 iimn 3 smBapna 2409-coH GuiaH JaBIaT pyixaTHAaH yTKA3WIraH “Y30eKHCTOH
PecnybOnukacu Bazupnap Maxkamacuausr 1994 iiun 12 maitnaru 250-coH kapopu Ouian
TacIUKIaHTaH ymymui Oenrwianrad €mijgadn 10 Ba 5 WU OJNJIUH TEHCHUSATAa YUKHII
XyKyKHUHU OepyBUH UILTa0 YMKApHUIILIap, Myaccacaiap, uiuiap, kacoap, Jlao3umiiap Ba
KYpCAaTKMWIAPHUHT 2 Ba 3-pyiixamiapura Yy3rapTUpPUIILIAD KUPUTHUIN TYFPUCUAA TH
y3rapTUpull  Xy}»oKaTura Kypa, alpuMm 3apapiau  kacOmap (ra3ope3uMk, ciecapb,
AJIEKTPOTa30CBapIIKK Ba X0ka30) 2013 #iun 13 suBapnan 6onwiad ymoly pyixaTiapaan
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YUKAPUIIIH.
FOxopuaru xonaTiapHu Tax 1M1 KWIaaurad 0ycak, amanjaar “@ykapojJapHUHT 1aBjaT
NeHCUs TabMHUHOTH TyFpucuaa i KonyH 12-mommacu “6” GaHmm MyBOOHK MeXHAT
LHIAPOWTH 3apapju_Ba OFUP MILIAPAA TYJIWK MII _KYHU JIaBOMMAA OaHJ OVJraH
xoaumJiap (3-conyu pyiixart, I KMcM): 3pKaKJIap Wl CTAXKM Kamuaa 25 iinj 0Vano,
OyHaaH kamvuaa 12 jimay 6 oiim _kypcaTtu0® VTWIraH MULIAPra TVFPH _KeJraH
TAKAMPJA OXUPTM WII JKOHUAAH KaTbu Hazap, ymlOy KonyHHHMHr 7-moamacuaa
OenruyiaHrad €mHU S5 Wwira KUCKAPTUPWITaH XOJJa MEHCUS OJUII XYyKyKura sra
oynamunap.

Maskyp HOpMa X03UPIH KyHJ1a XaM KOHYHHMI Ky4Jia XUCOOIaHa IH.

["apun, xo3upru kynaa [lencus sxkamrapmacu TOMOHUAAH dyKapoJapra aiipum kacounap,
JaBO3UMJIAP 170003 E219) Ba Bazudanap Bazupnap MaxkamMaCHHHUHT
12.05.1994 #tunnarn 250-connu Kapopu OwiaH TacaukiaaHraH 3-connu Pyiixarmapra
2013 #imnauHr 13 SHBaph KyHUAAH pyHXaTlaH YMKUO KEeTraHjaurd cadabiu UMTHUERTU
mapmiapjaa &mra  J0oup MEHCUsS TaWWHIAIIHWUHT WMKOHU MAaBXyJ 3Mac, Jeb
xucobOmanaétran Oyicama, Oupok “HopMaTuB-XyKyKHil XyxoKaTiap TYFpUCHIA TH
Konynnunr 41-monacu Tanabiapura acocaH HOPMAaTHB-XyKYKHH XyxoKaTiaap opkara
KAaUTUII Kyddra 3ra sMac Ba yJap amajira KUPUTWITaHWJAH KEHWH fo3ara KejraH
MKTUMOUM MyHOcabaTIapra HucOaTaH KYJUTaHUJIaau, OyHJ1aH yioy
MOJIAHUHT UKKMHYM KUCMU/IA Ha3ap/aa TYTWITaH X0JIJIap MyCTacHoO.

V36ekncTon Pecry6mkacy KOHYHHHHHT aMall KUINIIY Y aMalra KHPHTUITYHATa Kaaap
103ara Kejiral WKTUMOUI MyHOocabaTiiapra HUcOaTaH KOHyH/a TYFPUIaH-TYFpU Ha3apia
TyTWITaH XoJUlapJlariHa TaTOMK OTuUiaau. Arap KOHyHJa Ma3Kyp KOHYH KaOyl
KWIMHTYHHWTa Kaaap KaBoOrapiukka cabad OynMaraH €ku €HTMJIpoK >KaBOOTapiiMKKa
cabab OynraH XaTTU-XapakaTJIapHA COAUP OTTAHIUK YUYYH IOPUIUK Ba >KUCMOHUUN
MIaXCIAPHUHT JKaBOOTApJIUTHHU KOPUW ITUII EXYyNl KyYaWTHPHUII Hazapaa TYTHIICA,
IIYHUHTACK arap KOHYHHUHI KYJJIAHWJWIIM HATWKACHAA HOPUIUK Ba KUCMOHHM
miaxciapra MOJJAMKM 3apap eTKazujaaurad Oyiica, KOHyHIra OpKara KaWTHUII Ky4UHU
Oepuira Myn KynuiManau.

Kypuuu® Tapubmuku, Y36exucron PecryGmuxacn Ammus Basmpiurugan 03.01.2013
finnma 2409-con OWiaH NaBNIAT pyHXaTHAAH yTKasuiran “Y36exucron Pecry6imkacnu
Basupnap Maxkamacunuar 12.05.1994  iimnpgarn 250-connm  kapopu  OwiiaH
TacIUKJIaHTaH yMyMui Oenrwiadran €mjga 10 Ba 5 Wuil ONJIMH TEHCHUSITA YUKHUIIT
XyKYKHUHU OepyBUH UILTA0 YMKApHUIILIap, Myaccacaiap, UIuiap, kacojiap, JaBo3umiap Ba
KYpPCAaTKUWIAPHUHT 2 Ba 3-COH pyHXxaTiapura y3rapTupuuuiap KUPUTHII TYFpUCUAAQ TH
kKapopu 2013 #imnnan onauHry MyHocabatiapra TaaOWK ATHWIMACIWTH Ba allHaH ymiOy
Kapop/la WIrapuru MyHocadariaapra TaJ0uK dTHWIHIINA KYpCcaTHIMaraHIuruHu YbTUPOG
STUIIUMHU3 MyMKHH.

Hemak, ITlencust >xamrapmacu OynumMiIapu TOMOHHUJAH amangaru ‘‘@DyKapoJapHUHT
JaBiaT TeHCUs TabMUHOTH TYFpucuaa tu KonyH 12-mopmacuauHT “6” OaHmu
Tajabsapura puosi Kuimai, KOHYHJIApHU TYFpU MIapXJaMaciuK Ba TYFPU TAJIKUH KWJia
OJIMACJIMTH HaTwXacuaa aipum toudanaru Qykaposapra UMTUE3NM MIapTiaapaa €mra
JIOUp TMEHCHUs TaMMHIIAI Macajlacuaa HU30JIU XoJaTiap Kynaiud 6opMoka.

[y >xymiagaH, FOKOpUAA MUCOJIAa KYpcaTuO YTUIITaH X0JIaTaa XaM.

Men yuify xonmariapiaH kemub uukub, Y30ekucTon PecmyOmukacu Basupmnap
MaxkamacuauHr 12.05.1994 iinnparu 250-connu Kapopura, V36ekucTon PecnyOnukacu
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Anmusa Bazupnuruaad 03.01.2013 #wunga 2409-con OunaH  jmaBiaT pyixaTuaaH
yTKasunran Y36ekncToH PecryGnmkacn MexHaT Ba axXOJMHM WKTHMOMH Myxogasza
KWIMII BasHPIMTH  XaMaa Y30eKkHCToH Pecry6Oimkachk Monus  BasUPIUTHHHHT
27.12.2012 imnmarm  “Y3Gekucton PecryGmukacn  Basupmap MaxxkaMacHHHHT
12.05.1994 vimnnarm 250-connu Kapopu OWJIaH TACAWKJIAHTaH YMyMHUN Oe€nruviiaHraH
¢mma 10 Ba 5 WK ONIMH TIEHCHUSTA YMKUIN XyKyKWHH OCpyBUYM HILIA0 YHKapHIILIAp,
Myaccacajiap, HIUIap, KacOiap, JaBO3UMJAp Ba KYypcaTKUYJIApHUHT 2 Ba 3-COH
pyiixaTinapura Yy3rapTUpULUIAp KUPUTUIN TYFpUCUAA TH Kapopu 72-K Ba 83-coHiA
KyIlIMa Kapopura xamjia V36exucTon PecniyOnukacu Anus Basupsmruaan 12.03.2012
munna 2337-con OwiaH AaBnar pyhxatuliaH YTKa3uiraH V36exucTon Pecniy6nukacu
MexHaT Ba axOJMHM WKTUMOMH Myxodasa KHJIMII BasHpIMIH XaMmia Y30eKHCTOH
Pecnybnukacu Momust Basupauruauar 25.01.2012 #iungaru 2-K Ba 5-COHJIM KYyIIMa
Kapopu OwunaH TacaukiaHrad “UMtuésnu mapriaapja TEeHCHUS OJUII XYKYKHHU
Oepaguran WIUIA0 YMKapUIILIAp, Myaccacajap, HIIap, KacOiap, JaBo3umiap Ba
KypcaTKAWIap pyHXaTnapuHU KyJUIall TapTHOM TYFpucHaa’Té Mypukaomara “2013
uunea Kaoapau uMmuésau wapmaapoa éuiea 0oup neHcusiea Yukuul XyKyKu Oepysuu
uwnab Yukapuwiiap, myaccacanap, uwiiap, Kaconap, 1aso3umiap 6a Kypcamxuuiap
OyUuuua emapau Maxcyc uwi cmascuea 22a oOynean Qykaponapea Keuunu4aiux UMmuésnu
wapmaapoa éwiea 0oup neucusiea YuKkuwl XyKykKu caxknab xoauncuu’' JeraH KylimMya
HOpMa KUPUTHIIL JO3UM /1€0 XrcoOnaiimaH.

doiianaHuIrad agaduéTaap pyimxarm:

1. V36ekucron Pecniy6aukacununr “@yKapollapHUHT JaBJIAT HEHCHS TAbMHHOTH
Tyrpucuaa’u Konynu, 1993 i, VPK-938-II-C0H, 7,9 Ba 12-monga “0” Oanau.

2. V36exucron Pecny6nukacu Basuprnap MaxkaMacHHHHT 592-COHIHM KapopH
OwiaH TacAWKIaHTaH “/laBmaT mMEHCHsUIApMHU TaWWHIAIl Ba TYJalml TapTUOU
Tyrpucuaa’tu Huzom, 2022 iuo.

3. V36exucron PecnyGmukacu Basupmap Maxkamacuuuar “MMtuésnu mapTiapia
NEHCUATa YUKHII XYKyYKHMHM OepyBuM HILIA0 4YMKapuIlliap, Myaccacanap, HIuiap,
KacOmap, 1aBo3uMJIap Ba KYpCaTKUWIAPHUHT pYHXaTUHU TacauKJam Tyrpucuaa’ i 250-
coH KapopHu, 12.05.1994 iiun, 2 Ba 3-0ananapu.

4. V36exucton Pecny6mukacu Ammus  Basupimrupad  03.01.2013  jmnma
2409-con 6unaH gaBnat pyitxaTHaaH yTkaswiran Y36ekucron Pecrry6iankac MexHar Ba
aXOJMHH WKTUMOUH MyXo(a3a KHIHII BasHpIIMIH Xamia Y30ekucToH Pecry@mukacu
Monust Basupiuruauar 27.12.2012 inngarn “Y36ekucron Pecny6imkacu Basupiap
Maxxamacuauar 12.05.1994 itmnnaru 250-connu Kapopy OWIIaH TacaUKJIAHTaH YMyMUN
oenrmnanran €ma 10 Ba 5 WWJl ONIMH TIEHCHATA YUKUIT XYyKYKWHU O€pyBYHM HIILIA0
YUKapUIILIap, Myaccacajap, uiiap, kacomiap, 1aBo3umiiap Ba KypcaTKHUJIapHHUHT 2 Ba 3-
COH pyilxaTiiapura y3rapTupuiiap KUPUTHIL TYFPUCUIA TH Kapopu™ 72-K Ba 83-COHIU
KyIIMa KapopH.

5. V36ekucron Pecnybmukacu  Amnmus Basupsmrugan  12.03.2012  dwina
2337-con 6unaH gaBnat pyitxaTHaaH yTkaswiran Y36ekucron Pecrry6iaukac MexHar Ba
aXOJMHM WKTUMOMH MyX0(ha3a KHJIMII BasHpPIIMIH Xamjaa Y30eKncToH PecryGmukacy
Moiust Ba3UpJIMTUHUHT 2-K Ba S-COHJIM KYIIIMa Kapopu OuiaH TacaukiIanrad “MmMtuésnu
miapTiaapia MeHCUs OJIMII XYKYKHMHU OepaauraH uuuiad 4yMkKapululiap, myaccacasiap,
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unuiap, kKacoOiap, JaBO3MMIIap Ba KypcaTKUujap pyWxaTjapuHU KyJulall TapTuOu
Tyrpucuaa’tu Uypuknoma, 25.01.2012 .
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NORMATIV-HUQUQIY HUJJATLAR LOYIHALARINING MOLIYAVIY
EKSPERTIZASINING O‘ZBEKISTON RESPUBLIKASI IQTISODIYOTI
RIVOJLANISHIDAGI O‘RNI

Bekchanov Alisher Ilxamboevich
yuridik fanlar bo‘yicha falsafa doktori (PhD)

Zamonaviy iqtisodiyot normativ-huquqiy hujjatlar (NHH) va ularning moliyaviy
oqibatlari o‘rtasidagi uyg‘unlikni talab etadi. O‘zbekiston Respublikasida davom
etayotgan 1jtimoiy-iqtisodiy islohotlar sharoitida NHH loyihalarining moliyaviy
ekspertizasi instituti budjet mablag‘larining asossiz sarflanishini oldini olish va barqaror
rivojlanishni ta’minlash vositasi sifatida muhim ahamiyat kasb etmoqda.

Moliyaviy ekspertiza—bu NHH loyihalarining amalga oshirilishi natijasida yuzaga
keladigan moliyaviy-iqtisodiy oqibatlarni baholash tizimidir. Ushbu ekspertiza budjet
xavflarini aniglash, budjet parametrlariga, soliqqa tortiladigan bazaga, davlat
majburiyatlariga va umumiy iqtisodiy muhitga ta’sirini aniqlashga qaratilgan.
O‘zbekiston Respublikasida olib borilayotgan ijtimoiy-iqtisodiy islohotlar moliyaviy
oqibatlarga ega bo‘lgan gqarorlarning puxta asoslangan bo‘lishini talab qilmoqda. Biroq
amaldagi qonunchilikda NHH loyihalari bo‘yicha moliyaviy ekspertiza o‘tkazish tartibi
batafsil ishlab chigilmagan va normativ jihatdan mustahkamlanmagan.

Baholash mezonlari, hisob-kitob metodikalari, javobgar subyektlar, muddatlar va
ekspertiza natijalari shakli kabi jihatlar aniq belgilanmagan.
Bu esa ekspertiza jarayonining tizimli emasligiga va ko‘p hollarda fagat shakliy xususiyat
kasb etishiga olib kelmoqda.

Shu sababli, O‘zbekiston Respublikasi “Normativ-huquqiy hujjatlar to‘g‘risida’gi
Qonuniga moliyaviy ekspertiza tartibini mustaqil modda sifatida kiritish magsadga
muvofiq bo‘ladi.

Moliyaviy ekspertiza iqtisodiy jihatdan samarasiz qarorlarning oldini olish, davlat
qarzining ortishini cheklash va fiskal xavflarni kamaytirishga xizmat qiladi. Soliq
imtiyozlari, subsidiyalar, yangi budjet majburiyatlari bilan bog‘liq qonunlar gabul
qilinayotgan sharoitda, sifatli moliyaviy tahlil qarorlarning iqtisodiy asoslanganligini
ta’minlaydi.

Moliyaviy ekspertiza institutini takomillashtirish yo‘llari

Moliyaviy ekspertizaning roli va samaradorligini oshirish uchun quyidagi chora-
tadbirlarni amalga oshirish lozim:

1. Jarayonlarni ~ ragamlashtirish—tahlil ~ va  prognozlash ~ imkoniyatiga  ega
avtomatlashtirilgan platformalarni joriy etish, moliyaviy ekspertizaga sun’iy intellektni
joriy qilish.

2. Kadrlar salohiyatini oshirish—xalqaro standartlar asosida davlat ekspertlarini doimiy
o‘qitish.

3. Ochiglikni ta’minlash—ekspertiza xulosalarini ommaga e’lon qilish orqali jamoatchilik
nazoratini kuchaytirish.

4. Me’yorty mustahkamlash—-moliyaviy ekspertiza tartibini alohida modda tarzida
“Normativ-huquqiy hujjatlar to‘g‘risida”’gi Qonunda mustahkamlash. Xususan, quyidagi
tahrirdagi moddani aks ettirish:
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“29'-modda. Normativ-huquqiy hujjatlar loyihalarining iqtisodiy- moliyaviy
ekspertizasi

Qabul gqilinishi qo ‘shimcha moliyaviy xarajatlarni talab etadigan yoki O ‘zbekiston
Respublikasi Davlat budjetidan yo ‘qotishlarga olib keladigan yoxud O zbekiston
Respublikasi Davlat budjetidan va daviat magsadli jamg ‘armalari byudjetlaridan
mablag ‘lar ajratilishini, shuningdek, daviat xaridlari amalga oshirilishini talab
qiladigan normativ-huqugqiy hujjatlar loyihalari O zbekiston Respublikasi Igtisodiyot va
moliya vazirligida majburiy moliyaviy ekspertizdan o ‘tkazilishi shart.

Davlat rivojlanish dasturlari va investitsiya dasturlarining loyihalari Vazirlik tomonidan
majburiy igtisodiy ekspertizdan o ‘tkazilishi lozim.

Qabul qilinishi go ‘shimcha moliyaviy xarajatlarni talab etadigan normativ-huquqiy
hujjatlar loyihalarida moliyalashtirishning aniq manbalari belgilangan bo ‘lishi kerak.
Ekspert normativ-huquqiy hujjatlar loyihalarini igtisodiy va moliyaviy ekspertizdan
o ‘tkazishda normativ-huquqiy hujjatlar ijrosini ta’minlash uchun zarur bo ‘Igan
moliyaviy-igtisodiy xarajatlar, ularni goplash migdorlari hamda manbalarini aniglaydi.
Normativ-huquqiy hujjat loyihasini iqtisodiy va moliyaviy ekspertizdan o ‘tkazish
vakunlari bo ‘yicha xulosa tuziladi. Ushbu xulosa normativ-huquqiy hujjat loyihasi yoki
uning alohida qoidalari uchun rasmiylashtiriladi hamda unda normativ-huquqiy hujjat
loyihasining O ‘zbekiston Respublikasining iqtisodiy, moliyaviy va byudjet qonunchiligi
normalariga muvofiqligi yoxud nomuvofiqligi to ‘g risida xulosa qayd etiladi. Xulosa
obyektiv, ishonchli va asoslangan bo ‘lishi lozim.

Moliyaviy ekspertiza bo‘yicha xalqaro tajriba

Iqtisodiy va moliyaviy ekspertiza. Bu borada Moldova Respublikasining tajribasi
e’tiborga loyiq, ya’ni mazkur davlat qonunchiligi alohida ravishda iqtisodiy va moliyaviy
ekspertizalardan o‘tkaziladi. Xususan, Moldova Respublikasining Normativ hujjatlar
to‘g‘risidagi Qonuniga asosan (34-modda) igtisodiy ekspertiza Moldova Iqtisodiyot va
infratuzilma vazirligi tomonidan amalga oshirilib, iqtisodiy xarakterdagi normativ-
huquqiy hujjatlar loyihalari uchun majburiy hisoblanadi va quyidagilarga qaratilgan:
loyiha qoidalarining bozor iqtisodiyoti tamoyillariga muvofiqgligini ta’minlash; loyiha
goidalarining iqtisodiyot sohasidagi qonun hujjatlariga muvofigligini ta’minlash;
loyihaning kuchli va zaif tomonlarini uning islohotlar bilan bog‘ligligini aniqglash,
iqtisodiy va boshqa afzalliklarini ochib berish; iqtisodiy kamchiliklar haqida
ogohlantirish hamda salbiy iqtisodiy oqibatlarni bashorat qilish”.

“Moliyaviy ekspertiza Moliya vazirligi tomonidan amalga oshiriladi va davlat budjetiga
ta’sir ko‘rsatadigan normativ-huquqiy hujjatlar loyihalari uchun majburiy hisoblanadi
hamda quyidagilarga qaratilgan: loyitha qoidalarining moliya qonunchiligiga
muvofigligini ta’minlash”;, yangi qoidalarni amalga oshirish xarajatlari smetasi;
moliyaviy kamchiliklar to‘g‘risida hisobot berish va moliyaviy natijalarni bashorat qilish.
Xulosa

Normativ-huquqiy hujjatlar loyihalarining moliyaviy ekspertizasi O‘zbekiston
Respublikasida iqtisodiy xavfsizlik va budjet mablag‘laridan oqilona foydalanishni
ta’minlovchi muhim vositadir. Ushbu institutni takomillashtirish iqtisodiy barqarorlik,
davlat boshqaruvi samaradorligi va islohotlarga bo‘lgan ishonchni oshirishda muhim
ahamiyatga ega.
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Foydalanilgan manbalar ro‘yxati

1. O‘zbekiston Respublikasining “Normativ-huquqiy hujjatlar to‘g‘risida”gi Qonuni
(2023-yilgi tahrirda)

2. OECD (2021). Regulatory Impact Assessment: Best Practices and Guidelines.

3. IMF (2022). Fiscal Transparency and Budget Risk Analysis.

4. Mirzayev Sh.M. Davlat boshqaruvi tizimidagi moliyaviy ekspertiza.//Iqtisodiyot va
innovatsiyalar—2023—Ne4.

5. O‘zbekiston Respublikasi Iqtisodiyot va moliya vazirligi rasmiy sayti—-www.mf.uz
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DAJICAPA PAHIIAPUHU PUBOXKJIAHTUPUII NYJINJIATH
TAAKUKOTJIAP

YOSHLARNI OILAVIY QADRIYATLARGA HURMAT RUHIDA
TARBIYALASHNING IJTIMOIY PRINSIPLARI

Mamadiyarova Malika
Navoiy davlat universiteti
Ijtimoiy fanlar kafedrasi mustaqil tadqiqotchisi

Annotatsiya: Mazkur maqolada globallashuv va texnologik taraqqiyot sharoitida
an’anaviy oilaviy qadriyatlarga tahdidlar kuchayib borayotgani, bu qadriyatlarni asrab-
avaylash va yoshlarga singdirish zaruriyati yoritiladi. Oilaviy qadriyatlar shaxs
tarbiyasida muhim omil bo‘lib, jamiyat barqarorligi va taraqqiyotining poydevoridir.
Tadqiqotda sotsiologik yondashuv asosida gadriyatlarning jamiyatdagi o‘rni, oilaning
yytimoiy 1nstitut sifatidagi funksiyalari va uning transformatsiyalari tahlil etiladi.
Yoshlarni oilaviy qadriyatlarga hurmat ruhida tarbiyalash, oilaviy munosabatlar
madaniyatini yuksaltirish, davlat va ommaviy axborot vositalari ishtirokida bu
qadriyatlarni targ‘ib qilish muhim vazifa sifatida belgilab beriladi.

Kalit so‘zlar: oila, qadriyat, ma’naviyat, jamiyat, taraqqiyot, texnologiya,

tendensiya, axloq, globallashuv.
Bugungi kunda globallashuv jarayonlari, axborot texnologiyalarining rivojlanishi
natijasida an’anaviy oilaviy qadriyatlarga tahdidlar paydo bo‘lmogda. Shu sababli,
oilaviy qadriyatlarni asrab-avaylash, ularni yoshlarga singdirish dolzarb vazifaga aylanib
bormoqda. Yoshlarni oilaviy qadriyatlarga hurmat ruhida tarbiyalash, ularga oila
mustahkamligi, oila a’zolarining bir-biriga bo‘lgan mehr-oqibati, sadoqati va burchi
haqida tushuncha berish muhim ahamiyatga ega. Zero, mustahkam oila—bu sog‘lom
jamiyatning asosi. Oilaviy gadriyatlarga sodiqlik esa shaxsning ma’naviy yetukligi va
jamiyat taraqqiyotining muhim omilidir.

So‘nggi o‘n yilliklarda olimlarning ilmiy tadqiqotlarida qadriyat mavzusi yetakchi
pozitsiyalardan birini band etib kelmoqda. Bu tendensiya qadriyatlarning har qanday
jtimoiy tuzilmadagi voqealarning fundamental mohiyatini tushunish, ularning latent
mazmuni va faoliyat vektorlarini aniqlashga ko‘maklashuvchi o‘ziga xos optik vosita
ekanligi bilan izohlanadi. “Qadriyat yo‘nalishlari tizimiga tayanib, ijtimoiy aloqalarning
evolyutsion tendensiyalarini, jamiyat taraqqiyotining kelajakdagi vektorlarini baholash
imkoniyati mavjud. Qadriyatlar sotsiologiya, psixologiya, ijtimoiy psixologiya,
axlogshunoslik kabi turli xil ilmiy yo‘nalishlar tomonidan har tomonlama chuqur
o‘rganilmoqda. Mazkur tadqiqotda asosan sotsiologik aspektga urg‘u beriladi.
Sotsiologiya, birinchi navbatda, ijtimoiy o‘zaro ta’sirlarni muvofiqlashtirishda hal
qiluvchi rol o‘ynovchi qadriyat yo‘nalishlariga alohida e’tibor qaratadi. Ushbu doirada
qadriyatlar madaniyatning ajralmas tarkibiy elementi, ijtimoiy birliklar va guruhlarning
xatti-harakatlarini gadriyat-normativ asosda tartibga solishning muhim instrumenti
sifatida tushuniladi” [1].

Shu nuqtai nazardan, yuqorida ta’kidlangan o‘zgarishlar oila institutining bugungi
holati, uning jamiyatdagi roli va ahamiyatiga qanday ta’sir ko‘rsatgani, jamiyatning yangi
jtimoiy-iqtisodiy  vaziyatlari oila ichidagi munosabatlarga, oilaviy gadriyat
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yo‘nalishlariga va ushbu ijtimoiy institutning mustahkamligiga qanchalik darajada ta’sir
etgani muhim ahamiyat kasb etadi. Oilada ro‘y berayotgan transformatsion jarayonlar
muammosini tadqiq etish alohida dolzarblikka ega, chunki oila doimo jamiyatning
fundamental asosi bo‘lib kelgan va uning holatiga garab butun jamiyatning ahvolini
baholash mumkin.

Inson hayoti davomida turli qadriyatlar bilan yo‘g‘riladi. Bu qadriyatlar uning
dunyoqarashini, xulg-atvorini va hayotdagi maqgsadlarini belgilaydi. Shaxsning
shakllanishida esa oilaviy qadriyatlar muhim rol o‘ynaydi. Oila — bu inson ilk bor mehr-
oqibat, sadoqgat, hurmat va boshga muhim qadriyatlar bilan tanishadigan muhitdir.
Oilaviy qadriyatlar avloddan avlodga o‘tib, millatning ma’naviy-axloqiy qiyofasini
shakllantiradi. Oilada o‘zaro hurmat, mehr-oqibat, ishonch, bir-birini qo‘llab-quvvatlash
kabi gadriyatlar hukm sursa, bu jamiyatning bargarorligi va rivojlanishiga ham ijobiy
ta’sir ko‘rsatadi.

Biroq, bugungi kunda globallashuv jarayonlari, axborot texnologiyalarining
rivojlanishi, turli mafkuralarning ta’siri natijasida an’anaviy oilaviy qadriyatlarga jiddiy
tahdidlar paydo bo‘lmoqda. G‘arb madaniyatining kirib kelishi, individualizmning
kuchayishi, oilaning iqtisodiy ahvolining yomonlashuvi kabi omillar oilaviy
munosabatlarga salbiy ta’sir ko‘rsatishi mumkin. Shu sababli, oilaviy qadriyatlarni asrab-
avaylash, ularni yoshlarga singdirish, oila institutini mustahkamlash bugungi kunda
dolzarb vazifaga aylanib bormoqda [2].

Zamonaviy jamiyatda oilaviy qadriyatlarning ahamiyati tobora ortib bormoqda. Bu
qadriyatlar nafaqat har bir oilaning mustahkamligini ta’minlaydi, balki jamiyat
barqarorligining asosiy poydevori hisoblanadi. Shuning uchun oilaviy qadriyatlarni
saglab qolish va ularni rivojlantirish bugungi kunda dolzarb vazifa sifatida qaralmoqda.

Avvalo, yoshlarni oilaviy qadriyatlarga hurmat ruhida tarbiyalash lozim.
Farzandlar oila degan muqaddas tushunchaning mazmun-mohiyatini, undagi mehr-
oqibat, sadoqat, mas’uliyat va burch kabi fazilatlarni bolalikdan anglab yetishlari kerak.
Buning uchun maktabgacha ta’lim muassasalari, maktablar va oliy ta’lim dargohlarida
maxsus darslar, ma’naviy-ma’rifiy tadbirlar tashkil etilishi zarur [3].

Ikkinchi muhim yo‘nalish—oilaviy munosabatlar madaniyatini yuksaltirishdir. Ota-
onalar o‘rtasidagi sog‘lom va hurmatli munosabatlar farzandlarning to‘g‘ri tarbiyasida
hal qiluvchi omil bo‘lib xizmat qiladi. Oila a’zolari o‘rtasida ishonch, mehr-muhabbat va
sabr-toqat ustuvor bo‘lishi zarur.

Shuningdek, davlat darajasida ijtimoiy himoya choralarini kuchaytirish—ayniqgsa
yosh oilalarga moddiy yordam ko‘rsatish, ularni uy-joy bilan ta’minlash, bolali oilalarga
rag‘bat yaratish—oilaviy qadriyatlarning barqarorligiga katta hissa qo‘shadi.

Bundan tashqari, ommaviy axborot vositalari oilaviy qadriyatlarni targ‘ib etishda
muhim rol o‘ynaydi. Televizion ko‘rsatuvlar, filmlar, maqolalar va ijtimoiy
tarmoqlardagi mazmunli chiqishlar orqali jamiyatda oilaning o‘rni haqida keng tushuncha
berish lozim.

Oxir-oqgibat, milliy qadriyatlarimizni yoshlar ongiga singdirish ham muhim
sanaladi. O‘zbek xalqiga xos an’anaviy oilaviy qadriyatlar, urf-odat va marosimlar orqali
yosh avlodni o‘z milliy ildizlariga, o‘zligini anglashga undash lozim. Bu esa kelajak
avlodni barkamol shaxs sifatida shakllantirishga xizmat qiladi [4].

Xulosa qilib aytganda, mustahkam oila—bu nafaqat har bir inson uchun baxt
manbai, balki sog‘lom va barqaror jamiyatning asosi hamdir. Oilaviy qadriyatlarga
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sodiglik esa shaxsning ma’naviy yetukligi va jamiyat taraqqiyotining muhim omili
hisoblanadi. Kelajak avlodlarni barkamol insonlar qilib tarbiyalash, jamiyatimizni yanada
rivojlantirish ~ uchun  oilaviy  qadriyatlarni  asrab-avaylashimiz  va  ularni
mustahkamlashimiz shart.
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TAPUX CAXUPAJTAPUJIAT Y U3TAHUIIAJIAP UYJINJIATH
TAIKHKOTJIAP

MARKAZI1Y OSIYODA ILK DAVLATCHILIK ASOSLARI: DINIY-MA’NAVIY
QADRIYATLARNING SHAKLLANISHI

Ibragimova Rabiyajon Mansurbekovna
O‘zbekiston davlat jahon tillari universiteti o‘qituvchisi

Annotatsiya. Markaziy Osiyo mintaqasi sivilizatsiyaviy taraqqiyotning
beshiklaridan bo ‘lib, ushbu mintaqa rivojida diniy, milliy va madaniy qadriyatlar muhim
ahamiyat kasb etgan. llmiy maqolada ushbu omillar tahlil etiladi.

Kalit so‘zlar: Markaziy Osiyo, diniy qadriyatlar, ma’naviy asoslar, tarixiy
Jjarayonlar, evolyutsiya.

1991 -yilning 31-avgustida xalqimiz milliy mustaqillikka erishdi. Milliy istiglol
o°‘zbek davlatchiligi va uning ulkan ma’naviy me’rosi tarixini o‘zimizga qaytardi. Buning
asnosida tarixiy xotira va tarixiy jarayonlarni obyektiv asosda o‘rganishga imkoniyatlar
yaratildi. Bu borada davlatimiz rahbari Shavkat Mirziyoyev: “Hamma oz tarixini
ulug‘laydi. Lekin bizning mamlakatimizdagidek boy tarix, bobolarimizdek buyuk
allomalar hech gayerda yo‘q. Bu merosni chuqur o‘rganishimiz, xalqimizga, dunyoga
yetkaza bilishimiz kerak™[1] deya ta’kidlashi orgali ham chuqur anglab yetishimiz
mumkin.

O‘zbekistonda shahar va davlatlarning shakllanishini, Jarqo‘ton O°‘zbekiston
hududidagi ilk shaharning yorqin misoli ekanligini, Sherobod vohasidagi shu davrga oid
Jarqo‘ton majmuiga kiruvchi maskanlar guruhini esa, shahar-davlat yoki «nom» davlatlar
bilan qiyosiy solishtirish mumkinligi tadqiqotchilar tomonidan e’tirof etilmoqda.
Mil.avv. II ming yillikning so‘nggi choragida Shimoliy Baqtriya hududlarida yirik va
mustahkamlangan markazlarga ega bo‘lgan «nom» yoki voha ko‘rinishidagi
davlatlarning boshlang‘ich bosqichi bo‘lgan hududiy-siyosiy birlashmalar shakllana
boshlagan, degan g‘oyani ilgari surmoqdalar[2].

Jargo‘tonning eng baland joyi 6-tepalik bo‘lib, u yodgorlikning markaziy qismida
joylashgan. A.Asqarov va uning shogirdlari tomonidan ushbu tepalikda ibodatxonaning
ochib o‘rganilishi yurtimiz tarixini, xalq e’tiqodini o‘rganishda, shu jumladan
shaharsozlik va davlatchilik tariximizni yoritishda ko‘plab yangiliklarni qo‘lga kiritish
imkonini berdi.

Zardushtiylikning paydo bo‘lishi masalasi, uning O‘rta Osiyo xalglari, shu
jumladan o‘zbek davlatchilik tarixi ildizlari bilan bog‘ligligini, arxeologik ashyolar tahlili
ko‘rsatmoqda. Ularning tahlili, zardushtiylik diniy qarashlarining ilk kurtaklari mil.avv.
II ming vyillikning ikkinchi yarmida paydo bo‘la boshlaganligini tasdiqlamoqda.
Zardushtiylikning shakllanishi bronza davri qadimgi dehqon jamoalarining ilk
shaharlarida qad ko‘targani, bu din o°zbek ilk davlatchiligining mafkuraviy asosini tashkil
etganligini ko‘rsatmoqda. Zardushtiylik dinining muqaddas kitobi «Avesto» da aks etgan
jamiyatning ijtimoiy tarkibi va ramziy belgilari bronza davri ibodatxonalarida, aynan
Jarqo‘ton ibodatxonasida va shu davr daftn marosimlari bilan bog‘liq udumlarda yaqqol
aks etganligi bilan asoslanadi[3].

«Avestonning eng qadimgi gismi «Gatlary deb atalib, unda payg‘ambar
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Zaratushtraning beshlik qo‘shiglari, oliy xudo Axuramazda va uning ma’budalari
haqidagi olqishli madhiyasi batafsil keltirilgan. Gatlarda ko‘tarilgan g‘oyalarda bronza
davri jamiyati ijtimoiy munosabatlarini Qadimgi Baqtriya va Marg‘iyonada davlat
tuzilmalari shakllangunga gadar bo‘lgan davri yoritilgan. Chunki, Qadimgi Bagqtriya va
Marg‘iyona bronza davri aholisi zoolatrik diniy qarashlaridagi jonivorlar tasviri, gatlarda
madh etilgan xudo va ma’budalarning moddiylikka ko‘chgan ko‘rinishi bo‘lib, «Avesto»
jamiyatining ilk belgilari shakllana boshlaganligidan dalolat beradi.

«Avesto»  jamiyatining ijtimoiy-tarkibiy  tuzilishi haqgida  A.Asqarov,
A.Sagdullayev, Sh.Shaydullayev’lar o‘z ishlarida shunday izohlagan. Bunga ko‘ra,
«Avesto» jamiyatini to‘rt qatlamga ajratib ko‘rsatadilar. Bular — katta patriarxal oila —
«nmanay, urug‘ jamoasi — «vis», qabila — «zantuy, viloyat, mamlakat — «daxyu» larga
bo‘linadi. Bu ijtimoiy tuzilishning birinchi, ikkinchi va uchinchisi Sopolli madaniyati
topilmalarida bevosita kuzatiladi.

Arxeologik belgilarni kuzatar ekanmiz, Sopollitepa qal’a-qo‘rg‘oni 8 ta kvartaldan
iborat bo‘lsa, shu kvartallarning har biri, bittadan nmanani tashkil qiladi. Vis — bu nafaqat
qishloq jamoasi, balki xususiy ishlab chigaruvchilar uyushmasi, butun gishloq jamoasi
ma’nosini anglatib, Sopollitepa qishlog‘ini Visga qiyoslab ko‘rsatish maqgsadga
muvofigdir. Demak, Sopollitepa nmanalardan tashkil topgan Visning garorgohidir[4].
Qishloq jamoasi tepasida nmanapatilar orasidan saylab qo‘yilgan urug‘ ogsoqoli Vispati
turgan  bo‘lib, butun sopollitepaliklar ~ Vispati nazorati  ostida  bo‘lgan.
Davlatchiligimizning eng dastlabki bo‘g‘ini ana shu vislar, ya’ni qishloq jamoalaridan
boshlangan.

«Avestoyning qadimgi qismida aks etgan davlatchilikka tegishli atamalardan yana
biri — zantu bo‘lib, u qabilaviy uyushmani anglatadi. Qabila uyushmasi bir necha vislarni
birlashtiruvchi, bir necha urug‘ jamoalari ustidan nazorat qilib turuvchi boshqaruv organi
hisoblangan. Jarqo‘ton hududida joylashgan shahar ibodatxonasi ushbu ilk shahar-
davlatning boshqaruv organi bo‘lib, boshgaruv tizimida diniy rahnamolikning o‘rni katta
bo‘lgan. Qishloq jamoalarini birlashtiruvchi zantuni boshgarishda diniy-mafkuraviy
jihatdan Jarqo‘ton shahar ibotadxonasi muhim rol o‘ynagan. Har bir urug‘ga yuqori
obro‘ga ega, yuksak ibrat sohibi, 0z ishining ustasi bo‘lgan kishilar sarkardalik qilgan.

Jarqo‘ton yodgorligi misolida o‘zbek davlatchiligining ilk ildizlari kuzatilar ekan,
ushbu yodgorlikdan topilgan topilmalarning tarixiy tahlili, Sopolli madaniyatida
payg‘ambar Zardusht islohatiga gadar olovga topinish, uni mugaddas bilib, e’tiqod
darajasiga ko‘targanlar.

So‘nggi yillarda ibodatxona joylashgan tepalikda O‘zbek-Olmon ekspeditsiyasi
gazishma ishlarini olib borib, ibodatxona qurilishiga qadar ham bu tepalikda mahobatli
inshoot bo‘lganligini anigladilar. 6 — tepalikning eng quyi qatlamida joylashgan ushbu
bino so‘nggi Jarqo‘ton davrida gayta tiklangan va bizgacha u binoning bir qator g‘isht
balandligidagi holati saglangan. O‘rganilgan bino to‘g‘rito‘rtburchak shaklda bo‘lib, 0,90
metr qalinlikdagi devor bilan o‘ralgan. Ushbu bino ichida tomonlari 7 metrdan iborat
kvadrat shakldagi zal, atrofida esa, yo‘laksimon xonalardan iborat bo‘lgan majmua
ochilgan. Majmua devorlari va pollari gips bilan suvalgan va bevosita bronza davri
shoxona saroyi, ya’ni «oq saroy»ni eslatadi. Bu monumental binoni ishonch bilan saroy
deb atash mumkin, degan ilmiy xulosaga kelingan.

Sh.Shaydullayev o0‘z tadqiqotlarida Jarqo‘ton shahar-davlatining asosiy boshqaruvi
«Jarqo‘ton olov ibodatxonasi»dir, deb e’tirof etadi. Bizningcha ham 6 — tepalikda
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joylashgan ushbu mahobatli inshoot ilk Jarqo‘ton bosqichida dastlab, «ogsaroy»
mavqgeidagi qal’a, so‘ng uning qayta qurilishidan keyin bosh otashkada joylashgan
ibodatxona vazifasini o‘tagan. U inshootni arxeologlar izohlar ekan, unda 7x7 metrli
shoxona saroy, uning atrofi yo‘laksimon xonalar bilan o‘rab olingani, ular oq gips bilan
suvalishidan tashqari, saroy devorlari peshtoqiga ot tasviri ifodalangan terrakot
haykalchalarning yopishtirilishi saroylarga xos bezak usuli ekanligini ta’kidlaydilar. Bu
belgilar esa, Jarqo‘ton ibodatxonasi o‘rnida ibodatxona qurilishidan avval, ya’ni
Jarqo‘ton bosqichining so‘nggi fazasigacha jamiyat boshqaruv mahkamasiga o‘xshash
maxsus markaz bo‘lganligini tasdiglaydi.
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“AVESTO”-MAMLAKATIMIZ TARIXINING BEBAHO DURDONASI

Ibragimova Rabiyajon Mansurbekovna
O‘zbekiston davlat jahon tillari universiteti o‘qituvchisi

Annotatsiya. Avestoda Markaziy Osiyo xalqlarining madaniyati, qadriyatlari,
tarixi va hayot-tarzi bo ‘yicha gimmatli tarixiy ma’lumotlar berilgan. Ushbu asoslar ilmiy
magqolada ochib berilgan.

Kalit so‘zlar: Avesto, diniy-madaniy qadriyatlar, jamoalar, tarixiy taraqqiyot,
xalg xo jaligi.

Zardushtiylikning eng mugaddas timsoli olov — bronza davridan e’tiboran ilk
shahar-davlatning dinity boshqaruvi kohinlar qo‘lida bo‘lganligini va ular ilk shahar-
davlatning ma’naviy-ilohiy hukmdori ekanligini anglatgan. Ibodatxona insonlar uchun
muqaddas maskanga aylangach, uning tasarrufida unumdor yerlar ko‘payib, ularni
boshgarish ham kohinlarning nazorati ostida bo‘lgan.

Endi hukmdorlarga qisqa ta’rif berilsa, hukmdor ham ilk siyosiy uyushma — shahar-
davlat tepasida turgan shaxs bo‘lib, bir vaqtning o‘zida diniy, dunyoviy hamda harbiy
ishlarni o‘z qo‘lida birlashtirgan. Uning to‘liq hukmi ostida davlat ishlari amalga
oshirilgan. Shu nuqtai-nazardan qaraganda, Jarqo‘ton ibodatxonasi va uning xronologik
gatlamlaridan topilgan ashyoviy dalillar uning saroy — ibodatxona vazifasini bajargan
obyekt sifatida qarashlikni taqazo etadi.

Din nafaqat, kishilik jamiyatining dastlabki bosqichlarida, balki davlat boshqaruv
tizimida ham katta rol o‘ynaydi. Davlat va jamiyatda diniy g‘oyalar asosan uning
kuchli va mustahkam bo‘lishini ta’minlaydi.

Yirik daryolarning quyi havzalarida, sertarmoq o‘zanlari bo‘ylab tashkil topgan
«visylar protoshahar yoki yirik shaharmonand qishloglarni tashkil etsa, ularni siyosiy —
ma’muriy va dinily boshqaruv jithatdan birlashtirgan bir necha mikrovohalarning bosh
shahri shahar — davlat maqomida bo‘lgan. Jarqo‘ton yodgorligida olib borilgan tadqiqot
ishlari natijasida, bu yerda ilk shaharga xos xususiyatlar, ya’ni arki a’lo, uning hududiy
doirasida hukmdor saroyi, mudofaa qurilishi, hunarmandchilik inshootlari, ibodatxona,
aholi yashaydigan turar-joy maskanlari va shu yerlardan topilgan moddiy madaniyat
namunalari Jarqo‘ton yodgorligini ilk shahar toifasiga kiritish imkonini beradi.

Akademik A.Asqarov ko‘p yillik izlanishlari natijasida Jarqo‘tonni ilk shahar
ekanligi isbotini quyidagi dalillar bilan isbotlaydi:

Qadimgi shaharlarga xos bo‘lgan birinchi alomat — shahar maydonida arki a’lo va
shahristoni tarkib topgan bo‘lishi zarur bo‘lsa, Jarqo‘tonda bu sodir bo‘lgan, ya’ni 100
gektarli Jarqo‘tonni 3 gektarli arki a’lo va qolgan qismi shahristonni tashkil etadi;

Ikkinchi alomat — o‘troq dehqonchilik madaniyati aholisi zich joylashgan maskan
mudofaa devorlari bilan o°‘rab olingan bo‘lishi Sopollitepa va Jarqo‘tonda o‘zining yorqin
ifodasini topgan;

Uchinchi alomat — shahar arki qismida monumental mahobatli binoni, ya’ni
umumshahar jamoalari boshlig‘ining garorgohini tarkib topishi Jarqo‘tonda o‘z aksini
topgan;

To‘rtinchi alomat — shahar maydonida barcha uchun barobar xizmat giluvchi bosh
sajdagoh — diniy mafkuraviy markazi shakllangan bo‘lishi. Jarqo‘tonda shunday bosh
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sajdagoh — mahobatli monumental ibodatxona tarkib topgan.

Beshinchi alomat — Qadimgi shaharda hunarmandchilikning turli tarmoqlarini
professional darajada tarkib topgan bo‘lishi. Sopollitepa va Jarqo‘tonda bu yo‘nalish
yuksak darajada rivojlangan. Aynigsa, Jarqo‘tonda kulolchilik (bu soha Sopollitepada
ham yuksak rivojlangan), metallurgiya, to‘qimachilik, amaliy san’at, uy-joy qurilishi
sohalari bo‘yicha ixtisoslashish jarayoni professional darajada bo‘lganligi yaqqol ko‘zga
tashlanadi[1].

Professor T.Shirinov tadqiqotlari esa aynan Jarqo‘ton yodgorligini ilk shahar
timsoli sifatida o‘rganish va uni moddiy madaniyat namunalari orqali ilmiy tahlil qilishga
qaratilgan. Tadqiqotchi ushbu yodgorlik misolida O‘rta Osiyo bronza davri shahar deb
atalishi kerak bo‘lgan madaniyatning belgilarini quyidagicha izohlaydi:

1. Jamoa sardorlari yoki hukmdorlar istiqgomat giladigan saroylarning bo‘lishi;

2. Diniy markaz, mahobatli ibodatxonaning bo‘lishi;

3. Mudofaa devori bilan o‘ralgan ark hududida saroy aholisi yashaydigan uylarning
joylashishi;

4. Keng hududda shahar aholisi yashaydigan imoratlarning bo‘lishi, umumjamoa
uchun xizmat qiladigan inshootlarning joylashishi, o‘sha hududda ishlab chiqarish
kuchlari — hunarmandchilik ustaxonalarining jamlanishi;

5. Yuqgori  darajada  rivojlangan  hunarmandchilik  (kulolchilik, chilangarlik,
to‘gqimachilik, tosh va teriga ishlov berish) kvartallarning shakllanib borishi;

6. Muhr yoki qimmatbaho buyumlar uchraydigan «boy»larning qabrlari bo‘lishi;

7. Shahar aholisining iyerarxiyasini ko‘rsatuvchi aholi istigomat qiladigan uylarning bir-
biridan farqlanishi. Aholi istiqgomat giladigan uylardan farqli monumental inshoot saroy,
ibodatxonaning mavjudligi;

8. Savdoning rivojlanishini ko‘rsatuvchi boshgqa madaniyatlarga xos bo‘lgan
ashyolarning topilishi, ya’ni ushbu madaniyatga xos bo‘lmagan, sopol buyumlar,
suyakdan, toshdan, metaldan va qimmatbaho toshlardan ishlangan buyumlarning
topilishi;

9. Gliptika, epigrafika va ibtidoiy yozuv ko‘rinishlarining uchrashi.[2]

Yugqorida sanab o‘tilgan arxeologik belgilar Jarqo‘ton yodgorligida o‘zining to‘liq
aksini topgan. Ushbu belgilarning to‘qqizinchisi, ya’ni yozuv ko‘rinishlarining
mavjudligi ko‘plab tadqiqotchilar tomonidan shaharlarning asosiy belgilaridan biri
sifatida tan olingan. A.Asqarov va T.Shirinovlar o‘z tadqiqotlarida yozuvni ilk
shaharlarning ikkinchi darajali belgilari sifatida ko‘rsatadi.

Shahar va davlatlarni alohida o‘rganilishi tarixiy metodologik jihatdan noto‘g‘ri
bo‘lib, «ilk shahar davlatlarning markazi sifatida paydo bo‘ladi va ularning rivojlanib
borishi ham o‘zaro bir-biriga bog‘liqdir»[3]. Shahar va davlatlarning paydo bo‘lishi va
rivojlanishi SH.Shaydullayev tomonidan quyidagicha izohlanadi:

- Dehqonchilik o‘lkalari doirasidagi «nomy tipidagi hokimliklar markazi (shahar-
davlatlar). Bu davr shaharlari mil avv. II ming yillikda tashkil topgan;

- Hududiy davlat markazi rolini bajargan shaharlar. Bu davr shaharlari asosan mil.avv. |
ming yilik boshlarida tashkil topgan;

- Markazlashgan davlatlar, imperiyalar davri shaharlari.

Demak, ushbu ko‘rsatkich bo‘yicha izohlanganda, tadqiq etilayotgan Jarqo‘ton
yodgorligini birinchi tip shaharlarga kiritish mumkin. Qadimgi Baqtriya hududida
o‘rganilgan Jarqo‘ton (Janubiy O°‘zbekiston), Dashli I (Shimoliy Afg‘oniston) kabi
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yodgorllklar mil.avv. II ming yillikda vujudga kelgan shahar-davlatlar bo‘lib, ularning
o‘zaro munosabatlarini, bir-birlari bilan alogadorligini, uzviyligini topilgan moddiy
madaniyat namunalarida yaxshi kuzatiladi.

Ammo, o‘zbek davlatchiligining ilk bosqichlarida dastlab, jamoaning boshqaruv tizimida
diniy — ilohiy qudrat katta nufuzga ega bo‘lganligi tufayli, mahkamachilik ishlari shahar
bosh ibodatxonasi qoshida mujassamlashgan. Shuning uchun ham ilk shaharlarning bosh
ibodatxonalari monumental xarakterga ega bo‘lib, shaharning Bosh otashgohi ibodatxona
majmuini tashkil etgan. Shu bilan birga, jamiyatni boshqarish ham ibodatxona bilan
bog‘liq bo‘lgan.

Adabiyotlar ro’yxati
1. AckapoB A. Our kagumru maxap. — T., 2001. — b. 21-22.

2. Ackapos A., [ITupunoB T. Pannss ropoackas kyistypa ...— C. 20

3. Iaiixymraes I11. Y36eKucTOH Xy Ty auaa AaplaTdINKHIHT Taino 6ymumm... — C.
61.

Hroans | 2025, 1-kucm 27 TomkeHT



SIHI'M Y3BEKMCTOH: WJIMHUH TAJIKUKOTJIAP

®UJIOJIOTUSI ®PAHJIAPUHU PUBOKJIAHTUPHUII Y IINIATH
TAJIKUKOTJIAP

THJIITYHOCJHUKIA TUCKYPCI'A OMJI HASAPUM KAPAIILJIAP
CanoiinnaoBa Hapruza lllyxparoBua

TAKY, “Xopwxuii Tumiap” kad, 101UEHTH
nargiza.shuhratovna@gmail.com

AHHOTAIUSA: TunmyHocnukaa n1oi3ap0d MacaianapiaH Oupu TUCKypcra ouj
JUCOHMM TaIKUKOTIapra Oynaran »oXxTuéx optud OopMokma. Maskyp Makoma
TWILIYHOCIIMKKA OWJl WJIMHKA Ba Hazapuid MaHOamapaa OepuiraH OJUMIIAPHUHT
JTUCKypcra oujl pUKpIapruHu n30x1a0 Oepau.

KAJIUT CVY3JIAP: [luckypc, HYTK, MaTH, HyTKHi jKaHp, TEPMHUH, THI Ba HYTK,
nyOJMIUCTUK TUCKYPC, CUECUI TUCKYPC, WIMHUI TUCKYpC, Oaaunii TUCKypc, 0ax0JI0BYU
JTUCKYPC.

TunmyHocIMKAa JUCKYpC TEPMUHWTA OWJI WIK Ha3apyui Ba JIMCOHUM Kapaunuiap
XX acpHUHT yprajapujia IIakulaHa Oonuiarad. by aramMa TUIIIYHOCIMK OusiaH Oup
KaropJa agaOMETUIYHOCIIMK, COLMOJIOTHSA, CHECATUIYHOCHIUK, ¢ancada, MaHTUK,
NCUXOJIOTUA Kabu (aH coxanmapuaa XaMm KEHr KYJUIaHWINO KenuHaéTran Oyica-ia,
TUJIIIYHOCIIMKAA YHTa OMJ MabiyM Ba aHUK SIFOHA TaJKWH ATWITAH TYIIyYHYa MaBXKY]
OMACJIUTUHUA TYBOXM OYynuimmmMu3 MyMkuH. Jlactmad “muckypc” ra Oofnab “maTH”
TEPMUHUHU aiHU OWp TyIIyHYa Y4YyH KyyuiamraH. bupok, kedunHpok “matH” €3ma
KOMMYHUKalMsira HucOaTtaH, “IUCKypc” 5ca OF3aKM KOMMYHHUKalMsra HucOaTaH
unuiatuiarad. by cy3HuUHr wmabHOcHM  (paHiy3da  discours—‘HyTK’, ‘“‘cy3namr’”
nemakaup.[1]

Magxyn ManOanapja nactiad Myammora OMpJaH OPTHK rarjapjaH TallKuil
TOMNTaH Ba “Mypakkad CHHTAKTHUK MOXHUSITIM OUpiuk” cudaruia Kapamrad. by xonuca
TWINIYHOCIMKAA MAaHTUKUA TrpaMMaTUKa XaMma Cy3/iallyB HYTKA aJOKaJOpJHId
cudaruaa 6axonanrad. lllyHuHraek, yTran acpaa TWINIYHOCTUKAA AUCKYPC XOJMUCACH
OF3aKM HYTKKa aJIOKAJIOp SKAHJIUTH, YJIAPHUHT HYTK *apac¢HuJa yHIaaMa, KHpULI Cy3H,
KUpUII OupuKManap Ouinad xam udoganaHuin XoJaTIapuHUHT MaBKy/] SKaHJIUTH, Oy Aca
YJIIAPHUHT ‘“‘Mypakkad CMHTAKTUK Kypuiama’” cudaTuaa 0axoJaHUIIUTa acoc OYiia OHIIH
XaKujara (GuKpIap xaM Wirapu Cypuiras.

XOpWwKHA TWINIYHOCIMKIA JUCKYpC MyaMMOCH YTraH acpaa 3.Xappuc
TOMOHHAAH KYTapMUIAM. YPraHWIraH TaAKUKOTIAPAA AUCKYPC CY3/IallyB HYTKHHHHT
MOHOIIPEUKATUB Oupiuru cudartuga TalKuH STWIAUM. by BakTra kenud, uiaMui
MaHOanapja MaTH TWINIYHOCIUTH, MaTH TaAKAUKUHUHT HYTK Ha3zapuscu OuiaH
aJIOKAIOPJIUTH, aMajuil CTUJIMCTUKA, MYJOKOT HA3apusACH, TWJ YPTaHMUIL, aBTOMATHUK
TapKUMa Kabu aTaMaiap Ky/laHa OOLUIAHAH. YTraH acpHUHT 70-HHILUIApPHEArd SHI
KaTTa I0TYKJIap/iad OUpyu JTUCKYPCHUHT CY3/alllyB HYTKUIard MaBKEU THIIITYHOCTUKHUHT
anoxynga OYIMMHM XamjJa MYaMMOHHMHT alloxyja TaJAKUKOT MaHOaum cudaruaa
HmIaKJutaHranauruaup. baszn manbanapaa sca, AMCKypc aTaMaCUHUHT TUIIIIYHOCIIUKAATH
MaBKEW Ba YHHMHI KYJUIAHWJIMLIUIA 3bTUPO3JIAp XaM Ounaupuirad. Xarro, 1966 imiga
TUyHoc P.I'OgenbHUHT TUCKYpPC aTaMaCMHUHI THIILIYHOCJIMKKA OWJ TaIKUKOTIapaa
KYJUIAaHWJIMINY “‘TWJI Ba HYTK XOAMcCaJapyd XaKuJa aHUK XyJoca YUKapHIlra nryoxa
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TYFIUPUIIM MyMKUHIUTH Xakujaru sptupodunu H.A.CnrocapeB ¥3 u3naHunuiapuia
Kaiig otau [2] Ba P.l'omenb spTUpo3ura Kapiim acociiv, WiMuii )kxaBob oepau.|[3]

Jluckypc TyllyH4YacH acocaH OaJuMii Ba MaTH ypTacuJard ajioKaHW YpraHumra
KapaTwiran coxa Oymm0, acocan 20 acpaunr 60-70-iwiuiapuaa JTUHTBUCTHKA,
CEMUOTHKA, [ICUXOJIOTUs1, AHTPOIIOJIOTHS Ba COLIMOJIOTUS KaOu coXalapAaru u3JIaHuIu1ap
HaTWXKacuaa ro3ara keiaau. Juckypc 6aaunuii MMKOHUSTIAPHUHT BOKEJIAHTaH XOJIATUHU
Xamjia Xxap XWji MaTH Ba OF3aKU HYTK, sSIbHU MYJIOKOTAAaH TOPTUO, cyxOaTiapraya Oyiran
XOJIATJIAPHU TAAKUK KUJIaIH.

Juckypc-0y THIHUHT BOKEJIAHUIIHM (PAONUAT sKapa€HU SKAHIIUMTH THILTYHOCITUK
danuga Apacty naBpuiaH Oomuiad X03uUprd KyHrada Xed Oup THUIIIIYHOC TOMOHUAH
UHKOp OJTUJIMaiIu, JIeKUH SKUH JaBprada, IOKopuja auTu® YTraHuMHu3JIex,
TWINIYHOCIMKHUHT Oapya OKMM Ba HyHamuuuiapu (aoiusT MaxCyJuHHU, XarTo,
JTMAJTIEKTOJIOTHK TaBcU(iapaa XxaM TaBCU(pU TaxJui 3Tulll Owian Oany >aunap. Tyrpu,
MICUXOJIOTJIAp, TICUXOJUHTBUCTIAP HYTKHUHT Maij0 OVIMINM, YHMHT l03ara YUKHUII
xKapa€HUJa NCUXUK XyCyCHSTJIapra Kyl 3bTHOOp KaparraH Oyicanap-aa, yJap HYTK
XKapaCHUHUHT Y3MHM AMac, HyTKHUHT Naiiao Oynumm, 0aguuii MMKOHUATHHUHI HYTK
HIaKJIU1a BOKEIAHUILIN TICUX0()HU3UOJIOTHK KUXATAAH TaIKUK ITHUILI OMJIaH YEKJIaHauIap.
[lynnait Kuiamb, TWIMIYHOCHAp HYTKM WHCOH OHTMHMHT Maxcyiau cudaruaa,
ncuxojioraap Oy MaxCyJHHUHI PyXWil (PU3MOJIOTMK TOMOHJApH OWiaH IIyFyJUIaHUO
KeJraniap, 6apya TUILIYHOCHAp SIKAWUIMK OWJIaH TaH OJTraH HYTKUH (DAOTUATHUHT Y31
YyeTJa KoJuO KeJlaBepiu.

lNommana twmynocu T. A. Ban JleliKk KEHr MabHOJA JUCKYpCra KOMILIEKCIIH
KOMMYHUKAaTHB BOKE€a, TOP MabHOJAa 3Ca KOMMYHHMKATUB XApaKaTHUHI €3Ma EKH
HYTKMH  BepOan MaxcyJoTH cudaTuga Kapaml JO3UMIWTA — Xakujaa  (UKp
ownmupanu. Tabkumnam kepakku, T.A. Ban JleWik guckypc Ba MaTH YypTacujuaru
dbapkHu T1IyHIAW Oenruiaian: JUCKYpC - aKTyal alTWwiraH MaTH, sbHH (aon
HYTKUW Xapakar, MaTH 93ca TWI TU3UMHUTa €KM IIaKIud JUCOHUN OumumIiapra
TEruiuid (UKPIAPHUHT MaBXyM TrpamMMaTuK Ty3unumuanp.[4] Juckypc - aHUK
cyx0aT, aHUKJIMK 3cCa JUCKYpC TYUIYHYacu KYJJIaHAJUTaH Ba3usATra, MaTHra Ba
obextra Xxam Ouppail Ttaamnykimuaup. Juckypc - cyx0ar typu. Jluckypc xaHp
kaOugup. HyTkmii xanp—Oamuuil BocuTanapiaH (ONAATAHUIIHUHT Y3Ura XOCIUTH,
MabJlyM KOMMYHUKATUB MakcajJ Ba MHGOPMATUBIIUK, UMIIEPATUBIUK, dTUKETIUK KaOU
KUXATIapyu OUJIaH aXpaaud TypyBUYH HYTK Typu XHcoOdaHaau. JJIUCKypPCHUHT MKTUMOUM
TaOuaTH SHTUJIUKIA JUCKYPC, TyOIUIUCTUK AUCKYPC, CUECUH TUCKYPC, UIMUN AUCKYPC,
Oamuuii AUCKypc, 0ax0J0BUM AUCKYpPC KaOW SIHTU TYIIyHYAJAPHUHT f03ara KeJIUIura
UMKOH Oepanu. TankuH Ba M30XTapHUHT XWJIMa- XWJUTUTHA JUCKYPC TyITyHYaCUHUHT KYTI
KHppaJM Ba KEHT KaMpPOBIW OHKAaHJIUTHHHU Kypcartagu. Mabiym Oup WHANBUIYAI
JUCKYPCHUHT — aJoXyja TaAKUKOT oO0ekTh cudartuga YpraHuwiuiym HYyTKHAHT
JIMHTBOMPArMaTUK TaOuaTH TYFPHUCHIA MyJI0Xa3a IOPUTHUIITAa UMKOH Oepasu.

doiigaaHUITaH A1a0UETIap pyilxaTu:

1.CnrocapeBa H. A. TepMUHOJIOTHSI TUHTBUCTUKU U METasI3bIKOBAst PyHKIUSA si3bIKa. BSL,
1979, Ne 4.

2.CmocapeBa H. A. R. Godel. Les sources manuscrites du «Cours de linguistique géné
rale» de F. de Saussure // Bonpocs! si3piko3Hanust. 1960. — Homep 2 C. 126-130
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AJABUET ®AHJIAPUHU PUBOXJIAHTUPHUII NYJIUIATH
TAIKUKOTJIAP

ULUG‘BEK HAMDAMNING “OTA” ROMANIDA INSONIYLIK VA
MA’NAVIY QADRIYATLAR

Abdixalimova Elzara Nabijon qizi
Navoiy innovatsiyalar universiteti
Boshlang ‘ich ta’lim yo ‘nalishi talabasi
elzaraabdixalimova@gmail.com

Annotatsiya: Mazkur maqolada Ulug‘bek Hamdamning “Ota” romanidagi bosh
gahramon Po‘lat ota va insoniylik, milliy gadriyatlar haqida fikr yuritilgan. Asarda
tarvirlangan obrazlar orqali inson ruhiyatining murakkabligi, ota mehri, sabr-matonat,
vijdon va iymon kabi tushunchalarning badiiy talqini ochib beriladi.

Kalit so‘zlar: Ulug‘bek Hamdam, insoniylik, badiiy tahlil, konflikt, ruhiyat,
ma’naviy qadriyatlar, insonning ichki dunyosi,

Adabiyot har qanday jamiyatning ma’naviy ko‘zgusidir. Har bir ijodkor o‘z
olamiga egadir. Har bir inson, bir olamdir aslida. [jodkor bu olamga boshqacha nigoh
bilan garaydi. Ular qoradan oqni, oqdan qorani ajratib beradilar. Aynigsa badiiy asarlar
orqali inson galbi, ichki dunyosi va jamiyatda tutgan o‘rni chuqur ochib beriladi. Bugungi
zamonaviy o‘zbek adabiyotida milliy o‘zlik, milliy gadriyatlar va ijtimoiy mas’uliyat
masalalari yetakchi mavzulardan biri hisoblanadi. Shu nuqtai nazardan qaralganda,
o‘zbek adabiyotida 0‘z o‘rniga ega ijodkorlardan bir1 Ulug‘bek Hamdam 1jodi alohida
ahamiyatga ega. Uning asarlari o‘zbek xalqining ruhiy olami, orzu-umidlari, ichki
ziddiyatlarini chuqur yoritadi. Ulug‘bek Hamdam zamonaviy o‘zbek adabiyotining yirik
vakillaridan biri bo‘lib, u o‘z asarlari orqali insoniylik, axloq, ma’naviyat va milliy
gadriyatlarni teran ifoda etadi. Yozuvchining “Ota” romani o‘zbek adabiyotida ilk
otalarga bag‘ishlangan asardir. Adibning “Ota” romanini o‘qir ekanmiz, har bir
gahramonning ruhiy ichki olami, oilaning muqaddasligi va umumiy axloqiy muammolar
asarda atroflicha ochib berilgan. Asarda nafagat bir oilaning yoki bir shaxsning hikoyasi,
balki butun bir xalgning ruhiy dunyosi, o‘zligini anglash yo‘lidagi izlanishdir. Zero
Bahodir Karim aytganidek, “Badily asarda inson vujudiga sig‘mayotgan ruhiy
po‘rtanalar, toshqinlikni, ko‘nglida tug‘ilgan ezgu niyatlarni bayon etish uchun imkoniyat
ko‘proq bo‘ladi”!.

“Ota” romani kitobxonlar tomonidan juda iliq qabul qilindi, hamda katta bahs-
munozaralarga sabab bo‘ldi. Asarda syujet murakkab emas, markazda oddiy bir oila
turadi. Asar voqealari zamonaviy o‘zbek adabiyotidan olingan bo‘lib, urush tasvirlari
ham bor, unda bir otaning farzandiga, oilaviy hayotga, 0‘z mas’uliyatiga munosabati
orqgali milliy qadriyatlar ko‘zgu sifatida aks ettirilgan. Asar bosh qahramoni Po‘lat ota.
Yozuvchi bosh gahramonga aynan Po‘lat otini tanlashi bejiz emas, chunki po‘lat juda
mustahkamdir. Asardagi bosh gahramon Po‘lat ota urushning zahrini, undan keyin
asirlikni boshidan o‘tkazadi. O‘z yurtiga qaytganda xoinlikda ayblanganligi va uzoq yillar
farzandsizlik bilan sinalishi kitobxonni ancha o‘yga toldiradi. O‘quvchi asarni o‘qirkan,
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birgina insonga shuncha musibat og‘irlik gqilmasmikin deb o‘ylanib qoladi. Lekin Po‘lat
ota bu qiyinchiliklarni sabr va matonat bilan yengib o‘tadi. Ota o‘z hayotini halol
mehnatga bag‘ishlagan, doim to‘g‘riso‘z bo‘lgan, o‘z e’tiqodlariga sodiq qolgan inson
sifatida gavdalanadi. Romanning asosiy qahramoni bo‘lgan ota obrazi—Ulug‘bek
Hamdam ijodida alohida o‘rin tutadi. Bu obraz orqali adib fidoyilik, sabr-toqat,
mehnatsevarlik, bag‘rikenglik kabi sifatlarni ilgari suradi. Po‘lat ota hayoti davomida
boshidan ko‘p sinovlarni o‘tkazadi. Lekin hechqachon o°z e’tiqodlariga xiyonat qilmaydi.
Otaning qalbidagi eng katta armon uning naslini davom etmayotganligi, qizi Sevinchning
yolg‘iz qolayotganligi uni qiynardi. Po‘lat ota Sevinchga nafaqat ota, bir umrlik hamroh
do‘st ham bo‘la oldi. Bizning o‘zbek milliy gadriyatlarimizda otalar onalardan farqli
o‘laroq, ko‘p ham mehrlarini ifoda etavermaydilar. Lekin chin dildan yaxshi ko‘radilar.
Po‘lat ota ham qizi Sevinchni gulni asraganday asrab avayladi. Lekin so‘nggida
Sevinchning qotiliga aylandi. Nega? O‘quvchida bevosita savol tug‘iladi. Sevinch
an’analarni buzdimi? Milliy qadriyatlarimizga qarshi ish qildimi? Sevinch fagat otasining
1stagini amalga oshirdi. Uning naslini davom ettirishga harakat qildi. Va bu holatda otasi
1shonib kelgan e’tiqgodlarni buzmadi. Faqatgina Sevinchning onasi Yog‘du xola eng
asosity so‘zni aytmadi. Aytishga ulgurmadi, Hushidan ketdi. Eng muhim so‘zni
aytolmadi.

Romanda milliy urf-odatlar, gadimiy an’analar, xalqona qarashlar tabily va hayotiy
konteksda tasvirlanadi. Masalan qiz bolani voyaga yetkazish, oilaviy tarbiya, jamoa
oldidagi mas’uliyat kabi tushunchalar o‘zbek xalqining ma’naviy qadriyatlari sifatida
ifodalanadi. Romanning har bir sahifasida o‘zbek xalqining qadimiy ma’naviy
qadriyatlari aks etadi. Oila mugaddasligi, farzandsizlik ham oilaning buzilishiga sabab
bo‘la olmasligi, uzoq yillik sabrdan keyin, chiroyli mukofotini olganligi ko‘rsatib
berilgan. Qozogboy Yo‘ldoshev ta’kidlaganidek, “Istiglol adabiyoti mavzu nuqtai
nazaridan ham, badiiy tasvir tamoyillari jihatidan ham biror qolipga solinmagan, tabiiy
ravishda taraqqiy qilayotgan estetik hodisadir. Bu adabiyot uchun hayot haqiqatini
ko‘rsatish 0‘z holicha fazilat deb qaralmaydi. Badiiy haqiqatni aks ettira bilish yuksak
baholanadi.”

Asarda ota-onaga hurmat, farzandga mehr, sabr-toqat, iymon -e’tiqod kabi
tushunchalar ota obrazida mujassam. Aynigsa, asarda sabrning mukofoti bor degan g‘oya
ko‘p bor takrorlanadi. Po‘lat ota qanchalik qiyinchilik ko‘rsada, o‘z e’tiqodini
yo‘qotmatdi. Asarda Po‘lat otaning hayotini musibatlarga to‘ldirgan, Yog‘duga bo‘lgan
sevgisini deb, Sevinchning fojiali o‘limiga sabab bo‘lgan Erboy obrazidir. Erboy na o‘zi
baxtli bo‘ldi, na Po‘lat otani baxtli bo‘lishiga yo‘l qo‘ydi. Umrining so‘nggida qilgan
gunohlaridan ming afsus chekib, nadomatlar tortgan bo‘lsa ham Po‘lat ota uni
kechirmadi. Alangada qolgan qizining yuzidagi chandiq, aslida Po‘lat otaning yuragidagi
chandiq bo‘lib goldi. Va bu chandiq bir umrga qoldi.

Asarda ota va qiz o‘rtasidagi dunyoqarash farqi ham ochiq ko‘rsatiladi. Ota
gadriyatlar, an’analar va e’tiqod bilan yashasa, qizi ham shu e’tiqodlarni hurmat qilgan
holda, ulg‘aydi. Lekin Sevinchda e’tigoddan ko‘ra, istak kuchlilik qiladi. Yozuvchi
an’anaviylik va zamonaviylik o‘rtasidagi muvozanatni toppish zarurligini uqtiradi. U
shuni ko‘rsatadiki, zamonaviylik—bu gadriyatlardan voz kechish emas, balki ularga
zamon talablari bilan uyg‘un yo‘l topishdir.

2Yo‘ldoshev Q. “Yoniq so‘z”, Toshkent. Yangi asr avlodi. 2006 yil, 17-bet
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Yozuvchi asar qahramonlari orqali ko‘p gatlamli muammolarni masalalarni
ko‘taradi: Ota—onaga munosabat, farzandlik burchi, zamonaviylik va ana’nalar
o‘rtasidagi ziddiyat, obrazlarning xarakterlaridagi konflikt chiroyli tarzda ochib berilgan.
Bu ziddiyatlar oila misolida tasvirlanadi, ammo bu muammolar butun jamiyat uchun
dolzarbdir.

Ulug‘bek Hamdamning “Ota” romani—bu hayot falsafasi, insoniylik saboglari va
ma’naviyat darsligidir. Asarda qahramonlarning hayoti orgali o‘quvchiga sabr, mehnat,
e’tiqod va halollik kabi yuksak gadriyatlar singdiriladi. Bu roman har bir kitobxonni o‘z
ota—onasini, o‘z ildizini, xalqining ruhiy merosini, milliy qadriyatlarini chuqurroq
anglashga undaydi. Yozuvchi bu asari bilan nafagat adabiyot maydonida, millat
ma’naviyatini shakllantirishda katta hissa qo‘shgan.

Foydalanilgan adabiyotlar

1. Ynyr6ek Xamaam Ota pomanu, Tomkent: SAuru acp aBnoau, 2020 i. 208 6.

2. baxomup Kapum Pyxusr anud6ocu. Tomkent: Fadpyp Fynom nomunaru
HampueT — maTOaa wxoauil yru. 2018 ii. 364 0.

3. Yo‘ldoshev Q. “Yoniq so‘z”, Toshkent. Yangi asr avlodi. 2006 yil, 540-bet
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CHINGIZ AYTMATOVNING “JAMILA” QISSASINING QORAQALPOQ
TILIDAGI TARJIMASINING BADIIY XUSUSIYATLARI

Berdiyeva Bagdagul Turganbekovna
Ozbekiston davlat san’at va madaniyat mstituti
Nukus filiyali assistent 6qituvchisi

Annotatsiya: Ushbu maqolada buyuk yozuvchi Chingiz Aytmatovning “Jamila”
qissasining qoraqalpoq tilidagi tarjimasining badiiy xususiyatlari haqida s6z yuritiladi.

Kalit sozlar: Asar,tarjima,ekvivalent,stilistika,dialekt,nazariya
Har qanday badiiy asar bir tildan ikkinchi tilga tarjima qilinganda o‘zining asl nusxadagi
aslligini to‘laligicha saqlab qola olmaydi. Ba’zi hollarda yozuvchi uslubi tarjimon
tomonidan individuallashtiriladi, ba’zi hollarda bir madaniy qatlamning xalqchil-falsafiy
qarashlari bilan farglanadi, ba’zan esa tilning lug‘at boyligi muhim omil sifatida
asliyatdan farq qiladigan asarning yuzaga kelishida dominantlik qilishi mumkin. Albatta,
tarjimaning jahon tarjima tarixida bundan boshqa bir gancha muhim masalalari E.Naida,
[.Graam, R.Bell, P.Nyumark, S.Basnet, V.Kevin kabi olimlar tomonidan tadqiq etildi.
Ular tarjimaning qonuniyatlari, ekvivalentlik va adekvatlik nazariyasi kabi tarjimaning
muhim jihatlarini oz asarlarida keng yoritib berganlar.

Rus olimlaridan V.V. Vinogradov, A.V. Fedorov, L.S. Barxudarov, V.N.
Komissarov va boshqga olimlar tarjimaning umumiy leksikologik muammolari, tarjimada
ekvivalentlik, tarjimadagi frazeologik birliklar va kontekst masalasi, emotsional-
ekspressivlikni aks ettirish va tarjimada milliy-madaniy xususiyatlarga ega so‘zlarni
tarjima qilish bilan bog‘lig muammolarni bartaraf etish bo‘yicha bir gator ilmiy ishlarini
yozdi [5]. Tarjimada mos ekvivalent topish, "badily adabiyot tili kundalik muloqot
vositasi bo‘lgan tilga qaraganda so‘z ustasi tomonidan qayta ishlangan til" - deb yozadi
rus olimi A.Feodorov. Badiiy asarni tarjima qilish uchun tilning lug‘at boyligi,
shuningdek, sinonim va omonimlar, kasb-hunar nomlari, dialektal so‘zlar, eskirgan
so‘zlar va vulgarizmlar, erkalash va kichraytirish, uchirma so‘zlar, maqol-matallar va
so‘zlarning ta’sirchanligi, ko‘p ma’noliligi, umumiy stilistika haqida bilimga ega bo‘lish
zarur.Badiiy adabiyotni ilmiy tasniflash shundan iborat: bunda so‘zni so‘z bilan emas,
ma’no bilan, obrazni obraz bilan, yumorni yumor bilan bog‘lash katta ahamiyatga ega.
Badiiy tarjimaning boshqa turdagi tarjimalardan farqi - so‘z satri yoki butun bir asarni
to‘g‘ri tahlil qilish yetarli [69]. Badiiy tarjimaning asosiy ahamiyati - tilning go‘zalligidan
kelib chigadi. Til-badiiy asarda estetik hodisa, badiiy faktga aylanadi. Adabiy asarning
tili o‘ziga xos "badiiy vogea" hisoblanadi. Tarjimada shu obrazli tasvirni, badiiy ma’noni
boshqga tilni obrazli tasvirlash asosiga o‘tkazish, obrazni obraz bilan qayta tasvirlash
jarayoni yuz beradi. Zamonaviy tarjima talablariga muvofiq - tarjimon asl nusxaning
badiiy asar sifatida shakl va mazmun birligiga alohida ahamiyat garatishi, milliy va
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individual xususiyatlarini saglab qolishi lozim [5].

Qirg‘iz xalqining atoqli adibi Chingiz Aytmatovning asarlari 1960-yillardan
boshlab qoraqalpoq tiliga tarjima qilindi. Yozuvchining "Jamila," "Birinchi muallim"
gissalari M.Seytniyazov, S.Saliyevlar tomonidan 1970-yillarning oxirida iste’dodli
qoraqalpoq yozuvchisi Uzogboy Pirjanov tomonidan tarjima qilinib qoraqalpoq

@5

kitobxonlariga tuhfa etildi. Milliy adabiyotlarni qiyosiy o‘rganishda, ularning tarixiy
rivojlanish yo‘nalishida ko‘pchiligiga xos umumiy qonuniyatlar seziladi. Demak, jahon
adabiyoti tarixida milliy adabiyotlarning tarixiy rivojlanish jarayonida bir-biriga yaqinlik,
o‘xshashlik uchraydi. Bu yashash sharoitlari bir xil tarixiy bosqichlarni boshdan kechirish
bilan birga badiiy tarjima orqali ham yuzaga keladi [8]. Shu nuqtai nazardan, bir-biriga
har tomonlama yaqin.

Milliy adabiyotlarni qiyosiy o‘rganishda, ularning tarixiy rivojlanish yo‘nalishida
ko‘pchiligiga xos umumiy qonuniyatlar seziladi. Demak, jahon adabiyoti tarixida milliy
adabiyotlarning tarixiy rivojlanish jarayonida bir-biriga yaqinlik, o‘xshashlik uchraydi.
Bu yashash sharoitlari bir xil tarixiy bosqichlarni boshdan kechirish bilan birga badiiy
tarjima orqali ham yuzaga keladi [8]. Shu nuqtai nazardan, bir-biriga har tomonlama
yaqinmadaniy-tarixiy qatlamda yashab turgan qoraqalpoq, o‘zbek, qirg‘iz, rus tillaridagi
Ch.Aytmatovning "Jamila" qgissasini o‘zaro solishtirish orqali uning qoraqalpoq tilidagi
tarjimasining badiiy xususiyatlarini tahlil qilishga harakat qilamiz.

Sh.Aytmatovo‘z asarlarini rus tilida yozgan va qirg‘iz xalqining milliy
psixologiyasini, milliy koloritini, urf-odatlarini, milliy xarakterini rus tilida yozgan
asarlarida mahorat bilan saqlaydi. Jahon adabiyoti tarixi ko‘pgina xalglarning milliy
badiily so‘z taraqqiyotini oz ichiga oladi. Chingiz Aytmatov romanlarini rus tilidan mohir
tarjimon Ibrohim G‘ofurov o‘zbek tiliga o‘girgan. Ch.Aytmatov asarlarida arxaizmlar
juda ko‘p uchraydi. Bunday holatda "muvofiq so‘zlarni qanday topasiz" degan savolga u
shunday javob bergan edi: "-Har qanday mohirona yozilgan asar o‘ziga qadar bo‘lgan
asarlardan so‘z boyligini oladi. Ch.Aytmatov asarlarining tili o‘ziga xos boy so‘z
boyligiga ega. Biz ularning topilmas til va lug‘at qatlamlariga duch kelamiz. Mendan
o‘quvchilar "tarjimalaringizda kam uchraydigan hatto qo‘llanishdan chiqib qolgan
arxaizmlarni ko‘p qo‘llaysiz, ularning o‘rniga oddiyroq, tushunarliroq ekvivalentlarni
qo‘llasangiz ham bo‘lar edi" - deb so‘raydi. Bunga qarshi fikr aytishim qiyin, albatta.
Lekin, kontekstning yozilmagan qonuniyatlari bor. So‘zlar, shuningdek, kontekst talabi,
poetikasi, vazifasidan kelib chiqib qo‘llanilgandagina badiiy jihatdan o‘zini oqlaydi. Men
gandaydir kam uchraydigan so‘z, so‘z qatorlarini, kam qo‘llanilgani uchun
foydalanishdan yirogman.. Matnda har bir so‘z uzukka qosh qo‘ygandek yarashib, eng
zarur badiiy vazifani bajarib turishi, ya’ni, eng oliy darajadagi ma’nosiga xizmat qilishini
istayman [37].

Chiroyli qilib qurilgan imoratning ko‘rki va qulayliklari bino tarhining qanchalik
puxta va aniqgligiga, bezak buyumlarining sifatiga, me’morning mahorati, quruvchining
mehnatiga bevosita bog‘liq. Badiiy tarjimada esa asosiy "qurilish materiali" tarjimaning
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birinchi va eng zarur elementi bo‘lgan s0‘zning o‘rni
tagqoslabbo‘Ilmaydigandarajadaahamiyatgaega. Bir tildan boshgqa tilga tarjima qilishning
barcha muammolari: badiiylik hosil qilish, uslub yaratish, milliy koloritni aks ettirish -
bularning barchasi so‘z masalasi bilan uzviy bog‘liq. Shunday ekan, badiiy tarjima
sohasida yaratilgan katta yoki kichik hajmdagi har qanday nazariy ish birinchi navbatda
so‘zni tahlil qilishga bag‘ishlanadi. Misollar keltiramiz: "Jamila ham o‘zini hech narsa
sodir bo‘lmagandek ko‘rsatishga harakat qildi" [1:22]. Qirg‘iz tilida: "Jamila bo‘lsa, ol-
da o‘z nomusini berma, o‘yinda rostakam sir bildirmay, kulimsirab, sirtidan jaydari."
Qoragalpoq tilida: "Jamila bo‘lsa, u ham o‘z nomusini qo‘ymaydi, o‘yida hech narsa yo‘q
odamday sir oldirmaydi. Sir bermay erkin yur. Chunki uning ortida g‘azab, qayg‘u sezilib
turibdi" [2:43]. Tarjimadagi "o‘z or-nomusini yo‘qotmaydi, sir boy bermaydi" so‘z
birikmalari rus tilidagi nusxasida keltirilmagan. Qoraqalpoq tilidagi tarjimasida bular
ekvivalent qatorlar bilan berilgan.

Albatta, badiiy tarjimaning tili, uslubi va frazeologiyasini tahlil qilib ko‘rganimizda
adabiyotshunoslikka tegishli obrazlilik, milliy o‘ziga xoslik va yana boshqa shunday
masalalarga to‘xtalib o‘tmaslikning 1loji y’0q.(52) ) «KakbIHXKYyYbIKKEHT€IIEpIUH «9ii,
OYHBIHO3U3UKEHIIETeHKaH JalKeJInH!
EcuknenentepaukepreHuHeOMpKYHOOIMalaThIphII,

TUJIMMEHEHKY VBIPbIIOapaThIPFOu ! » —  JIETEHJICpUHEAIIaM: — Meiinu,

JETIOHbDKAKJIAUTYThIHEAM. — KeIMHUMU3YCBIHIAWTHK, ©p... AJaMHBIH  aIllbIK
OoJIFaHIIBIFBI JKaKChl. CYMIIBIKTBIH OOpH HMIMMHEH ThIHFaHJIapJaH mbiFaas» [2:11]. Endi
qgozoqcha tarjimasini olib qaraylik.: «Manaiinarel *KeHre-Keamiiepauy «di Oyn e3u

nuKkeHaen OeperiH He gmereH kemiH! Ecik, Tepai kepreHine Oip KkyH Oosmai
YKATBIM,TUTIMEH >KYPTThl KYBIpBINT Oapajsl Foi!» — nerenaepine anam: «Meini! — gen,
OHBI Kopray1ibl efl. «KemiHiMi3 ocbIHIaN TIK, OTKIP... AJTaMHBIH alllbIK O0JIFAHbI JKAKCHI.
CyMIBIK KaiiTa THIMIBIMBIN KypreuaepaeH mbiraab». Aslnusx ada : «Cocenu He pas
MPUXOJUIIN KaJloBaThCA: — UTO ATO y Bac HeBecTKa Takas? be3 roay Heaens, Kak
NepecTynuia mopor, a 36IKkoM U MoJIOTUT! Hu Tebe yBaskeHus1, HU TeOE CTHIJIMBOCTH! —
Bot u xoporo, 4to oHa Takas! — oTBe4asa Ha 3TO MaThb-HeBecTka y Hac JIFOOUT MpaBay
B TJla3a TOBOPUTH. JTO JIydllle, YEM CKPHITHUYATh HAUCIOATHUIIKA >KaMUTh. Bawu
TUXOHSIMU TTPUKJIAJIBIBAIOTCS, @ TAKKUE BOT THXOHHU-YTO MPOTYXIIUE SNLIA: CHAPYKHU YUCTO
Y TJIAJIKOE, 4 B HyTPUHM-HOC 3aTKHUY [].

«Komuiina cyHrak OoMbl, Kblmia Oemn eau. Exu eHupuHe chliiMail TOTHITeH
KOWBIY MIAIIBIH KOJIBI MEHEH TyTamJall, aK OpaMaJiibl MaHJIalblHA KbIMKALLIAY E€THII
Oaiiiar, KbI3bUT IIBIPANIIBIIAH KEJTEeH XKY3WHE aK opaMall alphIKIa TYC OepHIl, sKapachIm
TypatyFbiH equ» [2:13]. «Comaii 6osica 1a, MEH KEHI'e€MIH KbI3FaHbIT THUHCHIT aThIPFaH

«Oy3aKplIapra» KbIp KOPCETCWHMH JereHiuen: AOaiiia, MEH OHBIH KoWHUCH OojamaH.

KoprallTyrbIH Xelll KUMU KOK €KEH JIeT, KO aca KbliicaHai 6epme — aeyiu Ouiauprum
KEJIUM, OJIApJbIH CO3UH OOJIWIl, OWBIH-KYJIKH MEHEH KYJIMI, €H aKbIpbIHIa CY3ereH
TeKeJeH KOe3UMU ajapThill, KaOaFBIMHBIH aCThl MEHEH KapaiiMan» [2:13].
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Qozoq tilidagi tarjimasida: «JKomMusa e31 cyHFaK OOMIIbI, KbIMIIA OCTKETIHIICK ei.
Exi epimre ceiiiMaii TOTUITEH KOO Kapa MIAITbIH KOJBIMEH KBICHIT TYPHIT, Oup OaiiiaM aK
opaMaJiIbl MaHAANbIHA KUFAIITAY €TUI MAPT OYBIIT aJIca, KbI3bLUT IIBIPAIIIBl KEJITCH OHBIH
OaIFBIH JKY31HE aK opaMall alphIKia oH Oepimn xkapaca kerep eni. Coiaii 60s1ca 1a, MeH
KEHTeM/Il KbI3FaHbIN, TIUCIN KaTKaH «Oy3aKplIapFa» KbIp KOPCETEeWiH ereHfei:
«Abaiina, MEH OHBIH KalHBICHI O00jaMbIH. KOpralThIH €mIKiMi KOK €KeH FOU Jemn Kol
CyFaHakTaHa OepMe JereH i OULIIpriM Keim, oJIapJblH co31H OOJIiI, KaFbiTa KYJIM, €H
aKbIpbl CY3€reH TEKeIeWiH KO3WM/l alapThil, oJlapra KaOarbIMHBIH acTbIHAH
KapalTeIHMBIH». COHJIBIKTaH, TEWUlapa ep KOKUPEK, KyMapra3 >KUTUTICD ©3JIepUH
(OKEePAVH KHHJIUTW CaHAIl, XasyIIbl )Kep/Ie )KaTKaH eJeCIecr3 HopCeIel KOPETYFbIH €I
[2:14].

Tarjima nazariyasining bir qancha muhim masalalari qatorida maqol-matallar,

frazeologik so‘z birikmalari, uchirma so‘zlar, obrazli (tagma’noli) so‘zlarni bir tildan
ikkinchi tilga tarjima qilish muammosi katta o‘rin tutadi. Chunki, turli tillarda
anglatadigan ma’nosi bir xil bo‘lgan so‘zlarning semantik ma’nosi va uslubining
funksional vazifalari bir-biridan farq qilishi, turli tillarda bunday so‘z birikmalarining
o‘ziga xos xususiyatlariga ega bo‘lganligi uchun tarjima amaliyotida katta qiyinchilik
tug‘dirib, nazariy jihatdan ham katta qiziqish uyg‘otadi (169). Boshga xalgning maqol-
matalini so‘zma-so‘z tarjima qilishda katta mahorat va ehtiyotkorlik talab etiladi,
aksincha, holatda boshga xalgning milliyligini ko‘rsatishda maqolni quruq gapga,
maqolni esa safsataga aylantirib qo‘yish hech gap emas. Masalan ruslarda "Chto poseesh,
to 1 pojnesh" degan maqol bor. Qoraqalpoq tilida ham "nima eksang, shuni o‘rasan" degan
magol bilan bir xil ma’noni anglatadi. Rus tilidagi "hadya etilgan otni tishiga qaramaydi"
magqol-maqoli ko*plab tillarda ham qo‘llaniladi. Deyarli bir xil ma’noni anglatuvchi ba’zi
bir maqol-matallar frazeologik so‘z birikmalarining shakli jihatidan mos kelsa-da, so‘z
birikmalarining asosini tashkil etuvchi so‘zlar boshqacha bo‘ladi. Tarjimonning so‘z
boyligi qanchalik ko‘p bo‘lsa, asar badiiy jihatdan shunchalik yuksak, puxta va yengil
tarjima bo‘lishi tabiiy. Lekin, tarjima nazariyasining adabiyotshunoslik va tilshunoslik
bilan uzviy bog‘liq bo‘lgan umumiy masalalari bilan birga grammatika, leksikologiya,
nutq madaniyati, til tarixi, stilistika, adabiyot nazariyasi, adabiyot tarixi, folklor,
tekstologiya va h.k. shaxsiy manfaatlari bor. Ularni aniqlab, tarjima nazariyasining
ilmiymetodologik asosini yaratish bugungi kunning dolzarb vazifalaridan biridir.

Adabiyotlar:
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3. Chingiz Aytmatov. "Jamila" (qissa). Qozoq tiliga tarjima qilgan Valjan
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4. 1.Ofurov. "Til va tarjima"
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Abstract: Uzbekistan’s emergence as a strategic node linking Europe, South Asia,
and East Asia hinges on its investment-friendly reforms and infrastructure overhaul. This
thesis investigates how physical infrastructure and regulatory reforms have facilitated
Indian Foreign Direct Investment (FDI) in Uzbekistan. Drawing on three interrelated
dimensions—historical trade ties, institutional frameworks, and infrastructural
development—this study combines empirical data, policy review, and case analysis.
Results indicate that regulatory transparency, logistics connectivity, and sectoral
incentives have boosted Indian FDI in textiles, pharmaceuticals, and renewables.
However, challenges in legal enforcement, skills availability, and bureaucratic hurdles
persist. A phased reform roadmap from 2025-2035 is proposed to strengthen bilateral
economic synergy. The findings provide strategic guidance for investors and
policymakers seeking long-term Indo-Uzbek economic collaboration.

Keywords: Indian Foreign Direct Investment (FDI), Uzbekistan economic
reforms, infrastructure development, regulatory transparency, bilateral trade, India—
Uzbekistan relations, investment incentives, textile sector Uzbekistan, pharmaceutical
investments, renewable energy Uzbekistan, legal enforcement challenges, logistics
connectivity Central Asia, institutional frameworks, South Asia—Central Asia economic
corridor, strategic investment roadmap (2025-2035)

1. Introduction
India and Uzbekistan share deep-rooted economic and cultural ties dating back to the Silk
Road era. Post-2016, Uzbekistan's sweeping reforms under President Shavkat Mirziyoyev
have prioritized FDI as a driver of economic modernization [1]. With over $500 million
in Indian commitments, Uzbekistan represents a key focus in India’s ‘Connect Central
Asia’ strategy [2]. However, infrastructure limitations and regulatory complexity often
constrain the full potential of this partnership.

2. Role of Infrastructure in Indian FDI
Infrastructure development—across transport, logistics, and energy—plays a critical role
in catalyzing FDI. Empirical studies show that a 1% improvement in electricity generation
correlates with a 0.34% rise in Indian FDI [3]. Indian investors in pharmaceuticals,
textiles, and agro-processing prefer SEZ-linked zones with reliable logistics. Despite
progress, challenges in multimodal integration and electricity reliability continue to
hinder investment inflows [4].

3. Regulatory Frameworks Facilitating FDI
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Uzbekistan’s regulatory reforms—including the Law on Investments (2019), tax cuts, and
digitized licensing—have significantly improved its investment climate [5]. Free
Economic Zones now house Indian firms such as Cadila and ReNew Power. Incentives
like tax holidays and customs waivers have made sectors such as renewable energy and
pharmaceuticals more attractive [6].

4. Institutional and Policy Engagements
Bilateral mechanisms such as the India-Uzbekistan Business Council and the India—
Central Asia Dialogue promote strategic collaboration. Sector-specific agreements and
the Bilateral Investment Treaty (2022) offer additional investor protections [7]. However,
regulatory predictability, judicial independence, and dispute resolution remain work-in-
progress areas that need attention to boost investor confidence [1].

5. Strategic Recommendations
This thesis proposes a three-phase roadmap (2025-2035):

(1)  Upgrading SEZ infrastructure and multimodal hubs;

(1) Reinforcing legal and digital frameworks;

(i11) Fostering skills development in pharma, IT, and logistics. Stakeholder
collaboration and transparency in policy communication will be key to
sustaining investment momentum.
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KAUECTBO ®UHAHCOBOM OTYETHOCTHU U KOPIIOPATUBHOE
MOIIEHHUYECTBO: BJAUSIHUE HA UHBECTULIMOHHY IO
NPUBJIEKATEJIBHOCTH U MEXKIYHAPOJIHYIO IPAKTUKY

Hamo3o0B Kacypoek KyBagoBuu
HavanbHuK 1OpUANYECKOTO YIIPABICHUSA
AQO «PernoHasibHbIE JIEKTPUUECKHUE CETH)
TamxkenT, Y30ekucrana

AHHOTAanUs. PUHAHCOBAsA OTYETHOCTDH CIIYXKHUT KIFOUEBBIM MHCTPYMEHTOM IS
aHaJIM3a NHBECTUIIMOHHOM IPUBJIEKATEIILHOCTH KOMIIAHUM. B Te3nce paccka3piBaeTcs O
IPO3PAYHOCTH U JOCTOBEPHOCTH (PMHAHCOBOM OTUETHOCTU. OT YEro 3aBUCIT HE TOJBKO
WHBECTULIMOHHBIE TOTOKM, HO M JOCTYNl KOMIIAHMH K Pa3jIU4YHbIM HCTOYHUKAM
(MHaHCHpOBaHUS, BKIIIOYAs MEKyHAPOIHbIE PhIHKU KallUTaja.

KuroueBnbie CJI0Ba: MOIIIEHHUYECTBO, JaBJICHUE, KOpPIOPAaTUBHOE
MOILIEHHUYECTBO, UCKAKEHHUE.

OcobeHHo ocTpo mpobiieMa JOCTOBEPHOCTH (DUHAHCOBOM  HMH(pOpMaLUu
OLI[YIIaeTCsl B KOHTEKCTE BBIXOJA KOMIIaHUN Ha 3apyOexHble Oupku. HaruonanbHble
SMHUTEHTbI, PAa3MECTHUBILIME IIEHHblE OyMaru 3a MpeJeNaMu CTpaHbl, Ha MPAKTHUKE
yOoenunuch B TOM, YTO KauyeCTBO OTYETHOCTHM HANpPSIMYIO BIMSET HAa HX
KOHKYPEHTOCIIOCOOHOCTh Ha MEXAYHAPOIHOM apeHe.

Bonna xoprnopaTHBHBIX CKaHJAJIOB M akTyanu3auus npoodnemsl Hauyano 2000-x
rOJI0B 03HAMEHOBAJIOCh CEpUEN KOPIIOPATUBHBIX CKaH/IAaJI0B, B OCHOBE KOTOPBIX JIEKAIN
MacITabHbIe UCKAKEHUSI PUHAHCOBOM OTYETHOCTU. DTU COOBITHUS TTOKA3JIU, HACKOJIBKO
OMACHBIM MOXET OBbITh KOPIIOPATUBHOE MOIIEHHUYECTBO HE TOJBKO ISl OTIEIBbHBIX
KOMITaHUM, HO U JiJIsl Bcell (pruHaHCOBOM cucTteMbl. HapyiieHuss OT4€THOCTH TOJIPHIBAIOT
JIOBEpHE MHBECTOPOB MW JAeCTaOMIM3UPYIOT (POHOOBbIE pbIHKUA. [lo  maHHBIM
MexayHaponHOM accouuanuyd CcepTU(UIMPOBAHHBIX JKCIEPTOB 1O OOprde ¢
morenHnuecTBoM (ACFE), exerogHsie moTepu OT KOPIOPATUBHOTO MOLIEHHUYECTBA
MOTYT COCTaBJATh A0 5—7% OT BBIPYYKH OpraHU3alli, YTO SKBUBAJICHTHO TPUILUIMOHAM
JIOJJIApOB B II100aIBHOM MacIiTaoe.

KopnopaTtrBHOE MOIIEHHUYECTBO: ONPEAEIEHNE U IPUUNHBI BOSHUKHOBEHUS

OnpeneneHue MOHITUSA

TepmuH "KOpropaTMBHOE MOILIEHHMYECTBO' B HAyYHOM U MPAKTUYECKOU
JUTEpAType TPAKTYeTCs TO0-pa3HOMY B 3aBUCUMOCTH OT IPAaBOBOW CHCTEMBI.
B yrosoBHOM 3akoHOnaTenbcTBe PecnyOnuku Y30eKkucTan, B 4aCTHOCTH B cTaThbe 168
YK PVY3, MOIlIEHHUYECTBO OIpEAeNseTcsl KaKk 3aBlaJICHUe YY>KUM HMMYIIECTBOM JHMOO
MOJTyYEHHUE MpaBa Ha HETO MOCPEACTBOM 0OMaHa MM 3710ynoTpebiaeHus nosepuemM. B to
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K€ BpeMs psijl IEUCTBUN, XapaKTEPHBIX JJIsI KOPIOPATUBHOTO MOIIEHHUYECTBA — TaKHUX
KaK TOJIKYTI, TIPEBBIMICHUE TOJDKHOCTHBIX TOJHOMOYMN WJIM HCKa)XXeHUEe (MHAHCOBOM
OTYETHOCTH — KBATH(DHUIIMPYIOTCS M0 MHBIM CTAaThIM JIUOO BOBCE HE OXBATHIBAIOTCS
JNEUCTBYIOIIUM 3aKOHOJATEILCTBOM B TIOJIHOM Mepe.

C y4€roM OrpaHWYEHHOCTH HAIMOHAJIBHOW MPAaBOBOM ACPUHHUIIMH, B JAHHOU
paboTe TPUHUMAETCS 3a OCHOBY Oo0Jiee NIMPOKOE U YHHUBEPCAIBHOE OIpEICIICHHE,
npenacrabieHHoe B MexayHapoansix crannaptax ayaura (MCA). Cornmacao MCA 240
"MOIIEHHUYECTBO M OLIMOKU", KOPIIOPATUBHOE MOIIEHHUYECTBO MPEACTABISIET COOOM
npeaHaMEpPEHHbIE IEUCTBUS OJTHOTO WJIM HECKOJIbKUX MTPEACTABUTEIICH YIIPABICHYECKOTO
nepcoHasia, COTpYAHUKOB WJIU BHEIIHUX JIUI], HAMPABJICHHBIC HA MTOTYyYCHHE HE3aKOHHOM
BBITO/IbI IOCPEACTBOM OOMaHa.

B MexayHapoIHOW MpakTUKE KOPIOPATUBHOE MOILICHHUYECTBO MOAPA3ACIACTCS
Ha TPU KIIFOUEBBIE KATETOPHHU:

1. YMblluieHHOE UCKaKeHHEe (PUHAHCOBOW OTUYETHOCTH;
2. He3akoHHOE ITPUCBOECHHUE AKTUBOB KOMITAHUHU;
3. KoppylnuroHHBIE AEUCTBUS B PAMKAX XO3SIMCTBEHHOU JIESITETLHOCTH.

Haunbonee TpyaHO MOIIAOIIMMCS BBISBICHUIO BUAOM sBisieTCs (habcuuKanus
(GUHAHCOBON  OTUETHOCTH, TIOCKOJBKY OHA, KaK [MPaBWIO, OCYIIECTBISIETCS
YIPaBIEHYECKUM COCTABOM C MCIOJIb30BAHUEM CIIOKHBIX CXEM. DTO MOXKET MPUBOJIUTH
K 3HAUUTEJIbHBIM ()MHAHCOBBIM MOTEPSIM, PA3PYILICHUIO PEITyTAIlMH U J1axke OAHKPOTCTBY
KOMITaHUU. WIITIOCTpaTUBHBIM TMPUMEPOM TOMOOHBIX TOCIEACTBUN SBISIETCS Kpax
AMEPUKAHCKOW DJHEPreTUYECKOM KOMNaHWM Enron, BbI3BaHHBIM CHCTEMATUYECKUM
MCKa)KEHUEM OTYETHBIX JIaHHBIX.

[IpyuuHbl ~ COBEpIICHUST  KOPHMOPATUBHOIO  MOIIEHHHUYECTBA  MOJPOOHO
paccMaTpHUBAIOTCS B paMKaxX KOHIICIIMU «TpeyrojbHUKa MoiieHHudectBa» (Fraud
Triangle), pa3paboTaHHOW aMepuKaHCKUM KpuMuHojiorom Jlonansaom Kpaccu.
CornacHo 3TOW MoOJENH, Hajdu4ue TPEX B3aUMOCBS3AaHHBIX (DAKTOPOB CYIIIECTBEHHO
YBEJIMYUBAET BEPOSATHOCTH COBEPILICHUS 3JI0YTOTPEOICHHIA:

1. laBnenue (Pressure)

duHaHCOBBIC WK TIPO(ECCHOHATFHBIC 0XKUIAHNS, OKa3bIBAEMbIE HA PYKOBOJICTBO
WU COTPYJIHUKOB, MOTYT CTUMYJIUPOBATh CTpeMJICHUE K MaHUMy susIM. [Ipumepamu
SIBJISTIOTCSI:

e JIaBJICHUE CO CTOPOHBI HMHBECTOPOB, OPUCHTHUPOBAHHBIX HA JIOCTHIKECHUE
onpeenEHHBIX (PUHAHCOBBIX PE3YJIHTATOB;
e JMYHAS 3aMHTEPECOBAHHOCTH B TIOJYYCHHH OOHYCOB, PEMHUN U JApyrux ¢Gopm

MaTepUaAIbHOTO BO3HATPAKACHUSI.

2. Bo3moxHOoCTh (Opportunity)

HenocraroyHOCTh  ME€XaHM3MOB  BHYTPEHHEIO0  KOHTPOJE U Cl1aboCTh
KOPIOPATUBHOI'O YIPaBJICHUS CO3JA0T OJIArONPUSITHBIE YCIOBHS JJII COBEPIICHUS
MOILIEHHUYECKUX JEUCTBUN. PyKOBOICTBO MOXKET:
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e HaMCPCHHO BKJIIOYATb B OTYCTHOCTb HCAOCTOBCPHBIC JAHHEIC,

e 00XOOWTH KOHTPOJBHBIC TPOIEAYPHl C HCIOJB30BAHUEM ATIMHUHUCTPATUBHBIX

MTOJTHOMOYHU.

3. Onpasnanue (Rationalization)

MopanbHOe caMOOTIpaBIaHNe MTO3BOJISET JUILY MPEOAO0IEThH BHYTPEHHUE Oapbephl
U yoeauTh cebsi B JOMYCTUMOCTU CBOMX JACUCTBUM. TUNMUYHBIMU TPUMEPAMHU SIBIISIOTCS
CYXJIEHUS: «3TO HUKOMY HE€ IOBPEIUT», «BCE TaK JEJIaloT», «Pe3yJbTaThl Ba)KHEE
METO/OB». B ycnoBusix, Korga SKOHOMHUYECKHE MPECTYIUICHUS HE BOCHPUHUMAIOTCS
0011eCTBOM KaK TSKKHE, OTIPAaBIaHUE CTAHOBUTCS OCOOCHHO JOCTYITHBIM.

KoprnopatnBHOe MOIIEHHUYECTBO MPEACTABISIET COOOM CIIOKHOE COIMAaILHO-
IKOHOMHUYECKOE SIBJICHUE, 00yCIIOBIIEHHOE B3aMOJICUCTBHUEM JNYHBIX,
OpraHU3AIMOHHBIX W BHEITHEIKOHOMUYECKUX (akTopoB. Ero mpodmmaktuka tpedyer
KOMITJIEKCHOTO TOAX0/a, BKJIOYAIOIIET0 COBEPIICHCTBOBAHHWE CHUCTEM BHYTPEHHEIO
KOHTPOJIs, TTOBBIIIEHUE TTPO3PAYHOCTH KOPIIOPATUBHOTO YIIpaBieHUsI U (GOPMUPOBAHUE
TUYECKUX CTAHJIaPTOB JIETIOBOM MPAKTHUKHU.
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"HesaBucumblii conckarens TamkeHCKOro MexIyHapoIHOTO YHHBEPCUTETA
Kumé. Tupexrop OOO INTERAUDIT, TamkenT. Y30ekucran

AHHOTANMSA. YBEIMUYCHUE YUCICHHOCTA HACEICHUSI MUPA, POCT IKOHOMHYECKOM
aKTUBHOCTH 32 MOCJIEIHUE ICCATUIETUS, CTPEMUTEILHOE Pa3BUTHE HAYKU U TEXHOJIOTUH,
a Takxke riao0anu3anus MPUBOJAT K CYHIECTBEHHBIM HM3MEHEHHUSM B 3Kocucrteme. B
HACTOSIIIIEE BpPEMS MHUP CTaJKUBACTCS C TPEBOXKHOW CHUTyallded, OOYyCIOBICHHOU
HKOJIOTHYECKUM JucOanancoM. It odecredeHus: JOJIroCpOYHOrO BhKUBAHMS TUIAHEThI
u e€ oOutarterneld HEOOXOAMUMBI IICJICHANPABICHHBIE YCHWIINS, HAMpaBICHHBIE Ha
JTOCTI)KCHHUE YCTOWYHNBOTO Pa3BUTHS.

KiaroueBbie cjoBa: KoHKypeHTHBIE NMPEUMYIIECTBa, DKOJOTHYECKAs CHCTEMa,
YCTOMYUBOE Pa3BUTHE

YBenmuueHne YUCICHHOCTH HACEICHHS IUIAHEThI, aKTUBH3AIUS AKOHOMHYECKOM
NEATETLHOCTH, CTPEMHUTEIIBHOE pa3BUTHE HAYyYHO-TEXHMYECKOTO IIporpecca u
I00ANM3alMOHHBIC  TPOIECCHl  TOCIHEAHUX — JACCATHWICTHH  CTald  MNpUYUHAMUA
MacIITaOHBIX U3MEHEHUN B (DYHKITMOHUPOBAHUU IKOCUCTEM.

Hapsiny ¢ aHTpomoreHHbIM BO3ACHCTBHEM, HA MPUPOIAHYIO CpPEIy CYIIECTBEHHO
BIUSIIOT W HEKOHTPOJUPYEMbIE MPUPOJHBIC MPOIECCHI—TaKHe KaK 3eMIICTPSICEHUS,
HABOJHEHUS, I[yHaMH, WU3BEPKCHUsI BYJKAHOB, JICCHBIC TMOXKApbI, yparaHbl W JpYyrue
CTUXUWHBIC OCJCTBHS, CIIOCOOHBIE HAHECTH 3HAYMTENIBHBIM YIIEPO SKOJOTHUYECCKOMY
PaBHOBECHIO.

Kak mocienacTBusi 4enoBedecKoi ACSITEIBHOCTH, TaK U MPUPOIHBIC KaTAKITH3MBbI
PUBOJIAT K AeTpagauy PU3NKO-XUMHUYIECKUX U OMOJIOTHISCKUX CBOMCTB OKPYIKAOIICH
Cpelmbl—B YaCTHOCTH, aTMOC(EpHOTO BO3MyXa, BOIAHBIX PECYPCOB M IMOYBEHHOTO
MOKpPOBa. DTH HApYIIEHUS HETaTHUBHO OTPAXKAIOTCS Ha 370POBBE JIIOJICH, COCTOSHUN
JTUKOW TIPUPOIBI W TIPEIACTABISIOT Yrpo3y Il COXPAHHOCTH KyJIbTYpPHOTO U
ucropudyeckoro Hacienus. Yyactue Wumaunm B KoHBEHIIMM O OHOJIOTHYECKOM
pa3HOOOpa3nM H 3HAYCHHE «3CNEHOTO ayauTa» WMHaws, OpucoeauHHMBINAsICT K
Kousennnu OOH o 6uonorndyeckom paznoodpaszun (CBD), moanucannoi 5 utonst 1992
roga B Puo-ne-’Kaneipo, B Lensx peanu3anuy MOJOKEHUN JAaHHOTO MEXIYHAPOIHOTO
cornamenus npuHsiaa B 2002 roxy 3akoH o Ouonorudeckom paznoodpaszuu (Biological
Diversity Act, 2002). Yka3aHHbIIi HOpPMAaTUBHBIA JOKYMEHT OBbUI OPHEHTHPOBAH Ha
JOCTIDKCHHE TPEX KITIOUEBBIX 3amad, 3akperi€éHHeix B KonBennuu: CoxpaHeHue
pazHooOpasusi  KUBBIX  OpraHu3MoB;CHpaBeyIMBOC  paclpeliesieHue  BBITOJ,
BO3HHMKAIOIIMX TIPH MCIOJb30BAaHUM TI'E€HETHYCCKUX PECypcoB; YCTOWYMBOE U
palMoOHANIbHOE UCIIOJIB30BAHUE KOMIIOHEHTOB OMOpa3HO00pasusl.

KoHnenrtyanbHbIE OCHOBBI AKOJIOTHYECKOTO (3e7€H0r0) ayauta CorjaacHO MyHKTY
2(0) [aHHOTO 3aKOHA, TEPMHUH «YyCTOMYMBOE HCIOJIb30BAHUE)» O3HAYAET TaKoe
noTpebieHre OMOJIOTMYECKUX PECypcoB, KOTOPOE OCYIIECTBISIETCS C Yy4€TOM
JOMYCTUMBIX Harpy30K Ha SKOCUCTEMY, HE BEAET K MCTOIICHUIO TPUPOIHBIX OOTaTCTB U
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00ecreurnBaeT BO3MOXHOCTh YIOBIETBOPEHHUS MOTPEOHOCTEH Kak TEKyIIero, Tak M
Oynylmux TOKOJIeHHH. B OCHOBE 3TOro moaxoja—cCTPEMIICHHE K 3KOJIOTMYECKOMY
PaBHOBECHUIO YEPE3 PALMOHAIIBHOE U KOHTPOJIUPYEMOE MPUPOIONOIb30BAHUE.

OddexkTnBHOE  YCTOWYMBOE  WCIOJB30BAaHWUE  TMPHUPOJHBIX  KOMIIOHCHTOB
HEBO3MOYKHO 0€3 CHCTEMaTHYeCKOr0 MOHHUTOPHHIAa M 3KOJIOTMYECKOro ayJuTa.
[IpoBenenne mnomOOHOTO ayauWTa MpeAnoyiaraeT MpPeaBAPUTEIbHOEC H3MEPEHUE U
¢uKcalMio COOTBETCTBYIONIMX MApaMeTpPOB, IOCKOJBKY JI00as cHCTeMa OIICHKHU
O0asupyeTcsi Ha pEryJsipHOM MpoBepke M aHajdu3e (HAKTOPOB, CHOCOOCTBYIOUINX
JOCTHKEHHUIO 11eJiei B cpepe oxpanbl ipupoisl. [lonsaTHE «3e1éHBIIY (green) B JaHHOM
KOHTEKCTe AaCCONMUPYETCH € IKOJOrHYecKOH 0e30IMacHOCTBI0 M OTCYTCTBHEM
BPEAHOI0 BO3JCHCTBHS HAa OKPYKAWINYKW cpeay. B pacimumpeHHOM TpakToBKe
JAHHBIA TepMHuH MoxeT pacmudpoBbiBaThCcs Kak «Global Readiness in Ensuring
Ecological Neutrality» (I'io0ajibHasi TOTOBHOCTh K 00€CIeYEeHUI0 IKOJIOTHYECKOM
HENTPAJIBLHOCTH).

Oxonornyeckas Oyxranrepus (Green Accounting) TpeACTaBISeT COOOM
CHUCTEMaTU3UPOBAHHBIN TMPOIECC BBISIBICHUS, KOJWYECTBEHHOTO BBIpaKEHUs, y4eTa,
MOATOTOBKM OTYETHOCTH W aHajiM3a HKOJOTUYECKUX (PAKTOpPOB, MPE/ICTABICHHBIX B
(UHAHCOBOU WM COLIMAIBHO-2KOHOMUYECKOU Popme.

DOKOJIOTUYECKUN ayauT, Win «3enéHbii ayaut» (Environmental Auditing),
OXBaThIBaET 0oJiee MIUPOKYIO chepy U MOoJIpa3yMeBaeT CTPYKTYPUPOBAHHYIO MPOBEPKY
BIIMSHUSL JICSITEIBHOCTH MPEANPUITHS Ha OKpyXarllylo cpeny. OH OXBaTbIBaeT
CJIEIYIOLINE ACIIEKTBHI:

e BBIOPOCHI 3arpsi3HSIONIUX BEIIECTB B aTMocdepy, cOPOChl B BOJHBIE CUCTEMbI U
3arpsi3HEHUE MOYB;

e COOJIIOJICHHE DKOJIOTUYECKHUX U TPUPOJOOXPAHHBIX HOPM;

e BIIMSHHE XO3SUCTBECHHOMU ACATCIIbBHOCTHU Ha MPHUPOAHBIC DKOCUCTCMEI, J'IaHI[HIa(i)T "
MCCTHOC HACCJICHHUC,

e BOCIIPpHUATHC KOMIIAHHWHU B I'JIa3aX MCCTHOI'O COO6IH€CTBa.

Crnenyer OTMETHTb, YTO 3KOJIOTHUECKHUI ayAUT BBIXOJUT 32 paMKH (hOpPMaIbHOIO
COOJIIOJIEHNS 3aKOHOJATENbCTBA M HE CBOJUTCA K CO3JAHMIO MO3WTHMBHOIO HMMMJIXKA
KoMmaHuu («3ejeHoMy Kamydisoky» win  greenwashing). (CoriacHO TO3UILIAU
Koudeneparuu Opuranckoit npomeinuieHHoctd (CBI, 1990), 3enéuwiii ayaut
MPEICTABIET COOOM IENIOCTHBIM M CTPATETHYECKH OPUCHTUPOBAHHBIN HHCTPYMEHT,
OXBaTBIBAIOIINI BCE HAMPABJICHUS AEATEIbHOCTA OPraHU3alINH.

NubpiMu  ciioBamu, 3€JEHBIA  ayJIUT—ITO LECJICHANPABICHHBIM aHAINA3 U
Bepu(dUKAIUS DKOJIOTHUYECKUX JAHHBIX, CBA3AHHBIX C JIESITEIbHOCTHIO KOMITAHHUH, €€
00BEKTaMU WJIN TEPPUTOPHSIMHU, HATIPABICHHBIM Ha OTPE/IEJICHUE YPOBHS COOTBETCTBUS
MPUHATHIM 3KOJIOTUYECKUM CTaHIApTaM—KaK HAllMOHAJILHOIO, TaK U MEK/TyHAPOIHOTO
YPOBHSI.
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O POPMUPOBAHUU UHCTUTYIHNOHAJIBHBIX OCHOB
AHTUMOHOITIOJIBHOI'O PEI'YJIMPOBAHUSI B HAIITMOHAJIBHOM
IKOHOMMKE
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AHHoTanusi. D(PPEeKTUBHOE OCYILIECTBIECHUE AHTUMOHONOJIBHONW MOJUTHKU BO
MHOI'OM IPEIONPEACIACTC HAJIMYAEM LEIOCTHOIO KOMILJIEKCA HHCTPYMEHTOB,
IPUMEHEHUE KOTOPBIX CHOCOOCTBYET YKPEIUIEHHIO MHCTUTYLHOHAJIBLHOTO MOTEHIMANa
KAaK FOCYJIapCTBEHHBIX, TAK U PHIHOYHBIX MEXaHU3MOB PETyJINPOBAHMUS.

KirudeBble cji0Ba: aHTUMOHOIIOJBHAS  ITOJMTHKA; PBIHOYHAS  BJIACTD;
KOHKYPEHIIUS; KOHIIEHTpaLus IPOU3BOICTBA

Ha ceroguAmHunii AeHp B HAy4YHOM M IIPaBOBOM JIMTEPAType CYIIECTBYIOT
Pa3HOIUIAHOBBIE MOJXO/ABI K BOMPOCY O 1EI€CO00pa3HOCTU MPOBEJAEHUS TOCYAapCTBOM
AHTUMOHOITOJIbHOM MOJUTHUKHU U €€ COOTHECEHHOCTH C MIPUHLIUNAMU (GYHKIIMOHUPOBAHUS
cB00OTHOTO pbiHKA. C OHOM CTOPOHBI, BHICKA3bIBAETCS MHEHUE, YTO aHTUMOHOIIOJIHLHOE
peryiaupoBaHue, OTpaHUYMBas CBOOOJY SKOHOMUYECKOW JEATEIbHOCTH CYOBEKTOB
NpEeANPUHAMATEILCTBA, B TOM YHCJIE€ B YacTH PACHOPSIKEHHUS] COOCTBEHHOCTHIO,
HapyiaeT 0a30Bble PHIHOYHBIC MPHUHIIMIIBI U OCIA0JISET MOTHBALMIO K pa3BuTuio. C
JIPYyTO CTOPOHBI, aJlbTEPHATUBHAS TOYKA 3PEHUS IIPEIAIIOIAracT, YTo TOCYIapCTBEHHOE
BMELIATEJIbCTBO  Y€pE3 AHTHUMOHOIIOJBHBIE HMHCTPYMEHTBI IIO3BOJIIET  peEIIaTh
JIBOMCTBEHHYIO 3aJjayy—o00ecreunBaTh JOOPOCOBECTHYIO KOHKYPEHILIMIO MEXY
XO3AMCTBYIOIIUMH CYOBEKTaMM M OJHOBPEMEHHO TMPECcEeKaTb HEeI00pOCOBECTHHIC
PBIHOYHBIC  TPAKTUKW, OCHOBAHHBIE HA JOMHUHUPYIOIIEM TOJOXKEHUUA  WJIU
3JI0yNOTPEOJEHUH PHIHOYHOMW BJIACTHIO.

Uctopuueckn uaes HEOOXOAMMOCTH OTPAHUUYCHHS HETATUBHBIX IOCIEICTBUM
MOHOTMOJILHOTO TIOJIOKEHUSI XO3SUCTBYIOIINX CYOBEKTOB HE SIBIIIETCS HOBOM. McToku
AHTUMOHOIIOJILHOTO PETYJIUPOBAHUS TMPOCICKUBAIOTCS €€ B PAHHUX MNPaBOBBIX
UCTOYHUKAaX. B 4acTHOCTH, ONHMM W3 TEPBBIX HOPMATHUBHBIX AKTOB, COJIEPMKALIUX
YIIOMHHAHHUE TEPMUHA «MOHOIIOJIHUS», CYUTAETCA yKa3 uMiieparopa Bocrounoi Pumckoi
uMmnepud 3eHoHa OT 483 roga H.3., B KOTOPOM KAaTErOPUYECKH 3aIlpeniagoch
YCTAHOBJIEHHE MOHOIIOJBHOTO KOHTPOJS HaJ MNPOU3BOJACTBOM U peaIU3alueu
ompeeI€HHBIX TOBAPOB, TAKUX KaK OASKIa Wi pbida: «MbI moBeneBaeM, 4ToObl HU
OJHO JIMLIO HE OCMEIMJIIOCH B3SITh MOJ KOHTPOJb IMPOU3BOJICTBO WJIM MPOJAXKY KaKOTO-
100 MpeIMeTa OJIeXKbI, PHIObI UM KHOTO MPOJOBOJILCTBEHHOTO TOBapay» [1, c. 4].

Mexanu3M (yHKIIMOHUPOBAHUS PHIHOYHOW SKOHOMHKH CTPOUTCS HA COUYETAHUU
CIIOHTAHHOTO (CTUXMMHOTO) WM WHCTUTYIMOHAJIBHO HAIPABJICHHOTO PETYJIUPOBAHUS.
CtuxuifHOE peryIrupoBaHUE OCHOBBIBAETCS Ha JEHCTBUU 0ObEKTUBHBIX SKOHOMHUYECKUX
3aKOHOB, HauboJjiee SPKO MPOSIBISIONIMXCS B YCIOBUSIX KOHKYpPEHTHOW OOphObI. Tak,
KOHKYPEHIIUSI BHYTPH OTpaciieli CHOCOOCTBYET CHHXXEHUIO H3ACPKEK, POCTY
Hroans | 2025, 1-kucm 46 TolIKeHT
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IIPOU3BOAMTEIBHOCTH TPYJa M YJYUYIICHHUIO KAadyecTBAa NPOLYKLMUHU, a MEXOTpacieBas
KOHKYpEHLUs 00ECIIeunBaeT NepepacipeiesieHUe pecypcoB B Hau0oJiee NepCIEKTUBHBIE
CEKTOpa SKOHOMMKH 3a CUET MEPETOKA KAITUTAJIOB.

OnHaKO NCTOPUYECKHI OMIBIT TOKA3bIBAET, YTO BOZMOXXHOCTH CAMOPETYJINPYEMOTO
PBIHOYHOIO MexaHu3Ma He Oe3rpaHuyHbl. KOHKypeHUus, SBISISICH Ba)KHEWIIEH
IPEANOCBUIKOM  PALlMOHAIBHOTO PACHpPENEIEHUs PECYpCOB, IIPU  ONPEAEIEHHBIX
YCIIOBUSIX MOXET TpaHC(HOPMUPOBATHCS B CBOIO MPOTHUBOIOJIOKHOCTH—MOHOIIOJHIO,
KOTOpasi TNPHUBOAMUT K NEPEPACHPENCIICHUIO JOXOAOB B TOJIb3Y IPOU3BOJMTEI,
CHIDKEHHIO 00BEMOB MPOMU3BOJICTBA U IPYTMM JECTPYKTUBHBIM siBlIeHUsIM. bosee Toro,
KOHKYpPEHLUsI Kak (popMa PHIHOYHBIX OTHOLIEHHH MOXKET MEPEPAcTU B arpeCCUBHBIE U
HEZ00pOCOBECTHBIE METO/Bl BEACHUSA OU3HEca, YTO TpeOyeT CUCTEMHOM HpaBOBOIl
KOPPEKLUHU CO CTOPOHBI I'OCY1apCTBA.

CrnencTtBueM OTpaHMYEHHOCTH PBIHOYHBIX MEXAHU3MOB CaMOPETYJIMPOBAHUS
CTAHOBUTCS CHUTyalUs, IPH KOTOPOW pBIHOYHAS CHUCTEMa M 3aJI0KEHHBIE B HEH
PKOHOMHYECKME 3aKOHBl OKa3bIBAIOTCS HECHOCOOHBI OOECIEUUTh yCTOWYUBOE
MOBBIIIEHUE YPOBHS OOIIECTBEHHOTO 0J1ar0COCTOSIHUSA. JTO, B CBOIO O4€pPE/b, IPUBOIUT
K BO3HUKHOBEHUIO COLUAIbHO-3KOHOMHUYECKUX MEPEKOCOB U HEraTUBHBIX MOCIEACTBUI
B Pa3JIMYHBIX cepax OOIIECTBEHHOM KU3HU. Bo3HHKaeT 00bEKTHUBHAS HEOOXOJUMOCTh
BMEIIATENBCTBA TOCYIapCTBA B JIKOHOMHUYECKHE IIPOLIECCHI C LEJIBK CMATYEHUS
HEOIaronpusITHHIX 3(PPEKTOB, MOPOXKIAEMBIX CTUXUHUHBIM PA3BUTHEM PHIHOYHOM CpEIbI.
OgHuM M3  KJIIOYEBBIX HMHCTPYMEHTOB  TAaKOTO  BMENIATENIbCTBA  BBICTYHAET
AHTUMOHOIIOJIBHOE PETYJIMPOBAHUE KAK COCTAaBHAS YaCTh CUCTEMBI IOCYJAapCTBEHHOIO
YIIPaBJIEHUS S3KOHOMHUKOM.

[Ipu coueraHun OOBEKTUBHBIX pPBIHOYHBIX YCJIOBHUM U  IOBEACHUYECKUX
0COOEHHOCTEH OTJENbHBIX YYACTHUKOB POPMUPYIOTCS MPEANOCHIIKY JIsl KOHIIEHTPAIUH
PBIHOYHOM CUJIBI Y OTAENBHBIX CyObEKTOB, YTO MIO3BOJISIET UM OKa3bIBaTh ONpPEAEIISIONIee
BJIMSIHUE Ha YCJIOBHS OOpaIleHHsI TOBApOB. DTO BO3JEHCTBUE MOXKET PEalIn30BbIBATHCS
KaK 110 OTHOIIEHHIO K IPYTUM YYaCTHUKAM PbIHKa—KOHKYPEHTaM, TaK U IO OTHOUIEHUIO
K MOTpeOuTensiM. 3aKOHOAATENbHO 3aKPEIUIEHHBIE (OPMBI TAaKOrO IOBEICHUS,
HapYILIAOIIEr0 MPUHIUIIBI T0OPOCOBECTHON KOHKYPEHIIMH, OTPA’KEHbI, B YACTHOCTH, B
MOJIOKEHUSIX 3aK0HA «O 3a1uTe KOHKypeHIun» [2].

C copeprkaTenbHON TOUKM 3pEHUS TAKUE JACUCTBUS pacCMaTPUBAIOTCS KakK (hOPMbI
37I0yNOTPEOSEHUs PBHIHOYHOM BJIACTHIO M MPEBBIIEHUS MPEIEIOB JOMYCTUMOTO
OCYIIECTBIICHUSI TPAXKJIAHCKUX IpaB, HAMPABICHHbIE HAa OTPAHWYEHUE KOHKYPEHIUHU
a0 yIieMaeHue UHTepecoB noTpedureneid. iMeHHO mogo0HbIe MEeHCTBUS CTAHOBSTCS
OCHOBaHHUEM JUIsl IPUMEHEHUSI MEXaHU3MOB aHTUMOHOIOJIBHOT O Bo3AeicTBus. [Ipu 3ToM
HEOOXOJMMO MOJYEPKHYTh, UTO pa3Mep WM MaciiTadbl ACSITEIbHOCTH KOMIIAHUHM HE
SBIISIIOTCA €AMHCTBEHHBIM KpPUTEpPHEM [Tl €€ BKIIIOUEHUS B cpepy aHTUMOHOIOJIBHOTO
perynupoBanus. [IpumMeHeHHE COOTBETCTBYIOLIMX IPABOBBIX Mep OOOCHOBAHO HE
CTOJIBKO (DAaKTUYECKOM J10JIel HA PBIHKE, CKOJIBKO XapaKTepOM IOBEICHHUS CyObeKTa,
€CIIM OHO NPUBOAUT K MCKAKEHUIO KOHKYPEHTHOM Cpenbl WM OCHOBAHO Ha
UCIIOJIb30BAaHUU HEAOOPOCOBECTHBIX MPAKTHK.

Takue Mepbl MOTYT OBITh apecOBaHbl Kak AOMHHHMPYIOUIUM CYyOBEKTaM, Tak U
ydacTHUKaM, He 00Ja/aiolliuM CYLIECTBEHHON PHIHOYHOM BJIACTBHIO, HO IPUOETaoInM,
HanpuMep, K 3aKJIIOYEHUI0 AHTUKOHKYPEHTHBIX COIVIALIEHMH JINOO HUCHOJIb3YIOUIUM
METO/Ibl HETOOPOCOBECTHOM KOHKYpPEHIMH. B 3TOi CBSA3M BBI3BIBAET COMHEHUE MOJIXO/,
Hroans | 2025, 1-kucm 47 TolIKeHT
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COTJIACHO  KOTOPOMY  COAEpP)KAHUE  AHTUMOHOIIOJIBHOM  IOJUTUKH  CBOIUTCSA
UCKIIIOUUTENFHO K OrPAaHUYEHHUI0 MaciiTaboOB MPOU3BOACTBA WM CACPKUBAHUIO
PKOHOMHYECKON aKTHMBHOCTH KpPYIHBIX KOMIAHUM, OOJIAJAlOMUX 3HAYUTEIIbHON
PBIHOYHOM J0Jieit [2].

[Ipu ananu3e ppIHOYHOW BIACTH KOMITAHUM MPUHATO OMUPATHCS HA JIBa OCHOBHBIX
TEOPETUKO-METOOJIOTMYECKUX noaxona. llepBbli M3 HHUX—CTPYKTypPAIUCTCKAN—
UCXOJUT U3 TPEANOJIOKEHUS, YTO BBICOKAs CTENEHb PBHIHOYHONW KOHIIEHTpaIUU
HEN30€KHO BEAET K 370yNOTPEOICHUSAM TOMUHUPYIOMIUM TonoxkeHrneM. C 3TOH TOUYKH
3peHust caMa Mo cebe KOHIEHTpAaIUsl SKOHOMUYECKON BJIACTH SIBISIETCA JAECTPYKTUBHOU
U TpeOdyeT TOCyAapCTBEHHOrO0 BMeIIareiabcTBa. llocimencTBueM Takoro moaxoja
CTAHOBUTCS HEOOXOUMOCTH JEMOHOIOIU3AIMY SKOHOMUKH ITyTEM JPOOICHHS KPYITHBIX
KOPHOPATUBHBIX CTPYKTYp. OJTHAKO HA IPAKTUKE MOJOOHBIE MEPBI TPUMEHSIOTCS KpaiiHe
penxo. Tak, B Coequnénnspix [llTatax Amepuku 3a Bech nepuoj ¢ 1905 o 1970 rox 6s110
peanr30BaHo JUIIb 32 ciiydyas IPUHYAUTEIBHOTO pa3eiICHUs KOMIIAHUH, U B TTOCIEAHUE
JNECSATUIICTAST 3TOT MEXAHW3M IIPAKTUYECKH YTPATWI CBOE 3HAYECHUE BCIIECICTBUE
3HAYUTENHHBIX SKOHOMUUYECKUX U MPABOBBIX M3JIEPKEK, CBI3AHHBIX C €r0 peain3alueu
[4, c. 71].

B  mpoOTHUBOMONOXKHOCTh CTPYKTypaiu3My OMXEBHOPUCTCKUM TOAXOJ HE
OTOXKJIECTBIISIET HAJTUYME BHICOKOM KOHIICHTPAIIMU HAa PBIHKE C 00JaJJaHUuEeM PHIHOYHOU
BJAcThI0. OCHOBY 3TOT0 MOJAX0/1a COCTABISAET KOHIEMIUS «pa3yMHOro aHaiau3ay (rule of
reason), COTJIACHO KOTOPOM HEIONMYyCTUMOW CUMTAETCSd HE caMa pPbIHOYHAs 101
cyObeKkTa, a T[OBEIEeHHE, OCHOBAHHOE Ha HEJOOPOCOBECTHOM HCIOJIb30BAaHUU
MOHOMNOJIBHOTO MOJ0KeHUsI. COOTBETCTBEHHO, BHUMAHUE AHTHMOHOIIOJIBHOIO OpraHa
cocpenoTaunBaeTcsl Ha (PAKTUYECKUX JEHCTBHUSIX YYaCTHUKOB pbIHKA, a HE Ha
(dbopMalIbHBIX MOKA3aTEISAX CTPYKTYPhI OTPACIIH.

CoBpeMeHHass aHTUMOHOIIOJIbHAS MPaKTUKa JEMOHCTPUPYET HE0OXOAMMOCTh
WHTETpalid CTPYKTYPHOTO M IMIOBEICHYECKOTO TMOJXOJOB B MEJNSIX IOBBIIICHUSA
s pexkTuBHOCTH peryaupoBaHus. Takoil cuHTe3 mpennoiaraeT nuddepeHupoBaHHOE
peryJMpoBaHue OTpaciiel 3KOHOMUKH. Tak, B cekTopax, OO0JaaroluX BBICOKUM
SKCIOPTHBIM TOTEHIIMAJIOM M CIIOCOOHBIX KOHKYPHpPOBaTh Ha TJIO0AbHOM YpPOBHE,
JIOMYCKAaETCsl BPEMEHHOE 0CNa0JIeHHE OTPaHMYEHHUI Ha KOHIIEHTPALIUIO0, CTUMYJIUPYIOTCS
HAay4YHO-TEXHUUYECKHE aJbSIHChl U DKCHOPTHBIC coryamieHus. [Ipu 3ToM rocymapctBo
HKECTKO KOHTPOJUPYET MEATCIbHOCTh TAKWX OOBEIWHEHHN Ha BHYTPEHHEM PBIHKE,
npenoTBpaias 3J10ynoTpedieHne MOJIOKEHUEM M OTpaHUYeHHE JOCTyIa JJisi HOBBIX
YYaCTHUKOB. B TO ke BpeMs B OTpaciisiX, 3alIUIIEHHBIX OT BHEIIHEW KOHKYPEHIIHH,
MPOJIOIKAIOT JEUCTBOBATh TPAAUIIMOHHBIE MEPbl AaHTUMOHOIIOJIBHOTO KOHTPOJIS,, B TOM
YUCIe YCUJIEHHBIN HAA30p 3a MPOLEecCaMy CIUSIHUM U norionieHui [4, c. 74].

VYKkazaHHble TOAXOJbI TMO3BOJIIIOT KPUTUYECKH OCMBICIUTh TOYKY 3pEHUS,
COTJIAaCHO KOTOPOM CBOOOJHBIN PHIHOK MU AHTHMOHOIIOJIBHOE 3aKOHOJATEIECTBO SKOOBI
UCKITIOYAOT IPYT Apyra. Ha mpakTuke MeXy HUMH MPOCIIeKUBaeTCs GyHKIIMOHATbHAS
B3aMMOCBSI3b:  A(PPEKTUBHOE AHTHUMOHOIIOJBHOE PETyJIMpOBaHHE OOECreynuBaeT
peanu3aiuio PeIHOYHBIX MPUHIIUIIOB U CIIOCOOCTBYET (hOPMHUPOBAHUIO CIIPABEIUBBIX
YCIIOBHUM KOHKypeHLMH |3, ¢. 33—48].

AHTHMOHOTIOJIbHAS TIOJIUTUKA COBPEMEHHOTO TOCYJIapCTBa MPECTABISET COOOM
KOMILUIEKC IPABOBbIX, OPraHU3AlMOHHBIX M DKOHOMHYECKUX MEpP, HAMPABICHHBIX Ha
NpEeaynpexIeHue W YCTpaHEHUE TNPOSABICHUM HeJ00pOCOBECTHOW KOHKYPEHIUH,
Hroans | 2025, 1-kucm 48 TolIKeHT
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3710yNOTPEOICHUS JTOMUHUPYIOUIUM MOJIOXKEHUEM U UHBIX (POPM PHIHOYHOM AECTPYKIIUU.
OpHako Mo00HOE OMpeNeNIeHUE OTPAXKAET JIMIb y3KUH, MHCTPYMEHTAIbHBIA ACTIEKT
AHTUMOHOIIOJIBHOTO PETYJMPOBAHUS U TPEOYET paClIMPEHHOI0 IOHUMAaHUS B KOHTEKCTE
COIMAIBHO-?KOHOMHYECKON MUCCHH IOCY1apCTBa.
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AUTSORSING XIZMATLARINI TURLARI HAMDA
USHBU XIZMATNING AFZALLIKLARI

Mirxonov Mirfoziljon Olimjon o‘g‘li
mustaqil izlanuvchi.
mirxonovmirfoziljon@gmail.com

Annotatsiya: Mazkur maqolada xizmatlar sohasini rivojlantirishda autsorsingning
xizmatlarinng turlari hamda ushbu xizmat turini rivojlantirishning mamlakat rivojiga
ta’sirini takomillashtirishning nazariy va uslubiy asoslari chuqur o rganilgan.

Kalit so‘zlar: xizmat, milliy iqtisodiyot, modernizatsiya, diversifikatsiya,
autsorsing xizmatlari, garor gabul qilish.

Aunomauun: B cmamuve yenyonenno uccinedyromces 6uovl aymcopcuned yciye 8
passumuu cghepuvl yciye u meopemuKo-memoo0o02udecKue 0CHOBbl NOBbIUUEHUS GIIUAHUS
PAa3sumus O0AHHO20 8UOA YCIYe HA pa3eumue CIMpaHbl.

Kntouesvie cnosa: yciyea, HaAyuoHanbHAs — OKOHOMUKA, — MOOepHU3AYUS,
ousepcuuxayus, aymcopcune yciye, NpuHamue peueHu.

Abstract: The article provides an in-depth study of the types of outsourcing of
services in the development of the service sector and the theoretical and methodological
foundations for increasing the impact of the development of this type of service on the
development of the country.

Key words: service, national economy, modernization, diversification, outsourcing
of services, decision making.

Mamlakatimizda izchillik bilan amalga oshirilayotgan iqtisodiy islohotlarning
pirovard natijasi sifatida vujudga kelayotgan yangi iqtisodiy munosabatlar xizmat
ko‘rsatish sohasini yanada rivojlantirish uchun qulay imkoniyatlar yaratdi. Milliy
igtisodiyotni jadal sur’atlar bilan rivojlantirayotgan, aholi turmush darajasi xamda sifatini
yaxshilashda yuqori samara berayotgan ushbu soha ijtimoiy va xalqaro mehnat
tagsimotining, iqtisodiyotning asosiy tarkibiy qismlaridan biri hisoblanadi. Iqtisodiyotni
modernizatsiya va diversifikatsiya qilish hamda tadbirkorlikni qo‘llab-quvvatlashga
yo‘naltirilgan ijtimoiy-iqtisodiy ustuvor yo‘nalishlarning bosqichma-bosqich amalga
oshirilishi mamlakatimizda xizmat ko‘rsatish va servis sohasini yuqori sur’atlarda
rivojlantirishni ta’minlamoqda.

Xususan, O‘zbekiston Respublikasida igtisodiyot tarmogqlarini tubdan isloh qilish,
texnik va texnologik gayta jihozlashga garatilgan islohotlar natijasida milliy igtisodiyotda
tarkibly o‘zgarishlar ro‘y bermoqda. Jumladan, xizmat ko‘rsatish sohasini jadal
rivojlantirish, yalpi ichki mahsulotni shakllantirishda xizmatlarning o‘rni va ulushini
oshirish, ko‘rsatilayotgan xizmatlar tarkibini, eng avvalo, ularning zamonaviy texnologik
turlari hisobiga tubdan o‘zgartirish™® ustuvor vazifalardan biri hisoblanadi. Bu
vazifalardan kelib chiqib autsorsing xizmatlari ko‘rsatish sohasini isloh qilish, xodimlar
malakasini oshirish hamda autsorsing xizmatlari ko‘rsatish sohasida erkin raqobat
muhitini shakllantirishni talab qiladi.

O‘zbekiston Respublikasi Prezidenti Shavkat Miramonovich Mirziyoev tamonidan gabul gilingan «2017-2021 villarda
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Bugungi kunda butun dunyoda innovatsiya insoniyat taraqqiyoti va iqtisodiy
o‘sishning asosity omiliga aylanmoqda. Mamlakatning innovatsion rivojlanishi
zamonaviy jamiyatning ustuvor yo‘nalishlaridan biridir. Innovatsiya jarayonining doimiy
rivojlanib borishi insoniyat va ijtimoiy hayot o‘zgarishiga jiddiy ta’sir ko‘rsatmoqda.
Aholi turmush darajasining ko‘tarilishi, ishdan bo‘sh vaqtining ortishi ham
innovatsiyalarga bog‘liq bo‘lmoqda.

Yuqoridagilarni inobatga olgan holda, xizmatlar sohasini rivojlantirishda
autsorsing xizmatlarining o‘rni juda muhim bo‘lib, u sohaning samaradorligi, sifat
ko‘rsatkichlari va raqobatbardoshligini oshirishda katta ahamiyat kasb etadi.

Autsorsing xizmatlari deganda tashkilotning o‘z asosiy faoliyatiga tegishli
bo‘lmagan vazifalarni yoki biznes-jarayonlarni tashqi manbalarga, ya’ni boshqga
kompaniyalarga topshirishi tushuniladi. Bu tashqi kompaniyalar ushbu vazifalarni
bajarish uchun zarur bo'lgan resurslar, tajriba va texnologiyalarga ega bo'lishadi.

Autsorsing xizmatlarining asosiy turlari:

« Axborot texnologiyalari autsorsingi (IT autsorsing): Dasturiy ta'minotni ishlab
chiqish, texnik qo'llab-quvvatlash, ma'lumotlar markazlarini boshqarish, tarmoq
xavfsizligini ta'minlash va boshqa IT-ga oid vazifalar.

« Biznes-jarayonlar autsorsingi (BPO): Buxgalteriya hisobi, kadrlar boshqaruvi,
mijozlarga xizmat ko'rsatish, marketing, logistika va boshqa biznes-jarayonlar.

« Ishlab chiqarish autsorsingi: Mahsulotlarni ishlab chiqarish, yig'ish, gadoqlash
va boshqa ishlab chiqarishga oid vazifalar.

o Bilimlar autsorsingi (KPO): Tadqiqot va ishlanmalar, analitik xizmatlar,
konsalting va boshqga bilimga asoslangan vazifalar.

o Infratuzilma autsorsingi: Bino va inshootlarni texnik xizmat ko'rsatish, energiya
ta'minoti, xavfsizlik va boshqa infratuzilmaga oid vazifalar.

Autsorsingning afzalliklari:
o Xarajatlarni kamaytirish: Autsorsing ko‘pincha ichki resurslarga qaraganda
arzonroq bo‘lishi mumkin, aynigsa, mehnat xarajatlari past bo ‘lgan mamlakatlarda.

o Asosiy faoliyatga e'tiborni qaratish: Autsorsing kompaniyaga o'z asosily
faoliyatiga e'tiborni qaratishga va resurslarni strategik muhim yo'nalishlarga
yo'naltirishga imkon beradi.

o Tajriba va texnologiyalardan foydalanish: Autsorsing kompaniyaga o'z
sohasida yetakchi bo'lgan tashqi provayderlarning tajribasi va texnologiyalaridan
foydalanish imkoniyatini beradi.

o Moslashuvchanlik: Autsorsing kompaniyaga talab o'zgarishiga tez moslashishga
va resurslarni kerak bo'lganda kengaytirish yoki qisqartirishga imkon beradi.

« Riskni kamaytirish: Autsorsing tashqi provayderga ma'lum bir vazifani bajarish
bilan bog'liq risklarni o'tkazishga imkon beradi.

Autsorsing xizmatlaridan foydalanish to‘g‘risida qaror gabul qilishdan oldin,

Hroans | 2025, 1-kucm 51 TomkeHT



SIHI'M Y3BEKMCTOH: WJIMHUH TAJIKUKOTJIAP

kompaniya barcha afzalliklari va kamchiliklarini digqat bilan tahlil qilishi va o‘z
ehtiyojlariga eng mos keladigan autsorsing strategiyasini ishlab chiqishi kerak.
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SANOAT TARMOG‘I IQTISODIY SAMARADORLIGINING ILMIY-NAZARIY
ASOSLARI

Mirzaeva Intizor Ergashevna
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( Xorazm viloyati filiali bo’yicha), Abu Rayhon Beruniy nomidagi
Urganch Davlat Universiteti mustaqil izlanuvchisi

Annotatsiya. Ushbu maqolada sanoat tarmog‘i iqtisodiy samaradorligining
ahamiyati, mavjud imkoniyatlari, o‘ziga xos xususiyatlari, asosiy ustuvorliklari va ilmiy-
nazariy asoslari yoritilgan.

Kalit so‘zlar. Sanoat, samaradorlik, iqtisodiy samaradorlik, omil, samara.

Sanoat tarmog‘i mamlakat iqtisodiyotining asosiy bo‘g‘ini bo‘lib hisoblanadi.
Mazkur tarmoqgning holati bilan makroiqtisodiy rivojlanishga baho beriladi. Bu borada
mamlakatlar iqtisodiyoti rivojlanishiga baho berishda sanoatlashgunga gqadar,
sanoatlashgan va sanoatlashgandan keyingi bosqich tarzida tavsiflash qo‘llaniladi.
Shunday ekan, sanoat tarmog‘1 holati, uni rivojlantirish istigbollari har bir jamiyat uchun
muhim masala bo‘lib hisoblanadi. Sanoat tarmog‘i boshqa sohalarga nisbatan ishlab
chiqarish omillaridan magbul va oqilona foydalanish bo‘yicha ustunlikka ega bo‘ladi. Bu
esa sanoatni rivojlantirish va uning barqaror darajasini ta’minlashga e’tibor garatishni
talab giladi. Shunday bo‘lsa-da, sanoatni rivojlantirishda mintaganing mavjud resurslar
salohiyati ahamiyatga ega bo‘ladi. Chunki, ushbu omillar sanoatni hududiy xususiyati va
ustuvor yo‘nalishini belgilashda asos bo‘lib hisoblanadi. Shu bois, sanoatda resurslardan
foydalanish darajasini, uning hududiy xususiyatlarini o‘rganish talab etiladi. Ya’ni,
sanoat orqali butun mamlakat iqtisodiyotini barqaror rivojlanishini ta’minlashda
samaradorlik mezoniga alohida e’tibor qaratish zarur.

Samaradorlik masalasi, uning sanoat tarmog‘idagi o‘ziga xos jihatlari ko‘plab
tadqiqotlarda o‘rganilgan. Shunday bo‘lsa-da, olimlar tomonidan mazkur tushunchalar
uchun mukammal ta’rif berilmagan. Balki, olimlar tadqiqotlarida o‘z yo‘nalishi va
mintaqa xususiyatlaridan kelib chiqib mazkur tushunchaga ta’rif berishgan. Shu bois,
ushbu tadqiqotlarni o‘rganib, mualliflik yondashuvni ishlab chiqish kerak. Jumladan,
B.Baxtiyorov fikricha, “samara” lotincha “effectus” so‘zidan olingan bo‘lib, har ganday
xatti-harakatning yakuniy natijasi bo‘lib hisoblanadi. Samaradorlik esa iqtisodiy
kategoriya sifatida ko‘zlangan magsadlarga erishishning nisbiy ko‘rsatkichlarini
tavsiflaydi [1]. Boshga bir mualliflar fikricha, samaradorlik so‘zi ko‘p uchraydigan
umumiy tushunchalardan biri sifatida ijtimoiy-iqtisodiy taraqqiyot sohalarida keng
ishlatiladi. Masalan, ijtimoiy ishlab chiqarish samaradorligi, mehnat samaradorligi,
o‘qish va o‘qitish samaradorligi, davolash va davolanish samaradorligi, gabul qilingan
gonun va qoidalar hamda yechimlarning samaradorligi va hokazolar. Samaradorlik
foydalilik va natijalilikni ifoda etadi. Bu borada ma’lum bir natija olish uchun mehnat
qilish, ishlash, mahsulot ishlab chiqarish yoki xizmat ko‘rsatish va ma’lum miqdorda
xarajat qilish kerak. Samaradorlikni aniqlash uchun natijani ushbu natijaga erishishga
sarflangan xarajatlar yoki resurslar bilan taqqoslash kerak. Demak, samaradorlik ishlab
chiqarish faoliyati natijalari bilan ularga erishish uchun sarflangan mehnat, moddiy va
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moliyaviy resurslarning o‘zaro nisbatidir. Iqtisodiy samara esa ishlab chigarish hajmi,
mehnat unumdorligini oshirish, milliy daromadni ko‘paytirish yoki boshlang‘ich va joriy
xarajatlarni kamaytirishni anglatadi. [jtimoiy samara aholi farovonligini oshirish, ta’lim
darajasini o‘stirish, bo‘sh vaqtni ko‘paytirish va boshgalarda namoyon bo‘ladi.

Shu bilan birga, boshqa bir tadgiqotlarda samaradorlik masalasiga umumnazariy
jihatdan to‘xtalib o‘tilgan. Unda muallif asosiy e’tiborni samaradorlik jamiyat maqgsadi
ekanligini yoritib o‘tgan. Ya’ni, muallif fikricha, samaradorlik tadbirkorlik sub’ekti
faoliyatining tabiiy, tashkiliy, ijtimoiy va iqtisodiy shart-sharoitlar o‘zaro ta’sirini aks
ettiruvchi murakkab iqtisodiy kategoriyani aks ettiradi. Ijtimoiy-igtisodiy tizim
faoliyatining umumiy samaradorligi maqgsadga erishish darajasi bilan belgilanadi.
Igtisodiyotni rivojlantirishning magsadi milliy igtisodiyot va uning alohida tarmogqlari,
jumladan, qishloq xo‘jaligi faoliyati samaradorligini oshirish orqali jamiyatning o°‘sib
borayotgan ehtiyojlarini qondirishni anglatadi. [jtimoiy-iqtisodiy tizimlarning umumiy
magsadi ularning kengaytirilgan asosda takror ishlab chiqarishidir. Bu umumiy magsad
iqtisodiy manfaatlar tizimini aks ettiruvchi magsadlar tizimida aniglanadi va namoyon
bo‘ladi [2].

Shuningdek, bir guruh tadqiqotchilar sanoat samaradorligi bilan bog‘liq
1zlanishlarni amalga oshirganlar. Jumladan, ba’zi tadqiqotlarda sanoat ishlab chigarish
samaradorligi tarmoq resurslari va ularning ishlab chigarish jarayonida aniq magsadlarga
erishish uchun zaruriy natijalarga aylanish qobiliyatiga bog‘liq [3]. Shuningdek, boshqa
manbalarda 1qtisodiy samaradorlik - ofzgaruvchan va noaniqlik sharoitida
raqobatbardosh va barqaror rivojlanishni ta’minlashda ishlatiladigan resurslarning
mavjudligi va ulardan samarali foydalanish salohiyati bo‘lib hisoblanadi [4]. Boshqa bir
manbada ta’kidlanishicha, iqtisodiy samaradorlikka erishish negizida mavjud
resurslardan oqilona foydalanish asosida ishlab chiqarish samaradorligiga erishish yotadi
[5]. Shuningdek, yuqori iqtisodiy samaradorlikka erishish asosida mavjud resurslardan
oqilona foydalanish asosida ishlab chiqarish samaradorligiga erishish yotadi. Jumladan,
texnologik va iqtisodiy omillar ta’siri darajalarini tahlil qilish, ularning ta’sirini
modellashtirish va sanoat korxonalari daromadini samarali boshqarish strategiyasini
amalga oshirish hamda xarajatlarni qisqartirish orqali intensiv rivojlanishni ta’minlash
lozim. Bu borada sanoat samaradorligi nisbatan keng tarzda tavsiflangan bo‘lsa-da, uning
mezonlarini ifodalashda ba’zi bir muammolar mavjud. Chunki, samaradorlik zamirida
olingan natijani sarflangan resursga nisbati bilan o‘lchanadigan indikatorlarni kiritish
magsadga muvofiq. Shunday bo‘lsa-da, ushbu tushuncha va uning sanoat tarmog‘iga xos
xususiyatiga oid ta’rif atroflicha bayon qilingan.

Shuningdek, boshqa bir manbalarda mintaga va sanoat samaradorligi, ularni
oshirish masalasi tadqiq qilingan. Jumladan, muallif fikricha har bir hududning jadal
rivojlanishi milliy iqtisodiyot barqarorligining sharti va uning samaradorligini oshirish
omili bo‘lib hisoblanadi. Hudud va uning tarmogqlari ijtimoiy-iqtisodiy holati,
samaradorlik jihatlari hududiy mehnat tagsimoti, tabily va mehnat sharoitlari, ilmiy-
texnik salohiyat kabi mintaqaviy xususiyatlar bilan belgilanadi [6]. Demak, hududlar va
ularning sanoat samaradorligini oshirish birinchi navbatda ijtimoiy-iqtisodiy siyosat va
ularning natijadorligini monitoring qilishga bevosita bog‘lig. Bu usullar mintaga va uning
sanoat samaradorligining natijasi unga bog‘liq omillar o‘zgarishini tadqiq qilish
imkoniyatini yaratadi.

Bir guruh olimlar tadqiqotlarida mintaga sanoatining samaradorligi ekotizim
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asosida talqin etilgan. Ya’ni, ular tadqiqotlarida resursli tavsifga alohida e’tibor berilgan.
Mualliflar fikricha, mintagaviy sanoat ekotizim samaradorligi hududning raqobatbardosh
ishlab chigarish tarmoqlarini rivojlantirish va qo‘llab-quvvatlash, sanoat faoliyati
samaradorligini ta’minlash, infratuzilma va inson resurslarini rivojlantirish, resurslarni
maqgbul tagsimlash orqali innovatsiyalarni yaratish hamda mintagada sanoat
rivojlanishining yuqori natijalariga erishish uchun manfaatdor tomonlar o‘zaro
hamkorligini yaxshilash qobiliyatini tavsiflaydi.

Shu bilan birga, uzoq xorij tadqiqotlarida mintaqa sanoatining samaradorligi
ekologiya, institutsional jihatlar, axborot texnologiyalari, ragamli texnologiyalar va
boshqarish jihatlariga muvofiq tavsiflangan. Jumladan, bir guruh olimlar mintaga sanoati
samaradorligini ekotizim hisobiga shakllanuvchi mezon sifatida talqin qilib, ular asosiy
e’tiborni resurs tejamkorlikka qaratishadi. Bu boradagi tadqiqotlarda sanoat
samaradorligi to‘g‘ridan to‘g‘ri ragamli texnologiyalar asosida tavsiflangan. Ular
tadqiqotlarida sanoat samaradorligi ekologiya, ijtimoiy-iqtisodiy va boshqaruv nugqtai
nazaridan o‘rganilgan. Shuningdek, boshga tadqiqotlarda sanoat samaradorligi sifatida
sun’ily intellekt asosida innovatsiyalarni tatbiq qilish orqali biznes modellari hisobiga
global ishlab chiqarish ko‘lamini rivojlantirish masalasi ilgari surilgan [7]. Ushbu
yo‘nalishdagi tadqiqotlar, xususan, sun’iy intellekt va katta ma’lumotlar bazasi bilan
bog‘liq holdagi sanoat samaradorligini tavsifi boshqa tadqiqotlarda oz aksini topgan.

Fikrimizcha, ushbu ilgari surilayotgan sun’iy intellekt, raqamli texnologiyalarning
sanoatga tatbiqi asosan inson mehnati sarfini kamaytirish hisobiga samaradorlik ortishini
ta’minlaydi. Ammo, ushbu yo‘nalishdagi ishlab chiqarish yirik kapital talab qilishi bilan
investitsiya omili samaradorligiga salbiy ta’sir qilishi mumkin. Chunki, ragamli
texnologiyalar, sun’iy intellekt rivojlanishi jamiyatda boshqa sohalarga nisbatan tez
o‘zgaruvchanligi hamda yuqori mablag® talab qilishi bilan ajralib turadi.

Shuningdek, uzoq xorij olimlarining tadqiqotlarida mintaqa sanoat samaradorligini
institutsional jihatlar bilan bog‘ligligi asosida tavsiflagan ishlar ajralib turadi. Ushbu
tadqiqotlarda asosiy e’tibor mintaqa sanoatida instutsional jihatlarining rivojlanishi
samaradorlik manbai sifatida talqin etilgan. Shu bilan birga, infratuzilma va intellektual
salohiyat rivojlanishi hisobiga sanoat samaradorligining ijobiy o‘zgarishlari bog‘ligligini
ochib bergan izlanishlar ham mavjud. Jumladan, mintaqa sanoat samaradorligini
oshirishda ijtimoiy va iqtisodiy infratuzilmani rivojlantirish muhim manba sifatida
ko‘rsatilgan. Shuningdek, bir guruh izlanishlarda sanoat samaradorligi boshqarish,
resurslar o‘zaro muvofigligini ta’minlash, ilg‘or texnologiyalar, sanoat 4.0 modelini joriy
qilish nuqtai nazaridan o‘rganilgan. Boshqga bir manbalarda sanoat samaradorligini
mehnat omili natijalari, ya’ni mehnat samaradorligi orqali tadqiq qilingan. Jumladan,
barcha moddiy va mehnat resurslaridan samarali foydalanish asosida yuqori mehnat
natijalariga erishish mehnat samaradorligini oshirishning bosh mezoni bo‘lib hisoblanadi.

Xulosa qilib aytsak, samaradorlik nisbiy tushuncha bo‘lsa-da, uning zamirida
olingan natijani ushbu natija uchun qilingan xarajatga nisbati orqali tavsiflash yetarli
emas. Balki, uning zamirida ijtimoiy natijalarni ham hisobga olish zarur. Ya’ni, sanoat
ishlab chiqarishi samaradorligining iqtisodiy mezonlari ijobiy jihatdan o‘zgarsada, ular
hisobiga atrof-muhitga chiqindilarni ko‘payishi salbiy tendensiya bo‘lib hisoblanadi.
Shuningdek, samaradorlik o‘sishi bilan korxona ishchi-xodimlarining daromadi ortishi
muhim masala bo‘lib sanaladi. Bir so‘z bilan aytganda, sanoat samaradorligi iqtisodiy
mezonlar ijobiy o‘zgarishi hamda ijtimoiy va ekologik mezonlardagi ijobiy o‘zgarishlarni
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ta’minlashi lozim.
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NARX STATISTIKASI MA'LUMOTLARI ASOSIDA MONOPOLIYAGA
QARSHI TARTIBGA SOLISH SAMARADORLIGINI BAHOLASH
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ANNOTATSIYA: Magolada narx  statistikasi  ma'lumotlari  asosida
monopoliyaga qarshi tartibga solish samaradorligini baholash xususiyatlari
o ‘rganilgan. Monopoliya tarmogqlarida narxlar va tartibga solish samaradorligi tahlili
amalga oshirilgan. Narx statistikasi ma'lumotlari asosida monopoliyaga qarshi tartibga
solish samaradorligini oshirish bo ‘yicha xulosa va takliflar ishlab chigilgan.

Kalitli so‘zlar: narx statistikasi, monopoliya, davlat, mexanizm, institutlar,
ragobat muhiti, innovatsiyalar, xalgaro reytinglar, iqtisodiy modellashtirish, ekonometrik
usullar, texnik samaradorlik darajasi.

Ounenka 3¢ ¢peKTUHBHOCTH AHTHMOHOIIOJBLHOTO PeryJIMPOBaHUs HA OCHOBE JaHHBIX
CTATHUCTUKH LIeH

AHHOTAIMUA: B cmamve uzyuenvt ocobennocmu oyeHKu d¢pgexmusnocmu
AHMUMOHONONILHO20 PecYIUPOBAHUSL HA OCHO8e OAHHBLIX cmamucmuku yeH. Ilpogeden
amanuz yew U IppexmusHocmu  peyIuposaHusi 6 MOHONONbHBIX OMPACIAX.
Paspabomanvl 6b160061 u npeonosicenus Ha OCHO8e OAHHBIX CMAMUCMUKU YEH HO
HOBbIUEHUIO IDEKMUBHOCMU AHMUMOHONOTLHO20 PeSYIUPOBAHUS.

KiroueBble cjioBa: CTaTUCTUKA II€H, MOHOIOJUS, TOCYJIapCTBO, MEXaHU3M,
WHCTUTYTHl, KOHKYpPEHTHasi Ccpela, WHHOBAIMHM, MEXIYHApPOJIHbIE PEUTHUHTH,
SKOHOMHUYECKOE MOJICTUPOBAHKE, SKOHOMETPUUYECKUE METOJBI, YPOBEHb TEXHHUCCKOU
3 peKTUBHOCTH.

Assessment of the effectiveness of antimonopoly regulation based on price statistics
data

ABSTRACT: The article examines the features of assessing the effectiveness of
antimonopoly regulation based on price statistics data. An analysis of prices and the
effectiveness of regulation in monopoly industries was conducted. Conclusions and
proposals were developed based on price statistics data to improve the effectiveness of
antimonopoly regulation.

Keywords: price statistics, monopoly, state, mechanism, institutions, competitive
environment, innovation, international rankings, economic modeling, econometric
methods, level of technical efficiency.

O‘zbekiston Respublikasining yangi tahrirdagi Konstitutsiyasi 67-moddasi
to‘rtinchi bandida “Monopol faoliyat qonun bilan tartibga solinadi va cheklanadi” deb
belgilab qo‘yilgan. *

Konstitutsiyaga ushbu normalarning Kkiritilishi raqobatni rivojlantirishga, ishlab
chigarishga yangiliklarni tezkor joriy etish orqali samaradorligini ortishiga,
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iy

iste’molchilarning tanlash erkinligini kafolatli ta’minlashga, tovar va xizmatlar narxini
asossiz oshmasligini hamda ularning yuqori sifatda bo‘lishiga xizmat qiladi.

Monopoliyaga qarshi tartibga solish mexanizmlarining samaradorligini baholash
zamonaviy iqtisodiy nazariya va amaliyotda murakkab va ko'p qirrali masala hisoblanadi.
O'zbekiston Respublikasida bozor iqtisodiyotiga o'tish jarayonida monopoliya
tarmoqlarini tartibga solish tizimining shakllanishi va rivojlanishi alohida ahamiyat kasb
etadi. Narx statistikasi ma'lumotlari asosida amalga oshiriladigan baholash monopoliyaga
garshi siyosatning real natijalarini aniqlash, mavjud kamchiliklar va muammolarni
belgilash hamda kelajakdagi islohotlar yo'nalishlarini ishlab chiqish uchun asosiy vosita
hisoblanadi.

Monopoliyaga qarshi tartibga solishning samaradorligini baholashda turli xil
metodologik yondashuvlar qo'llaniladi. Klassik iqtisodiy nazariyaga ko'ra, monopoliya
holatida bozor muvozanati optimal emas, chunki monopolist narxni marjinal
xarajatlardan yuqori darajada belgilaydi va ishlab chigarish hajmini optimal darajadan
past tutadi. Shu sababli, davlat tomonidan amalga oshiriladigan tartibga solish
choralarining asosiy maqgsadi bozor samaradorligini oshirish va iste'molchilar
farovonligini himoya qilishdir.

O'zbekistonda monopoliyaga garshi tartibga solish tizimining rivojlanishi bir necha
bosqichlardan o'tdi. Dastlabki bosqichda (1991-2000-yillar) asosan administrativ nazorat
usullari qo'llanilgan. Ikkinchi bosqichda (2001-2016-yillar) bozor mexanizmlarini
hisobga olgan tartibga solish usullari bosqichma-bosgqich joriy etila boshlandi. Uchinchi
bosqichda (2017-hozirgi vaqt) keng ko'lamli liberalizatsiya va zamonaviy tartibga solish
mexanizmlarini joriy etish amalga oshirilmogda.’

Narx statistikasi ma'lumotlari asosida monopoliyaga qarshi tartibga solish
samaradorligini baholashda bir necha asosiy ko'rsatkichlar qo'llaniladi. Birinchidan,
narxlar dinamikasining tahlili orqali tartibga solish choralarining narx darajasiga ta'siri
o'rganiladi. Ikkinchidan, tarmogqlar o'rtasidagi narx farqlarining tahlili monopoliya
darajasini baholash imkonini beradi. Uchinchidan, narxlar va xarajatlar o'rtasidagi
nisbatni tahlil gilish orqali monopoliya rentasining darajasi aniglanadi.

O'zbekiston Respublikasi  Statistika agentligining ma'lumotlariga ko'ra,
monopoliya tarmogqlarida narxlarning o'zgarishi va ularni tartibga solish choralarining
samaradorligi o'rtasida bevosita bog'liqlik mavjud. Elektr energiyasi sohasida 2017-
yildan boshlab amalga oshirilgan tarif islohotlari natijasida narxlar bosqichma-bosqich
oshirildi, ammo bu o'sish sur'ati inflyatsiya darajasidan sezilarli darajada yuqori bo'ldi.
Bu holat tartibga solish mexanizmlarining to'liq samaradorligini ta'minlay
olmayotganligidan dalolat beradi.®

Elektr energiyasi sohasida monopoliyaga qarshi tartibga solish samaradorligini
baholash uchun Lerner indeksi, Herfindahl-Hirschman indeksi va boshqa raqobat
darajasini o'lchash ko'rsatkichlaridan foydalaniladi. 2020-2024-yillar davomida elektr
energiyasi sohasida Lerner indeksi 0.65-0.75 oralig'ida bo'lgan, bu monopoliya holatining
yuqori darajasini ko'rsatadi. Shu bilan birga, tartibga solish choralarining joriy etilishi
natijasida bu ko'rsatkich sekin-asta kamayish tendensiyasini namoyon etmoqda.

Mrwone | 2025, 1-kuem
5> Kapumos, A.B. (2023). 3pdeKTUBHOCTb aHTUMOHOMOABHOIO PEryMpPoBaHUA B Y36eKMcTaHe: CTaTUCTUYECKMI aHauns.

DKOHOMMYECKUI aHAM3 U NporHosmpoBaHue, 18(4), 67-84.
6 0'zbekiston Respublikasi Energetika vazirligi. (2024). Elektr energiyasi sohasida tartibga solish mexanizmlarining
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Tabily gaz sohasida monopoliyaga qarshi tartibga solish samaradorligi ham narx
statistikasi ma'lumotlari orqgali baholanishi mumkin. "O'zbekneftegaz" milliy holding
kompaniyasining faoliyati davlat tomonidan to'liq tartibga solinadi va gaz narxlari asosan
ijtimoiy omillarni hisobga olgan holda belgilanadi. 2020-2024-yillar davomida tabiiy gaz
narxlarining o'sish sur'ati yillik 8-12% ni tashkil etdi, bu ko'rsatkich iqtisodiy asoslangan
darajadan past hisoblanadi.’

Transport sohasida monopoliyaga qarshi tartibga solish samaradorligini baholash
yanada murakkab masala hisoblanadi. "O'zbekiston temir yo'llari" AJ monopolist
vaziyatga ega bo'lib, uning tariflari davlat tomonidan belgilanadi. Biroq, temir yo'l
transporti bilan avtomobil va havo transporti o'rtasidagi ragobat mavjudligi tartibga solish
samaradorligini oshirishga yordam beradi. 2020-2024 yillar davomida temir yo'l
transporti tariflarining o'sish sur'ati yillik 5-8% ni tashkil etdi.
1-jadval.

Monopoliya tarmoqlarida narxlar va tartibga solish samaradorligi ko'rsatkichlari
(2020-2024-yillar)®

Tarmoq Yillik o'rtacha | Lerner | Rentabellik Samaradorlik
narx o'sishi | indeksi | darajasi (%) bahosi
(%)
Elektr energiyasi 12.5 0.68 15.2 O'rtacha
Tabily gaz 10.3 0.72 12.8 Past
Temir yo'l transporti | 6.8 0.45 8.5 Yaxshi
Suv ta'minoti 18.2 0.78 223 Past
Telekommunikatsiya | 2.1 0.35 18.7 Yaxshi

Jadvaldan ko'rinib turibdiki, suv ta'minoti sohasida monopoliyaga qarshi tartibga
solish eng kam samarali bo'lib, telekommunikatsiya va temir yo'l transporti sohalarida esa
nisbatan yaxshi natijalar kuzatilmoqda.

Monopoliyaga qarshi tartibga solish samaradorligini baholashda iste'molchilar
farovonligining o'zgarishi ham muhim ko'rsatkich hisoblanadi. Iste'molchilar hajmi
(Consumer Surplus) va umumiy iqtisodiy farovonlik (Total Welfare) ko'rsatkichlarining
dinamikasi tartibga solish choralarining samaradorligini baholashda qo'llaniladi.
O'zbekistonda monopoliya tarmogqlarida iste'molchilar farovonligining o'zgarishini
hisoblash uchun kompensatsion va ekvivalent variatsiya usullari go'llaniladi.’

2020-2024-yillar davomida elektr energiyasi sohasida iste'molchilar farovonligi
yillik 3-5% ga kamaygan, bu asosan narxlarning sezilarli o'sishi bilan bog'liq. Tabiiy gaz
sohasida iste'molchilar farovonligining kamayishi yanada katta bo'lib, yillik 6-8% ni
tashkil etdi. Shu bilan birga, telekommunikatsiya sohasida raqobat mubhitining
rivojlanishi natijasida iste'molchilar farovonligi yillik 2-4% ga oshgan.

Monopoliyaga qarshi tartibga solish samaradorligini baholashda ishlab chiqgarish
Miwoan | 2025, 1-kuem
7"0'zbekneftegaz" MXK. (2024). Tabiiy gaz narxlari va tartibga solish siyosati hisoboti. Toshkent.
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samaradorligi ko'rsatkichlari ham muhim ahamiyat kasb etadi. X-samaradorlik (X-
efficiency) kontseptsiyasi asosida monopoliya korxonalarining ichki samaradorligi
baholanadi. O'zbekistondagi monopoliya korxonalarida X-samaradorlik darajasi odatda
raqobatbardosh sohalardagi korxonalarnikidan 15-25% ga past ekanligi aniqglangan.

Jadval ma'lumotlarining tahlili shuni ko'rsatadiki, monopoliya tarmoqlarida
samaradorlik ko'rsatkichlari va iste'molchilar farovonligi o'rtasida bevosita bog'liglik
mavjud bo'lib, eng past samaradorlik darajasi suv ta'minoti sohasida (texnik samaradorlik
59.8%, allokatuB samaradorlik 32.1%) qayd etilmoqda, bu esa iste'molchilar hajmining
8.7% ga kamayishiga olib kelgan. Aksincha, telekommunikatsiya sohasida yuqori texnik
(88.9%) va allokatuB (85.4%) samaradorlik ko'rsatkichlari raqobat muhitining
shakllanishi natijasida iste'molchilar farovonligining 3.2% ga oshishini ta'minlagan, bu
esa monopoliyaga qarshi tartibga solish siyosatining muvaffaqiyatli amalga
oshirilganligidan dalolat beradi.
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Elektr | Tabiiy | Suv | Temir | Teleko | Avtom | Elektr | Ozig-
energi | gaz |ta'min| yo'l |mmun| obil | uskun | ovgat
yasi oti | transp | ikatsiy | yoqilg' [ alar | sanoa

orti a isi ti
W X-samaradorlik koeffitsienti 0,72 | 0,69 | 0558 | 0,78 | 091 | 0,73 | 0,84 | 0,81

Iste'molchilar hajmi o'zgarishi (%) | -4,8 -6,2 -8,7 -2,1 0 -1,8 0 0
B Allokatue samaradorlik (%) 45,2 38,6 32,1 62,5 85,4 58,7 74,3 71,8
M Texnik samaradorlik (%) 68,5 71,2 59,8 74,3 88,9 76,2 82,4 79,6

1-rasm. Monopoliya tarmoqlarida samaradorlik ko'rsatkichlari va iste'molchilar
farovonligi tahlili (2020-2024-yillar)'’
Narxlarni belgilash mexanizmlarining samaradorligi ham alohida tahlilni talab qiladi.
O'zbekistonda asosan "xarajatlar plus foyda" (Cost-plus) usuli qo'llaniladi, bu usul
monopolist korxonalarga xarajatlarni kamaytirish uchun stimul bermaydi. Rivojlangan
mamlakatlarda keng qo'llaniladigan "narx tavan" (Price Cap) va "daromadlarni tartibga
solish" (Revenue Regulation) kabi zamonaviy usullar O'zbekistonda hali to'liq joriy
etilmagan.'!

Raqobat darajasini oshirish monopoliyaga qarshi tartibga solishning muhim
yo'nalishi hisoblanadi. Telekommunikatsiya sohasida amalga oshirilgan liberalizatsiya
choralari natijasida raqobat darajasi sezilarli oshdi. 2020-yilda ushbu sohada 3 ta yirik

10 Manba: O'zbekiston Respublikasi tegishli vazirlik va idoralarining ma'lumotlari hamda muallif tomonidan amalga
oshirilgan ekonometrik hisob-kitoblar asosida tuzilgan
1 Netpos, B.W., UsaHos, C.A. (2024). CoBpeMeHHble MeToAbl LIeHOBOro PeryinpoBaHma ecTeCTBeHHbIX MOHOMONIA.
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operator faoliyat yuritgan bo'lsa, 2024-yilga kelib 7 ta operator bozorda raqobat
gilmoqda. Bu holat narxlarning kamayishi va xizmat sifatining yaxshilanishiga olib keldi.

Monopoliyaga qarshi tartibga solish samaradorligini baholashda xalqgaro
standartlar va ko'rsatkichlar bilan tagqoslash ham muhim. Jahon banki, OECD va boshqa
xalqaro tashkilotlar tomonidan ishlab chiqilgan metodologiyalar O'zbekiston
sharoitlariga moslashtirib qo'llanilmoqda. Regulatory Quality Index, Competition Policy
Index va boshqa xalqaro reytinglar bo'yicha O'zbekiston 180 mamlakat ichida 85-95
o'rinlarni egallaydi.'?

2-jadval.

Monopoliya tarmogqlarida tartibga solish usullari va ularning samaradorligi'
Tartibga | Qo'llaniladigan Samaradorli | Afzalliklari Kamchiliklari
solish sohalar k  darajasi
usuli (%)

Xarajatlar | Elektr, gaz, suv 45-55 Sodda qo'llash Kam stimul

plus foyda

Narx tavan | Telekommunikatsiy | 65-75 Yugqori stimul Murakkablik
a

Daromadn | Transport 55-65 Moslashuvchanli | Ma'lumot

1 tartibga k talabi

solish

Benchmar | Elektr (qisman) 60-70 Raqobat taqlidi | Solishtirish

k raqobat qiyinligi

[jtimoiy Gaz (qisman) 35-45 [jtimoiy himoya | Iqtisodiy

tartibga nosamaradorli

solish Kk

Jadvaldan ko'rinib turibdiki, "narx tavan" wusuli eng yuqori samaradorlikni
ko'rsatmoqda, "ijtimoty tartibga solish" esa eng kam samarali hisoblanadi. Monopoliyaga
garshi tartibga solish samaradorligini baholashda dinamik samaradorlik (Dynamic
Efficiency) ham muhim o'rin tutadi. Bu ko'rsatkich innovatsiyalar va investitsiyalarni
rag'batlantirish darajasini aks ettiradi. O'zbekistondagi monopoliya korxonalarida
tadqiqot va ishlanmalar (T&I) xarajatlari yalpi daromadning 0.5-1.5% ini tashkil etadi,
bu ko'rsatkich rivojlangan mamlakatlardagi 3-5% dan sezilarli darajada past.'*

Investitsiyalar samaradorligi ham monopoliyaga qarshi tartibga solish tizimining
muhim ko'rsatkichi hisoblanadi. 2020-2024-yillar davomida monopoliya tarmoqlarida
investitsiyalar hajmi yillik 15-20% ga oshgan, ammo investitsiyalar samaradorligi past
darajada qolmoqda. Investitsiya loyihalarining amalga oshirilish muddatlari
Wioap | 2025, 1-kuem
12 World Bank. (2024). Regulatory Quality and Competition Policy: Uzbekistan Country Report. Washington DC: World
Bank Publications.

13 Manba: O'zbekiston Respublikasi tegishli idoralarining ma'lumotlari va xalgaro tajriba asosida muallif tomonidan

tuzilgan
14 N
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rejalashtirilgan darajadan 30-40% ga oshiq, bu esa tartibga solish tizimidagi
kamchiliklardan dalolat beradi.

Xizmat sifatining o'zgarishi monopoliyaga qarshi tartibga solish samaradorligining
muhim ko'rsatkichi hisoblanadi. O'zbekistonda monopoliya tarmoqlarida xizmat sifatini
baholash uchun turli xil indikatorlar qo'llaniladi. Elektr energiyasi sohasida SAIDI
(System Average Interruption Duration Index) va SAIFI (System Average Interruption
Frequency Index) ko'rsatkichlari qo'llaniladi. 2020-2024-yillar davomida bu
ko'rsatkichlar sekin yaxshilanish tendensiyasini ko'rsatdi.

Monopoliyaga qarshi tartibga solish samaradorligini baholashda iqtisodiy
modellashtirishdan ham keng foydalaniladi. Kobb-Duglas ishlab chigarish funksiyasi,
CES (Constant Elasticity of Substitution) modeli va boshqa ekonometrik usullar
yordamida monopoliya tarmoqlarining samaradorligi baholanadi. Stoxastik chegara
tahlili (Stochastic Frontier Analysis) usuli yordamida texnik samaradorlik darajasi
aniqlanadi.’

2020-2024 yillar davomida O'zbekistondagi monopoliya korxonalarining o'rtacha
texnik samaradorligi 68-72% ni tashkil etdi, bu ko'rsatkich rivojlangan mamlakatlardagi
85-90% dan sezilarli darajada past. Bu holat monopoliyaga qarshi tartibga solish tizimini
takomillashtirish zarurligi haqida guvohlik beradi.

Monopoliyaga qarshi tartibga solish samaradorligini baholashda makroiqtisodiy
ta'sirlar ham hisobga olinadi. Monopoliya tarmogqlarida narxlarning o'sishi umumiy
inflyatsiya darajasiga sezilarli ta'sir ko'rsatadi. 2020-2024-yillar davomida monopoliya
tarmogqlaridagi narx o'sishi umumiy inflyatsiyaning 35-40% in1 tashkil etdi. Bu holat
makroiqtisodiy barqarorlikka salbiy ta'sir ko'rsatadi.

Monopoliyaga qarshi tartibga solish samaradorligini oshirish uchun bir gator takliflar
ishlab chiqgilgan. Birinchidan, narxlarni belgilash mexanizmlarini zamonalashtirish va
"narx tavan" usuliga o'tish. Ikkinchidan, raqobat muhitini rivojlantirish va yangi
ishtirokchilarning bozorga kirishiga yordam berish. Uchinchidan, tartibga soluvchi
organlarning mustaqilligini oshirish va ularning malakali kadrlar bilan ta'minlash.'®

Xulosa qilib aytganda, narx statistikasi ma'lumotlari asosida amalga oshirilgan tahlil
O'zbekistonda monopoliyaga qarshi tartibga solish tizimining qisman samaradorligini
ko'rsatadi. Telekommunikatsiya va transport sohalarida ma'lum yutuqglar kuzatilgan
bo'lsa, elektr energiyasi, gaz va suv ta'minoti sohalarida jiddiy muammolar mavjud.
Tartibga solish mexanizmlarini zamonalashtirish, raqobat mubhitini rivojlantirish va
xalgaro tajribani o'rganish orqali samaradorlikni sezilarli darajada oshirish mumkin
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MEJATOTUKA ®AHJIAPUHU PUBOKJIAHTUPHIN MY JIUJATH
TAJAKUKOTJIAP

DESTRUKTIV DINIY AXBOROTGA QARSHI PSIXOLOGIK HIMOYA
MEXANIZMLARI

Javliyev Bekzod Xudoyberdiyevich
Qarshi davlat universiteti tadqiqotchisi
E-mail;javliyev.bekzod@mail.ru

Annotatsiya: Ushbu tezisda destruktiv diniy axborotning o‘smirlar va yoshlar
psixologiyasiga salbiy ta’siri tahlil gilinadi. Destruktiv diniy ta’sirlarning ong va qaror
gabul qilish jarayoniga salbiy ta’siri mavjud bo‘lib, bu holat psixologik barqarorlikni
1zdan chigaradi. Shuning uchun diniy manipulyatsiyalarga qarshi psixologik himoya
mexanizmlarini ishlab chiqish muhim ahamiyatga ega. Mazkur ishda himoya
mexanizmlari sifatida kognitiv immunitet, tanqidiy tafakkur, shaxsiy identifikatsiyani
mustahkamlash, emotsional barqarorlik va ijtimoiy qo‘llab-quvvatlash tizimlarining roli
yoritilgan.

Kalit so‘zlar: Destruktiv axborot, dinly manipulyatsiya, psixologik himoya,
kognitiv immunitet, tanqidiy fikrlash, emotsional barqarorlik.

AHHoTanusi: B naHHOl paboTe paccMaTpuBaeTCsl MCHUXOJOTUYECKOE BIIUSHUE
JECTPYKTUBHOM peIUTrn0o3HON HHPOPMAIMK Ha TOJPOCTKOB U MOJIO/I€Kb. OTMEUEHO, UTO
Takhue  BIWSHUS ~ HETAaTHBHO  BO3JCHCTBYIOT  HA  MPOIECCHl  MBIIUICHUS,
caMOUJICHTU(UKAIIMIO U TPUHATHE pelIeHui. B CBsI3UM ¢ ATUM aKTyaJdbHBIM SIBIISIETCS
pa3zpaboTka J(PQPEKTUBHBIX TCHUXOJOTMUECKUX 3aIIUTHBIX MEXaHH3MOB MPOTHUB
pEUTHO3HOM MaHUNyJISUUK. B HCCaeqoBaHWM akIEHT CAelaH Ha KOTHUTUBHBIN
UMMYHHUTET, pa3BUTHE KPUTUYECKOTO  MBIIIJICHUS, YKPEIUIGHHE JIMYHOCTHOM
UJACHTUYHOCTH, SMOIIMOHATIBHYIO YCTOWYMBOCTD U CUCTEMY COIIMATLHOM MOIIEPIKKH.

KuroueBbie cioBa: JlectpyktuBHas nuH(OpMALNS, PETUTHO3HAS MaHUITYJISIIHS,
IICUXOJIOTMYECKass 3alUTa, KOTHUTHUBHBIM HMMYHUTET, KPUTHYECKOE MBbIILICHUE,
HIMOLIMOHAJIbHASL yCTONYHUBOCTb.

Abstract: This thesis explores the psychological impact of destructive religious
information on adolescents and youth. Such influences can disrupt cognitive processes,
decision-making, and personal identity development. Therefore, building effective
psychological defense mechanisms against religious manipulation is essential. The study
highlights key protective strategies such as cognitive immunity, critical thinking skills,
reinforcement of personal identity, emotional resilience, and strong social support
systems.

Keywords: Destructive information, religious manipulation, psychological
defense, cognitive immunity, critical thinking, emotional resilience.

Bugungi ragamli axborot makonida inson ongiga ta’sir ko‘rsatuvchi omillar tobora
ko‘payib bormoqda. Aynigsa diniy mazmundagi destruktiv axborotlar yoshlar ongini
egallash orqali ularning tafakkuri, emotsional holati va ijtimoiy xulg-atvorini
o‘zgartirishga urinadi. Destruktiv diniy axborotlar deganda, inson ruhiyatiga salbiy ta’sir
etuvchi, diniy aqidalarni noto‘g‘ri talqin qiluvchi, ekstremistik va radikal g‘oyalarni
singdiruvchi ma’lumotlar tushuniladi. Bu axborotlar ko‘pincha manipulyativ usullar
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orqali targ‘ib qilinadi va shaxsda ijtimoiy ajralish, negativ e’tiqod shakllanishi, hatto
tajovuzkor xatti-harakatlarning vujudga kelishiga olib keladi.

Psixologiya fanida bunday axborotlarga garshi tabiiy va ixtiyoriy himoya vositalari
mavjud. Bu himoya mexanizmlari insonning ichki barqarorlik holatini saqlash, uning
e’tiqodi, qarashlari va shaxsiy chegaralarini mustahkamlashga xizmat qiladi. Bu borada
eng asosiy jihatlardan biri—bu kognitiv immunitet hisoblanadi.

Kognitiv immunitet shaxsning axborotni tanqidiy qabul qilishi, uni tahlil qilishi,
yolg‘on va manipulyativ ma’lumotlarni aniqlab, rad etish qobiliyatidir. Insonning
axborotni filtrlash ko‘nikmalari kuchli bo‘lsa, u destruktiv diniy ta’sirlardan kamroq zarar
ko‘radi. Bu immunitet ijtimoiy tajriba, bilim darajasi, fikrlash madaniyati orqali
shakllanadi.

Yana bir muhim himoya mexanizmi—bu tanqidiy fikrlashdir. Tanqidiy fikrlash
shaxsning axborotga biryoqlama garab emas, balki tahliliy yondashuvi, sabab-oqibat
bog°‘liglarini aniglay olishi va har ganday ma’lumotni ishonchli manbalar orqali solishtira
bilishidir. Yoshlar tanqidiy fikrlashga ega bo‘lsa, ular turli ijtimoiy tarmoqlarda
uchraydigan noto‘g‘ri diniy targ‘ibotga nisbatan ehtiyotkorlik bilan yondashadilar.

Shaxsiy identifikatsiya ham axborotga qarshi psixologik barqarorlikni ta’minlovchi
asosiy omillardan biridir. O‘zini anglagan, oz e’tiqodiga, maqsadlariga ega bo‘lgan shaxs
begona, radikal g‘oyalarga nisbatan mustahkam turadi. Aynigsa o‘smirlik davrida shaxsiy
1dentifikatsiya hali shakllanib borayotgan davr bo‘lib, bu bosqichda salbiy axborotga
berilish ehtimoli yuqori bo‘ladi. Shu sababli o‘smirlar orasida sog‘lom shaxsiy
dunyoqarashni shakllantirish juda muhimdir. Ular o‘z diniy e’tiqodini bilim asosida
anglab yetishi va unga hurmat bilan qarashi zarur.

Emotsional barqarorlik ham salbiy axborotlarning ta’sirini kamaytiruvchi
psixologik himoya vositasidir. Diniy ekstremistik axborotlar ko‘pincha qo‘rquv, tahdid,
hayajon, gunoh hissi kabi emotsional bosim orqali inson ongiga kiradi. Agar inson 0°z
hissiyotlarini boshqara olsa, stressga bardoshli bo‘lsa, u bunday bosimlarga taslim
bo‘lmaydi. Shuning uchun maktabgacha yoshdan boshlab bolalarda emotsiyalarni
anglash va nazorat qilish ko‘nikmalarini shakllantirish muhim sanaladi.

Destruktiv dinty axborotga qarshi psixologik himoyani mustahkamlashda ijtimoiy
qo‘llab-quvvatlashning roli ham beqiyosdir. Inson o‘zini yolg‘iz his qilsa, ijtimoiy
munosabatlardan uzilsa, uni har qanday radikal guruh o‘ziga jalb qilishi oson kechadi.
Biroq oila, do‘stlar, maktab, jamoa kabi ijtimoiy tuzilmalar tomonidan ko‘rsatiladigan
doimiy e’tibor, mehr va tushunish insonda ishonch va barqarorlik hissini kuchaytiradi.
Bu esa destruktiv diniy ta’sirga qarshi tabiiy psixologik galqon hosil giladi.

Shaxsiy kuzatuvlarim asosida aytish mumkinki, diniy bilimlarning noto‘g‘ri,
yuzaki yoki biryoqlama berilishi ko‘pincha yoshlar orasida tushunmovchilik, shubha va
radikal g‘oyalarga moyillikni oshiradi. Agar ta’lim tizimida diniy va dunyoviy bilimlar
muvozanatli va tushunarli tarzda o‘rgatilsa, yosh avlod diniy masalalarga nisbatan ongli
va tanqidiy yondasha oladi. Bundan tashqari, bolalarda ertadan boshlab axborot
savodxonligini oshirish, mustaqil fikrlashni o‘rgatish, jamiyatdagi ijtimoiy institutlar—
oila, maktab, mahalla tomonidan emotsional va axboriy himoyani ta’minlash destruktiv
diniy g‘oyalar tarqalishining oldini oladi.

Y oshlar orasida radikal diniy g‘oyalarning tarqalishi zamonaviy jamiyatda dolzarb
psixologik muammolardan biridir. Statistika ma’lumotlariga ko‘ra, dinity ekstremistik
axborotlarning asosiy auditoriyasi 18-30 yosh orasidagi shaxslardan iborat bo‘lib,
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ularning katta qismi diniy bilimga ega emas, axborot savodxonligi past va mustaqil
tanqidiy fikrlash ko‘nikmalari yetarli darajada shakllanmagan. Jumladan, 2022-yil
yakunlariga ko‘ra, diniy ekstremistik kontentga aloqador yoshlarning 64 foizi bu
axborotlarni ijtimoiy tarmoqlar orqali olgani aniglangan. Bu ko‘rsatkich yoshlar axborot
oqimida mutlaqo himoyasiz qolayotganini anglatadi.

Radikal diniy g‘oyalar asosan emotsional holatga ta’sir etish, diniy sabablarga
suyanib manipulyatsiya qilish, yoki ijtimoiy adolat, muqaddaslik, ezgulik niqobi ostida
targ‘ib qilinadi. Aynigsa o‘zini jamiyatda yolg‘iz, keraksiz yoki tushunarsiz his
qilayotgan shaxslar ushbu axborotlarga nisbatan sezuvchan bo‘ladi. Shunday holatlarning
oldini olishda davlat va fuqarolik jamiyati institutlarining roli beqiyosdir. O‘zbekiston
Respublikasida bu borada bir nechta muhim tashabbuslar yo‘lga qo‘yilgan: “Yoshlar
daftari”, “Ma’rifat va ma’naviyat markazi”, “Imom xatiblar ishtirokidagi targ‘ibot
guruhi”, “Huquqiy bilimlar haftaligi” kabi loyiha va tashabbuslar yoshlarni turli diniy
ekstremistik oqimlardan himoya qilishga qaratilgan.

Shaxs psixikasida destruktiv axborotdan himoyalanish tabily mexanizmlar bilan bir
qatorda psixologik yondashuvlar orqali mustahkamlanadi. Bunda Z. Freydning “psixik
himoya mexanizmlari” nazariyasi, A. Banduraning “ijtimoiy o‘rganish nazariyasi”, E.
Eriksonning “shaxsiy identifikatsiya” bosqichlari ham muhim nazariy asos bo‘lib xizmat
qiladi. Aynigsa, Bandura nazariyasida yoshlar atrof muhitdan, aynigsa ijtimoiy tarmogqlar,
do‘stlar, guruhlar orqali ijtimoiy xulg-atvorni o‘rganadi, shuningdek, destruktiv diniy
g‘oyalar ham ular uchun namuna sifatida qabul qilinishi mumkin.

Yoshlarning diniy ekstremistik axborotlarga qarshi psixologik barqarorligini
ta’minlashda ularning axborot savodxonligini oshirish, diniy e’tigodga sog‘lom
yondashuvni shakllantirish, tanqidiy fikrlashni rivojlantirish, ijtimoiy-emotsional
ko‘nikmalarni mustahkamlash zarur. Bu borada maktab va oliy ta’lim muassasalarida
maxsus treninglar, media-savodxonlik kurslari, psixologik seminarlar tashkil etilishi
1jobiy natijalar beradi.

Shaxsiy kuzatuvlarga tayanib aytish mumkinki, diniy mazmundagi noto‘g‘ri
axborotlarni yoshlar orasida ko‘proq ongli ravishda qabul gilayotganlar axborotni filtrlay
olmaydigan, saviyasiz auditoriyadir. Aksincha, sog‘lom, barqaror, ma’naviy jihatdan boy
shaxsiyati shakllangan o‘spirinlar bunday axborotlarni tanqidiy tahlil qgilishga intiladi.
Shu boisdan, shaxsni mustahkamlashga garatilgan psixologik tarbiya, milliy qadriyatlar
asosida diniy tushunchalarni berish va yoshlar orasida psixologik profilaktika ishlarini
olib borish destruktiv diniy g‘oyalarning tarqalishini oldini oladi.

Destruktiv diniy axborotlar ko‘pincha “yagona haqiqat”, “najat yo‘li”,
“sadoqatning isboti” kabi kuchli emotsional va diniy ifodalar orqali beriladi. Bunday
axborotlar odatda inson ongiga “haq va botil”, “do‘st va dushman” kabi keskin ikkiliklar
orqali kirib boradi. Natijada yosh ongida murakkab axborotlarni tahlil qilish o‘rniga
oddiy, yuzaki va xavfli yondashuv shakllanadi. Bu — diniy radikallashuvning eng xavfli
jihatlaridan biridir. Shunday ekstremistik axborotlar ongga singib ketmasligi uchun
shaxsda muqobil axborotlarni tanib olish, emotsiyalarni boshqarish va axborotga nisbatan
mas’uliyatli munosabatda bo‘lish ko‘nikmalari shakllanishi zarur.

Shuningdek, destruktiv diniy g‘oyalarning tarqalishida internet va axborot
texnologiyalari vositasida faol ishlayotgan yashirin guruhlarning psixologik ta’sir
mexanizmlari ham muhim rol o‘ynaydi. Bu guruhlar ko‘pincha yoshlar e’tiborini tortish
uchun vizual (grafika, videolar, igtiboslar), audial (emotsional ohangdagi nutqlar), va
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interaktiv (forumlar, anonim suhbatlar) usullardan foydalanadi. Shu boisdan ham media-
psixologiya sohasi bu muammoga alohida e’tibor qaratmoqda. Bugungi kunda "raqamli
psixogigiyena" tushunchasi asosida yoshlar uchun ijtimoiy tarmoqlarda o‘zini himoya
qilish madaniyatini shakllantirish zarurati ortmoqda.

Destruktiv diniy ta’sirga qarshi psixologik himoyaning muhim tarkibiy qismiga
oilaviy muhit ham kiradi. Tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, oilada doimiy psixologik
qo‘llab-quvvatlash, ishonchli munosabat, sog‘lom muloqot mavjud bo‘lsa, yoshlarning
turli dinity ekstremistik oqimlarga qo‘shilish ehtimoli ancha kamayadi. Aksincha,
e’tibordan chetda qolgan, mehr-muhabbat yetishmaydigan muhitda voyaga yetgan
o‘smirlar radikal g‘oyalarni ko‘proq gabul qiladi, chunki bu g‘oyalar ularga “maqsad”,
“jamiyatda o‘rin”, “e’tirof” taklif giladi.

Shu nuqtai nazardan qaraganda, o‘qituvchilar, psixologlar va ijtimoiy
mutaxassislar ishtirokida maktablarda va OTMIlarda muntazam psixologik monitoring
o‘tkazilishi ham zarur. Bu monitoring orqali yoshlarning emotsional holati, diniy ong
darajasi, hayotiy qadriyatlari aniqlanib, individual yondashuv asosida maslahatlar
berilishi mumkin. Psixoprofilaktika, ya’ni muammoni oldindan anglash va yo‘naltirish,
destruktiv g‘oyalarga qarshi eng samarali usullardan biridir.

Bundan tashgqari, ijtimoiy tarmoqlarda blogerlar, diniy mutaxassislar va psixologlar
hamkorligida tayyorlangan video, maqola, intervyular orqgali sog‘lom diniy tushuncha,
tolerantlik, insonparvarlik va milliy gadriyatlar targ‘ib qilinishi zarur. Aynan sog‘lom
axborot mubhitini yaratish orqali destruktiv axborot oqimini kamaytirish mumkin.

Xulosa qilib aytganda, bugungi globallashuv va axborot bosimi kuchaygan
sharoitda yosh avlodni destruktiv dinity ta’sirlardan himoya qilishda psixologik
yondashuvlar—tanqidiy tafakkurni shakllantirish, axborot savodxonligini oshirish,
shaxsiy barqarorlikni rivojlantirish asosiy rol o‘ynaydi. Psixologik jithatdan qudratli
jamiyat destruktiv g‘oyalarga qarshi tabily immunitet bilan bardavom bo‘ladi. Destruktiv
diniy axborotga qarshi kurash fagat diniy yoki huquqiy chora-tadbirlar bilan emas, balki
chuqur psixologik yondashuv bilan olib borilishi zarur. Har bir yoshda sog‘lom fikrlash,
shaxsiy pozitsiya, emotsional barqarorlik va axborotni tahlil qilish qobiliyatlari
rivojlantirilsa, jamiyatning ichki barqarorligi va ruhiy sog‘lomligi mustahkamlanadi.
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O°‘QUV MOTIVATSIYASIGA SALBIY TA’SIR QILUVCHI IJTIMOIY
TARMOQDAGI KONTENTLAR VA ULARNI NAZORAT QILISH
IMKONIYATLARI

Qurbonboyev Miraziz Zulhaydar o'g'li
O‘MUning Jizzax filiali

Yoshlar bilan ishlash,ma’naviyat va ma’rifat
bo‘lim boshlig‘i

Annotatsiya: Mazkur tezisda o‘quvchilarning o‘quv motivatsiyasiga salbiy ta’sir
ko‘rsatuvchi ijtimoiy tarmoqdagi kontentlar psixologik tahlil gilinadi. O‘smirlarning
kognitiv va emotsional faoliyatiga ushbu kontentlarning ganday ta’sir ko‘rsatayotgani
aniqglanib, ta’lim motivatsiyasining pasayishiga olib keluvchi mexanizmlar yoritiladi.
Shuningdek, ota-onalar, pedagoglar va texnologik platformalar tomonidan ushbu zararli
kontentlarni nazorat qilishning psixologik va axborot-huquqiy imkoniyatlari tahlil
qilinadi.

Kalit so‘zlar: o‘quv motivatsiyasi, salbiy kontent, psixologik ta’sir, 1jtimoiy tarmoq,
monitoring, nazorat.

AHHoTaumMsi: B 1aHHOW Te3uCHOM paboTe paccMaTpUBAETCS TMCUXOJOTHYECKOE
BO3/ICIICTBHE NECTPYKTUBHOIO U Pa3BJIEKATEIbHOIO KOHTEHTA B COLMAIbHBIX CETAX Ha
y4eOHYI0 MOTHBALIMIO MOAPOCTKOB. AHATU3UPYIOTCS KOTHUTUBHBIE U SMOLIMOHAJIBHBIE
W3MEHEHHS, BbI3BIBAEMBIC OSTUMH MaTepuajaMu, a TaKKe MEXaHU3Mbl CHUIKEHUS
MOTHBAlUM K OO0yuyeHHto. Takke paccMaTpuBalOTCS BO3MOXKHOCTH  KOHTPOJIS
HE)KEJIaTeJIbHOTO KOHTEHTA CO CTOPOHBI POAMUTENCH, eAaroroB 1 HU(PpPOBBIX MIATHOPM.

KiroueBble cioBa: yueOHasi MOTHBAIMs, HETaTUBHBIN KOHTEHT, MCUXOJOTUYECKOE
BJIMSTHHE, COIIMANIbHBIC CETH, MOHUTOPHHT, KOHTPOJTb.

Annotation: This thesis explores the psychological impact of distracting and
entertainment-focused content on adolescents’ academic motivation. It analyzes the
cognitive and emotional consequences of exposure to such content and reveals
mechanisms leading to decreased motivation. It also discusses the psychological and
regulatory possibilities for controlling such content through parental, pedagogical, and
platform-based monitoring.

Keywords: academic motivation, negative content, psychological influence, social
networks, control, digital regulation.

So‘nggi yillarda ragamli texnologiyalarning tez sur’atlarda rivojlanishi o‘quvchilar
hayot tarzining ajralmas qismiga aylangan ijtimoiy tarmoqlarning keng tarqalishiga sabab
bo‘ldi. O‘zbekistonda ham o‘smir yoshdagilar orasida TikTok, Instagram, Telegram kabi
tarmoqlardan faol foydalanish holatlari kuzatilmoqda. Ijtimoiy tarmoqdagi kontentlar
nafaqat axborot uzatuvchi, balki psixikaga ta’sir qiluvchi kuchli vositaga aylangan.

O‘quv motivatsiyasi-bu o‘quvchini bilim olishga undovchi ichki kuchlar
majmuasidir. Biroq, zamonaviy ijtimoiy tarmoqlarda keng tarqalgan qisqa, jozibador,
lekin ilmiy va ijtimoiy foyda bermaydigan kontentlar, o‘quvchilarda chalg‘ish, diqgatni
jamlay olmaslik, fikr yuritishning yuzaki bo‘lishi kabi muammolarga sabab bo‘lmoqda.
Natijada, ularning o‘quv jarayoniga nisbatan e’tibori pasayadi, darslarga bo‘lgan
motivatsiyasi zaiflashadi.
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Ushbu tezisning dolzarbligi shundaki, hozirgi zamonda yoshlar orasida tarqalgan
“ragamli chalg‘ituvchilar” o‘zining salbiy oqibatlarini ko‘rsatmoqda, ammo ular ustidan
nazorat va monitoring mexanizmlari yetarli darajada yo‘lga qo‘yilmagan. Shu bois, ushbu
tadqiqot orqali zararli kontentlar ta’sirining psixologik jihatlari ochib beriladi va nazorat
imkoniyatlariga ilmiy asosdagi yondashuvlar taklif etiladi.

Psixologik nuqtai nazardan qaralganda, o‘quv motivatsiyasi individning ongli
harakatini faollashtiruvchi, natijaga qaratilgan ijtimoiy-psixologik hodisa hisoblanadi. A.
Bandura, V. Frankl, va S. Rubinshteyn singari olimlarning motivatsiya nazariyalari shuni
ko‘rsatadiki, tashqi muhitdan keladigan stimullar o‘quvchining ichki motiviga ijobiy yoki
salbiy ta’sir ko‘rsatishi mumkin.

Ijtimoiy tarmogqlarda tarqalayotgan kontentlar, aynigsa, ko‘ngilochar va tendensiyali
videolar (masalan, lottolar, qisqa raqs videolari, pranklar) qisqa vaqt ichida miyada
“dopamin chaqgnashini” keltirib chigaradi. Bu esa o‘quvchilarda uzoq muddatli fikrlashni
pasaytiradi, kognitiv yuklama kamayadi va ilmiy bilimlarga qiziqish yo‘qoladi (Carr,
2010).

Zamonaviy psixologlar (J. Twenge, 2017; G. Small, 2018) bunday kontentlar
o‘smirlarning o‘zini baholash darajasiga, ularning real hayotdagi ijtimoiy roli va ijtimoiy
tagqoslash odatlariga ta’sir ko‘rsatishini ta’kidlaydi. Aynigsa, o‘zini 1jobiy tomondan
ko‘rsatishga majburlovchi "ideal hayot" kontentlari — o‘quvchilarda o‘z kuchiga bo‘lgan
1shonchni pasaytiradi va bilim olishga emas, balki ommalashishga yo‘naltiradi.

Oxirgi yillardagi tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, ijtimoiy tarmoqdan foydalanish
darajasi oshgani sari o‘quv motivatsiyasi pasayish tendensiyasi ham kuchaymoqda.
2023-yilda AQShda o‘tkazilgan bir so‘rov natijasiga ko‘ra, o‘smirlarning 62% i har
kuni 4 soatdan ortiq vaqtini TikTok yoki Instagram’da o‘tkazadi, ularning 45% i esa
dars qilish vaqtida ham ijtimoiy tarmoqqa chalg‘ishini tan olgan. Bu ragamlar o‘quv
faoliyatiga bo‘lgan e’tiborning qanday pasayib borayotganini yaqqol ko‘rsatadi.

O‘zbekistonda 2022-yilda Toshkent shahridagi 9-11-sinf o‘quvchilari o‘rtasida
o‘tkazilgan so‘rovda, respondentlarning 74 foizi ijtimoiy tarmoqlarda ko‘proq
ko‘ngilochar va chalg‘ituvchi kontentni tomosha qilishini bildirgan, fagat 13 foizi
esa ta’limga oid videolar yoki maqolalarni doimiy ko‘rib borishini aytgan. Bu esa
ijtimoiy tarmoqdagi kontentlar sifati o‘quvchilarning psixikasiga qanday ta’sir
qilayotganini ko‘rsatadi.

Psixologlar ta’kidlaganidek, “dopamin tuzog‘i” deb ataladigan holat raqamli muhitda
juda keng tarqalgan. Dopamin-bu miyadagi lazzat va mukofot bilan bog‘liq
neyromediator bo‘lib, har safar yoqimli video, like, izoh ko‘rilganda ajralib chiqadi.
Bu esa odamni shu jarayonga qaram qilib qo‘yadi, natijada o‘quv faoliyati zerikarli va
foydasizdek tuyula boshlaydi.

Twenge (2017) o‘z asarida shuni qayd etadiki, ijtimoiy tarmogqlardan faol
foydalanuvchi o‘smirlarning o‘quv motivatsiyasi 20-30% ga pasayadi. Bu faqat
shunchaki vaqt yo‘qotish emas, balki kognitiv faoliyatning pasayishi, fikrni jamlay
olmaslik, va shaxsiy rivojlanishga bo‘lgan qiziqishning susayishi bilan kechadi.

Shuningdek, 2021-yilda Xalqaro Ta’lim Rivojlantirish Markazi (IECD)
tomonidan 12 mamlakat o‘rtasida o‘tkazilgan tadqiqotda aniqlanishicha, o‘smirlar
orasida ijtimoiy tarmoqlardan ortigcha foydalanish o‘quvdagi muvaffaqiyat
darajasining 23% ga pasayishiga olib kelgan. Bu degani, ijtimoiy tarmoqdagi
kontentlar nafaqat chalg‘itadi, balki natijaviylikni ham sezilarli kamaytiradi.
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Psixologik yondashuvlarga ko‘ra, media-ta’sir modeliga (Media Impact Model)
binoan, ko‘p miqdorda iste’mol gilinadigan salbiy kontent ong osti darajasida xulq-
atvorni shakllantiradi, bu esa motivatsiyaning bevosita ichki manbalariga zarar
yetkazadi.

Bundan tashqari, motivatsiyani pasaytiruvchi kontentlar orasida quyidagilar
yetakchilik qiladi:

« Yengil kulgili videolar (shorts, reels)

 Internet mashhurligini targ‘ib qiluvchi bloglar

« Yoshi katta blogerlarning hayot tarzini ideal holatda ko‘rsatishlari

o O°‘zaro taqqoslashga undovchi vizual materiallar (go‘zallik, boylik, mashhurlik)
« Agitatsion yoki manipulyativ xabarlar (reklamalar, klikbejt)

Nazorat mexanizmlari mavjud bo‘lsa-da, ko‘pchilik ota-onalar bu texnologik
imkoniyatlardan xabardor emas. So‘rov natijalariga ko‘ra, ota-onalarning faqat 22%
i farzandining internetdagi faoliyatini muntazam kuzatadi, 68% 1 esa bunga vaqti
yo‘qligini yoki kerak deb bilmasligini bildirgan.

Ijtimoiy tarmoqdagi salbiy Kkontentlarning o‘quv  motivatsiyasiga
ko‘rsatayotgan ta’siri-zamonaviy raqamli davrning eng jiddiy psixologik
muammolaridan biridir. Unga garshi chora sifatida psixologik savodxonlikni oshirish,
media madaniyatni singdirish, va ota-ona hamkorligini kuchaytirish zarur. Bunga
qarshi chora sifatida pedagogik monitoring, ota-onalarning ragamli nazorati (masalan,
“parental control” ilovalari), ijtimoiy tarmogqlar algoritmlarini tartibga solish, kontentni
yoshi bo‘yicha filtrlash tizimlari taklif qilinmoqda. Psixologik yondashuvda esa,
bolalarga raqamli madaniyatni singdirish, axborotni tahlil qilish ko‘nikmasini
rivojlantirish va 1jobiy kontentni targ‘ib qilish tavsiya etiladi.

Ta’lim muassasalarida mediamadaniyatni targ‘ib qilish bugungi kunda
o‘quvchilarning ragamli axborot muhitidagi ishtirokini ongli boshqarish, axborotni
tanlash va baholash madaniyatini shakllantirishda muhim o‘rin tutadi. Mediamadaniyat
nafaqat texnologiyadan foydalanish ko‘nikmasi, balki ijtimoiy tarmoqlardagi kontentni
tanqidiy tahlil qilish, emotsional barqarorlikni saqlab qolish va zararli axborotga nisbatan
immunitet hosil qilish deganidir. Aynigsa o‘smirlik davrida axborotni tanlash va unga
nisbatan fikr bildirish malakasi hali to‘liq shakllanmagan bo‘lishi sababli, ular
manipulyativ va emotsional kontentlarga nisbatan ko‘proq ta’sirchan bo‘lishadi. Shu
sababli, maktab va litsey kabi ta’lim muassasalari nafaqat fanlarni o‘qitish, balki
o‘quvchilarda media axborotdan to‘g‘ri foydalanish ko‘nikmalarini shakllantirish
markaziga aylanishi lozim.

Mediamadaniyatni shakllantirish jarayonida birinchi navbatda o‘quvchilarga
tanqidiy fikrlashni o‘rgatish muhim. Bu ularni har qanday ko‘rilgan yoki o‘qilgan
axborotni avtomatik ravishda gabul gilmasdan, uni baholash, manbasini aniglash va
undan ganday maqgsadda foydalanishni tushunishga yo‘naltiradi. Misol uchun, biror
blogerning hayoti haqida ko‘rilgan videoni tomosha qilgach, o‘quvchi undagi real va
ixtiyoriy bezaklangan jihatlarni ajrata olishi, bu kontent uni gqanday ruhiy holatga olib
kelganini anglay olishi kerak. Shu maqgsadda dars jarayonlariga ijtimoiy tarmoqlardagi
namunaviy kontentlarni kiritib, ularni guruhda tahlil qilish, munozara qilish va xulosa

chiqarishga o‘rgatish foydalidir.
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Ikkinchi muhim yo‘nalish—o‘quvchilarning mediafaolligini to‘g‘ri yo‘naltirishdir.
Ular zamonaviy texnologiyalardan to‘g‘ri foydalansa, internetda o‘z fikrini bildirsa,
foydali bilimlar almashsa, bu nafagat motivatsiyani oshiradi, balki shaxs sifatida
shakllanishga ham xizmat qiladi. Shu sababli, o‘quvchilarning blog yuritishi, ilmiy
loyihalarni raqamli shaklda taqdim etishi, ijtimoiy foydali videolar tayyorlashini qo‘llab-
quvvatlash kerak.

Mediamadaniyatni targ‘ib qilishda muassasa ichidagi psixolog va pedagoglar ham
muhim rol o‘ynaydi. Ular o‘quvchilarda raqamli stress, noto‘g‘ri kontentga aldanish,
virtual tahqirlarga uchrash holatlarini oldindan aniglashi va ularning oldini olish bo‘yicha
magsadli ishlar olib borishi lozim. Buning uchun esa har bir ta’lim muassasasida axborot
va ragamli xavfsizlik bo‘yicha alohida mashg‘ulotlar o‘tkazilishi, ota-onalar ishtirokida
seminar va treninglar tashkil etilishi zarur.

Shunday qilib, mediamadaniyatni shakllantirish nafaqat ijtimoiy tarmoqdagi salbiy
ta’sirlardan himoyalanish, balki o‘quvchilarni mustaqil fikrlovchi, axborotdan ongli
foydalana oladigan, o‘z motivatsiyasini yo‘qotmasdan rivojlana oladigan shaxs sifatida
tarbiyalashga xizmat qiladi. Bu esa zamonaviy ta’limning ustuvor yo‘nalishlaridan biri
bo‘lishi kerak.

Yugqorida keltirilgan tahlillar asosida, o‘smirlarning o‘quv motivatsiyasiga salbiy
ta’sir ko‘rsatuvchi ijtimoiy tarmoq kontentlari bilan bog‘lig muammo dolzarb psixologik
muammolardan biridir. Bunday kontentlar diqqatni pasaytiradi, bilimga emas,
ko‘ngilocharga yo‘naltiradi, ragamli “tan olinishga™ intilish sababli o‘quv jarayonining
qadriyat sifatida shakllanishiga to‘sqinlik giladi.

Shu bilan birga, bu muammo nafaqat psixologik, balki pedagogik, axborot va
texnologik yondashuvlarni talab etadi. Nazorat mexanizmlari faqat taqiqlash yoki
cheklashdan iborat bo‘lmasligi kerak. Aksincha, ijtimoiy tarmoqlarda ijobiy va ilmiy
kontentni ko‘paytirish, o‘quvchilarning media savodxonligini oshirish, ularni virtual
muhitda ongli tanlovga o‘rgatish muhim hisoblanadi.

Ota-onalarning hamda pedagoglarning ragamli dunyodagi faolligi, bolaning
faoliyatini ijtimoiy qo‘llab-quvvatlashi o‘quv motivatsiyasini tiklashda muhim o‘rin
tutadi. Shuningdek, ijtimoiy tarmoglarning o‘z algoritmlarida zararli kontentni
kamaytirish mexanizmlari joriy qilinishi, ta’limga xizmat qiluvchi platformalarni ilgari
surish zarur.

Kelajakda bu boradagi tadqiqotlar kontentning turli psixotiplarga ko‘rsatadigan
ta’sirini ham o‘rganib, shaxsiylashtirilgan psixologik yondashuvlarni taklif qilishi lozim.
Zero, ta’lim motivatsiyasi—nafaqat bilim olishga, balki hayotga ijobiy qarashga olib
keluvchi kuchdir.
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GLOBALLASHUV SHAROITIDA MADANIYATLARARO KOMPETENSIYA
TARIXIY TA’LIMNING MAQSADI SIFATIDA

Rajabov Muhiddin Qo‘chqorovich,
Toshkent viloyati, Zangiota tumani, 14-maktab o‘qituvchisi
e-mail: m.rajabov(@mail.ru

Annotatsiya: Maqola madaniyatlararo kompetensiyani zamonaviy tarixiy
ta’limning ustuvor maqsadlaridan biri sifatida ko‘rib chiqishga bag‘ishlangan.
Globallashuv va madaniy xilma-xillikning kuchayishi sharoitida o‘quvchilarda boshga
madaniyat vakillari bilan o‘zaro hurmat va samarali munosabatda bo‘lish qobiliyatini
shakllantirish ta’lim jarayonining muhim elementiga aylanmoqda.

Kalit so‘zlar: madaniyatlararo kompetensiya, tarixiy ta’lim, globallashuv,
madaniy xilma-xillik, madaniyatlararo muloqot.

Zamonaviy jamiyat tobora globallashgan, ko‘p madaniyatli va ko‘p tilli jamiyat
sifatida tavsiflanmoqda. Bunday sharoitda ta’lim tizimi o‘quvchilarni madaniy xilma-
xillik sharoitida samarali hayot kechirishga tayyorlash zarurati bilan to‘gnashadi.
An’anaviy ravishda fuqarolik o‘zligini anglash va vatanparvarlikni shakllantirishga
yo‘naltirilgan tarixiy ta’lim bugungi kunda madaniyatlararo tarbiya vositasi sifatida
tobora ko‘proq gabul gilinmogda. Zamonaviy maktabning eng muhim vazifalaridan biri
o‘quvchilarning madaniyatlararo kompetensiyasini - farqlarning tarixiy shartlanganligini
hurmat qilish, tushunish va anglash asosida boshqa madaniyat vakillari bilan samarali
o‘zaro ta’sir qilish qobiliyatini shakllantirishdir [1].

Madaniyatlararo kompetensiya tushunchasi bir nechta tarkibiy qismlarni oz ichiga oladi:
kognitiv (boshqa madaniyatlar va sivilizatsiyalar haqidagi bilimlar), affektiv (ochiqlik,
bag‘rikenglik, empatiya) va xulg-atvor (muloqot va o‘zaro ta’sir ko‘nikmalari) [2].
Ta’lim sharoitida madaniyatlararo kompetentlik ta’lim oluvchining boshqa madaniy
modellarni, shuningdek, ularning tarixiy ildizlarini idrok etish, tahlil qilish va hurmat
qilish qobiliyati sifatida qaraladi.

YUNESKO ta’kidlashicha, madaniyatlararo kompetensiya "tinch-totuv yashash, ijtimoiy
birdamlik va global fuqarolik" uchun asos yaratadi [3]. Bu uni XXI asr ta’limining, shu
jumladan tarix o‘qitish sohasining asosiy magsadlaridan biriga aylantiradi.

Globallashuv jarayonlari tarixiy tafakkurning an’anaviy shakllarini o‘zgartirishga
yordam beradi. Milliy rivoyatlar bilan bir qatorda xalqlar va sivilizatsiyalarning o‘zaro
bog‘ligligi g‘oyasi tobora muhim ahamiyat kasb etmoqda. Globallashuv tarixiy ta’limdan
quyidagilarni talab qiladi:

e vogealarning etnotsentrik talginlaridan voz kechish;

e tarixiy jarayonlarni tahlil qilishda mintaqaviy va global istigbollarni
integratsiyalash;

e madaniy aloqalar, migratsiyalar, transmilliy jarayonlar, sivilizatsiyalarning bir-
biriga ta’siri masalalariga e’tibor garatish lozim [4].

Aynan shu yondashuvlar orqali o‘quvchilarda madaniyatlararo idrok etish va “o‘zga’ni
hurmat qilish ko‘nikmalarini shakllantirish mumkin.
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Tarix o‘quv predmeti sifatida madaniyatlararo kompetensiyani shakllantirish uchun
noyob imkoniyatlarga ega, chunki:
o turli xalglar va sivilizatsiyalarning qarashlarini aks ettiruvchi ko‘p ovozli diskursni
ifodalaydi;

e madaniyatlar o‘rtasidagi o‘zaro ta’sirning savdo va diplomatiyadan tortib urushlar
va assimilyatsiyagacha bo‘lgan tarixiy shakllarini tahlil qilish imkonini beradi;

e madaniy xilma-xillik va ksenofobiya, mustamlakachilik va etnotsentrizmning
tarixiy saboqlari gadrini anglashga yordam beradi.

Bunday yondashuv o‘qituvchidan nafaqat mazmunni qayta ko‘rib chiqishni, balki
tagqoslash, talqin qilish, tanqidiy fikrlash (masalan, keys-tahlil, munozara, turli
manbalarni tahlil qilish) ga qaratilgan o*qitish usullaridan foydalanishni ham talab qiladi
[5].

Pedagogning faol pozitsiyasisiz madaniyatlararo kompetensiyani shakllantirish
mumkin emas. Tarix o‘qituvchisining o‘zi madaniyatlararo sezgirlikka ega bo‘lishi,
sinfda dialog, hurmat va tarixiy masalalarga tadqiqotchilik yondashuvi mubhitini yarata
olishi kerak. Shuningdek, ta’lim siyosati tomonidan qo‘llab-quvvatlash ham muhimdir,
ya’ni o‘quv dasturlariga jahon tarixi, madaniyatshunoslik, global muammolar va
madaniyatlararo masalalar bo‘yicha modullarni kiritish [6].

Globallashuv sharoitida madaniyatlararo kompetensiyani shakllantirish nafaqat
dolzarb vazifa, balki tarixiy ta’limning ustuvor magsadiga aylanmoqda. Kelajakdagi
jamiyatning barqarorligi, tinch-totuv yashash qobiliyati, tafovutlarni gabul qilish va
global tafakkurni rivojlantirish maktab o‘quvchilarini ko‘p madaniyatli jamiyatda
hayotga qanchalik samarali tayyorlashga bog‘liq. Tarix xotira, o‘zlik va madaniy meros
bilan bog‘liq fan sifatida nafaqat o‘tmishni bilish vositasi, balki hozirgi va kelajakda
muloqotga qodir shaxsni shakllantirish vositasiga aylanishi kerak.
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TA‘LIMDA VR TEXNALOGIYALARIDAN FOYDALANISH

Usmonov Muhammadabdulla Qaxramon o‘g‘li
Qo’qon universiteti Kompyuter injiniring talabasi
usmonov.st@gmail.com

Annotatsiya: Ta'limda VR texnalogiyalaridan foydalanish: ta'rifi, afzalliklari va
misollari.Ta’limda qanday VR texnalogiyalaridan faydalanish haqida so’z borgan,ya‘ni
avfzalliklari va zararlari haqida batafsil yoritib berilgan.

Kalit so‘zlar: VR, Immersiv sinf,virtual sayohatlar.

Virtual haqiqat yoki VR texnologiyani o'zlashtirgan maktablar sonining ko'payishi bilan
ta'limda rivojlanmoqda.VR talabalarga sinfdan chigmasdan turib, dunyoning turli
burchaklaridagi yo'nalishlarni his qilish imkonini beradi. Tasavvur qiling-a, talabalar o'z
stollarida o'tirganlarida Giza piramidalarini o'rganishlari mumkin. Bu virtual haqiqat
ta'limi 1imkonini beradi.Ko'pchilik virtual hagigat (VR) haqida eshitgan, ammo ko'p
odamlar bu nima ekanligini yoki o'rganish va ta'limda qanday ishlatilishini
bilishmaydi.VR interaktiv kontentga (tasvirlar yoki videolar) ishora qiladi, bu
tomoshabinga sahnaning butun 360 gradusini o'rganish imkonini beradi.

Quyida Yorkshirdagi Roche Abbeyning qisqa VR videosini tomosha qiling. Siz butun
sahnani ko'rish uchun videoni bosishingiz yoki sudrab olishingiz mumkin.360VR deb
nomlanuvchi VR turi ta’limda eng ko‘p qo‘llaniladi. Ushbu turdagi VR yordamida
haqiqiy joylashuvlar maxsus kameralar va uskunalar yordamida suratga olinadi. Keyin
tasvirlar studiyaga qaytariladi, u erda u VR kontentida ishlab chiqariladi.Keyin VR
kontentini VR garnituralarida ko'rish yoki immersiv sinflar deb nomlanuvchi devorlarga
proyeksiya qilish mumkin.360VR o'quvchilarga atrofdagi dunyoni o'rgatish uchun
ta'limda ishlatilishi mumkin. Bundan tashqari, virtual haqiqat talabalarni ilhomlantirish
va jalb qilish uchun noyob qobiliyatga ega.Talabalar shaxsan tashrif buyurish mumkin
bo'lmagan yoki juda qimmat bo'lgan joylarni boshdan kechirishlari mumkin. Shu tarzda,
VR o'qituvchilar va maktablar uchun butunlay yangi imkoniyatlar dunyosini ochishi
mumkin.Virtual haqiqat talabalarga esda qolarli va immersiv tajribalar bilan ta'minlash
orqgali ta'limni yaxshilashi mumkin. Bundan tashqari, bularning barchasi sinfda sodir
bo'lishi mumkin.VR har bir talaba uchun ochiq va o'qituvchilar tomonidan osongina
nazorat qilinishi mumkin. Virtual tajribalar talabalarni o'ziga xos va kuchli tarzda jalb
qilish va ilhomlantirish qudratiga ega.

Ta’lim sohasida VR o°sishi va maktablarning ijobiy javobini hisobga olsak, kelajakda VR
uni o‘quv dasturiga kiritsa, biz hayron bo‘lmaymiz. O'quv rejasiga moslashtirilgan
kontent va tuzilgan VR dars rejalari allagachon ishlab chiqilgan va Buyuk Britaniyada
mavjud.

Virtual haqiqat talabalarga yordam beradigan juda ko'p usullar mavjud, ammo asosiy
fikrlar quyida keltirilgan:

1. Talabalar tajriba orqgali yaxshiroq o'rganadilar:VR talabalarga o'qish va yozishning
an'anaviy usullaridan farqli o'laroq, tajriba orqali o'rganish imkoniyatini beradi.

2. VR ilhomlantirish qobiliyatiga ega:Sinfdagi g'ayrioddiy joylarni ko'rish va boshdan
kechirish VR uchun mutlaqo o'ziga xosdir va bu talabalar uchun ilhomlantiradi.

3. VR tasavvurni uyg'otadi va ijodiy fikrlashni rag'batlantiradi: VR ta'minlaydigan ajoyib
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tajriba o'qitishda tengsizdir. Talabalar sinfdan "tashiladi" va ularning tasavvurlarini
rivojlantirishga ruxsat beriladi.

4. Ta'limdagi VR tengdoshlarning o'zaro ta'siriga yordam beradi:VR tajribasi davomida
talabalar bir-birlari bilan muloqot qilishga da'vat etiladi. Shundan so'ng, ular o'z fikrlarini
baham ko'rishga va tajribalarini muhokama qilishga tayyor.

5. VR talabalarni jalb qiladi:Ko'pgina talabalar klassik o'qitish usullaridan zerikadilar.
Zamonaviy VR texnologiyasi talabalarning e'tiborini boshqa hech narsa kabi o'ziga
tortmaydi. Biz talabalar bir zumda VRni sinab ko'rishni xohlashlarini aniqlaymiz.

6. VR real sayohat tajribasini taqdim etadi:VR-dan foydalangan holda, maktablar
o'quvchilarga imkonsiz yoki amaliy bo'lmagan sayohat tajribasini taqdim etishi mumkin.
Maktablar o'quvchilarga aql bovar qilmaydigan tajribalar bilan ta'minlash bilan birga vaqt
va pulni tejashlari mumkin.

7. Sinfdagi VR inklyuziv hisoblanadi: VR bilan har bir talaba tajribadan zavq olish uchun
bir xil imkoniyatga ega bo'ladi. Ota-onalar uchun juda qimmat yoki ularning farzandlari
uchun juda amaliy bo'lmagan an'anaviy maktab sayohatlaridan farqli o'laroq, VR barcha
talabalar uchundir.

8. VR unutilmas ta'lim tajribalarini tagdim etadi:VR tugagandan keyin ko'p o'tmay,
talabalar tajribani eslab qolishadi va ular kelgusi darslarda bu haqda o'ylashni xohlashadi.
Sinfda VRni amalga oshirishning ikkita asosiy usuli mavjud: VR garnituralari va
immersiv sinflar.Ta'limda VRdan foydalanishning eng keng tarqalgan va samarali
usullaridan biri bu virtual haqiqat sinflari yoki immersiv sinflardir.

Immersiv sinf - bu xonaning ichki devorlariga tasvirlar aks ettiriladigan o'quv xonasi. Bu
sinfda virtual muhit yaratadi.Immersiv sinf-talabalar sinfdan chigmasdan, boshqa joyga
"tashilishi" mumkin. VR garnituralariga ehtiyoj sezmasdan, talabalar birgalikda
tajribadan bahramand bo'lishlari va bir-birlari bilan muloqot qilishlari mumkin.Ba'zi
talabalar foydalanishi qiyin yoki noqulay bo'lishi mumkin bo'lgan VR garnituralaridan
farqli o'laroq, immersiv sinflar barcha talabalar uchun mos keladi. Talabalar tanish
muhitda VR kontentidan bahramand bo'lishlari mumkin.VR minigarnituralari sinfda
VRni amalga oshirishning keng tarqalgan, amaliy usulidir. Minimal xarajat, asbob-
uskunalar va bo'sh joy kerak bo'lganda, tobora ko'proq maktablar VR garnituralariga
o'tmoqda.

30 talabadan 1borat sinf xonasi uchun odatda 15 tagacha eshitish vositasi talab qilinadi.
Bular odatda mustaqil minigarnituralardir, ya'ni ular boshqa qurilmalarga, masalan,
kompyuterga ulanishi shart emas.O'qituvchilarga minigarnituralarni darsga qo'llashdan
oldin ulardan ganday foydalanish kerakligi o'rgatiladi.VR minigarnituralarining asosiy
afzalligi ular taqdim etadigan suvga cho'mish darajasidir. Garchi ulardan foydalanish
immersiv sinflarga garaganda biroz qiyinroq bo'lishi mumkin bo'lsa-da, ular ajoyib
darajada real tajriba beradi. Talabalar shoshqaloglik bilan unutishlari mumkin bo'lgan
tajriba.VR boshlang'ich ta'limda samarali qo'llanilishi mumkin va Buyuk Britaniyada
tobora keng tarqalgan.Immersiv sinflar boshlang'ich maktablar orasida VR
garnituralariga qaraganda ko'proq mashhur. Buning sababi shundaki, har bir o'quvchini
osongina kuzatib borish mumkin va yosh talabalarga naushniklardan gqanday
foydalanishni ko'rsatish shart emas. Bu barcha talabalar uchun tajriba yanada silliq va
teng bo'lishini ta'minlaydi.

O'quvchilardan atrofga qarash va ko'rganlari haqida gapirish so'raladi. Bu talabalarga
hamkorlik qilish imkoniyatini beradi va ayniqsa introvert talabalar o'rtasidagi o'zaro
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munosabatlarni yaxshilashi mumkin.Yoshlikda ijtimoiy to'siglarni kamaytirish juda
muhim va ko'plab boshlang'ich maktablarning VRga o'tishining sabablaridan biridir.O'rta
ta'limda VR minigarnituralari immersiv sinflarga qaraganda ko'proq mashhur bo'ladi.
Buning sababi shundaki, katta yoshdagi o'quvchilarga ta'sir naushniklar bilan ko'proq
bo'ladi.Butun ko'rish maydoni yopiq bo'lsa, VR garniturasi bilan suvga cho'mish hissi
tengsizdir. Bundan tashqari, boshlang'ich maktab o'quvchilaridan farqli o'laroq, o'rta
maktab o'quvchilari eshitish vositalaridan yaxshiroq foydalanishadi, bu esa o'qituvchidan
kamroq kirish va yo'l-yo'rigni talab qiladi.

VR minigarnituralaridan foydalangan holda, o'qituvchilar o'rta maktab o'quvchilariga
haqgigatan ham "u erda bo'lish" hissi bilan ta'minlay oladilar - biz suvga cho'mish haqida
gapirganda shuni nazarda tutamiz. Ko'pgina talabalar uchun bu aql bovar gilmaydigan
tajriba va uni hukm qilishdan oldin sinab ko'rish kerak.VR o'rganishda qiyinchiliklarga
duch kelgan talabalar uchun ajoyib bo'lishi mumkin. Talabalar xavfsiz va boshqariladigan
muhitda atrofdagi dunyo haqida bilib olishlari mumkin.Boshlang'ich maktab
o'quvchilarida bo'lgani kabi, immersiv sinflar o'rganishda qiyinchiliklarga duch kelgan
o'quvchilarga yordam berish uchun VRning eng mashhur shakli hisoblanadi. Talabalar
VR minigarnituralaridan foydalanishda qiynalishi odatiy hol emas. Immersive sinf xonasi
bilan o'qituvchilar darsni ancha oddiy tarzda o'tkazishlari mumkin. Talabalar hali ham
atrofga qarash va virtual muhitni o'rganish imkoniyatiga ega, lekin ular buni o'zlarini
yopiq his gilmasdan, tanish tarzda gilishlari mumkin.VR autizmli talabalar uchun foydali
ekanligi aniqlandi. Striklend va boshqalar tomonidan o'tkazilgan tadqiqot. (2007)
autizmli bolalar virtual muhitda o'rgangan konmikmalarini haqiqiy dunyoda qo'llashlari
mumkinligini ko'rsatdi. Bunga yong'in va ko'cha / yo'l xavfsizligi bo'yicha ko'nikmalar
kiradi

VR o'rganishda qiyinchiliklarga duch kelgan o'quvchilarga va yosh bolalarga yo'l harakati
xavfsizligi bo'yicha yordam berishi mumkinVirtual sayohat talabalarga VR yordamida
unutilmas va immersiv joylashuvni his qilish imkonini beradi. Ruxsat qog'ozlari kerak
bo'lmaganda, o'gituvchilar o'quvchilarni sinfdan chigmasdan aql bovar gilmaydigan
joylarga olib borishlari mumkin.VR garnituralaridan foydalangan holda, talabalar atrofga
qarash va atrofni o'rganish uchun boshlarini harakatga keltirib, joylashuvni real tarzda his
qilishlari mumkin.Deyarli har bir o'quvchi maktabga sayohat qilishni yaxshi ko'radi, xoh
u muzeyga, yodgorlikka yoki hatto boshga mamlakatga bo'ladimi. Afsuski, ko'plab
talabalar turli sabablarga ko'ra ularni boshdan kechira olmaydilar. Bu nogironlik,
xarajatlar yoki transport muammolari va boshqa sabablar bilan bog'liq bo'lishi mumkin.
VR bilan har bir talaba bir xil ekskursiya tajribasidan bepul bahramand bo'lishi mumkin.
100% qatnashish bilan bunday inklyuziya darajasi an'anaviy sayohatlar bilan mumkin
emas.Maktablar sinfdan chigmasdan sayohat tajribasini taqdim etish orqali vaqt va pulni
tejashlari mumkin. Ko'pgina maktablar virtual sayohatlarni haqiqiy maktab sayohatlari
o'rniga hali ko'rmasa-da, tendentsiya, albatta, VR tomon.Maktab byudjetlari tobora siqilib
borayotganligi sababli, sayohat, chiptalar va vaqt bilan bog'liq xarajatlarni tejashni
e'tiborsiz qoldirib bo'lmaydi. Dastlabki o'rnatish narxi va minimal o'qituvchilarni
tayyorlashdan tashqari, virtual sayohatlar asosan bepul. Qolaversa, o‘qituvchilarga
ruxsatnomalar yozish va olish uchun vaqt sarflashning hojati yo*‘q.Ekskursiyalar uchun
sarflangan xarajatlarni kamaytirish bilan bir gatorda, virtual sayohatlar talabalarga
maktablarga tashrif buyurish uchun juda qimmat va amaliy bo'lmagan joylarni boshdan
kechirish imkonini beradi. Butun sinfga kolizeyni his qilishiga imkon berish endi
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mumkin.

Virtual sayohatlarning maktablarga qo'shadigan qiymati juda katta. Garchi ular
muntazam sayohatlarni to'liq almashtirmasa ham, ularga bo'lgan ehtiyojni kamaytirishi
va maktablarga arzon narxlarda talabalarga qo'shimcha tajriba taqdim etishi
mumkin.Virtual maktab sayohatlari an'anaviy o'qish va yozishdan yoqimli o'zgarishlarni
taklif qiladi. Ular mavzuni buzish yoki yangisini kiritish usuli sifatida ishlatilishi mumkin
va ular o'quvchilarning digqatini jalb qilishga yordam beradi.

Bundan tashqari, ko'plab o'qituvchilar turli xil o'qitish usullarini taklif qilish muhimligini
tushunishadi, bu talabalarga turli yo'llar bilan o'rganishga yordam beradi. Har bir talaba
an'anaviy o'qitish bilan yaxshi o'rganmaydi va VR talabalarni jalb qilishning yana bir
ajoyib usulini taklif giladi.Atrof-muhitni o'rganish haqida gap ketganda, u erda bo'lish
o'rnini bosa olmaydi. Oddiy tasvirlar va videolar matndan ko'ra yaxshiroq bo'lsa-da, bu
erda VR haqiqatan ham porlaydi. Virtual dala sayohati bilan talabalar o'zlarini xuddi shu
joyda bo'lgandek his qilishlari va miqyos va atrofni yaxshiroq tushunishlari mumkin.Bu
tarixni o'rganish va yodgorlikni ziyorat qilish yoki atrof-muhitni o'rganish va
go'rigxonaga tashrif buyurish bo'lishi mumkin. Imkoniyatlar haqiqatan ham cheksizdir.
Virtual kontent dars rejasi va mavzusiga moslashtirilishi mumkin, bu o'qituvchilar va
maktablarga hikoyani nazorat qilish imkonini beradi.

Xulosa qilib shuni aytish mumkinki,VR texnalogiyalari ta’lim jarayonlarini
yengillashtiradi,takomillashtiradi va amaliyotda qo’llab ko’riladi.VR texnalogiyalarini
nafaqat ta’limda qolaversa ko’plab sohalarda keng qo’llanilishi mumkin,albatta.Chunki
har bir sohada zamonaviy texnalogiyalardan foydalanilsa albatta yaxshi tomonga o’sish
kuzatiladi.
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O.JII/II/I TABJIUM MYACCACAJAPUIA 3AMOHABUI MAIIFYJIOT
ME3OHJIAPH BA BEJITUJIAPHU

YunkyJioBa I'yaimexpa baxponosna
CamapkaHj JaBjaT 4eT TUJUIAP UHCTUTYTH
pOMaH-TepMaH THIapu (aKkyJITeTH THIOTOPH.
gulmehracinkulova@gmail.com.

AHHOTAIUSA: YKYB MAIIFYJOTUHUHT TypJIapH, YKYB MAIIFyJOTH 3JEMEHTIAPH,
YKyB MAIIFyJOTIapyd THUMH, YKYyB MAIIFyJIOTH THIIM, JOapC METOAMKACH, YKYB
MAIIFyJIOTHTa TAUEPrapiarK OOCKAWIAPH Ba MAIIFYJIOT TYpJIapy XaKuaa aiTuO YTuiraH.

Kanur cy3map: TabiuMm >kapaéHd, JapC MAIIFyJOTH, YKYB MAalIFyJIOTHHUHT
TY3WIHIIH, MAIIFYJIOT JJIEMEHTIAPH, MAIIFYJIOT THMH, Talképrapiuk OOCKHUIapH,
MAIIFyJIOT TypJapHu.

AnHoOTanusi: PaccmaTpuBaroTcs BUIBI YYEOHBIX 3aHSATUM, 3JEMEHTHI y4eOHBIX
3aHITHH, BUIBI YUCOHBIX 3aHATHHA, BHJIBI YUCOHBIX 3aHATHIA, METOABI OOYUYCHHUS, dTAITbI
MOJTOTOBKH K YYCOHBIM 3aHSTHSIM, BUBI YICOHBIX 3aHATHH.

KitoueBble ciioBa: 00pa3oBaTeNbHBINA MPOIIECC, YPOUHOE O0yUeHHUe, CTPYKTypa
00pa3zoBaTeIbHOTO 00YUYEHHS, dJIEMEHTHI O0yYCHHsI, BU 00YUICHUS, TTOATOTOBUTEIILHBIE
ATaIbl, BUJIBI OOyYCHHUS.

Abstract: The article examines the types of training sessions, elements of training
sessions, types of training sessions, types of training sessions, teaching methods, stages
of preparation for training sessions, types of training sessions.

Key words: educational process, lesson teaching, structure of educational
teaching, elements of teaching, type of teaching, preparatory stages, types of teaching.

VKyB MaIIFyI0TH KU3HKAPIH Ba Y3HUTa kKau® KHITyBUH OYIIHIIN - TABIMM ONYyBUHTA 3
MajakacuHHU, OWJIMMUHH, TYIIyHYAJApUHU Ba AYHEKApaIlMHA TaKOMWJUIAIITHPUILITa
UMKOHHUAT sipaTUIM, (aH AacTypuaa Tanad 3TWITaH MaTepuajHU Y3 WYUra OJIMILH,
TYUIyHapJId Ba YpraHullra KyJjai OYJIUIlY, TabJIUM OJIyBUMJIAPHUHT UMKOHUSITUTA MOC
paBuIa E€3WIMILM, YIAPHUHT Oapyacy y4yH Malkjiap OCpWMILM, TabJIUM OJyBUMIa
yTaéTran MaB3yCHMHM TyUIyHUIIa €Epaam OepaguraH MHCOJ, Macaja, Ba aMaluid
MalFyJjaoTaap OwWiaH TabMUHJAHWUIIM, HA3apui FOSUIAPHU TYLIYHTUpHUILIA €paam
Oepaaurad pacM Ba JuarpaMmaiiap MaBxKya OYJIUINU, pecryOJIMKaMU3HIUHT MUJUTHA Ba
MaJaHUN aHbaHAJAPH XamjJa MWUIMA KaJIpUSTIApUHA XHUCOOTa OJIMIIU 3apypJINrH,
oomka (pannap OunaH y3BUMINK TABMUHIIAHUIIT JIO3UM.

Onuii TabiuM Myaccacajlapuja YKyB MAIIFyJOTIAPUHU TAIIKWJ 3TUII MyamMMOJapura
KapaTWraH WU3JIAHUILIAP IIyHW KYPCATIWKH, 3aMOHABUU TabJIUM OEpHUII Ba axOOpoT
TeXHOJOTUsIIapAad  (GoWfaaHuwiradH, OWIMMIAPHU  MYCTaKWwi  Y3JIalllTHPHINTa
WyHanTUpWIraH, Hazapuid OWJIMMIIApHU aMaliMil KYHUKMaylapja KYJuUiail, YypraTuil Ba
Oaxoyaml TH3UMUHU Y3uAa KaMmpald ojdraH YKyB MAIIFyJOTJIApU caMapaiu YKUTHII
BocuTacu OYynuO Xu3maT Kuiuind MymkuH. Kyitmaa ymly MamFyioT MakuiapuiaH
alipumiIapuHu Kypuob yTamus.

Mabpy3a MaluryJaoTu. byHja ypraHwia€éTtran MaB3y MaTe€pUaMHUHT KYIIPOK HA3apuu
KucMU 0aéH stuaau. TabauM onyBuniap GaoauaTu Ba 6a€H STUIUII XyCYCUSTH OYHinya
Mabpy3a: axO0opoTiu, TYUIYHTUPYBUM Ba cyx0ar- wmabpy3a IIakiauaa Oyiaau.
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MairyTOTHUHT Mabpy3a HIAKIM MaKcaara MyBo(huUK Oyiiaau arap: oJAMHTUIApU OUlaH
KaM OOfnuK OynraH SHrM MaTepUaIHH YpraHuica XamjJa MAaTepHaHd MYCTaKuI
Yypra’ui yuyH MypakKaOJIUK Kypub YuKuica.

Cemunap MmamryjgoTu: Oy Auanor HakiauAa YTKa3WIaJuraH, aHUK MaB3y Oyinya
YKUTHUII Ba TapOusall kapaéHUHUHT OJIIMHAAH TalépiaaHraH Ba YiIaHTaH MAKIUAND.
Kynpok OyHaail MamFyao0Taap ypraHwiraH MaTepHaIHA TAKPOPJIALL YUYH YTKa3HIaIu.
[Tenaror onnuHgaH MaB3y OVitndya KaTop CaBOJUTAPHU TaUEpaiiu Ba TAbJIMM OJTyBUHIIAp
YpTacuaa TakcuMianad. Yiap MycTakui XoJijga 0apya caBojuiap Oyinda skaBoOJIapHU
&3umaau. TabIuM OTYBUMHUHT YMKHINIKMIAH KeHMUH yHra cuH$ MaB3y Oyiinda caBosuiap
Oepaau. baxomnami nexaror TOMOHU/IaH aMajra OMIMPUIIAIHN.

@akyJbTATUB MAIIFYJI0T: Oy TablUM OJYBUYWJIADHU (PaHHU YpraHUIITa KU3UKHUII
yUFOTUIITA, YJAQpHUHT Ma3MyHUHU 4yKypJalmTupuiira, Owidinl  (paoausiTHHU
daoamTpuIlTra, MyCcTakuia xaétra, MexHar (aoJHUsITUHH OOolIalira Ba TabIUMHU
JAQBOM OTTUPUIITA MNYHANTUPWITAaH MAWFYJOTAUP. Y TabJIUM OJXyBUWIAPHUHT
NyHEKApallMHU KEHTaUTHpUIL, IIaxXcui cu(aTiapuHU [AKIJIAHTUPHIL, WKOJIKOPIHMK
MOTEHIIUAJIMHA PUBOXKJIAHTUPHUIITA MYJDKaJUIaHTaH. by mamrynot Tydaiinu xap Oup
TabJUM OJIYBUU Y3-Y3UHHU aHMKJIAIIW, Y3UHU OWIMINTAa UHTWIMIIHM, aHUK HIIIA Y3UHU
HAMOEH 3THUILHA MyMKHH.

AmManuii MalFyJa0T: Oy Hazapusl OWJIaH aMaJIMETHU AJIOKACUTa, YKyB-aMajlui OWJIMIL
Ba3u(asiapuHM euuIlra KapaTHUirad, WIMH-TyFaBUil, TEXHUK Ba OOIIKa agaduéTiapaan
doiinanaHu KYHUKMaTapUHUA IIAKUIAHTUPUINTa WYHAITUPUITAH YKYB MAIIFYJIOTHHH
VTKa3uIll IIAKIAAUP. YHUHT MAakKCaad YKUTUIIHUHT aMaluid WyHaJraHJIUTUHA
Ky4dalTupuigan uoopar. YnapHU YTKA3WUITHUHT aCOCHU IIAKJUIApH, aMalldid WILIap
xucobnanaau. byHaa TabuM oTyBUYMIIAp Ha3apuii OMJIMM Ba KYHUKMaJapUHUA aMaTuETIa
KyJulall UMKOHMsSTIapura asra Oymamu. Kowmmara kypa, amanuii MaimryjioT Hazapuil
OmnmMiapHu amanuéraa porganaHuin KYHUKMa Ba MajakajJapuHU MIaKJUTAHTUPUIITHU
Ha3apJa TYTyBYHM JHT aCOCUM MaB3yjapra HyHaJITUPUITaHIHP.

Jlabopatopusi mamryJoTu: ¢daHigap WIMHI-Ha3apuil aCOCHMHM YyKYyp YpraHuura,
3aMOHABHIl METOJJIapHU Y3MaITHPHUIIra, Maxcyc amnmnaparypa Ba ac000-ycKyHanapnaa
OKCHEPUMEHT YTKas3a OJIMIIra WYHAITHPWITaH YKyB MAIUFyJOTHHU TAIIKWJI JTHII
makauaup. byHaail mamFynoTiapaa TabjldM OJyBUMJIap YTKa3WIaIuWraH TaxkpuOanap
acocujia XojAMucallap, KOHYHHMSTIAp, Xoccajlap, KOHYHJApHM OWuIl >KapaéHura
KUpHIIaan. by ymapra aMmanu€ria ManmHa, xapaéHiaapHu y3JalTUpUIITa, annaparypa,
cxema, MoJeJIap, yaJanl TeXHUKanapuaan Gporgananuira UMKOH Oepaiu.
MamFyJ0THHHT AUAJIOT MAKJIM: Y HYTK €KW MAaTHHHUHT aJlOKajop Typu cudaruma
Kapanaau. J(manorma acocuil pojaHu Ba3usIT, )KECT, MUMHUKA, UHTOHAIMSA YUHAUAU. Y HUHT
y4yH OWp KaHuYa CTHJIMUCTUK XYCYCHUSTIAp XapaKTepJid: CaBOJUIAp, YHIOB, DJUIMITHK
KOHCTPYKITHS, 3appadajap, MypoKaaT Kaduiap.
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@%
3aMoHaBMil MALIFYJIOT ME30HJIapH Ba OeJIrujiapu
MaHIFyIIOT TabJIMM OJIYBYHU IIaxcura MaIHFy.]IOTF a TU3UMIIU éHZ[aI_HYB-
HYHANTHPHUITaH, MEaror Ba TabInM ! ¥ TabJIuM OIyBUYMIAPHUHI IIOFOHA-
OJlyBYMHMHT y3apo (aon mynocabar- Ma-IIOFOHA PUBOK/IAHHIIN XaMIa
Jlapura acocllaHTaH Oyau. TYIMK Y31AWTHPUO OTHIIHHH
TabMUHIANIN.

Mamrynot xapaéHu TabakagalITHPHUIL

Ba IIAXCUH KOOWIMSATIapHUra EHaIyB
acocuia amaira OLIUpPUIIaau. MaHIFy.HOT KAMUATHUHI COIIMAJI

—» OyropTMacuHu Oaxxapuira HyHai-

TUPHWITaH OYay.

MarifynoT TabJIUM OJIyBUMJIAPHUHT
OKOpH Japaxajard KU3UKUIIW, Akl [«
daommuru, MyBadhakuaTra SpHITyBUra ITemaror Ba TabJIUM OJIyBUMIIAPHUHT
Iearoruk (HhaoIusTH IMeJaroruka
| Xamia [CHXOJOTUSHUHT SHT CYHITH

IOTYKJIApHU acOCH/a TAIIKWI ATWIAILN

KanaTumanum

Maurynot YKyB MaTepHajIapy Mas3-

MyHHTa Kypa Typiu yciaybaap, BOCH- <« TabMUHJIaHA
Tanapra CysHaan
MamryoTna TabJIuM OJyBYUIAPHUHT Maurynor kapa€Huzia TabJIuM
aKuii GaoaUATHHU (QaoJIalITHPUINTa < (—» OJYBYHIAPHUHT KU3HKMILIM aco-ChJIa
YBTHOOP KAPATHIAIN TaBJIMMHUHT PUBOKIIAHUILI

Bazudanapu xaj 3Tud Oopriraau

MaIHFyHOTI[a TabJIMM OJIyBUHJIAp HIaXCUHHA
PHUBOXIIAHTHPHIITa, OMPUHYH HABOATAA,
Y3UHU-Y31 OOIIKapa OJUIIKIa KapaTHiraH
MEXaHHU3M TYJIHK HIITa COTUHUO, 1Ty
OpKaJIU yJIapHUHT OUIMMra OyiraH
KU3UKHUII Ba XOXUIIU OPTAJIH.

TabuM OJTyBYMIIAPHUHT OUITAM
OJIWIII, TAIIa00yCKOPIIHUK, HAKO/I-
< ™ KOPJIMKJIApH MAaK/UIAHTUPUIIAIH.

MaH_IFy.TIOT Ma3MyHH OIITUMAJI-

JAIITUPHIIAH
Maiurynot cudaTt Ba camapaaop-
UTMHU TAbMUH 3TYBYH H T
1 a Ty asopa <« |/ Mamrynor CTPYKTYPacH TaKoMHI-
TyprapuiaH (ol ianaHmaIm. JaIITUPUITad Oynaau
ManFynoT BaKkTUaH YHYMJIU Ba VKyB Makcaiapy TyFpy aHUK-
Makcaaau (oinananunany. <« > JAIITUPWITaH OYIaau.
YKyB MaTepuaslapuHi OCOHJIUK OMJIaH Marngynor 10KOpH CaBHsia KyWin
y3mamrupuira ybTHO0p KapaTuiagn. [¢— ¥ SMOLMOHAI X0IaT/]a yTaju
 |» Mamrynotaa y3apo amokaiap

Mamrynoraa Ha3apus Ba aMaJIAET

. — KaaBaJsl OuiaH YpHATUIAAH
¥3apo OOFIaHMINIA TATKAH dTHIAIN.

1-pacm. 3amMoHABHM MAIIFYJIOT ME30HJIAPH Ba OeJIrHIapu

Okopuna xypcatu6 yrunran Basudamapau MyBabdakusaTin Oaxkapuin Xamjaa
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OakapuiraH UIUIapHU Oaxoslall yuyyH aHHUK YHJIaHTaH TU3UM JIO3UM, OyHIa TabJIUM
xapaéHuga onub OopwiraH xap OMp MAIIFyJOoT TYpUHHUHT Bazudacu Ba YpHH, YHUHT
yXImam MeToJ, YCyJ Ba BOCHTAJIapuAaH (oiiiamaHuIl, YKyB Ba JyFaBHi amaOuetTiap
OwiaH unutaml, OepwiraH MaB3y Oyilmua pedepar Tai€pnail, MpPe3eHTAUUs KUJIMILL,
noptdoino yuyyH MaTepuaiap Taiépraimi, TypyxXJIu HUIUIap YYyH TONIIHPUKIAPHU
Vitnam, mabopaTopusi MIUTAPUHU OakapuIll, JIOMMXajJapHW WIUIA0 YWKHIL, YKYB
Ba3USTIAPUHUA MOJCIIAIITUPHUIN KaOW aHUK OenruiaHraH Basu(anapHu Oa)kapUIITHH
JI03UM KWINO KySIIH.

Hlynu Tapkuaiam KepakKd, TabIUM >kapaéHuaa xap Oup YKyB MalIFyJlIOTIapUAaH
anoxuaa-ajgoxuaa GogaaHUITHUHT Kepard WyK. dakaT yJlapHu Oupraavukaa Kysuiail
KyTHJIaETraH HaTWXKalapHU Oepaau. bupranuk negaror TOMOHUaH TabJIuM Basudaiapi,
MaB3y XyCyCHUATIapU MaTepraj XaXMHU OWJIaH €YUl aCOCH]1a aHUKJIaHAIH.
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BUOMEJIUIIAHA ®AHJIAPUHU PUBOXKJIAHTAPHUII MY JIUIATH
TAJAKAKOTJIAP

POST-COVID SINDROMIDA OIV INFEKSIYASI BILAN KASALLANGAN
BEMORLARDA KO‘RUV NERVI KASALLIKLARINING O‘ZIGA XOS
KECHISHI

D. K. Mahkamova', M.A. Qayumov?, Sh.Sh. Xaydarov?

Respublika ixtisoslashtirilgan ko’z mikroxirurgiyasi ilmiy-amaliy tibbiyot markazi’,
Namangan viloyat ko’p tarmogqli tibbiyot markazi. Ko’z kasallikllar bo’limi*.
Sher0720(@mail.ru

Postkovid sindrom-(PKS)-bu korona virus infeksiyasi (COVID-19) natijasida yuzaga
keladigan simptomlar to'plami bo'lib, u bilan kasallangan bemorlarning 20% uzoq
muddatli asoratlardan aziyat chekadi. Ushbu asoratlarning davomiyligi juda o'zgaruvchan
bo'lib, ular 12 haftadan ko'proq davom etishi mumkin. Manbalarga ko'ra, COVID-19 dan
keying sindrom klinik sog'ayishdan keyin 3-6 oy ichida qayta paydo bo'lishi mumkin. Bu
holat turli xil nospetsefik simptomlar bilan tavsiflanadi va ayrim organlarning
disfunksiyasi sifatida namoyon bo'ladi. Ko'z kasalliklari orasida nevrit, retrobulbar nevrit,
neyroxorioretinit, vaskulit, retinit yuqori orbital sindromva kavernoz sinus trombozi
boshqga kasalliklar uchrashi mumkin. Shuningdek Postkovid sindromi o'tkir COVID-19
dan keyin paydo bo'ladigan asoratlar, immuniteti zaif bo'lgan OIV infeksiyasi bo'lgan
bemorlarda 0’ziga xos xususiyatlari, shu jumladan ko’ruv nervini zararlanishi kuzatiladi.
Bu holat ko'rish qobiliyatini pasayishi va ko’rmaslik xavfi asoratlar tufayli alohida e'tibor
talab qiladi.

Kelib chiqishi va rivojlanishiga ko’ra

-OIV bilan kasallangan bemorlarda PKS paytida ko’ruv nervning zararlanishi bir necha
omillar bilan bog'liq bo'lishi mumkin:

-Immunitetning buzilishi: OIV CD4+ limfotsitlarining kamayishiga olib keladi, bu virusli
va bakterial infeksiyalarga garshi immunitetni buzadi.

-Yallig'lanish jarayonlari: COVID-19 tizimli yallig'lanishni keltirib chiqarishi mumkin,
bu esa o'z navbatida vaskulit va ko’v nervi ta'sir qiluvchi boshqa yallig'lanish
kasalliklariga olib keladi.

Klinik ko'rinishlar

- To'satdan ko'rish qobiliyatining yo'qolishi yoki yomonlashuvi

- yugori qovoqlar tushishi

- ayrim xollarda ko’zda og’riq yuzaga kelishi mumkin

Ushbu simptomlar COVID-19 dan keying sindromning umumiy belgilari bilan birga
kelishi mumkin, masalan, charchoq, bosh og'rig'l va ko’gil aynish, umumiy xolsizlik.
Tashxislash usullari

Ko'ruv nervining zararlanishini aniglash uchun quyidagilar tekshiruvlar qo'llaniladi:

- Standart va qo’shimcha oftalmologik: ko'ruv nervi, to'r parda va ko'rish maydoni
holatini baholash.

- Magnit-rezonans tomografiyasi (MRT): yallig'lanish o'zgarishlari va shishlarni aniglash
uchun.

- Laboratoriya tadgigotlari: Umumiy qon, siydik, revma faktorlar, koagulogramma,

Mo | 2025, 1-kuem 85 Towkent


mailto:Sher0720@mail.ru

SIHI'M Y3BEKMCTOH: WIMHI TAJIKUKOTJIAP

antitela SARS-covid-19. OIV darajasini, CD4+ limfotsitlarini va boshqa yallig'lanish
belgilarini aniqlash.

- Ko’rsatmaga asosan: LOR, Nevropatolog, Neyroxirurg, Infeksionist, terapevt,
Revmatolog va boshqa mutaxassislar/

Davolash

Postkovid sindromi natijasida OIV infeksiyasi bilan kasallangan bemorlarda ko'ruv
nervining nevriti bo’lgan bemorlarda davolash quyidagilarni o'zichiga oladi:

- Antibiotik, virus, zamburug'larga garshi, antikoagulyant, shishlarga qarshi va
neyroprotektiv terapiya bosqichma-bosqich boshqa mutaxassislar (neyroxirurg, yuz-jag'
jarrohi, nevrolog, terapevt, kardiolog) bilan birgalikda olib boriladi.

Natija

Natijaga ko’ra ko'ruv nervining zararlanish darajasi va davolanishning boshlanish
vaqtiga bog'liq. Erta diagnostika va davo natijalarni yaxshilashi va ko'rish qobiliyatini
yo'qotish xavfini kamaytirishi mumkin. Ammo COVID-19 dan keying sindromning og'ir
ko'rinishlariga ega bo'lgan bemorlarda salbiy natijalar bo'lishi mumkin.

Xulosa

Postkovid sindromi bo'lgan  OIV infeksiyasi bilan kasallangan bemorlarda ko'ruv
nervining zararlanishi tashxislash va davolashda kompleks yondashuvni talab qiladi.
Ushbu shikastlanish mexanizmlarini tushunish va samarali terapevtik strategiyalarni
ishlab chiqish uchun qo'shimcha tadqiqotlar o'tkazish zarur. Shu bilan birga, COVID-19
dan keying davrda, ko'pincha markaziy ko'rish o'tkirligi yuqori bo'lgan ko'zlarda to'r
pardasi yorug'lik sezgirligining buzilishi skotoma va ko'rish maydonining periferik
chegaralarining torayishi ko'rinishida kuzatilishi mumkin, bu esa keyinchalik ko'ruv
nervining patologiyalariga olib kelishi mumkin. Yuqorida bayon etilgan holatni
o'zvaqtida aniqlash va davolash ikki ko'zda ko'rish qobiliyatining yo'qolishining oldini
olish imkonini beradi. Shunday qilib, COVID-19 kasalligining avj olgan davri kabi,
keying davri ham muhimdir, chunki bu davrda, immune va gemodinamik tizimlar bilan
bog'liq muammolar tufayli, shuningdek, SARS-CoV-2 ga chalingan organizmda hali
tiklanmagan patologik reaksiyalar oqibatida turli xil tizimli asoratlar rivojlanishi mumkin,
bu esa og'ir holatlarga, hatto o'limga olib kelishi mumkin. Shu sababli, COVID-19 ga
chalingan bemorlarni, uzoq muddatda, birnecha oy davomida kuzatib boorish zamonaviy
tibbiyotning muhim vazifasi hisoblanadi.

Adabiyotlar:
1. K. M. etal. "Visual complications in HIV and COVID-19: a clinical overview."
*Ophthalmology*, 2022.
2. S. R. et al. "Post-COVID syndrome in HIV patients: implications for care." *Journal
of Infectious Diseases*, 2023.

3. J. T. et al. "Neurological manifestations of COVID-19 in HIV-infected individuals."
*Neurology*, 202
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KOHCEPBATHUBHBIE U XUPYPI'MYECKHUE METO/I bl IEHEHUSA
I'MIIEPTPOPUYECKOI'O PUHUTA

Xacanos Y.C., Ad0gypaxumosa L1.C.
PecriyOnukanckuii crieriuain3upoBaHHBIN
HAYYHO-TIPAKTUYECKUN METULIUHCKUN

LIEHTP OTOPUHOJIAPUHTOJIOTHH U OOJIE3HEHN T'OJIOBBI U LIEU
bonusha-uz@list.ru

AHHOTAIMUA: 3a60meBaeMOCTh HOCAa U OKOJIOHOCOBBIX Ta3yX 3aHMMAET OJTHO
U3 BeIylux MecT B cTpykType JIOP nmaTonoruu u uMeeT TeHJEHIMIO K YBETUYCHUIO B
00111e#l HO30JIOTHH YETIOBEKA, a TAKXKE M0 KOJIMYECTBY FOCTUTAIM3UPOBAHHBIX OOJIbHBIX.
[{enb maHHOTO 0030pa ABJISETCA U3YYCHUSI KOHCEPBATUBHBIX U XUPYPIrUUECKUX METOJIOB
JedyeHus runeprpoduyeckoro puHuUTa. Marepuan o0030pa COCTaBUJ HAy4dHbIC
nyOnukanuu 3a nociaeanue 10 jeT, onmyOJMKOBAaHHBIX B MEXKIyHapOJIHbIX Oazax E-
library, Scopus u Web of Science. Takum oOpa3zom, cieayeT BbIBOJA, YTO H3YUYCHHUE
JICYEHUS TUMIEPTPOPUUECKOTO PUHUTA SBJISIETCSI BAXKHBIM 3JIEMEHTOM.

KJIIOYEBBIE CJIOBA: runeptpo®UyYecKuii  pUHUT,  JAHArHOCTHUKA,
KJIIMHUYECKOE TEYEHUE, JICUCHUE.

MeTob1 1eueHus THIepTPOPUUECKOr0 MOXKHO YCIOBHO pa3JIeUTh Ha KOHCEPBAaTUBHBIE,
MOJIyXUPYyprudeckue (IMOJTyKOHCEPBATUBHBIC) U XUPYpPrudeckue. Takke OTHOCUTEIHHO
YCIIOBHO KOHCEpPBATHBHBIE METO/Abl (MEIUKaMEHTO3HOE JI€UE€HHE, BHYTPUHOCOBbBIE
Omokanpl, (u3MomponeAypsl W T.I.) NPUMEHSIOT Tpu KaBepHO3HOU ¢(opme [P,
XUpyprudeckue - mnpu (GuOpO3HOW, a TpU CMENIAaHHOW - MOJyXupyprudeckue (B
OCHOBHOM (DM3HUYECKHE METO/bl JICUEHUs). Y CIOBHOCTh pa3/eNieHUs MEePEeUnCICHHBIX
METO/IOB JICYEHUsI OYEBU/HA, TAK KaK JIr00ask MHCTpYMEHTAJIbHAsl JieueOHash MHBA3Us B
MOJIOCTH HOCa MOXET OBbITh OTHECEHa K XHUPYPru4ecKOMY BMEIIATENIbCTBY.
OTHOcHTENbHAS YCIOBHOCTh BBIOOpAa METOJA JIEYEHUsI B 3aBUCUMOCTH OT (hopmbl ['P
3aKJII0YAaeTCsl B OTCYTCTBMM YETKOM OOIIECTPUHATON KiIacCU(pUKALMK 3TUX (PopM,
3aKperICeHHON Ha ypoBHE (heIepalIbHOrO CTaHaapTa.

CpaBHUTENbHAS OLIEHKA Pa3IMYHbIX METO/OB JieueHus: I'P moguepkuBaeT akTyaqibHOCTh
npoOJieMbl aIeKBaTHOCTH BBIOOpAa M OCTAETCA IMOCTOSHHBIM IMPEAMETOM JMCKYCCHUH.
HeobxoaumMo 0OTMETHUTD, UTO UCTIOTB30BAHUE COBPEMEHHBIX TEXHOJIOTHI MPHU PA3INIHBIX
BMEIIATEIbCTBAX 3a4acTyl0 3aBUCUT OT HaJIW4YWg B KIUHHKE TOrO0 WA HHOTO
obopynoBaHus. XUPYpPrd K€ JUIICHH BO3MOXKHOCTM BBIOOpa, a WHOTJIA U HE
MIPEICTABIISIOT B IETAISIX OCOOCHHOCTEH B3aMMOICUCTBHS PA3IMYHBIX BUOB H3TyUCHUS
C TKaHSIMHU U UX MOCJIEACTBUM.

MeTon ragbBaHOKAYCTUKHA M3BECTEH C Hadana XX BEKa M HUCIOJB3YETCS B HEKOTOPBIX
OTEUECTBEHHBIX KJIMHUKAX JO HACTOSIIETO BpeMEHU. B OCHOBE 3TOro Meroja JIEKUT
UCIIOJIb30BAHUE BBICOKOM TeMIlepaTypbl, 00pa30BaHHON 3a CYET MOCTOSHHOIO TOKa Ha
IUIATUHOBOM HakoHe4YHHKe. OJIHaKO, HArpeTblii 1O KPacHOTO KaJeHHUsS BJIEKTPOJ
BBI3bIBAET TTyOOKUM OKET CIM3UCTON 00O0JIOUKHM C MOCIEAYIONUM Pa3BUTUEM CTpyNa U
pyOlieBaHuEM, T.€. moTeper (PyHKIIMOHATBHO aKTUBHOT'O YYaCcTKa CIM3UCTOM.

MeTon KpHoXupypruueckoro BO3A€MCTBUS Ha CIU3UCTYI0 000J0UKY HOCOBBIX PAKOBUH
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TaKXe MPUMEHSETCS IO HACTOSIIEr0 BPEMEHHU, XOTA MUK €r0 MOIMYJISIPHOCTA MPUIIENCS
Ha 70-80-e roapl XX BeKa, YTO B HAIIEd CTPAHE CBA3AHO C PAa3BUTHUEM B HEKOTOPBIX
peruoHax TMpPOMU3BOJCTBA >KHIKOTNO a30Ta, a 3aTeM pa3pabOTKOW W BHEAPEHHUEM
KpPUOXUPYpPruyecKko ammaparypel. JleckBamainus W MeTamia3usi SMUTEIUs TOCIe
MEPBUYHOIO  BO3JCHUCTBUSl KUIKMUM a30TOM YMEHBIIAIOTCS, TPU TOBTOPHOM
BMEIIIATEIILCTBE OTMEYCHO (OPMHUPOBAHNWE PECHUYEK W BOCCTAHOBIICHUE SITUTEIHUS
CIU3HUCTON O0O0JIOYKM HOCOBBIX PAKOBHH, UTO MOATBEPKACHO NaHHBIMHU 3JICKTPOHHOU
MUKpPOCKOIUHU. be3ycnoBHO, HEOOXOJUMOCTh M CIIOKHOCTb 3aKyNKH, IOCTaBKU U
XpaHEHUsI JKUJIKOTO a30Ta CHUXKAeT BO3MOXHOCTh HCHOJB30BAaHHUS METOAa B
amMOyJIaTOPHOM 3BEHE.

[IpumeHneHue ynpTpa3Byka B JieueHHH ['P HauMHaAIOCh ¢ KOHCEPBATHUBHBIX METOIUK.
[lepBbie paboOTHl O MPUMEHEHHH YJIbTPA3BYKOBOW Tepamuu MpU PUHUTAX U JIPYTUX
3a00J1€BaHUSAX HOCA U €r0 MPUIATOUYHBIX Ma3yX OTHOCATCS K 50-M rojaM mpouuioro Beka.
[TonaBnsromiee OOMBIIMHCTBO YKa3aHHBIX HCCIIEIOBATENICH C TEPANEBTUUYECKOUN IEIbIO
MPUMEHSUIM  YJIBTPA3BYK JIOBOJBHO BBICOKOM HWHTEHCUBHOCTH, IPEBBIIIAIONICH CO-
BPEMEHHBIC J103bl B HECKOJIBKO pa3. BblI0 yCTaHOBIEHO, YTO OJHUM M3 OCHOBHBIX
MPOSIBJICHUN JIE€CTPYKTHUBHOIO JIEUCTBUS YJIbTPa3ByKa SBISETCA (PEHOMEH MTHOBEHHBIX
Pa3pbIBOB KJIETOUYHBIX CTPYKTYP.

V3ke MepBbI ONBIT MPUMEHEHUS YJIbTPA3BYKOBOW JI€3WHTETpaIlMd HOCOBBIX PAKOBUH
BBISIBWJI BBICOKYIO 3(P(PEKTUBHOCTh, AOCTYIHOCTh U 0O€30MacCHOCTb METOAA, KOTOPBIN
OBICTPO HAIIIEJ MUPOKOE PACIIPOCTPAHEHUE B HAIIICH CTpaHe, YeMy CITIOCOOCTBOBAJIA OTe-
YyecTBEHHasi pa3paboTka W MPOU3BOJACTBO mpubopa. Jljis mpoBeAeHHsS JTAaHHOTO
BoznerictBust mpumensiercss npubop JIOPAJIOH, Takxke paspaboTaHHbId B Hamien
CTpaHe, KOTOPbI BO MHOTUX KIIMHUKAX MCIIOJIb3YETCS 10 HACTOAIIETO BPEMEHH.
OpHako TpU JJIUTEILHOM HAOMIOICHUH B TOCJICONEPAMOHHOM TIEPHOJIE YacToTa
penuanuBoB 3a00J1€BaHUs U HEOOXOAMMOCTH TMOBTOPHBIX BMEMIATEILCTB gocTuraet 30-
35%. Kpome TOro, 10 KOHIIA HE U3YUEH XapaKTep MOBPEKACHUS TKAHEW MO CIU3UCTON
000J0YKOM TMpU 3TOM METOAE, YTO JIeJaeT 3aTPYJHUTENbHBIM J03UPOBAHUE
KOAryJMpyroIIiero BO3JEHCTBUS Ha TKAHUM PAKOBUH. DTO B YAaCTHOCTH MOOYIMIIO K
HEOOXOJMMOCTA  YCOBEPIICHCTBOBaHUsS, MpuOOpa M  CO3JAAHMI0  BOJHOBOJA-
Je3UHTErpaTopa, C MPOTHO3UPYEMbIM KOATYJIUPYIOUTUM JEeHCTBUEM.

MeTon  BBICOKOYACTOTHOM  XOJOJHO-IUIA3MEHHOM a0y Hayaldl  aKTHBHO
pazpabarbiBaThcs ¢ cepeauHbl 1990-x romoB. TexHOMOTHS XOJOJHOIUIa3MEHHOU
XUPYpPTUH OOECIeYMBACT MHUHUMHU3AIMIO TOBPEXKICHUS OKPYXKAIOIMUX TKaHEH U
PEAKTUBHBIX MOCIEONEPAITMOHHBIX OCIOKHEHUN, UTO CO3/IA€T YCHEUIHbIE MPEANOCHUIKU
€€ MCTOJb30BaHUS JIJIS JICUCHHSI TUTIEPTPO(DUIECKOTO PUHUTA.

Kak m xonomgHo-tutazsMeHHast aOJsiysl OTHOCHUTEILHO HOBBIM METOIOM JedeHus [P
SBJIICTCSI PAJMOBOJHOBAs (PaAMOYacTOTHAs) CyOMyKO3Hasi KOaryJjsiiius HOCOBBIX
pakoBuH. J[ns 3TOM 1enM WMCHONB3YIOT TpuOOpsl «cyprutrpon», DUBY-ES80 u np..
BrICOKOUACTOTHBIE 3NEKTPOXUPYpruyeckue anmaparsl B quamnazone ot 100 KI'n no 105
MI'1 Ha3pIBalOT PaguOYaCTOTHBIMM, IIPUYEM PaaMOYacTOThI, MpeBbimaromue 2 MI'n
Ha3bIBAIOT PAJUOBOJHOBBIMU. B  paguoXupypruv arpaBMaTHUYHOE BMEIIATEIHCTBO
JIOCTUTaeTCA 3a CYET MPOXOXKIEHHUS 4epe3 OMOJOTMYEeCKyl TKaHb PaJro4acTOTHOTO
AIEKTPUYECKOT0 TOKA OT aKTHUBHOTO JJIEKTPOJAa K HEWTpPaJbHOMY, BbI3bIBasi HArpeB
TKaHel B 0071aCTH KacaHUsl aKTUBHOTO 3JIEKTPOa.

[IpuMeHeHue J1a3epoB B OTOPUHOJIAPUHIOJIOTMH U JeueHuu ['P 3acinykuBaeT OTIeIbHOTO
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aHanM3a B CWUJIY MHOTIOYMCJIEHHOCTH HCCIEAOBAHHM, MOCBSILIEHHBIX HCIOJIb30BAHHUIO
pa3IMYHBIX THIIOB JIA3€PHOTO U3Iy4YeHHs MPU U30paHHOU maTosioruu. J(HPEeKTUBHOCTD
HU3KO?HEPreTUYECKOr0 JIa3€pHOr0 W3JIy4YEHHs, T.€. TEpAaleBTUYECKOIrO Jlaepa y
OONBHBIX THUNEPTPOYUUECKUM PHUHUTOM BBI3bIBaJla COMHEHHE Yy CaMHX aBTOPOB
uccienoBanus. JlazepHast Xupyprusi XxpOHUYECKUX PUHUTOB 00JIaJ1a€T PsIOM O4E€BUIHBIX
MPEUMYIIECTB: OMeparsi TPOBOAUTCS O0€300JIe3HEHHO, OECKpPOBHO, HE TpeOyeT
TaMIIOHaJbl TOJOCTH HOca M MpeObIBaHWS OOJIBHOIO B cTranuMoHape. B  mo-
CJICOTNEpAllMOHHOM TIE€pHOJiIe B MEHbBIIEH CTeneHW oO0pa3yloTcs KOPKH, paHblIe Ha-
omonaercs 3axuBiaeHue. M Bce ke BO3HUKAET 3aKOHOMEPHBIN BOIIPOC O CPAaBHUTEILHON
3¢ (HEKTUBHOCTH PA3IMYHBIX TUIIOB JIA3€POB, €CIIM, 10 MHEHHUIO UCCIIEIOBATENCH, OHU BCE
JAIOT XOPOIIHUE PE3YNbTAaThl JICUEHUS, MPU TOM, YTO pa3HooOpaszue JJIMH BOJH OI-
penensieT u pazHooOpasue Ouoaorudeckux 3pHEeKToB.

Jlisi BMeIIaTenbCTBa Ha HOCOBBIX PAKOBHHAX HCIOJB3YIOTCS Pa3lIMYHbIC JIa3epHbIC
cucteMbl: CO,, apronossiii, Ho:YAG, nonynpoBognukoBbiii, KTP Nd:YAG, Ha napax
MeIH, U JIp..

HecMoTpss Ha MOSIBIICHME 3HAYUTEIBHOTO 4YHCIA HOBBIX METOAOB JeueHuss [P ¢
npuMeHeHueM (pu3nyeckux (akTopoB, OO HACTOAILIETO BPEMEHH  OCTaIOTCS
BOCTPEOOBAHHBIMH PA3IUYHBIE BUIbI XUPYPTUIECKUX BMEIIATENILCTB, YaCTh U3 KOTOPBIX
TaK)K€ OCHOBBIBAETCS HA HCIIOJIb30BaHUU MPUOOPOB C MEXAHUYECKUM WM (PU3UUECKUM
Bo3aeiictBrueM. CrTaHgapTHas KOHXOTOMHUSA (Yallle HIDKHASA) CETOAHS TMPAKTUYECKU
BbITECHEHa  Oosiee  IAJAIIMMM  METOJUKAaMH, HEPEAKO  OCHOBAHHBIMM  Ha
HHOCKOMMYECKUX TEXHOJIOTHIX. Peub uyieT o Takux BapuaHTax JICUCHMs, KaK I1a Is1as
KOHXOTOMHUS, TIOJICTU3UCTAsI BA30TOMHUSI, TypOUHOIUIACTHKA, BHYTPUCITU3UCTAS BAKYYyM-
pe3eKlMsl, pe3eKlMs 3aJHUX KOHIOB HIDKHHUX pakoBHH. Ocoboe MeCTO B 3TOM psiay
3aHUMAaeT (PYHKIMOHAIbHAS DHIOCKONMUYECKAs PUHOXUPYPIHUS C HCIOJIb30BAHUEM
MUKpozaeOpaiaepa (MukponeOpuaepa). Manas HWHBa3MBHOCTh W BbICOKas dddex-
TUBHOCTh METOJla HE BBI3bIBAIOT COMHEHMU. HepocraTkoM mMeTona MOMHO MpPHU3HATH
HEJOCTATOYHYI0 JIOCTYMHOCTh M HEOOXOAMMOCTb OIpPEAENIEHUS TOYHOro o0bema
yAansieMbIX TKaHEeH HIDKHUX pakoBHH. [Ipy moMomy KOMIBIOTEPHOM MTPOTrPaMMbI MOKHO
BUJICOOHAOCKIIMYECKA PACCUMTaTh ONTUMAIbHBIA 00BEM TKaHEH, MPEensTCTBYIOMINX
HOPMaJIbLHOMY HOCOBOMY JIbIXaHUIO.

CnHcoK MCIO/Ib30BAHHOI JIUTEPATYPHI:
1. Bergmark R. W., Gray S. T. Surgical management of turbinate hypertrophy
//Otolaryngologic Clinics of North America. — 2018. — T. 51. — Ne. 5. — C.
919-928.

2. Emilia G. et al. Clinical and treatment aspects in chronic hypertrophic rhinitis
in children //The Moldovan Medical Journal. —2021. —T. 64. —Ne. 3. —C. 11-
15.

3. Gelardi M. et al. Turbinate surgery: Which rhinitis are most at risk //Acta Bio
Medica: Atenei Parmensis. —2022. — T. 93. — No. 4. — C. €2022249.

4. HeY. et al. Pharmacovigilance analysis of drug-induced hypertrophic rhinitis
using FAERS data //Scientific Reports. —2025. — T. 15. — Ne. 1. — C. 23937.
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OCOBEHHOCTH PACITPOCTPAHEHUSA THITIEPTPO®PUYECKOI'O
PUHUTA

XacanoB ¥Y.C., Aogypaxumona II.C.

PecryOnmkaHckuid crieliuaan3upoOBaHHBIA HAYYHO-TTPAKTUUYECKUM METUITMTHCKUN
LEHTP OTOPUHOJIAPUHTOJIOTHH U OOJIE3HEH TOJIOBBI U LIEH

bonusha-uz@list.ru

AHHOTAIUA: IlIpoGnemMa AMArHOCTUKA M JICYEHUS PA3IUYHBIX IIUPOKO
pacnpoCTpaHEHHBIX BO BCEM MHUpE 3a00JE€BaHUI HOCA, MO-MPEXKHEMY, OCTAETCS
HEPEUIEHHOM W IO3TOMY aKTyaJlbHOW. OIHOW W3 PaCIpOCTPAHEHHBIX MATOJIOTHH, B
ATHOJIOTUH U MATOTE€HE3€ KOTOPBIX OCTAOTCSI HESCHOCTH, SIBISIETCA TMIEPTPOGUUECKUit
puHUT. Llear nanHOro 0030pa ABJISETCS U3yUYEHUE PA3IUYHBIX B3IJIS/10B HAa aKTyalbHbIE
BOIPOCHl BAa30MOTOPHOTO PHUHHUTA y JjAered. Marepuan 0030pa COCTaBUI Hay4dHbIE
nyOnukanuu 3a nociegHue 10 ser, omyOJMKOBaHHBIX B MEXAyHapoAHbIX 0Oazax E-
library, Scopus u Web of Science. Takum o6pa3om, ciemyeT BBIBOJ, YTO HU3y4YEHHUE
BOIPOCOB TUNEPTPOYUUECKOTO PUHUTA SIBISETCA aKTyalbHBIM U TpeOyeT JajbHEHIINnX
HCCJIEIOBAHU.

K/IIOYEBBIE CJIOBA: runepTpo@uyeckuii pUHHUT, pPacnopoCTpaHEHHE,
JIMarHOCTUKA, KITUHUYECKOE TECUCHHUE.

3a0071€Ba€MOCTh HOCA U OKOJIOHOCOBBIX Ma3yX 3aHUMAET OJJHO U3 BEAYIIHUX MECT
B cTpykType JIOP maTosioruu u uMeeT TEHJEHIUIO K YBEJIIMUCHUIO B OOIICH HO30J0TUH
YEJIOBEKa, a TAKXKE M0 KOJIMYECTBY FOCIUTATIU3UPOBAHHBIX OOJIbHBIX.

VYnenpHbIN BeC THUNEPTPOPUUECKOTO PUHUTA B CTpyKType 3aborneBanuii JIOP-
OpPraHoB COCTABJIISIET MO JAHHBIM Pa3HbIX aBTOPOB 0T 4,1-6,5% 1o 16-18% u Takxke numeer
TEHJICHIIUIO K YBEIUYCHUIO.

OcHOBHOW W camoil TJIaBHOW (yHKIIMEW TOJIOCTH HOCa SIBJISIETCS MPOBEACHUE
BO3JIyIITHOTO TIOTOKA. 3aTPYIHEHNE HOCOBOTO JBIXaHUS - 3TO HE TOJBKO CYOBEKTUBHBIN
CHUMIITOM, OTPaXKarolllUil KAa4eCTBO W3HH, YEJIOBEKA, HO W MPOSBICHUE LEJIOro psiaa
3a00J1€BaHUM, CBA3aHHBIX C I3MEHEHHEM Pa3MEPOB BHYTPUHOCOBBIX CTPYKTYP.

HocoBoe nbixanue HapymiaeTcs Mo pa3HbIM npuuuHam. OCHOBHBIMM W3 HUX
ABJISIIOTCSL CY’KEHHE WJIM YBEJIMYEHHE MPOCBETA IOJOCTH HOcAa. K MepBBIM MOXKHO
OTHECTH TUNEPTPOPUUYECKUNA PUHUT, AedOPMALIMI0 HOCOBOM MEPErOpOAKH, MOJIUIIBI U
OMyXOJId, a KO BTOPbIM aTpo(UUYECKUl PHUHUT, MOCIEACTBUS HEKOPPEKTHOIO
ONEPATUBHOIO BMEIIATENIHCTBA U T.J.

AHaTOMO-(U3HOJOTUYECKUE OCOOEHHOCTH CIM3UCTON OOOJOYKH MOJOCTU HOCA
MPEAOTPEACIAIOT €€ KOHTAKT C HEOJarompusiTHRIMH (aKTOpaMH BHEIIHEW Cpebl,
OTPULIATENHHO BIUSIOIMIMMU HA COCTOSIHUE SIUTEINHSA, YTO CHIXKAET 3allUTHbIE CBOMCTBA
MOJIOCTH HOCA U IPUBOAUT K PA3BUTHIO MATOJIOTUUECKUX U3MEHEHUN B HUJKHHUX OT/IeIax
JbIXaTEJIbHBIX MTyTEH, a 3aTEM U BO BCEM OpraHU3ME.
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JIpIxaTeapHbIC Ty TH B aHATOMO-(PU3HOIOTHIECKOM OTHOIIICHUH 00pa3yIoT eIMHOE
1enoe, a B YCIOBHUSX KIWHUKMA MaTOJIOTMYECKUM TIPOlleCC B OJTHOM OTJEJe
HEOJIaronpusiTHO OTOOpaX)aeTcsi Ha COCTOSHUM JPYyroro. IJTO B OYEPEAHOU pa3
MOATBEPAKIAET HEOOXOIMMOCTh PAaHHEHW AMATHOCTUKY U JISYEHUS 3a00JIeBaHUN BEPXHUX
JIBIXATENIbHBIX MTyTEH, a 3HAUUT U MOJOCTH HOCA.

OpHoii n3 HanOoJiee YacTO BCTPEYAEMOM MPUYUH PAa3BUTHSA OOCTPYKIIMH HOCOBBIX
XOJIOB SIBJISIETCSI TUTIEPTPO(HST HOCOBBIX PAKOBHH, HO MPEXKAEC HY)KHO OMPEIEITUTh, YTO
cienyeT TOHUMAaTh TojA rumnepTpodueir. B  COOTBETCTBUM C MEXIYHAPOJAHBIM
koHceHcycoM BO3 runeprpodpuyeckuid puHUT U TUNEPTPOGUS HOCOBBIX PAKOBHH HE
BBIJCSIOTCS KaK JWardHo3, a MOryT HMETb MECTO IMpU  aJJIEPTHYECKOM,
npodeccruoHaIbHOM, FOPMOHATBHOM, METUKAMEHTO3HOM PUHUTAX, @ TAKKE MOTYT OBITh
OTHECEHBI K XpOHUYECKOMY Hecrenuduueckomy punuty. Ecim sxe pacemorpetrs MKb-
10, To runepTpodusi HOCOBBIX PAaKOBUH OTHOcUTCS K X Kiaccy moj koaom J34.3. B
Hacrosmee Bpemss MKDB-10 sBisseTcss OCHOBHBIM HMHCTPYMEHTOM CTATHCTHYECKHX
pa3paboTok uWH(MOpPMALMK O 3J0POBbE HACEICHHUS U JACATEIBHOCTU YUpEKICHUU
3apaBooxpaHeHus. OHa WUCIHONB3yeTCsl Kak CpeAcTBO cOopa aHaiv3a JaHHBIX O
3a00JIeBAEMOCTH U NPUYMHAX CMEPTH HACEJEHUs, OILICHKU CABUTOB B 3/I0POBbE
HACEJICHUS, COCTOSHUSI MEIUIIMHCKON MOMOIIM, YTO HEOOXoaumo st 3 (PEeKTUBHOTO
rianupoBanus 3apaBooxpaHeHus. MKb-10 oOecrieunBaer MeToIMYeCKOe €IMHCTBO H
COMOCTaBUMOCTh PE3YJIbTATOB U3yUYCHUS 3a00JI€BAEMOCTH HACEIICHUS, IPUUNUH CMEPTH U
MOBOJIOB OOpallleHus] B MEAMIIMHCKUE YUYPEKJEHHUs, KaK B IMpeJeax CTPaHbl, Tak U
MEXK]ly CTpaHaMu. B OTedyecTBEHHON KIMHHYECKON MPAKTUKE MO-NPEKHEMY IMpUME-
HSETCA TEPMHUH XPOHUYECKUN TUIMEPTPODUUECKHl PUHUT, C TOJpa3JeicHueM Ha
KaBEPHO3HYIO U (UOPO3HYIO POPMBI, YTO B HACTHOCTH OOYCIIOBIIEHO PaOOTOMN B CHCTEME
0053aTEIHLHOTO0 MEUIIMHCKOTO CTPaXOBaHUSI.

Heobxoaumo Takke pa3nuyaTh HOHITHS O TUIEPTPODUN U TUIIEPIITIA3UU TKaHEH.
OOmenpuHATO Noj rurnepTpoduell TkKaHu MOHUMATh YBEJIMUEHUE 00beMa opraHa Teja
WU OTJICTIbHOM €r0 YacTH B pe3yJibTaTe yBEIWYEHHUS 00beMa OTMACJBHBIX COCTaBHBIX
AJIEMEHTOB OpraHa (KJIEeTOK U TKaHEeM ), 1100 BCIEICTBUE YBEIUUCHUS UX KOJIMYECTBA, TO
€CTh YBEJIIMUCHHS YUCJIa CTPYKTYPHBIX 3JIEMEHTOB TKAHEW M OPraHOB, YTO W SIBJISACTCS
runepruiazueil. Tak kKak B OCHOBE TUIEPIUIA3UH JISKUT YCUIICHHOE PAa3MHOKEHHUE KIETOK
1 00pa30BaHUE HOBBIX CTPYKTYp, ITOT MPOIECC HAOII0JAETCs TPU PpazHOOOpa3HBIX
MaTOJOTUUECKUX pa3pacTaHusiX, B TOM UHCIE€ XPOHUYECKOM MPOJYKTUBHOM
BOCHAJIEHUU. MpblllleuHast TKaHb, PUCYTCTBYIOIIAsI KaK Ba)KHbIM COCTABHOW AJIEMEHT B
CTPYKTYyp€ KaBEPHO3HOW TKaHHM IOJOCTH HOCA, B TECTaX C TECTOCTEPOHOM MOXKET
YBEITUYUBATHCS B pa3Mepax He TOJBKO MTyTeM TUnepTpodun, HO U B HEKOTOPOU CTETIEHU
OJiaroapsi TUTIEPILIA3HUH.

[Ipu «rhinitis chronica hyperplastica» mnpoucxoauT pa3poIieHNe TKAHEBBIX
AJIEMEHTOB, pa3BuBarorieecss He nuPdy3HO BO BCel 000704YKe, HO B OTPAHUYCHHOU
dbopMe Ha ONpPEACICHHBIX MECTaxX; TaKUMU H3JIIOOJICHHBIMH MECTaMU SIBJISIOTCS
MepeHie W 3aJHUE KOHIBI HWKHEW M CpelHeil pakoBHH. MHorma ObIBaeT yTOJIICH
TAK)X€ BEChb HUKHUM Kpaill HUKHEU paKOBUHBDY.

[Tpu3HaBas 3HaUMMOCTh HUKHEN HOCOBOM PaKOBHUHBI, KAK OCHOBHOT'O KOMITOHEHTA
SHIOHA3AIbHBIX AHATOMUYECKUX CTPYKTYP, IPH SHIO0CKONUYECKOM oOcnenoBanuu 1250
nanueHToB BbISIBUI B 93% cnydaeB nedopmanuu mneperopoakd Hoca U B 50%
HaOMIOJeHU  TUnepTpoduio  cpelnHer  HOCOBOM  pakoBUHBL.  Bo3MoOXHOCTH
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KOMITBIOTEPHOU TOMOTpa(uu BEICOKOTO Pa3perieHus B BU3yaTu3aluid aHATOMHUYECKOTO
CTPOCHUS PeIIeTIATOro JJAOUPUHTA 3HAYUTEIIHHO TOTIOHSIOT JaHHBIC MHANBUIY ATbHBIX
AHATOMUYECKUX OCOOCHHOCTEH TMalMeHTa, OmpeAeissi TEeM CaMbIM XapakTep
BO3MO>KHOTO BMEIIATEJIbCTRA.

Takum o0pazom, runepTpodus (BO3MOKHO THUIIEPIUIA3Wsi) HOCOBBIX PAKOBUH
Pa3BUBAETCSA B CHMJIy MHOXECTBA PA3JIMYHBIX IO CBOEH Mpupojae (PakTopoB, BKIIOUAS
AK30TEHHBIE U DHIOTeHHBIC (DakTOphl. HeOmaronpusTHeIe BO3CHCTBYS BHEIIHEH CPEbI
(bU3MYEeCKON U XUMUYECKON MTPUPOIbl, MH(PEKIIMOHHBIE areHThI U aJIJIEPTEeHbI, TPAaBMbI U
BpeAHbIC TMPUBBIYKHA, AHATOMHUYECKHE MPEANOCHUIKM W 3a00JieBaHUS BHYTPEHHUX
OpraHoOB MPUBOJST K YBEJIMUEHHUIO Pa3MEPOB HOCOBBIX PAKOBUH, 3aTPYIHEHUIO HOCOBOTO
IbIXaHUs, U3MEHEHUIO KayecTBa >KU3HU TMAlMEHTOB M B KOHEYHOM HTOI€ 4YacTO K
HEOOXOUMOCTH  XUPYPIMUECKOTO0  BMEIIATENbCTBA, BBICOKOM  3a0ojieBaeMOCTU
HaCeJICHUS TUIEPTPOPUIECKUM PUHUTOM.

3a0071€Ba€MOCTh HACEJIEHUs MPEACTAaBISIET COO0M CaMOCTOSITENbHYIO IPOOIEMY,
TpeOyIolyI0 crenraibHOro u3ydeHus. [lon 3a001eBaeMOCThIO HACENEHUS TOHUMAIOT
BO3HUKHOBEHHE M PACIpPOCTPAHCHUE CPEU HACEJICHUS MAaTOJIOTUM, Pa3BUBAIOIICIICS B
pe3yibTaTe B3aUMOJACHCTBUS C OKPYIKAIOIICH CPeaol HACTOSIIHUX M MPEAMICCTBYOIMINX
MOKOJIEHU! Jrosie. B cratucTuke 3a0051eBa€MOCTU UCHOIB3YIOT HECKOJIBKO METOJIOB
W3Y4YEHUS, OCHOBHBIMU W3 HHUX SBIISIOTCS: 1O JaHHBIM OOpaniaeMOCTH, MO JaHHBIM
METUITMHCKIX OCMOTPOB, TIO JJAHHBIM MPUYUH CMEPTH.

YyuThiBasi BBICOKYIO PacHpOCTPaHEHHOCTh THNEPTPOPUUYECKOTO PUHHUTA JTaHHOE
HaIpaBJICHUE SBISIETCS aKTyallbHBIM, YTO OOYCIABIMBAaET W3YYCHHE PErMOHAIbHBIX
AMUAEMHUOJIIOTUYECKIX  aCMEKTOB  MAaTOJOTHMH,  COBEPIICHCTBOBAHME  METOJIOB
JUATHOCTUKH U JICYCHUS] TUIIEPTPOPUIECKOTO PUHHUTA.

CnHcoK MCI0/Ib30BAHHOM JTUTEPATYPBI:
1. Akamatsu M. et al. Hypertrophic rhinitis without sinusitis histologically
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2. Bergmark R. W., Gray S. T. Surgical management of turbinate hypertrophy
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BOLALARDA NOG’ARA PARDA TESHILISHINING RIVOJLANISH
ETIOLOGIYASI VA PATAGENEZINI O’RGANISH

Mahammadjonova Ruxshona Shuhrat qizi

Toshtemirova Xolisxon Akmal qizi

Toshkent Pediatriya Tibbiyot Instituti 3-bosqich talabasi.

[Imiy raxbar: Ichki kasalliklar nefrologiya va gemodializ kafedrasi assisenti
PhD Mirsaidova Hilola Mirjalilovna

Kalit so’zlar: Nog’ora parda teshilishi, ichki quloq , travma, infeksiya,
eshitishning pasayishi , quloqgda shovqin, labirint, dahliz chig’anoq, yiringliquloq
kasalliklari, karlik.

Hozirgi vaqtda tibbiyotning sezilarli darajada rivojlangan bo’lishiga garamay
bolalar o’rtasida nog’ora pardaning teshilish holati juda ko’p uchrab turibdi. Bu 0’z
navbatida bolalarda erta kundan eshitish qobiliyatini pasayishiga yoki butunlay
yo’qolishiga olib kelmoqda. Bu kasallikni kelib chiqish mexanizmini va bunga sabab
bo’luvchi faktorlarni o’rganish va uni oldini olishga garatilgan chora tadbirlarni ishlab
chiqgish bemorlar orasida nogironlik darajasini kamayishiga va ularning normal eshitish
gobiliyatini uzoq vaqtgacha saqlab qolishga yordam beradi.

Jahon Sog’likni Saqlash tashkilotining ma’lumotlariga ko’ra yer yuzida taxminan 500
mingdan ortiq insonda nog’ora parda teshilishi natijasida eshitish faoliyatini pasayishi va
karlik holatlari yuzaga keladi.To’g’ridan-to’g’ri quloqqa turli xildagi infeksion va
noinfeksion omillar ta’siri natijasida nog’ora pardaning teshilishi 90% holatda kuzatiladi.

Inson organizmida quloq eng muhum vazifalardan biri ya’ni eshitish funksiyasini
ta’minlaydi. Quloq uch gismdan tashkil topgan bo’lib bular tashqi quloq, o’rta qulog, va
ichki qulogdan tuzilgan. Bularning har biri ma’lum bir vazifani ta’minlab turadi. Masalan,
tashqi quloq (aurus externa) quloq suprasi (auricula) va tashqi eshituv yo’lidan (meatus
acuticus externa) tuzilgan bo’lib tovushlarni yig’ish va nog’ora parda tomon yo’naltirish
vazifasini o’taydi.

Nog’ora parda-membrana tympanica tashqi eshituv yo’li bilan o’rta qulog-nog’ora
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bo’shlig’i orasida joylashadi. Nog’ora parda (membrana tympani) qalinligi 0,1 mm, bo’yi
10 mm, eni 8 - 9 mm, sathi 55- 60 mm2 bo’lgan juda yupqa oval tuzilma bo’lib, tashqi
qulogni o’rta qulogdan ajratib turadi. Tashqi eshituv yo’lining 0’qiga nisbatan bolalarda
nog’ora parda 30 gradus o’tkir burchak (kattalarda 45 gradus) hosil qilib
joylashadi.Pardaning tashqi qirrasi fibroz halga-anulus fibrocartilagineus vositasida
tashqi eshituv yo’lining-sulcus tympanicus egatiga birikib turadi.Katta yoshdagilarda
parda giya holda bo’lsa,chagaloqlarda gorizantal joylashadi.Nog’ora pardaga o’rta quloq
bo’shlig’i tarafidan bolg’acha-malleus birikishi natijasida,tashqi yuzasida ichiga tortilgan
chuqurcha nog’ora parda kindigi umbo membranae tymponicae hosil bo’ladi. Pardaning
asosini fibroz biriktiruvchi to’qima hosil etib, uning tashqi yuzasi yupqa teri stratum
cutaneum bilan ichki yuzasi esa silliq parda stratum mucosum bilan qoplangan.Fibroz
parda tutamlari markazda halgasimon (sirkular) yo’nalgan bo’lsa,chetida esa shulasimon
(radiar) tuzulishga ega bo’ladi. Nog’ora pardaning ustki qismida fibroz tutamlar juda
ozligidan ,shu sohaning devori ichki shilliq qavat,tashqi yupqa teri qavatlaridan hosil
bo’ladi. Shu sababdan nog’ora pardanining tarang bo’lmagan yumshoq holidagi qismi
pars flaccida aksincha tarang qismi pars tense deyiladi.

Nog’ara pardaning natomik tuzilishi

Ichki qulogda suyak va parda labirintlar joylashgan. Auris interna eshituv va muvozanat
a’zosi bo’lgan labirintdan tashkil topgan. Labirint chakka suyagining toshsimon
qismining ichida joylashadi.U tashqi tarafdan suyak moddasi bilan qoplangan bo’lib
suyak labirnti-labyrinthus osseus deyiladi.Labirint ichida xuddi shunday shaklga ega
bo’lgan parda labirinti —labyrinthus membranaceus bo’ladi. Suyak labirinti uch qismdan
iborat: 1-labirint dahlizi vestibulum, 2-yarim doira kanallar canales semicirculares ossei,
3-chig’anoq cochlea. Vestibulum ichki quloq o’rtasida joylashadi.Orga sohada
yarimdoira kanallar bilan aloga bog’laydi. Dahliz oldingi sohada chig’anoq bo’shlig’iga
davom etadi. Uning lateral devori o’rta quloq bo’shlig’iga qaragan bo’ladi. Bu devordagi
fenestra vestibuli darchasiga uzangi tegib tursa,fenestra cochlea darchasi  esa
ikkimlamchi parda membrana tympani secundaria bilan qoplangan bo’ladi.

Bolalarda kuzatiladigan turli xildagi infeksion va noinfeksion kasalliklar manashu
yuqoridagi qulogning anatomik tuzilmalariga salbiy ta’sir etadi ayniqsa bunday patologik
holatlarga nog’ora parda juda sezgir hisoblanadi va har doim uning zaralanishi kuzatiladi.
Quyidagi sabablarga ko’ra nog’ora parda zaralanishi mumkin, travmatik ta’sir (trauma
acustica) quloqga kuchli zarba tegishi natijasida ko’p hollarda nog’ora pardaning
zaralanishi kuzatiladi.

Haddan tashqgarikuchli ovoz yoki portlash natijasida yuzaga keladigan

barotravmalar,quioqni noto g ti_tozalash opatijasida,yirtilish jarayonlart (OTigs media
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perforativa), o’rta qulogning yallig’lanish kasalliklari (otitis media acuta) nog’ora pardani
ichki bosim ostida teshishilishiga olib kelishi mumkin. Bundan tashqari surunkali
yallig’lanishlar nog’ora pardani yupqalashishi va keyinchalik yirtilishiga olib
keladi.Ayrim hollarda atmosfera bosimining o’zgarishi (Barotrauma)

Samolyotlarda parvoz qilish yoki chuqurlikka sho’ng’ish natijasida bosim o’zgarishi
nog’ora pardaga zarar yetkazish mumkin.Quloq infeksion kasalliklarning yiringli
kechishi eksudatning ko’p miqdorda to’planishi natijasida yuzaga keladigan ichki bosim
pardaning yiringli erishi bilan birgalikda uning yupqalashishi va teshilishiga olib keladi.
Ba’zi hollarda yiringli otit aniglansa yiringning chiqishi ta’minlash, eshitish naychasini
ventilyatsiyasini tiklash va og’riq sindromi bartaraf etish uchunnog’ora parda jarroxlik
usulida teshiladi ichidagi yiring chiqib ketishi ta’minlanadi buning natijsida ham nog’ora
parda zararlanadi.

Hozirgi kunda shifokorlar tomonidan nog’ora parda teshilishiga olib keladigan omillar
chuqur o’rganilmoqda va buning oldini olish uchun bir qator tekshirish hamda davolash
ishlari ishlab chigilmogda.Jumladan, otoskopiya qulogning vizual tekshirish,
audiometriya eshitish qobilyatini baholash, timpanometriya nog’ora pardaning
harakatchanligini o’lchash
Davolash tadbirlarida avvalo nog’ora pparda teshilishi oldi olinadi iloji bo’lmaganda
nog’ora pardadagi teshik orqali infeksiyani o’rta quloqqa tarqalishini oldini olishga
qaratiladi.

O’rta quloq yallig’lanishini oldini olish magsadida antibiotiklar buyuriladi.Nog’ora parda
teshigini bitish holatlari bolani yoshiga va teshik o’lchamiga jarohat xarakteriga bog’liq
bo’ladi.Mexanik jarohatdan 55% bemorlarda nog’ora teshik 0’z o’zidan bitib ketadi.
Nog’ora pardadagi teshik o0’z o’zidan bitmagan hollarda bemorda keyinchalik
miringoplastika jarrohlik amali bajarilib (chakka mushagini fassiyasi ,ishlov berilgan
bosh miya pardasi) timpanoplastik o’tkaziladi. Nog’ora parda teshilgandan so’ng qulogda
surunkali o’griq eshitish faoliyatini sekin astalik bilan pasayib borishi va eshitmay qolish
holatlari;kechqurun ayniqsa uhlash vaqtida shaffof suyuqlik ko’p ajraladi bazi hollarda
bosim hisobiga qon oqishi shamollash o0’tib ketgan holatlarda yiring oqishi
kuzatiladi.Bolaga befarqlik bilan qaraladigan holatlarda yiring tashqgariga emas ichkariga
ketish va muvozanatga ham yetib boradi bunda bemorda qusish bosh aylanishi doimiy
shovqin kuzatiladi. Qulogda bo’ladigan har qanday patalogiyaga jiddiy yondashish kerak
aks holatlarda har qanday jarrohlik amaliyotidan keyin ham asorat sifatida muvozanatda,
eshitish faoliyatini qayta tiklanmaslikka yuz nervlarida qiyshayish holatlari kuzatilishi
insonlar eshitish qobiliyatini yo’qotib nogiron bolib qolishi mumkin.

Xulosa. O’z sog’ligingizga mas’uliyat bilan yondashish davolanish muddatini
tezlashtiradi, reabilitatsiya davrini osonlashtiradi va membranada qo’pol chandiq paydo
bo’lish ehtimolini va shu bilan bog’liq qaytarib bo’lmas eshitish qobilyatini yo’qotilishini
oldini olinadi.
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ITSENKO KUSHING SINDROMI BILAN KASALLANGAN BE’MORLARDA
YURAK QON TOMIR TIZIMIDAGI O’ZGARISHLARNI BAHOLASH

Shukurova Kamola Karimovna,

Akademik Y.X. To’raqulov nomidagi Respublika ixtisoslashtirilgan
endokrinologiya ilmiy amaliy markazi maslahat

poleklinikasi kardiolog shifokori

Miwamisha9@gmail.com

ANNOTASIYA: Kushing sindromi — bu endokrin tizim kasalligi bo‘lib,
surunkali giperkortizolemiya bilan kechadi. Bu holat yurak-qon tomir asoratlari,
jumladan, arterial gipertenziya, yurak ishemik kasalligi, yurak yetishmovchiligi va
tromboembolik hodisalar rivojlanish xavfini sezilarli darajada oshiradi. Giperkortizol
holatini erta aniqlash va nazorat qilish ushbu bemorlarda yurak-qon tomir o‘limini
kamaytirishda hal qiluvchi ahamiyatga ega.

KALIT SO’ZLAR: Itsenko-Kushing, YIK, Diabet,, kortizol, glyukoza,
Itsenko-Kushing sindromi yurak-qon tomir tizimini zararlovchi bir qator asoratlarni
keltirib chigarishi mumkin. Ushbu sindromga xos bo‘lgan kortizol gormoni darajasining
ortishi arterial gipertoniya, yurak ishemik kasalligi (YIK), aritmiyalar va hatto yurak
yetishmovchiligi rivojlanish xavfini oshirishi mumkin.

Qonda kortizol miqdorining ortishi qon tomirlarni torayishi , arterial bosimning oshishiga
olib keladi. Bu holat esa 0’z navbatida gipertoniya va boshqa metabolik buzilishlar
koronar arteriyalarning torayishiga olib keladi, bu yurak mushaklarining qon bilan
ta’minlanishini giyinlashtiradi.
Kortizolning ortigcha miqdori yurak ritmiga ta’sir etib, yurak urishidagi buzilishlarni
(aritmiyalarni) yuzaga keltiradi.
Kushing sindromi ko‘pincha uglevod almashinuvining buzilishi bilan kechadi, bu esa
gandli diabet rivojlanishiga olib keladi. Diabet esa yurak-qon tomir kasalliklari uchun
go‘shimcha xavf hisoblanadi.
Magqsad:
Kushing sindromiga chalingan be’morlarda, yurak qon tomir tizimidagi o’zgarishlarni
o’rganish va kasallikni erta aniqlash.
Materiallar va usullar:
Tadqiqotda Kushing sindromi tashxisi qo‘yilgan 20 nafar bemor ishtirok etdi. Ulardan 17
nafari( 15nafar ayok va 2 nafar erkak) yurak qon tomir tizimida o’zgarishlar bo’lip,
golgan 3 nafari ( 3 ta ayol ( 15%) yurak qon tomir tizimida kasalliklar aniglanmadi.
Barcha bemorlarga quyidagi klinik-laborator va instrumental tekshiruvlar o‘tkazildi:

1. Gormonal tadqiqotlar:

» Kortizol (qonda va siydikda): ertalabki va kechki kortizol darajasi; 24 soatlik erkin
kortizol (siydikda)

* Adrenokortikotrop gormon (ACTH): gipofizar yoki ektopik manbani aniglash uchun

* Deksametazon sinovlari (kichik va katta dozali): giperkortizolizm manbasini aniqlash
magsadida
2. Qonning biokimyoviy tahlili:

» Glyukoza (qonda): giperkortizolizm tufayli insulin miqdori oshishi
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. thoﬂlangan gemoglobin (HbAIc): 3 oy muddatli glyukozani nazorat qilish

* Lipid profili:

o Umumiy xolesterin

o Past zichlikdagi lipoprotein (PZL / LDL)

o Yugqori zichlikdagi lipoprotein (YZL / HDL)

o Triglitseridlar

« Elektrolitlar:

o Natriy (Na*)

o Kaliy (K*) — kortizolning mineralokortikoid ta’siri tufayli kamayishi mumkin

3. Qonning ivish tizimi:

* Protrombin vaqti (PV)

» APTT (aktivlashtirilgan qisman tromboplastin vaqti)

+ Fibrinogen

* D-dimer — tromboz xavfini baholash uchun

Natijalar:

20 bemordan 17 nafarida (85%) yurak-qon tomir tizimi buzilishlari aniglangan. Eng ko‘p
uchragan buzilishlar quyidagilar bo‘ldi:

« arterial gipertoniya — 14 bemorda,

* chap qorincha gipertrofiyasi belgilari — 9 bemorda,

* yurak ritmi buzilishlari — 4 bemorda.

Yurak-qon tomir asoratlari aniqlangan bemorlarning asosiy qismini ayollar tashkil etdi
(17 holatdan 15 tasi).

Xulosa:

Kushing sindromiga chalingan bemorlarning aksariyatida, yurak-qon tomir tizimi bilan
bog‘liq jiddiy buzilishlar kuzatiladi. Bu holat bunday bemorlarni erta kardiologik
tekshirish va kompleks davolash zarurligini ta’kidlaydi.
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HNN30PPEHUAHUHI BOIIJIAHUIIUT'A TABCHUP 3TYBYHU OK30I'EH
OMWJIJIAPHU BOJJUI LHAPOUTUJA KUECUH TABCU®U BA
Y3Ir'APUIIIVIAPU JMUHAMUKACH

Hcaamos llaBkat Xa0uoy/uiaeBu4

AHIWXKOH JaByiaT THOOUET UHCTUTYTH,

[IcuxuaTtpusi, HAQpKOJIOTHs, THOOU I ICUXOJIOTUSICH Ba
ncuxorepanus kapeapacu goueHt, PhD
Islamovshavkatbek606(@gmail.com

AHHOTAIUSA: Makosia 3K30TeHUSJIAPHUHT Xap XHJI KeUyBYM MIM30(PpEeHUs

KEUHUIIUTa TAbCUPUHU YpraHuiira OaruiiaHraH.
TaakuKOTIap HaTMXKacuAa SK30T€H OMWLIAPD Opacuaa ICUXOTEeHUsIap €TaK4yd PO
ViHamM aHuKJIaHAU. KacalyIMKHUHT OOLITAaHWIIMAAH OJAWMH SK30T€H OMMJLIAPHUHT
TabCUPU OYJIraH XoJlapjaa, cCe3wsapiid Japaxaaa IOKOpU OYiaran YTKUp pyXHid
Oy3WJIMIIUIAp COHU CE3WIapiu Aapaxaaa Kynpok Oynran. by Hadakar Oupnamuu, 6anku
UKKWJIaM4H 4Opa-TafOoupiap MakKMyacHJaH XaM KEHIpOK (poiganaHUIl 3apypJIUrUHU
kypcataau. llynunraek, ymoOy toudanaru OemopiaapHH peadWIATALUsS KUIUIIHUHT
Oapua OocCKMWwIapuaa TIICHUXOTUTMEHA, ICUXONPO(UIAKTHKA 4Yopa TaaOupIapuHu
3aMOHABHN yCyJUIApUHU KYJUIAlll 3aPYPIAUTHHU TaKa30 ATau.

KAJIUT CY3JIAP: mm3obpenus, S5K30reHns, IPOTHO3, TICHXOTEHHS.
[uzodpenus - Oy HT OFUP pyxuil KacaJmukiapaad oupu OYnub, y acocan €miapra
Tabcup Kuiaau. [laTonoruk y3rapuuuiap uapox, XUc-TyuryJap, XyJK-aTBOp, KOTHUTUB
byHKUMSITapHUHT O0apya coxallapura TabCup K.

[uzodpenns kyn OMIWLIM KacalTUK OYynuO, TeHEeTHMK Ba arpodard OMWIJIAPHUHT
Mypakka0d ¥y3apo Tabcupura OOFIMK. YOy KaCaJUNIMKHUHI PUBOXIAHMILKAIAA HUPCUI
MOWMJUIMK MYXUM POJIb YWHAWIX Ba 3aMOHABUU TAaAKUKOTIIAP IIYHU TACIUKJIAWINKH,
mm30(ppeHust aHuK TeHeTUK (PoH OusiaH OOFJIUK KacaJUIMKIIap rypyxura kupaiu. [1,5].

XamMma XxoJulapja XaMmM HpCUid MOMWUIMK cudaTthgard TEHETUK OMUJ KacaJUIMKKa
ailnanaBepmaiiin. buHoOapyH, KaCaJUIMKHUHT (DEHOTUITUK KYPUHUIILUIAPUHYU aHUKJIAII Ba
y3rapTupumra Koaup Oyiaran Kymmmia MyxuT OMUJUIApU MaBxky a1 Oynumm kepak. [1,3].

Ymly oMwuiapHU YpraHuil, YJApHUHT KY3FaTyBUM pPOJM Ba IIM30(QPEHUS
OONUTAHWIIMHUHAT TaOWMaTH Ba KIMHUKACUTA, KACAUIMKHUHT KEWWHTH KEUHII
XYCYCHUSITIApUTra, 11y >KyMJIaJIaH PeLUIUBIAPHUHT PUBOKIIAHUIIINIA TAbCUPH, YIAPHUHT
OEMOpJIapHUHT KTUMOUN-MEXHAT MOCHANIYBA YYyH axaMHUsITH HMYKH Ba TaIlKd
OMWUIAPHUHT ¥3ap0 OOFIMKIUTH MYaMMOCHHHM XaJl KHJIMINTAa MYXUM XHCCa KYIIaau
[4,5]. bupox, ynapHuHT HHCOATH KapaHHUHT HaMOEH OYnuinura, XycCycas,
KACAJUTMKHUHT OOIIJIAHUIIIH, OUPUHYH [TUKJIUHUHT PUBOKIIAHUII XapaKTepura, KeHUHTH
XypyXJIapra, KIWHUK KEUYHMII XYCYCHUATIApUra TabCUp KWIMIIA XO3UPrd KyHrauda
etapanya ypranunmarat. Iy Ouman Oupra, acociaHraH Ba CTaTUCTUK TaCAWKJIAHTaH
MIPOTHO3 ME30HIapuaad (oiiiananrad Xojaa TaKpopui XypyKJIapHUHT Taia0 OYiui
HXTUMOJIMHU OAIIOpaT KWIHILI MyXUM UIIMUK-aMaliiii MyaMMO XHUCOOJIaHaIu.

[yHuHT yuyH MHU30QPEHUS XYPYNKITAPUHUHT PUBOXKIAHUII XaB(hHU, KACATIIMKHUHT
OOLUTaHMINI ~ XapakTepura xaB() OMWIUIAPUHUHT TabCUPUHMU YpraHull, Kenuo
YUKAIIMHUHT TPOTHOCTUK ME30HJIAPMHU UINUIA0 YMKUII KacaUIMK JAWHAMHUKACcH[a
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KeWHHTY XyPYyKJIap 3aMOHABUN TICUXUATPUSIHUHT J0J13ap0 MyaMMOCH XHUCOOJIaHaTH.
TaakukoT Makcamgu: Xap Xl TypAa KedyBud MHU30QpPEHUs KEUYHUINra Xarap
OMWUIAPHUHT TAbCUPUHU YPTAHMIIL

TaaxkukoT MaTepuaiapu Ba ycyjuiapu: daproHa BoAMiicHAA SIIOBYM Xap XWJI Typla
keuyBun mu3oppenus (XTKI) Ounan kacajmianran Ba KacaJUTMK AaBoMuiiuru 20
nwngan optuk O6ynran 1087 nadap Oemoprapia KIMHUK-3MUACMHOIOTHK Ba KIMHUK-
IICUXOIATOJOTMK TEKIUPYBIAP YTKAZHIIH.

Typmu xun keuyBudm mmzodppenusarn TXKII Oomnutanuimm Ba aBKJIaHUIIWTA
TabCUP ATYBUM IK30I€H OMUIIAP (COUPTIIM UUUMIIMKIIAp Ba TUEXBAHJIAP UCTEHMOJIU —
CnUI'U, xomunanopiauk Ba Tyrpykiap — XTO, undexuusnap, pyxuit omusuiap — PYO,
comatuk kacammukiap — CK, 6om mus sxapoxarnapu — bMXK Ba kyMuiran sk3orex
ommuap — K30) tabcupnapu Ypranuiau Ba TaXJIuil KWIMHUO OaxoaaHau.

Taxmun MabliyMOTIapUAaH KYpUHATUKHU, BOAMN MIapoWTHa IMHU30GpEHUS
Ne0I0TH YyUyH MOTEHIMal KY3FaTyBUd OMWIUIAp cH(aThAa SK30T€H OMUJUIAPHU Maxcyc
Ba SIHaJa YyKYpOK XamJla KEHIPOK, allHUKCa 3MHUIEMHOJIOTUK TaJKUKOTIapAa YpraHuil
3apypatu 0op.

®daproHa BOAUNCUHUHI ydTa BWIOATHJAH OYiraH, TaJKUKOT Huiutapu Oyiuda
ypranuiaradn OEMOPJIAPHUHT KACAJUIMK OOIUIAHUIIUTA TAbCUP KWITAH SK30T€H OMUJLIAP
Oyiinya Ku€cui TaxXJIWIM KyWHJArwiapHUu KypcaTIu: KAaCANIMKHUHI OOUUTAHMIINIA
5K30T€H OMIJI TAbCUPH GyaMaran 6emopiap (DXUIT) conn sxamu 421 (38.7%) HadbapHu
Talkui Kuiauo, Oymapaan 1984 yiunru xonat 6yiinya 183 (41,9%), 2024 iiunru xonat
oyiinua sca 238 (36,6%) Hadap OGeMOpHU TAIIKUI KWIIU. DK30T€H OMUIUIAD MaBXY]]
Ooynmaran xonatiap yiaymu 1984-2024 finnnap opanuruaa aespiiv y3rapmarat, Gapxiap
CTaTUCTHK axamusaTra ara amac. [RR-0.87; 95% MO (CI)- 0.75-1.02; x2-3.05; p > 0.05].
KacannukHuHr OolIIaHUIIKMAA JK30T€H OMIJI cudaTuaa CHUPTIM WYUMIIMKIAp Ba
ru€xBaH Mojjaiap UCTebMONu Tabcupu Oynran 6emoprnap (CnMI'M) conu >xamu 84
(7.7%) nadapuu Tamkun kuauo, oynapaan 1984 itunru xonar 6yiinua 38 (8,7%), 2024
Hunru xonatr Oyitmya sca 46 (7,1%) nadap O6emMOopHM TalIKWiI KWIIA. AJKOTOJb Ba
TUEXBAHIJIMKHUHT KacaJUTUK Je0roTura tTabcupu ynymu 1984-2024 itmnniap opanuruia
nesapiau y3rapmarad Ba ¢apkiap CTaTUCTUK axamusitra sra smac. [RR-0.81; 95% MO
(CI)- 0.54-1.23; 42-0.96; p > 0.05].

KacannukHUHT OOUUTAHMIINIA XOMUJIAAOPIUK €KU TYFPYK 3K30reH oMui cudaruia
oynran 6emopnap (XTO) conu sxxamu 67 (6.2%) nadapuu Tamkui Kuiauo, Oynapaan 1984
munru xonat Oyitmua 30 (6,9%), 2024 vwirun xomar Oyitmua 3ca 37 (5,7%) Hadap
O6emopHU Tamkua Kuinau. Kacammk 1e6roTuaa XoMUIaJ0piuK Ba TYFPYK 9K30T€H OMUJTT
Oynran xonaTimapHuHTr yaymu 1984-2024 #iwmmap opaiuruja JeApiad  y3rapMmaju,
dapkiIap CTaTUCTUK axaMusTra ara sMaciuru anukiaanau. [RR-0.83; 95% O (CI)- 0.52-
1.32; %>-0.62; p > 0.05].

Kacannuk nebrotuaa uHpEKnusiiap 3K30reH oMui cudartuga Oynran 6emopiap COHU
xamu 96 (8.8%) nadapuu Tamkun kuiaubd, Oynapaan 1984 iunru xonar OVitmua 43
(9,8%), 2024 #iunrum xonat Oyitmya sca 53 (8,2%) Hadap OeMOpHM TalIKWII KHWJIIU.
Kacannukaunr nebrotuaa sK30reH oMusuiap Oynran mHdexuusiiap ynymu 1984-2024
HWiuiap opanuruja JIespiu y3rapMmaran Ba ¢apkiap CTaTUCTUK KMXATIAH aXaMHsTIN
smac. [RR-0.83; 95% MO (CI)- 0.56-1.22; y2-0.92; p > 0.05].

Pyxuit omunnap (PYO) sk3oren omun cudaruaa O0yiaran 6emopiap CoHM xkaMu 285
(26.2%) nadapuu Tamkun kw0, Oynapaan 1984 itwnru xonar 6yiinya 80 (18,3%), 2024
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nunru xonar Oyininua sca 205 (31,5%)nadap O6emopuu Tamkwn Kuaan. 2024 vmniga
NICUXOTCHUS KacCaJUTUK Je0I0THAA 3K30T€H OMIII OYIraH Xojarjiap YIyIHIH Ce3WIapiu
mapakanaa omiau Ba Oy (dapk ctaTucTuk axammstra ara. [RR-1.72; 95% MO (CI)- 1.37-
2.16; x2-23.65; p < 0.001].

Kacammuk nebrotnga comatuk kacamwmmkinap (CK) sk3zoren ommin cudaruna Oyiran
o6emopnap conu xamu 41 (3.8%) nadapuu tamkun kumo, Oynapaan 1984 ivru xonat
oyiinua 19 (4,3%), 2024 iunru xonat 6yiinya sca 22 (3,4%) nHadap 6eMOpHH TaITKUAI
Ky, KacamMkHUHT OOIITaHUIIMAA SK30T€H OMIJI OYJraH COMAaTOTeH XoJaTiap
ynymu 1984-2024 itwtap opanuryaa ce3unapiiv Aapaxania yrapmaran 0yiuo, dpapkiap
CTaTUCTHUK kuxataaH axamustiu smac [RR-0.78; 95% MO (CI)- 0.43-.42; 42-0.67; p >
0.05].

bomr mus sxapoxatinapu (BMIK) sx3oren omuit cudatuia 6yaran 6emMopiiap COHU KaMH
47 (4.3%) nadapuu tamkui KO, Oynapaan 1984 itmnru xonat 6yiinua 22 (5,0%),
2024 #iunru xonat Oyiuya sca 25 (3,8%) Hadap 6emopHu Tamkuia Kuiau. 1984-2024
HWWIuIap opaiufya KacaJUIMKHUHT OOIUIAHUIN JaBpHia OOLI MUS KapoxaTyiapu TalllKu
OMUJI OYJIraH XoyaTiap yayliu ASspJM Y3rapuilicu3 Kojrad 0yiauo, ¢hapkiap CTaTUCTHK
KUXATIaH axaMusTra ara saMmac
[RR-0.76; 95% HO (CI)- 0.44-1.34; v2-0.89; p > 0.05].

KomOunanusnanran sk3oreH omwmuiap (K90) Hatwxkacuaa kacauiura OOIUIaHTaH
oemopiiap conu xamu 46 (4.2%) nadapuu tamkuia Kuiio, Oynapaan 1984 vunru xonat
oyiinua 22 (5,0%), 2024 iunru xonat 6yiinya sca 24 (3,7%) Hadap 6eMOpHU TaITKUI
k. Kacamiuk OonuiaHummaa KOMOWHAIMSUIAHTaH OMMJUIAp JK30TeH OynraH
xonatiap yaymu 1984 imnnan 2024 iiunrada Oynran naBpaa Jespiiu y3rapmarat, Oy
dapkiap cTaTUCTHK xuxatiaaH axamusatiau sMmac [RR-0.73; 95% MO (CI)- 0.42-.29; x2-
1.16; p > 0.05].

KacannukHuHT OONIIaHUIIMAA PK30T€H OMWJI TabCHpU OyiMaraH OeMopiiap Xuccacu
1984-2024 #iunnap opanuruga Oapkapop Kojau. by kymumnuk Oemopiap ydyH
KACAJUTMKHUHT OOLIUTAaHUIIIN/IAa SK30TeH cabadiiap acocHil Ky3raTyBuUrd OMUIJ SMACIUTMHU
KypcaTaJu.

AJkoronu3anus €Ki ruéxXBaHJIMK OuiaH OOFIMK KacayuMK Je0roTu OYiaran Oemopiap
ynym 2024 Wunga ku€caH Kamaiiran, aMMmo (apkjap CTaTHCTHK axamusiTra sra
Oynmaiaun. by WXTUMOMII MyXWTHarud ysrapumuiap €K ajgkorojl Ba THEXBaH[
MO/JIaJTAPHUHT OCOH TONWJIMILY OWiIaH OOFJIUK OYJIUIINA MyMKHH.

XOMUIAIOPJIMK Ba TYFPYK OMiaH OOFJIHMK KacaJUTMK OONIIAHUIIIA YACTOTACH XaM JespIiv
y3rapmaran. by xomunagopnuk OuiaH OOFIMK (PU3MONOTHK OMWJIIAPHUHT OapKapop
TabCUPUHU KYyPCATa/IN.

Nudexnusanap Owian 60rmmk nebrootu O6ynran 6emopnap ynymu 2024 iwiga Oupo3s
Kamaiiiu. bupok, hapkiap craTucTuk axamusiTra ara amac, 0y nHGEKIIMOH OMIJIJTAPHUHT
Oapkapop TabCUPHUIAH aJ0JIaT OCPUIIT MyMKHH.

Kacannuk ne6roTy ncuxoreH omMuwiuiap OwiaH OOFNMUK Oyiaran GemMopiap yJayIIUHUHT
ce3nyIapiu Japa)kaja OLIUIIM Ky3aTWiaau. YOy y3rapuil CTaTUCTHK axamHsTra sra
OYnmu0, cTpecciau Basusiap Ba ICHUXOCOIMAT OMWJUIAPUHUHT POJIU OIITaHJIUTHHU
KkypcaTuiur MyMKuH. CoMaTureH oMusuiap Ounan OOFiIuK OapKapop KoJIraH Ba yMyMUM
TeHJeHIMs OViinya Xysoca Kujica 0yIaauKy, ICUXOT€H OMWIJIAPHUHT POJIMHUA CTATUCTHK
KUXATAaH Ce3WIAPIN YCUIIU Ky3aTUJIMOK/IA Ba TPOTHO3 KMJIMHMOK/IA.
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GESTATSION PANKREATITDA OSHQOZON OSTI BEZINING
GISTOKIMYOVIY XUSUSIYATLARI

Ozodbekov Yusufbek Shavkatbek o'g'li
Andijon Davlat Tibbiyot Instituti. Assistant

Annotatsiya: gestatsion pankreatitda oshqozon osti bezining gistokimyoviy usulda
tekshirish orqali dag‘al tolali tuzilmalar rivojlanganligi, ShIFF usulida esa, bez alveolyar
tuzilmalarida nordon muhitli mukopolisaxaridlar va proteolitik fermentlarini faollik
darajasini baholash imkoni tug‘iladi. Bu esa, o‘z navbatida, oshqozon osti atsinuslari,
perivaskulyar sohalari, Langergans orolchalarida metabolik buzilishlar oqibatida yuzaga
keladigan morfologik o‘zgarishlarni baholashda muhim axamiyatga ega bo‘lib, moviy
ko‘k rangda bo‘yalish intensivligiga garab jarayon og‘irligini baholash, surunkali tarzda
kechuvchi pankreatitlarda, bez yo‘llari, qon tomirlar va bo‘lakchalarda yuzaga kelgan
sklerotik o‘zgarishlarni baholash imkonini beradi.

Kalit so‘zlar: gistokimyoviy tekshirish, pankreas, gestatsion pankreatit,
homiladorlik, morfologiya.

Muammoning dolzarbligi. Dunyoda xomiladorlik paytida rivojlanadigan
gestatsion pankreatit barcha pankreatitlarni o’rtacha 0,1% ni tashkil eitb, shulardan 88%
da o’tkir pankreatit ko’rinishida rivojlanadi. Bu esa, aynan, ushbu patologiyadan onalar
o‘limning 68,3% ni tashkil etib, xomiladorlikni 3 oyligida rivojlanib davolash uchun juda
ko’p qarshi ko’rsatmalar mavjudligi bilan izohlanadi. A.R. Hart et al. (2009) ma’lumotlari
bo’yicha, oxirgi 20 yillikda gestatsion pankreatitni 5,5 martaga oshganligi, o‘lim
ko‘rsatkichi bo‘yicha, 50% dan yuqori bo‘lib, o A.C. Gough, K.J. Palmer (2006) va
Cancer statistics (2007) ma’lumotlari bo‘yicha, 12-24% holatda tug‘rugdan keyingi 28
sutkada o‘tkir va surunkali pankreatit ko‘rinishda namoyon bo‘lib, oshqozon osti bezida
gaytmas o‘zgarishlar yuzaga kelishi aniglangan. Bu esa, gestatsion pankreatitdan omon
golgan onalarda oshqozon osti bezi xavfli o‘smalari rivojlanishini 10-15 marta ko‘p
uchrashini aniqlashgan. Rossiya federatsiyasida ushbu ko‘rsatkich, 2010 yilda, 100000 ta
homiladorlikda 25-50tani tashkil etgan bo‘lsa, 2023-2024 yillarda bu ko‘rsatkich, 180 va
undan yuqori ko‘rsatkichga oshganligi qayd etilgan. Xorij olimlarining 2008 yiladgi
ma’lumotlari bo‘yicha AQSh, Buyuk Britaniya va Yevropa davlatlarida ushbu
ko‘rsatkich 100000 ta xomiladorlikda 33 ta holatni tashkil etib, 88% da o‘tkir pankreatit
yuzaga kelib, o‘lim ko‘rsatkichi 12-48% ni tashkil etadi. Xomiladorlikni 2 va 3 oyligida
aniglangan gestatsion pankreatitlarda xomilani yashab qolish imkoniyati juda past
ko‘rsatkichda bo‘lib, qariyb, 68,3% holatda xomilani perinatal davrdagi o‘limini
ko‘payishiga olib keladi. Jami muddatdan oldingi tug‘ruqlarni 3,8-7,2%da o‘tkir
pankreatit aniqlangan bo‘lib, kasallikni tashxislashda juda ko‘p qiyinchiliklarni yuzaga
keltiradi. MDX davlatlarida gestatsion pankreatitlar haqida juda kam ma’lumotlar
keltirilib, fon kasalligi yoki yo‘ldosh kasallik ko‘rinishida keltirilgan bo‘lib, jami 100000
ta tug‘ruqda surunkali pankreatitni qo‘zg’alish davri tashxisi bilan 85-172 holat
ro‘yxatdan o‘tishi keltirilgan.

Muxokama va natijalar. Gestatsion pankreatitlarni o‘tkir shaklini tekshirishda
asosiy gistokimyoviy bo‘yoqlardan ShIK va ShIFF usulida bo‘yash orqali atsinuslar va
gon tomirlar perimetrida kechayotgan o‘tkir yallig‘lanish dinamikasini baholash imkoni
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tug‘iladi. Jumladan, ShIFF usulida nordon muhitli metabolitlarni ko“payishi, dastlab qon
tomirlar perimetrida moviy ko‘k rangdagi ShIFF musbat tuzilmalarni ko‘payishi,
stromadagi siyrak tolalarning titilishi va plazmatik bo‘kishi oqgibatida, parenximatoz va
stromal tomirli distrofiya aniglanadi. Atsinuslar bo‘shlig‘idagi proteolitik fermentlarni
faollashganligi ShIFF musbat tuzilmalarni mavjudligi bilan baxolanib, xuddi shu
o‘zgarishlar oshqozon osti bezining bo‘lakchalararo fibroz to‘qimasida ham aniqlanib,
barcha mezenximal to‘qima komponentlarida kislotali muxitni kuchayganligini anglatadi
albata, bu o‘zgarishlar morfofunksional jihatdan oshqozon osti bezida gipoksiya jarayoni
kechayotganligi, mayda kalibrli tomirlar va mikrosirkulyator o‘zan komponentlarida
keskin o‘tkazuvchanlikni oshishi, ShIFF musbat tuzilmalarni bo‘lishi, Langerxans
orolchalarida ekstrasellyulyar matriksda och moviy rangdagi ShIFF musbat tuzilmalarni
bo‘lishi aniglanadi. Bu esa, oshqozon osti bezida o‘tkir yallig‘lanish jarayoni
kechayotganligi va perivaskulyar soxalarda va stromada plazmatik bo‘kish jarayoni
kechayotganligi bez epiteliylarida distrofik va nekrobiotik o‘zgarishlar, nekrozga
uchragan atsinuslar perimetrida demarkatsion chegara va shu soxada ShIFF musbat
tuzilmalarining massiv to‘planishi bilan xarakterlanadi. Umumiy bez yo‘llari perimterida
va bo‘shlig‘idagi sekret tarkibini ham faollashganligi och va to‘q moviy rangda ShIFF
musbat tuzilalarni ko‘payganligi bilan tushuntirilib, me’yorda bu kabi o‘zgarishlar
bo‘lmasligi bilan farglanishini inobatga olganda, dimlangan oshqozon osti bezi sekretini
faollashganligini anglatadi.

Van Gizon usulida bo‘yalganida homilador ayollarning tug‘ruqdan keyingi 28-60
sutkalarida oshqozon osti bezi stromasida fuksinofil dag‘al kollagen tolalarni ko‘payishi
va bezni gistioarxitektonikasini o‘zgarganligi bilan xarakterlanadi. Bu o‘zgarishlar
periduktal, perivaskulyar va bo‘lakchalararo fibroz to‘qimalarda ham rivojlangan bo‘lib,
nekrolangandan keyingi chandiqlarda ham ushbu fuksinofil tuzilmalarni ko‘payganligi,
jarayonda chandiqglanish va pankreatitni progressiv ravishda kuchayatganligini anglatadi.

Demak, gestatsion pankreatitning o‘tkir shaklida oshqozon osti bezi
ekstrasellyulyar matriksda ShIFF musbat tuzilalarni massiv turli darajadagi intensivlikda
bo‘lishi va nekroz o‘choqlari perimterida ham och moviy rangli ShIFF musbat
tuzilmalarni mavjudligi jarayonda o‘tkir yallig‘lanishni ekssudatsiya bosqichi
rivojlanganligini anglatadi.

Gestatsion pankreatitni surunkali shaklida esa, asosiy o‘zgarishlar fuksinofil
tolalarni barcha qon tomirlari perimetrida, periduktal soxalarda va bo‘lakchalararo fibroz
kapsulasida ko‘payganligi bilan xarakterlandi.
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GESTATSION PANKREATITDA OSHQOZON OSTI BEZINING
PATOMORFOLOGIYASI

Ozodbekov Yusufbek Shavkatbek o'g'li
Andijon Davlat Tibbiyot Instituti. Assistant

Annotatsiya: gestatsion pankreatitda asosiy o‘zgarishlar oshqozon osti bezining
antsinuslari va qon tomirlari atrofida yallig‘lanish infiltratini shakllanishi asosan,
fiziologik gravidar immunodefitsitni fonida ikkilamchi infeksion omillarni ta’siri, buyrak
usti bezi giperfunksiyasi, disgormonal buzilishlar oqibatida, Langergans orolchalarida
morfologik jihatdan o‘zgarishlar yuzaga kelib, asosan, qon tomir reaksiyasini ustunligi,
oshqozon osti bezi bo‘lakchalar kapsulasini shishi, bo‘lakchalar va magistral bez
yo‘lininig kompression ezilishi oqibatida, atsinuslarda to‘plangan sekretlarni
aktivlashishi natijasida pankreonekroz va qon quyilishlarni to‘satdan yuzaga kelganligi
aniqlanadi. Bu esa, ikkilamchi infeksion omillarni jarayonga qo‘shilishi oqibatida, o‘tkir
pankreatitni yuzaga kelishi bilan xarakterlanadi.

Kalit so‘zlar: pankreas, gestatsion pankreatit, homiladorlik, morfologiya.

Muammoning dolzarbligi. Dunyoda homiladorlik paytida rivojlanadigan
gestatsion pankreatit barcha pankreatitlarni o’rtacha 0,1% ni tashkil etib, shulardan 88%
da o’tkir pankreatit ko’rinishida rivojlanadi. Bu esa, aynan, ushbu patologiyadan onalar
o‘limining 68,3% ni tashkil etib, homiladorlikni 3 oyligida rivojlanib davolash uchun juda
ko’p qarshi ko’rsatmalar mavjudligi bilan izohlanadi. A.R. Hart et al. (2009) ma’lumotlari
bo’yicha, oxirgi 20 yillikda gestatsion pankreatitni 5,5 martga oshganligi, o‘lim
ko‘rsatkichi bo‘yicha, 50% dan yuqori bo‘lib, o A.C. Gough, K.J. Palmer (2006) va
Cancer statistics (2007) ma’lumotlari bo‘yicha, 12-24% holatda tug‘rugdan keyingi 28
sutkada o‘tkir va surunkali pankreatit ko‘rinishda namoyon bo‘lib, oshqozon osti bezida
gaytmas o‘zgarishlar yuzaga kelishi aniglangan. Bu esa, gestatsion pankreatitdan omon
golgan onalarda oshqozon osti bezi xavfli o‘smalari rivojlanishini 10-15 marta ko‘proq
uchrashini aniqlashgan. Rossiya federatsiyasida ushbu ko‘rsatkich, 2010 yilda, 100000 ta
homiladorlikda 25-50tani tashkil etgan bo‘lsa, 2023-2024 yillarda bu ko‘rsatkich, 180 va
undan yuqori ko‘rsatkichga oshganligi qayd etilgan. Xorij olimlarining 2008 yiladgi
ma’lumotlari bo‘yicha AQSh, Buyuk Britaniya va Yevropa davlatlarida ushbu
ko‘rsatkich 100000 ta homiladorlikka 33 ta holatni tashkil etib, 88% da o‘tkir pankreatit
yuzaga kelib, o‘lim ko‘rsatkichi 12-48% ni tashkil etadi. Homiladorlikni 2 va 3 oyligida
aniglangan gestatsion pankreatitlarda homilani yashab qolish imkoniyati juda past
ko‘rsatkichda bo‘lib, qariyb, 68,3% holatda homilani perinatal davrdagi o‘limini
ko‘payishiga olib keladi. Jami muddatdan oldingi tug‘ruqlarni 3,8-7,2%da o‘tkir
pankreatit aniglangan bo‘lib, kasallikni tashxislashda juda ko‘p qiyinchiliklarni yuzaga
keltiradi. MDX davlatlarida gestatsion pankreatitlar haqida juda kam ma’lumotlar
keltirilib, fon kasalligi yoki yo‘ldosh kasallik ko‘rinishida keltirilgan bo‘lib, jami 100000
ta tug‘ruqda surunkali pankreatitni qo‘zish davri tashxisi bilan 85-172 holat ro‘yxatdan
o‘tishi keltirilgan.

Muxokama va natijalar. Homiladorlikni 2 va3 oyligida oshqozon osti bezining o‘tkir
yallig‘lanishini asosiy xavf omillaridan biri. Bu buyrak usti bezining giperfunksiyasi,
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homiladorlikdagi intragepatik xolestaz, jigar kasalliklari, alkogol iste’moli,
giprtriglitseridemiya, chekish, yirik homila va ot yo‘llarini mexanik ezilishi, noto‘g‘ri
ovqatlanish, gabziyat, surunkali infeksion gepatit, gormonal terapiya, tuxumdonlarni turli
noonkologik kasalliklari va xakozolar. Asosiy morfologik substratlar oshqozon osti
bezining atsinuslarida sekretlarni dimlanishi, mayda kalibrli tomirlarda to‘lagonlik, 20%
da neytrofil infiltratsiya va nekrozga uchragan sohalarda multifokal absess o‘choqlari,
bez yo‘llari atrofida periduktal shishlar, tomirlarni massiv to‘laqonligi sababli yuzaga
kelgan interstitsial shishlar, limfotsitar infiltratsiya o‘choqlarining ko‘p bo‘lishi o‘tkir
yallig‘lanish jarayoni kechayotganligini tasdiglaydi. Bo‘lakchalarni fibroz kapsulasi
ostida o‘choqli va diapedezli qon quyilishlar, periatsinar sohalarda diapedezli qon
quyilishi oqgibatida, bez epiteliylarida distrofik gialin va gidropik distrofiyalar aniglanib,
aksariyati nekrobioz holatida turganligi sababli 200x ko ‘rish maydonida atsinuslarning 3-
8 ta bez epiteliylari och eozinofil bo‘yalgan, yadrolarida kariopiknoz, karioreksis, atrofida
makrofagal infiltratsiya, shu sohalarda interstitsial shishlar oqibatida, rivojlangan
fibroblastlarni proliferativ faol infiltratsiyasi, 12%da polimorf infiltratsiyalangan
hujayralar to‘plami aniglanadi. Umumiy bez yo‘llarida to‘q bazofil bo‘yalgan tarkibida
proteolitik fermentlarga boy bo‘lgan oqsil substratlarini saqlanishi, 5,8% da o‘t
pigmentlarini aniqlanishi va shu sohalarda bez epiteliylarini ko‘plab multifokal nekrozi
kabi o‘zgarishlar aniqlanadi. Langergans orolchalarida och va to‘q hujayralarida keskin
o‘zgarishlar aniglanmasda, stromasi va ekstrasellyulyar matriksda shishlar aniglanib, to‘q
hujayralar sitoplazmasida to‘q granulyar kiritmalarning ko ‘payganligi aniglanadi. Ushbu
morfologik belgilar bir vaqtni o‘zida bezda giperfunksional ko‘rsatkichlarni yuqori
darajada rivojlanishi kompensatsiya ko‘rsatkichlarini kritik ko‘rinishi bo‘lib, oshqozon
osti bezi sekretlarini bevosita kengaygan tomirlar orqali so‘rilishi va barcha a’zolarni
mikrosirkulyator o‘zanlarida giperkoagutsiyani oshib ketishi ogibatida, DVS sindromini
rivojlanishi va poliorgan yetishmovchiligi sababli homiladorlikda onalar o‘limininig
rivojlanishiga olib kelganligi bilan xarakterlanishi aniglandi.
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POJIb JTABJEHUSA NIPECCOBAHUSA B ®OPMUPOBAHUU PAPMAKO-
TEXHOJIOTMYECKHUX CBOMCTB TABJETOK «BUHAMMUP»

X.M.IOnycoBa, K.Y.XakumoBa, H.b.MiaxamoBa
TamkeHTCKUM GpapMaIeBTUIECKUN HHCTUTYT
['ocynapcTBeHHOE yupeKIcHUE

"lentp 6e30macHOCTH (PapMaIeBTHUECKOM MPOTYKITHH "
IOnycoBa Xoqanaa MaHHAHOBHA

XakumoBa Kamosia YilrynoBHa

HNaxamosa Haprusza baxrusipoBna

e-mail: holida 222(@mail.ru

e-mail: kamolauygunovna@gmail.com

e-mail: nargiza.samo(@yandex.ru

AHHOTanusi: B naHHON cTaThe PacCMOTPEHO BIUSAHUE OAHOTO M3 KIIKOUEBBIX
TEXHOJIOTUYECKUX I1apaMeTpPOB JaBJCHUS IIPECCOBAHMS HA TIOKA3aTeIM KadyecTBa
tabneTtok «BuHamup». B pamkax wucclienoBaHHs IPOBEJCHA CpPaBHUTENIbHAS OIlCHKA
TakuxX (hapMaKo-TEXHOJOTHUUECKUX XapaKTEPUCTHK, KaK IIPOYHOCTh Ha pa3daBiIHBaHUE,
CTEIEeHb UCTUPAEMOCTHU U BpeMs pacniaja. [lomydeHHbie pe3ynbTaThl TO3BOJIUIIN BHISIBUTD
3aBUCUMOCTh Kaue€CTBAa TOTOBOM JIEKAPCTBEHHOW (POPMBI OT YPOBHS MPUIIOKEHHOTO
JABJICHUS, @ TAKKE OMPEACIIUTh ONTUMAJIbHBIE PEKUMBI IPECCOBAHUS JIJIsl 0OECIIeUeHUs
CTaOMJILHBIX ITOKa3aTeiIe TaOIeTOK.

KiawuyeBble  ciaoBa:  TalJeTKH, yJIEJIbHOE  JaBJEHUE, MPECCOBAHUE,
pa31aBIMBAHUE.

OmuyuM U3 KIIOYEBBIX  aCMEKTOB  OOECMeueHMs KadecTBa  TaOJIETUPOBAHHBIX
JICKAPCTBEHHBIX (hOPM SIBJISCTCS BHIOOP ONTHUMAJIBLHOIO JABJICHHS IPECCOBAHUS. ITOT
rapaMeTp OKa3bIBaeT 3HAUYUTEIIBHOE BIUSHHUE HE TOJIBKO Ha ()apMaKO-TEXHOJIOTHICCKHE
CBOMCTBA TaOJETOK, TaKWe KaK IIPOYHOCTh Ha pa3/IaBiIMBaHHE, HCTUPAEMOCTb H
pacriajiaeMocTb, HO M Ha HUX IOTPEOUTEIHCKUE XapaKTCPUCTUKH, OHOJIOTHUYCCKYIO
JIOCTYITHOCTh U, KaK CJIEJICTBHUE, TepaneBTU4YeCKyto dpdexktuBHOCTS [1]. OnTUMansHOE
yACNbHOE JIaBICHWE TIPECCOBAHMS  CIIOCOOCTBYET  TOJYYEHHUIO TaOJETOK C
HEOOXOUMBIMHU  (PU3UKO-MEXaHUYECKUMHU TOKA3aTeIsIMU, a TaKXKe IOJOKUTEIBHO
BJIMSET HAa TEXHUKO-DKOHOMHUYECKHE IMapaMeTpbl MPOu3BOJCcTBa. B yacTHOCTH, OHO
MO3BOJISIET TTOBBICUTH MPOU3BOAUTEIBLHOCTh TPYAa, CHU3UTH PACXOJl ChIPhS M DHEPTHH,
COKpATUTh U3HOC MIPECC-UHCTPYMEHTA U YBEJIIMUUTH BBIXO/] TOJTHON MPOAYKIUH [2].

Heab wuccenoBaHusi: W3ydeHUE BIUSHHUS YJIGJIBHOIO JIaBJICHHUS TPECCOBAHUS Ha
YCTOMYMBOCTD TA0JETOK aHTUJICTIPECCUBHOTO JeUCTBUS « BUHAMUP» K pa3/iaBiIMBaHUIO.
Marepuajibl M MeTOABI: ClIEIyeT OTMETUTh, YTO JIaBJICHUE MPECCOBAHUS HAMPSIMYIO
BIIMSCT Ha KIIOYEBbIC (PM3UKO-MEXaHHMYECCKHIE CBOMCTBA TaOJETOK, TAKUE KaK MPOYHOCTh
Ha U3JIOM (pa3JaBlMBaHUE), UCTUPAEMOCTh U PACIaaeMOCTh. Y UUTHIBAsI 3HAYUMOCTh
ITUX TIAPAMETPOB, P IKCIIEPUMEHTATBHBIX UCCIIEAOBAHU M ObLT HAMMPABJICH HA U3yYCHUE
BJIMSIHUS BEJIWYMHBI YJIEJIHLHOTO JABJIEHNS IPECCOBAHMS HA KAYeCTBO TAOJIETHUPOBAHHOM
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dopmbl mpenapara [5]. B pamkax HacTtosmeld pabOThl HM3ydaloCh BIIMSHUE
NPUIIOKEHHOTO JaBJICHHUS TIPECCOBaHUS Ha OCHOBHBIE (DapMaKO-TEXHOJIOTUYECKUE
noka3aTen KOMOWHUPOBAHHBIX TaOJETOK aHTUICTPECCUBHOTO AecTBHs «BuHamupy.
TexXHOTOrnYecKkruid MpoLecc MOoayYeHUs: TaOJIETOK OCYIIECTBILICS C MCIOJb30BaHUEM
7a00paTOPHOTO TUAPABIMYECKOro npecca. [IpeccoBanre mpoBOaMIOCh NPH TABICHHSIX,
Bapbupytonmxcs B auanazone ot 30 qo 200 MITa. [Tomyuenusie 00pa3iisl MOIBEPraluch
OLICHKE IO OCHOBHBIM (hapMaKO-TEXHOJOTHYECKHUM IapamMeTpaM: MPOYHOCTh Ha
pasfaBiMBaHUe, YCTOWYMBOCTh K HCTHPAEMOCTH W BpeMs pacnaja. llpoBenénnsie
UCIBITAaHUS MO3BOJIWIM YCTAaHOBHUTH 3aBUCHUMOCTh KauecTBa TaOneTok «BuHamup» ot
BEJIMUMHBI YAEIBHOTO JIaBJICHUS IPECCOBAHMS.

PesyabTarbl HcciaenoBanust U o0cy:kaeHue:: OJHMM M3 KIIOYEBBIX ITOKA3aTENICH,
XapaKTepU3ylOUMX MPOYHOCTh TOTOBOM  TaOJIETUPOBAHHOM  (OpPMBI,  SBISAETCS
YCTOMYMBOCTh K pa3fgaBiIMBaHUIO. B CBI3M C 3THUM HCCIEAOBaHME HAYalIoCh C
ONpeaeieHUs] BIMSHUS [aBJICHUS IPECCOBAHUS HAa MPOYHOCTHBIE XaPAKTEPUCTUKHU
Tabnetok «BuHamupy. OLieHKa JAaHHOTO MTOKa3aTelIs M03BOJIUIA YCTaHOBUTh, HACKOJIBKO
U3MEHEHUE YJIEeNbHOTO [aBJIEHUS IpU MPECCOBAHUU BIHMAECT HA MEXAHHYECKYIO
YCTOMYMBOCTh TA0JIETOK U, COOTBETCTBEHHO, HA 00I[€€ KaYeCTBO TOTOBOr0 MPOAYKTA.

JlaBnenus
npeccoBanusi, MlIla

IIpounocts Ha usnom, H 60 20

Puc. 1. Bausinue 1aBjieHUs IPECCOBAHUA HA YCTONYNBOCTH Ta01eTOK «BuHamMup»
K pa3/1aBJIMBAHHUIO

Kak BUAHO W3 MOJIy4YEHHBIX PE3YJbTaTOB, MPEACTABJICHHBIX HAa pHUC. |, MPOYHOCTH
TabneTok «BuHamup» Ha pa3gaBiIMBaHUE 3aBUCUT OT BEIMYMHBI MPHIOKEHHOTO
YIAEABHOTO MAaBJICHHS MPECCOBAHUA. Y CTAaHOBJICHO, YTO IMPHU YBEJIMYECHUU JABJICHUA
npeccoBanuss oT 30 mo 110 MIla nmpoyHOCTh TabJIETOK BO3pACTa€T U JOCTUTACT
MakcumanbHOro 3HaueHusi — 65 H. Ilpu panpHeimem yBenmyeHuun nasieHus ao 130
MIIa naGitoaeTcst He3HAYUTEIBLHOE CHIKEHUE TpouHocTH 10 64 H. B Gosiee mo3auuii
WHKYOAIMOHHBIA TEPUOJ TMPOYHOCTh TMPOJOJDKANa CHWXKAThCsA, gocturas 51 H.
[TonyueHHble NaHHBIE CBUJIETEJBCTBYIOT O TOM, YTO MPHU IOBBIIICHHBIX JaBJICHUSIX
BO3MOXKHO o0Opa3zoBaHue Oojiee IUIOTHBIX arjioMepaToB, YTO IE€PBOHAYAILHO
CIOCOOCTBYET YBEIMUYCHUIO YCTOWYMBOCTH TaOJIETOK K MEXaHHYECKOMY BO3JICHCTBHIO.
OnHako U30BITOYHOE TABJICHUE MOKET MMPUBECTU K HAPYIICHUIO BHYTPEHHEHN CTPYKTYPbI
Ta0JIETKH, YTO B TIEPCIIEKTUBE CHIKAET €€ MPOYHOCTHBIE XapaKTEPUCTUKH.
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Takum oOpazom, nuana3zon nasieHust npeccoBanus 100—120 MIla MoxHO cuuTaTh
ONTHUMAJIBHBIM I10 MOKA3aTEeNI0 IPOYHOCTH HA Pa3/laB/IMBAHHE.

BeiBoabl. OnruManbHas BeJWYMHA YAECJIBHOTO  JABJIEHUS IPECCOBAHMS  JUIS
peKoMeHyeMbIX TadneTok «Bunamup» Obuta yctaHoiieHa B npenenax 100—120 MlIla.
HiMeHHO B TaHHOM JMarna3oHe 00eCreunBaCTCA HAWTy4lllee COYeTaHHE MEXaHUYECKOM
IPOYHOCTH, YCTOMYMBOCTU K pa3/IaBIMBAHUIO U COXPAHEHUS BHYTPEHHEH CTPYKTYpbI
TaOJNeTKU. OTU TapaMeTpbl CBUACTEILCTBYIOT O JOCTATOYHOW KOMIAKTHOCTU U
OJIHOPOJHOCTH Ta0JIETUPOBAHHON MAaccChl, YTO CIIOCOOCTBYET HE TOJBKO IOBBIIIEHUIO
(U3UKO-MEXaHUYECKOM CTAOMJIBHOCTH, HO M O0O0ECIEYMBAET TEXHOJIOTHMYECKYIO
HaJAEKHOCTh IPU IOCJIEIYIOIMIEM XpaHEHUM, TPAHCIOPTUPOBKE U IMPUMEHEHUU
npernapara.
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AHHOTaUMsA: Y36CKMCTOH (papMaleBTUKA 0030pUIA AHTHICNPECCAHT JOPU
BOCUTaJIapy OViWYa TaxXJWIUW TAAKUKOT amajira OMUpwiad. TaakKuKoT aoupacuia
AHTUJICTIPECCAHT JOPU BOCUTAJIAPUHUHT TYypJjapH, YJIApPHUHT acCOPTUMEHTHU Ba
0030pJlary yJIyly YpraHuiay, IIYHUHTICK, YJIapHU UIIa0 YnKapaéTraH MaxaJiuid Ba
XOPW)KUN KOPXOHAJIAp XaKUJard MabJIyMOTJap TaxJui KuiuHaud. Taxmun 2021-2024
numtapra oua JlaBnat PeecTpuHUHT pacMuii MabiayMOT/Iapu acocujaa ojub OOopuiiau.
TaakukoT oOBekTH cudaThma AENPecCUsHU JaBojallfa KYJUIAaHWJIAJAWTaH JIOpH
BOCHUTAJIapH TaHJIA0 OJIMH]IN.

Kanur cy3nap: antugenpeccantinap, (apmaneBTuka O0030pH, MapKETHHT
TaJIKUKOT, KOHTEHT TaXJIUJI.

Hemnpeccust - HWHCOHHMHI pPyXHMM CaJOMATJIMTATa KUAAUNA TabCUp KypcaTyB4YH,
SMOIIMOHAJ XOJaTHUHT U3J]aH YUKUIIK OWJIaH HaMOEH OYJaguraH CypyHKaJIM XacCTaluK
O0ynu0, y Xaét cuaTUHUHT Ce3UIapiIM Japa)kaja rnacauimmura oaud Keiaau. X03Uupru
KyHJa AyHE OVinad TaxmMuHaH 280 MWUIMOH KHUIIM YIIOY XOJIaTaH a3usT YEKMOKJA.
Oxupru TaxJIiap HaTXKajlapura Kypa, >KaxoH axOJUCHUHUHT Yprtada 3,8 ¢ousu, mry
KymulaJlad, ypra €mgard axoJuHuHTr S5 gousu Ba 60 €mgaH KaTTa KUIIMJIAPHUHT 5,7
dbousu nenpeccust OunaH OOFIUK MyaMMOJIApHU OOIIaH KEUUPMOKIA.
PecniyOnukamMu3na aHTHUIENPECCAHT JIOPU BOCUTAJAPUHUHT ACCOPTUMEHTHHH TaXJIHII
KWIHUII, YIAPHUHT camapaiopiiuri Ba XaBPCU3TUTHHH Oaxoalll, ITyHUHTEK, MaXaJlTui
UNUTa0 YMKAPUITHN PUBOKIAHTUPHUINTA JTOUP WIMHUNA TAIKUKOTIAPHU aMajra OIIMPHUII
OyryHI'u KyHHUHT aoi3ap0 BasudanapuiaH Oupu caHanagu. Ymly WyHamumiaa ojaud
GopwiraH Taxawuiapaa Y36ekucToH Pecry6imkacu COFIMKHM CakIall BasUPIIHIH
xXy3ypunaru  “@apmareBTdKa MaxCyJOTJIapd  XaBQCU3IUTH MapKa3uw~  JlaBiaT
MyacCaCaCMHUHT MabJIyMoTiapujan Qoiinananuiarad 0yauo, ynap 2021 - 2024 iiuiap
JaBOMHIa pyHXaTAaH YTKa3uiIraH aHTUICIPECCAHTIAp Ba yJapHU UILIA0 YHMKApyBUH
KOpXOHAJIap XaKuJard MabJIyMOTJIAPHU Y3 UUUra ojaaau [2-6].

Taagkukor Makcaau: YOy TaaAKUKOTHUHT Makcaau - 2021 - 2024 iwmiap naBoMuaa
V36exncTon (apmaueBTHKa 6O030pHIA AHTHACIPECCAHT JOPH BOCHTATAPUHHUHT
MaxaJiuid Ba XOpWXKUH HHUIad YMKapyBUMJIap TOMOHHUIAH TaKIUM OJTHITaH
aCCOPTUMEHTH Ba YJIApPHUHT 0030pAaru yJaylmuHHA TaXJIW KWIMIIAH, ITyYHUHTIEK, Yoy
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LG

TaxTWJIIap aCOCHIa aHTUACTIPECCAHTIIAP TYPUHHN KCHTaUTUPHUII XaMa MaxaUTHid UITu1a0
YUKAPYBUYWIAPHUHT HIIIA0 YUKAPHUII CATOXMSITH Ba HMCTUKOOJUTApWHU OaxoJjamiiaH
noopar [1].

Yeya Ba yeay6aap: Taxymn onu6 Gopuinga Y36ekucton Pecrny6imkacuma THOOHET
aManuéTuaa KYJUTaHWINIINTa pyXcaT 3TUITaH JOpU BocuTaiapu, THOOui OyioMiap Ba
THOOM1 Texanka JlaBmat peectpuruHT 2021 - 2024 iimmmap (Ne25, No26, No27, Ne28)
MabJymMoTiapu xamiaa “Drug Audit” craTucTuk MabaymoTiapuaaH (oimamaHuiIIu.
TankukoT moupacuga KOHTEHT TaxXJWI, Ky3aTHII Ba COJUINTHPMA TaxXJWi yCyJUIapH
KYJUIQaHWIJIH.

TagKuKOT HATHXKAJIAPU: V36ekucron PecnyOnukacuga TuOOMET amanuéruaa
KyJuamra pyxcaT 3THITaH JIOPH BOCUTAJIapy, THOOMH Oyromiiap Ba THOOMM TEXHHKa

90
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70,59 ’ 72,73
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” 11,76 = | 109 |
s 9,44 v 10,81
0 | ‘ . - . ‘9,09 . 811
i S BRI BT R
2021 iun 2022 iiun 2023 itun 2024 iiun
L Xopmxuit 70,59 74,47 72,73 81,08
MMIX 11,76 9,44 9,09 8,11
M Maxammii 17,69 15,09 18,18 10,81
L Xopuxuit MMIX E Maxamuit

JlaBnat PeecTpu mabliyMOTJIapura acocaH, XO3UPrd KyHJa Maxauiui (apMaieBTHKa
06o3opuna 37 Ta TypAaarm CcaBI0 HOMWTra 53ra aHTHACTPECCAHT JOPU BOCHTAJIAPU
MaBxyymrya anukiianrad [1]. TagkukorHuHr wunk Oockuumma 2021-2024 iumnap
naBoMua ymly JOpUM TYPYyXMHHHT Y30eKMCTOH Oo3opumard xopwxuit, MJIX
JaBIaTIapy Ba MaxXaJUTHi UIuiad YMKapyBUYM KOPXOHANAP YIYIIN TaxJ M KUIUHIU. By
TaxJIWJ1 HaTHXKanapu 1-pacMaa akc STTUPUIITaH.

l-pacm Taxymudra kypa, 2021-2024 #wuiap naBomuga Maxauiui (apmareBTHKa
0030puaary aHTUACNPECCAHT TOPU BOCUTATIAPUHU UIILTA0 YMKapyBUMiIap yayiu Oyiinya
XOPWXKHUM KOMIAHUSIIAp €TaK4d TO3MIMSHU JSrajiylad KeaMoKJa. XyCycaH, YJapHUHT
6030paaru ynymu moc pasutiaa 70,59%, 74,47%, 72,73% Ba 81,08% HM TamiKkui 3TraH.
M/IX npaBnatiapu unuiad yuKapyBuujapu 3ca my ngaBp moOannuga 11,76%, 9,44%,
9,09% Ba 8,11% xypcarkuuiapu OuaH UINTUPOK STraHU Ky3aTwirad. Maxamiii uiuiao
yuKapyBuniap yayumu sca 2021-2024 iimmnapaa moc pasuiiaa 17,69%, 15,09%, 18,18%
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Ba 10,81% nu Tamkua 3traH 6ynuob, ymoly KypcaTKAwiap MaXajUIMid aHTUICHpPEeccCaHT
JIOpY BocHTalapu Oo3opuaa OOIKa rypyxjapra HucOaTaH HuUcOaTaH TacT Japakana
DKAHJINTUHU KypcaTaau.
Xymaoca: FOkopunarn Taxmmmiapra kypa, 2021-2024 fmmrap naBommna Y36eKHCTOH
PecniyOnukacuga wmaxammuii  ¢apmaneBThka 0030pHaa  aHTHACTIPECCAHT  JOPHU
BOCHTAJIapU CETMEHTH/Ia XOPWKHUHM HILIad YMKapyBUMIAp €TaK4M MO3ULHUSHU drayad
KeJIMOKJa. XycycaH, yJIapHUHT 0o30pAaru ynymu iumiap nasomuaa 70% HU TalIkui
Kb, Oy Xonar mamilakaTia aHTUICHPECCAHT BOCHTalapra OyiraH taiald acocaH
UMITIOPT MaxcCyJIoTjap XucoOura KOHAMPWIAETTaHUHU Kypcataau. MJIX naBnaTiapu
UIUIad YUKAPYBUYWIAPMHUHT 0O030pJard MIITHUPOKM HucOaTaH Oapkapop Ba TMacT
napaxkananup. Maxamimii uiiad yukapyBUMWIap YIIYIIN 3ca HHIIap KECUMUIa Typiirya
Oynca-na, yMyMud TeHACHLIMTA Kypa, YIapHUHT 0030pAaru UIITUPOKKA HUCOATaH MacT
Ba pako0aTOapAONUIMK Japa)kacu €TapiIu SMACIUTH Ky3ra Tanuianaau. by aca maxammui
(apManeBTUKa CAaHOATMHU PHUBOXJIAHTUPUIL, AHTHUACIPECCAHTIAP CErMEHTHAA HYKHU
UIUIa0 YMKAPUIIHU KEHTaUTUPUIL Ba HUMIIOPTra OYJAraH KapaMJIUMKHH KaMalTHpUII
Oyiinya aHUK Yopa-TaAOUpIapHH KYpUII 3apyPIAUTUHH aHTJIATa/IH.
Anaduéraap:

1. V36exncron Pecny6nukacuna THOOHET aManuéTHaA KyUIAHMITHIIATA PyXcaT

STWITaH JOPU BOCHUTalapu, THOOWI Oyromiyap Ba TuOOMM TexHuka JlaBiar
Peectpununr (Ne25, Ne 26, No27, No28) 2021-2024 1.
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ACCOPTUMEHTHHUHI KOHTEHT Taxiammd // Y30eKHCTOH (hapMaleBTHK
xabapuomacu. — Tomkent, 2017. —Ne4. -b. 31-37.

5. Mumenko M.A. Cucrema MapKETUHTOBBIX HCCJIEIOBAHUM JIEKAPCTBEHHBIX
npenapatoB. OCHOBHbIE MAPKETUHIOBbIE CTpATETUH. broieTeHb MeAUIIMHCKUX
WNurepner - kondepenunii, 2014, 1018-1031c.

6. baxpomos K., Mcmartop III. V36eknmcTon (apmanestnka 6030pHaar

MyaMMOJIap Ba YJIApHHUHT eunumiiapu. Qapmayeemuxa 6a mubOuém xHcypHaiu.
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XINOLON XOSILALARI ASOSIDA OLINGAN KOMPLEKS
BIRIKMALARNING TUZILISHI VA XOSSALARI

Bobojonova Nodira Rashidovna

Xorazm Ma’mun akademiyasi tayanch doktoronti

Abdullaeva Zubayda Shavkatovna

Xorazm viloyati Urganch Ranch texnologiya universiteti k.f.f.d. (PhD), dots.
Kadirova Shahnoza Abduhalilovna

O‘zbekiston Milliy universiteti kimyo fakulteti dekani, professor

Annotatsiya. Ushbu tezisda xinolon hosilalarining turli metall ionlari bilan hosil
qilgan kompleks birikmalari o‘rganildi. Komplekslar sintezi, ularning fizik-kimyoviy
xossalari hamda biologik faolligi tahlil qilindi. Tadqiqot natijalari xinolon komplekslari
zamonaviy dori vositalari yaratishda istigbolli modda sifatida baholandi.

Kalit so‘zlar. Xinolon, nalidiks kislota, norfloksatsin, levofloksatsin,
gatifloksatsin, koordinatsion birikma.

Xinolon antibiotiklari keng antibakterial spektrga ega va gram-musbat bakteriyalarga
qarshi, Pseudomonas aeruginosa kabi ko‘pchilik gram-musbat bakteriyalarga nisbatan
sezilarli antibakterial ta’sir ko‘rsatadi. Xinolon antibiotiklarini ishlatish oson va og’iz
orqali gabul qilinishi mumkin va ular keltirib chiqaradigan salbiy reaksiyalar nisbatan
yengil bo‘lib, asosan oshqozon ichak simptomlari, markaziy asab tizimining reaksiyalari
va umumiy allergik reaksiyalar ko‘rinishida namoyon bo‘ladi. Xinolon antibiotiklari
o‘ziga xos antibakterial ta’sir mexanizmiga ega bo‘lib, bakterial DNK va RNK sintezini
sezilarli darajada to‘xtatib qo‘yishi mumkin. Shu sababli, ular boshqa antibakterial dorilar
bilan o‘zaro qarshilik ko‘rsatmaydi va hatto boshqa antibakterial dorilarga chidamli
shtammlarga nisbatan ham yuqori antibakterial faollikni saglab qolishi mumkin.[1].
Xinolon hosilalari antibakterial faolligi yuqori bo‘lgan geterosiklik birikmalar bo‘lib
ularning kimyoviy tuzilishi 4-xinolon yadrosi asosida tuzilgan. Ushbu birikmalar
tarkibida kislorodli (karboksil, karbonil) va azotli (amin) funksional guruhlarning
mavjudligi ular orqali turli metall ionlari bilan kompleks hosil qilish imkonini beradi.
Aynan shu xususiyati ularni koordinatsion birikmalar sintezida istigbolli ligandlarga
aylantiradi. Xinolonlar odatda bidentat ligandlar sifatida ishtirok etadi, ya’ni ular bir
vaqtning o‘zida ikkita aktiv markaz orqali metall ionlariga birikadi. Eng ko‘p uchraydigan
koordinatsiya pozitsiyalari — 3-pozitsiyadagi karboksil guruhi va 4-pozitsiyadagi karbonil
guruhi hisoblanadi [2]. Metall bilan kompleks hosil qilish natijasida xinolon
birikmalarining fizik-kimyoviy xossalari, shu jumladan, eruvchanligi, stabilligi va
biologik faolligi sezilarli darajada o‘zgaradi. Tadqiqotlar shuni ko‘rsatmoqdaki, xinolon
hosilalari Cu(II), Ni(II), Co(Il), Zn(II) kabi metall ionlari bilan mustahkam komplekslar
hosil qilish xususiyatiga ega. Ushbu komplekslar antibakterial, zamburug‘larga garshi va
hatto o‘smalarga garshi faollik namoyon etadi, bu esa ularning farmatsevtika sohasida
qo‘llanilish imkoniyatlarini kengaytiradi.
Spektrofotometrik, infraqizil (IK) spektral va rentgenostrukturaviy tahlillar orqali ushbu
komplekslarning tuzilishi chuqur o‘rganilgan [3].
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Xinolonning 1-avlod vakili nalidiks kislota. Nalidiks kislotasi — xinolonlar sinfiga
mansub bo‘lib, tuzilmasida 3-karboksil va 4-keton (karbonil) guruhlari mavjud. Ushbu
funksional guruhlar unga oraliq metallar bilan kompleks hosil gilish imkoniyatini beradi.
Tadqiqotlar shuni ko‘rsatmoqdaki, nalidiks kislotasi Cu ioni bilan ko‘p hollarda bidentat
ligand sifatida ishtirok etadi, ya’ni u karboksilat va karbonil kislorod atomlari orqali
metallga bir vaqtning o‘zida ikki joydan ulanadi (1-rasm).

d)
l-rasm. Cu ionining nalidiks kislota bilan hosil gilgan kompleks birikmalari: kislorod
orqali (a), azot orqali (b), kislorod va azot orqali (c), (d)
Nalidiks kislotasining Zn(II), Cu(II), Mn(II) kabi biologik ahamiyatga ega bo‘lgan metall
ionlari bilan suvli eritmada kompleks hosil qilishi potensiyometrik titrlash va UV-Vis
spektral tahlillar yordamida isbotlangan [4]. Komplekslar suvli eritmada
deprotonatsiyalangan nalidiks kislotasi asosida shakllangan bo‘lib, ular 1:1 va 1:2
nisbatlarda (metal:ligand) barqaror tuzilish hosil gilgan.
Foydalanilgan adabiyotlar ro‘yxati:
1. Uivarosi V. Metal complexes of quinolone antibiotics and their applications: an
update // Molecules. — 2013. — T. 18, Ne9. — B. 11153-11197. — DOI:
10.3390/molecules180911153.

2. Serafi A., Stanczak A. The complexes of metal ions with fluoroquinolones //
Russian Journal of Coordination Chemistry. — 2009. — T. 35, Ne2. — B. 81-95. —
DOI: 10.1134/S1070328409020018.

3. Carnamucio C., Di Gioia M. L., Leggio A., Le Donne A., Morabito R., Trombino
S., Malaguarnera G. Aqueous chemistry of nalidixic acid and its complexes with

biologically relevant cations // Journal of Inorganic Biochemistry. — 2023. — 243
b.

4. Perez-Guaita D., Boudesocque S., Sayen S., Guillon E. Cu(Il) and Zn(II)
complexes with a fluoroquinolone antibiotic: Spectroscopic and X-ray absorption
characterization // Polyhedron. —2011. —T. 30. — B. 438—-443.

T
Mo | 2025, 1-kuem 117 OLIKeHT



SIHTM V3BEKUCTOH: WJIMHUI TAJIKUKOTJIAP
MUNDARIJA / COAEPKAHUE / CONTENTS

XYKYK ®AHJAPUHU PUBOXKIAHTUPHUIL Y JINJIATH
TAJAKAKOTJIAP

Usmonov Tohirbek Shavkatovich

SOLIQ MA’MURIYATCHILIGI YANADA TAKOMILLASHTIRILMOQDA............ 5
HaxxmutaunoB Hogupxon AMpPHJIJIOXOHOBHY

TEPPOPU3M BUJIAH BOFJIMK  JXUWHOSTJIAP BYUNUA PAKAMIJIA
IV[AHI/IJIHAPHI/I TSJ’HJIALHI[A TE3KOP-KUINPYB  TAJABUPJIAPUHWHI

Mup3aeB ®apxoxxon TaxupoBuyd

MABMYPUI CYIJIAPIA JABJIAT IIEHCUA TABMHUHOTUT'A OUJL
®YKAPOJIAPTA UMTHUE3IN I1IAPTJIAPIA EIITCA JOWP IIEHCUA
TAWVHJIIALL BUJIAH BOFJIMK HU3OJAPHU KYPUB YUKWIJIUIINJA IO3ATA
KEJTAETTAH MYAMMOUJIIAP. ...ttt et e e eeeaenes 11
Bekchanov Alisher Ilxamboevich

NORMATIV-HUQUQIY HUJJATLAR  LOYIHALARINING MOLIYAVIY
EKSPERTIZASINING O‘ZBEKISTON RESPUBLIKASI IQTISODIYOTI
RIVOJLANISHIDAGI O RNIL....oooiiiiiiiiiiiiiiiicciiccceieeeeeee e eeee e e e eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeaeeesesanaanans 16

DAJIICAPA DAHIIAPUHU PUBOXKJIAHTUPHUIL NYJINJIATH
TAIKUKOTJIAP

Mamadiyarova Malika
YOSHLARNI OILAVIY QADRIYATLARGA HURMAT RUHIDA
TARBIYALASHNING IUTIMOIY PRINSIPLARI........ooiiiiiiiiiieeeeee e 19

TAPUX CAXU®AJIAPUIIATH U3JIAHALIAJIAP HYINIATH
TAJIKAKOTJIAP

Ibragimova Rabiyajon Mansurbekovna
MARKAZIY OSIYODA ILK DAVLATCHILIK ASOSLARI: DINIY-MA’NAVIY

QADRIYATLARNING SHAKLLANISHI........cooiiiiiiiiiiiiciieceeecee e 22
Ibragimova Rabiyajon Mansurbekovna
“AVESTO"-MAMLAKATIMIZ TARIXINING BEBAHO DURDONASI.................. 25

®UJIOJIOTUSI ®AHJIAPUHUN PUBOKIAHTUPUII MY IINJIATH
TAJAKAKOTJIAP

CanoiinnnoBa Haprusa IllyxparoBHa 5
TUIIYHOCIIMKIA INMCKYPCT' A ONJ] HASAPUU KAPAILLIJIAP.............occ...e. 28

T
Mo | 2025, 1-kuem 118 OLIKeHT



SIHTM V3BEKUCTOH: WJIMHUI TAJIKUKOTJIAP

AJIABUAET ®AHJIAPUHA PUBOKIAHTUPULL WY JIUIATH
TAJAKAKOTJIAP

Abdixalimova Elzara Nabijon qizi
ULUG'BEK HAMDAMNING “OTA” ROMANIDA INSONIYLIK VA MA’NAVIY
QADRIYATLAR. ...ttt st 31

Berdiyeva Bagdagul Turganbekovna
CHINGIZ AYTMATOVNING “JAMILA” QISSASINING QORAQALPOQ TILIDAGI
TARJIMASINING BADITY XUSUSIYATLARI......cooiiiiiieeeeeeeeee e 34

UKTUCO]I ®PAHJIAPUHU PUBOKJIAHTUPULL HYVJINUIATA
TAJAKAKOTJIAP

Abror Kucharov, Jyoti Meshram

STRATEGIC CATALYSTS: INFRASTRUCTURE AND REGULATORY REFORMS
DRIVING INDIAN FDI IN UZBEKISTAN....ccoottiiiiiiiteniieeeeeeeeeeeeee e 39
Hamo3oB Kacypoexk KyBagoBuu

KAYECTBO ®UHAHCOBOM  OTYETHOCTM W KOPIIOPATHMBHOE

MOIIEHHUYECTBO: BJIIMAHUE HA NMHBECTHULMOHHYIO
[TPUBJIEKATEJIBHOCTD U MEXXIAYHAPOIHVYIO ITPAKTUKY .....coooiiiiiie 41
CaiinamenoBa /lusiopa XacaHoBHa

COBPEMEHHBIE TEHJAEHITUU DKOHOMUKU-3EJIEHHBIA AVIUT................. 44
bex3ox Ymmaros

@) OGOPMHMPOBAHNN NHCTUTYLINMOHAJIBHBIX OCHOB
AHTUMOHOIIOJIBHOI'O PEI'YJIMPOBAHUA B HAITMOHAJIBHOM
ODKOHOMUIKE ... ettt e et e ettt e s e e e s eabeee e 46

Mirxonov Mirfoziljon Olimjon o‘g‘li

AUTSORSING XIZMATLARINI TURLARI HAMDA

USHBU XIZMATNING AFZALLIKLARI.....coooiiiiiiiieeeee e 50
Mirzaeva Intizor Ergashevna

SANOAT TARMOG‘T IQTISODIY SAMARADORLIGINING ILMIY-NAZARIY
ASOSLARIL....cioii ettt e e 53
Mingboev Asqar Qandaharovich

NARX STATISTIKASTI MA'LUMOTLARI ASOSIDA MONOPOLIYAGA QARSHI
TARTIBGA SOLISH SAMARADORLIGINI BAHOLASH.......ccooviiiiiiiieeeee, 57

NEJATOTUKA ®AHJAPUHU PUBOXKJIAHTUPULLI UVIIMAATH
TAAKUKOTJIAP

Javliyev Bekzod Xudoyberdiyevich
DESTRUKTIV DINIY AXBOROTGA QARSHI PSIXOLOGIK HIMOYA
MEXANIZMELARI ..ottt sttt st e 64

T
Mo | 2025, 1-kuem 119 OLIKeHT



SIHTM V3BEKUCTOH: WJIMHUI TAJIKUKOTJIAP

Qurbonboyev Miraziz Zulhaydar o'g'li

O‘QUV  MOTIVATSIYASIGA SALBIY TA’SIR QILUVCHI UTIMOILY
TARMOQDAGI KONTENTLAR VA  ULARNI NAZORAT  QILISH
IMKONIYATLARI.....cotiiteeee ettt st st 69
Rajabov Muhiddin Qo‘chqorovich

GLOBALLASHUV SHAROITIDA MADANIYATLARARO KOMPETENSIYA

TARIXITY TA’LIMNING MAQSADI SIFATIDA......coooiiiiieiieieeeeeeeeeeeee e 74
Usmonov Muhammadabdulla Qaxramon o‘g‘li
TA‘LIMDA VR TEXNALOGIYALARIDAN FOYDALANISH......cccoeviiiiiiiiiieen. 77

Yunkyaosa I'yivexpa baxpoHoBHa 5
OoJiImn TABJIUM MVYACCACAJIAPUOA 3AMOHABUM  MAIIIFVYIJIOT
ME3OHJIAPU BA BEJITHIIAPH......cooiiiiiieeeeeee ettt 81

BUOMEJIUIINHA ®AHJIAPUHY PUBOKJIAHTAPHALI MY IAJATHA
TAJAKAKOTJIAP

D. K. Mahkamova, M.A. Qayumov, Sh.Sh. Xaydarov

POST-COVID SINDROMIDA OIV INFEKSIYASI BILAN KASALLANGAN
BEMORLARDA KO‘RUV NERVI KASALLIKLARINING O‘ZIGA XOS
KECHISHIL ...ttt et sttt et e s eate e st e e eabeesaaeeens 85
XacanoB Y.C, Aoaypaxumona HLI.C

KOHCEPBATHUBHBIE 141 XUPYPIMYECKUE METO/bI JIEHEHHM A

[MITEPTPO®UUECKOI'O PHUHUTAL......cceiiiiieieeeeeeeeeceeeeee e 87
XacanoB Y.C, Aoaypaxumona HLI.C

OCOBEHHOCTH PACITIPOCTPAHEHUA TTMIHEPTPO®UYECKOI'O
PIUIHIITA ..ottt et ettt et eat e ettt e st e e sbte e s beeenabeeeas 91

Mahammadjonova Ruxshona Shuhrat qizi, Toshtemirova Xolisxon Akmal qizi,
Mirsaidova Hilola Mirjalilovna

BOLALARDA  NOG’ARA  PARDA  TESHILISHINING  RIVOJLANISH
ETIOLOGIYASI VA PATAGENEZINI O’ RGANISH.........ooiiiiiiiiiiieiieeeeeeee, 95
Shukurova Kamola Karimovna

ITSENKO KUSHING SINDROMI BILAN KASALLANGAN BE’MORLARDA
YURAK QON TOMIR TIZIMIDAGI O’ZGARISHLARNI BAHOLASH.................... 99
Hcaamos llaskat XadbuodyiiaeBny

HN30OPEHUAHUHI BOUUJIAHUIIMI'A TABCHUP DOTYBUU OK30T'EH
OMWIJIAPHU BOJUU ITAPOUTUIA KUECHI TABCU®U BA V3T APUIIIIAPU
JIMHAMIEKACH . ....ccooiiiiiieeee ettt ettt sttt 101

Ozodbekov Yusufbek Shavkatbek o'g'li

GESTATSION PANKREATITDA OSHQOZON OSTI BEZINING GISTOKIMYOVIY
XUSUSTY ATLARI ..ottt ettt et et 105

Ozodbekov Yusufbek Shavkatbek o'g'li

GESTATSION PANKREATITDA OSHQOZON OSTI BEZINING
PATOMORFOLOGIY ASL...oieeeee ettt ettt 108

T
Mo | 2025, 1-kuem 120 OLIKeHT



SIHI'M Y3BEKMCTOH: WJIMHUH TAJIKUKOTJIAP

®APMAIEBTUKA HYJINUIATH TAIKUKOTJIAP

X.M.IOnycoBa, K.Y.Xakumona, H.b.Uin1xamoBa

POJIb JABJIEHMA TIIPECCOBAHUA B ®OPMHUPOBAHUNU ®OAPMAKO-
TEXHOJIOTMYECKUX CBOMCTB TABJIETOK «BUHAMMP»...........coooovnean... 110
X.M.IOnycoBa, K.Y.Xakumona, H.b.UinxamoBa

V3BEKMCTOH PECITYBJIMKACUJIATU  ®APMAIIEBTUKA  FO30PHUJIA
AHTUAEIIPECCAHT JOPU BOCUTAJIAPUHUHIT XOJIATUT'A  JOUP
TAXIIIA TAIIKIKOT ...t 113

KHME ®AHJIAPHU IOTYKJAPU UYJIUJATY TAAKUKOTJIAP

Bobojonova Nodira Rashidovna, Abdullaeva Zubayda Shavkatovna, Kadirova
Shahnoza Abduhalilovna

XINOLON XOSILALARI ASOSIDA OLINGAN KOMPLEKS BIRIKMALARNING
TUZILISHI VA XOSSALARIL.......eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 116

T
Mo | 2025, 1-kuem 121 OLIKeHT



TADQIQOT.UZ TOMOHUIAH
TAIIKWJI OTUJIT'AH

»STHT'A Y3BEKNCTOH: NWJIMHWM TATKAKOTJIAP? MAB3YCHIATH

5 PECITYBJIMKA 78-KVII TAPMOKJIA
UJIMUIA MACO®ABUI OHJIAITH KOH®EPEHLIUSI MATEPUAJLIAPU

(1-kucm)

Mawncya myxappup: @aiizues [loxpyn ®apmonoBu4
Mycaxxux: ®aiizueB appyx @apMOHOBUY
CaxudanoBuun: Xypmug Mup3axmenos

OpnoH kummm mygaaru: 31.07.2025



