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Yuiby PecnyOnuka-unMuii OHJIAH  JaBpUM  amwXXyMaHjap «Xapakariap
cTparerusicu — Tapakku€r cTpaTeruscu capu» TaMOWWIMra acocaH uiiad
YUKWITaH €TTH YCTyBOp HyHanuuaad ubopar 2022 — 2026 iuiapra MypKaulaHral
SIarn  Y3GeKUCTOHHMHT TapakKUET CTPATeruscH MyBODHK: — HIMHI HM3JaHHII
IOTYKJIApUHA ~ aMallui-TaXpuOu  Kuxar uWyaum OunmaH  ¢daH  coXalapuHH
PUBOXKJIAHTUPUIITA OaFuIlIJIaHTaH.

Ymoby PecnyOnuka wiMuil aHXyMmMaHJIapu TabJIUM COXacHUJa MEXHAT KUIUO
kenaétran mpodeccop - YKUTYBUM Ba Taynadajap-UIITUPOKUYMIAD TOMOHHUAAH
TalépiaHral WIMHA Te3HuclIap KUPUTWIMO OopuO, yHIIa TabJIUM TU3UMHAA UIFOP
3aMOHAaBUU €HJALIYBIAp, HATHWXajlap, MyaMMoIap, e4uMiIap, CTaTUCTUK Ba3uATIIap
Ba  WIMMH-TapaKKMETHUHT  HUCTUKOOJIM  peXajapd  TaXJIWil  KWINHAAU
KOH(epeHITUSCH.
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XVYKYK ®AHJIAPUHU PUBOKJIAHTUPHUII UYJINJIATHA
TAJIKUKOTJIAP

SOLIQ MA’MURIYATCHILIGI YANADA TAKOMILLASHTIRILMOQDA

Usmonov Tohirbek Shavkatovich
Qumgqo‘rg‘on tumanlararo iqtisodiy sudi sudyasi

Annotatsiya: O‘zbekiston Respublikasida soliqga tortish tizimi davlat moliya
siyosatining muhim tarkibiy qismi bo‘lib, uning samarali ishlashi budjet barqarorligi,
tadbirkorlik rivoji va aholining ijtimoiy farovonligini ta’minlashga bevosita ta’sir
ko‘rsatadi. Mustaqillik yillarida soligga oid qonunchilik bir necha marotaba tubdan isloh
qilindi va 2019 yil 30 dekabrda gabul qilingan yangi tahrirdagi O‘zbekisto Respublikasi
Soliq kodeksi mazkur jarayonning mantiqiy davomi sifatida qabul qilindi. 2025 yil 26
iyunda qabul qilingan “O‘zbekiston Respublikasi Soliq kodeksiga qo‘shimcha va
o‘zgartirishlar kiritish to‘g‘risida”gi O‘zbekiston Respublikasining 1071-sonli Qonuni
esa ushbu yo‘nalishdagi navbatdagi muhim bosqich sifatida soliq ma’muriyatchiligini
yanada takomillashtirish, soliq to‘lovchilar va soliq organlari o‘rtasidagi munosabatlarni
soddalashtirish hamda huquqiy aniqlikni ta’minlashga qaratilgan.

Kalit so‘zlar: soliq ma’muriyatchiligi, soliq imtiyozlari, soliq nazorati, elektron
tasdiqlash, "Suv hisobi" axborot tizimi, “Mahalla servis” kompaniyalari, charm-poyabzal
sanoat zonalarini boshqarish direksiyalari.

Keyingi yillarda mamlakatimizda davlat xizmatlarini ko‘rsatishda byurokratizm va
ma’muriy to‘siqlarni bartaraf etish, shu jumladan aholining masofadan turib elektron
davlat xizmatlaridan mustaqil ravishda foydalanish imkoniyatlarini kengaytirish,
shuningdek aholi va tadbirkorlarni qo‘llab-quvvatlash hamda soliq ma’muriyatchiligini
yanada takomillashtirish bo‘yicha keng ko‘lamli ishlar amalga oshirilmoqda.

Shu bilan birga masofadan turib elektron davlat xizmatlaridan mustaqil ravishda keng
foydalanishni va zarur hujjatlarni elektron shaklda rasmiylashtirishni yanada qo‘llab-
quvvatlash, ularning huquqiy asoslarini mustahkamlash, shuningdek ortiqcha undirilgan
soliq summasini soliq to‘lovchining boshqa soliglar bo‘yicha kelgusi to‘lovlari hisobidan
hisobga olish tartibini yanada soddalashtirish, ayrim toifadagi shaxslarga soliq
imtiyozlarini berish zaruriyati yuzaga kelmoqda.

Shu munosabat bilan 2025 yil 26 iyun kuni “O‘zbekiston Respublikasining Soliq
kodeksiga qo‘shimcha va o‘zgartirishlar kiritish  to‘g‘risida”gi  O‘zbekiston
Respublikasining 1071-sonli Qonuni qabul qilindi hamda ayrim qonun hujjatlariga
qo‘shimcha va o‘zgartirishlar kiritildi.

Qonun hujjatlariga  kiritilgan qo‘shimchalarga ko‘ra, soliq munosabatlarida
foydalaniladigan elektron hujjatlarni shaxsning roziligini ifodalaydigan va uni
identifikatsiya qilish imkonini beradigan elektron tasdiglash usullari orqali tasdiglash
elektron ragamli imzoga tenglashtirildi.

Shuningdek, qishloq xo‘jaligida, shu jumladan baligchilik xo‘jaliklarida suv resurslaridan
foydalanganlik uchun soliq hisobotlari "Suv hisobi" axborot tizimi va ushbu sohadagi
vakolatli organlarning ma’lumotlari asosida avtomatik tarzda shakllantiriladi.
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Kiritilgan o‘zgartirishlarga ko‘ra, ortigcha undirilgan soliq summasini soliq to‘lovchining
boshqga soliglar bo‘yicha kelgusi to‘lovlari hisobidan hisobga olish tartibi yanada
soddalashtirildi. Unga ko‘ra, boshga soliglar bo‘yicha kelgusi to‘lovlar uchun hisobga
olish soliq to‘lovchining yozma yoki elektron arizasiga ko‘ra soliq organlari tomonidan 3
kun ichida amalga oshirilishi belgilandi.

“Mahalla servis” kompaniyalariga soliq imtiyozlari beriladi. Qonun bilan kiritilgan
qo‘shimchalarga ko‘ra, “Mahalla servis” kompaniyalari tomonidan mahallalarni obod
qilish bilan bog‘liq ishlarni bajarish va aholiga qonunchilikda belgilangan ayrim ijtimoiy
pulli xizmatlar ko‘rsatishdan olingan mablag‘lar soliq solishda hisobga olinmaydigan
daromadlarga kiritildi. Shuningdek, mazkur xizmatlarni ko‘rsatishga mo‘ljallangan
binolar joylashgan yer uchastkalari yer solig‘i solish obyekti hisoblanmasligi belgilandi.
Quyidagi daromad turlariga soliq solinmasligi ko‘zda tutildi:

Chernobil AESdagi halokat oqibatlarini tugatishda ishtirok etgan fuqarolarning,
shuningdek ular xotini (eri)ning daromadlari (mazkur soliq imtiyozi tibbiy-ijtimoiy
ekspert komissiyasining ma’lumotnomasiga, nogironlik to‘g‘risidagi ma’lumotnomaga,
Chernobil AESdagi halokat oqibatlarini tugatish ishtirokchisining guvohnomasiga,
shuningdek vakolatli organlar tomonidan berilgan va imtiyozlar berish uchun asos
bo‘ladigan boshqa hujjatlarga asosan beriladi);

“Mahalla servis” kompaniyalari xodimlarining faoliyati natijasida olingan, ularning soliq
solinishi lozim bo‘lgan ish haqi tarzidagi daromadlari.

Bundan tashqgari, Jizzax viloyatining Sharof Rashidov va Toshkent viloyatining
Ohangaron tumanlarida tashkil etilgan charm-poyabzal sanoat zonalarini boshqarish
direksiyalari mol-mulk, yer solig‘i va suv resurslaridan foydalanganlik uchun soligni
to‘lashdan 2025 yil 1 yanvardan 2026 yil 1 yanvargacha ozod etilishi ko‘rsatildi.

Zero, ushbu Qonun soliqg munosabatlaridagi elektron hujjatlarda imzo sifatida hujjatni
imzolagan shaxsning roziligini ifodalaydigan hamda wuni identifikatsiya va
autentifikatsiya qilish imkonini beradigan elektron tasdiglashning boshga usullaridan
foydalanish imkoniyatlarini kengaytirishga, soliq to‘lovchilarning huquglarini ta’minlash
uchun va “Mahalla servis” kompaniyalari o‘z faoliyatini amalga oshirishi uchun qulay
shart-sharoitlar yaratishga, Chernobil AESdagi halokat oqibatlarini tugatishda ishtirok
etgan shaxslarni rag‘batlantirishga, shuningdek suv hajmi bo‘yicha suv resurslaridan
foydalanganlik uchun soliq hisobotlarini avtomatik tarzda shakllantirish tartibini joriy
etish orqali soliqg ma’muriyatchiligini yanada takomillashtirishga xizmat qiladi.

Foydalanilgan adabiyotlar ro‘yxati

1. O‘zbekiston Respublikasi Soliq kodeksi (yangi tahrir, 2019 yil 30 dekabr).

2. O‘zbekiston Respublikasining “O‘zbekiston Respublikasi Soliq kodeksiga qo‘shimcha
va o‘zgartirishlar kiritish to‘g‘risida”gi  Qonuni (2025 vyil 26 iyun, 1071-
son).
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TEPPOPU3M BUJIAH BOFJIUK JKUHOSITJAP BYHUUA PAKAMJIN
NTAJTUJUIAPHU TYILIAIIJIA TE3KOP-KUJIUPYB TAJABUPJIAPUHUHT
YPHU

Haxxmutaunos Hoagupxon AMPHIIIOXOHOBHY
XKamoat xaB(pcu3NUru yHUBEPCUTETH MYCTAaKUII U3J1aHYBUMCH
E-mail: amrilloxon47@gmail.com

AHHOTauMsA: Ma3kyp MakojiaJja pakamyId TEXHOJIOTHSJIADHUHT  Kaaall
PUBOXKJIAHUIIYU JaBpHla TEPPOPHU3M OMIIaH OOFIMK >KUHOSTIAp OYinua YyTKazuaagurad
TE3KOp-KUJUPYB  Taa0upiiapy JaBOMHJA pakaMid JalWUIapHU — TyIolaml — Ba
MycTaxKamilalll MEXaHU3MHM, XYKyKHH acociapy Xamja Aajwiiap MakOyJIurura ouj
alipum Macayianap €puTuO YTUIIraH.

Kanur cy3nap: 310eKTpoH MabiayMOTIap, pakaMid TEXHOJIOTHsUIAp, PaKaMIIA
JaJniiap, Te3Kop-KUAUPYB Ta0oupiapu, faauiap MakOyJUIUIu.

MamitakaTuMu3a KOHYH YCTYBOPJIMTMHU TabMHHJIAI OOpacuja aMmalira OIupmiaéTrad
UCIIOXOTJIAp XYKYKHHM Myxo(daza KWIyBYM OpraHjiap OJIIUra sIHrd BasudaiapHu
KYUMOKIa Xamjaa ymlOy OpraHJapHUHT Y3 3MMMacura IOKJIAaTWITaH BasudaiapHu
Oaxkapuin OyiiMya TE3KOp Ba camapalid Kapopiap Kalysl KWIHIIKM y4yH MyCTaxKam
XYKYKHI acoc sipaTullra kapatuiaras [1].

3aMoOHaBHl axOOpPOT TEXHOJOTUSIIADUHUHT 3KaJlajl PUBOMIIAHMIIN KAMUSAT XaETUHUHT
Oapua coxanapura, My >KyMJaJaH, J>XHHOSITUMIMK COXAcHra XaMm KaTTa TabCHUp
KypcaTMOKIa. TeppopusMmra HOUpP >KUHOSITIAPHU COAUP STHUII Kapa€HUIAa 3aMOHABUU
ax00poT TexHoJoTusIapaad (HonIaTaHuIl X0JIaTiapyu TOOOpa KYTIPOK KA1 STHIMOK/IA.
XycycaH, TEppOPUCTHK TAalIKWIOTIAp V3  XapakaTiapuHU  peKajallTUPULL,
MYBOQUKIAIITHPUII, (HAOMHUATIAPUHU MOJNMUTAIITUPHUI Ba amMajira OLIMPHINIA
UHTEpHET, MOOWJI ajoKa, WXTHUMOWUW TapMOKIap Ba OOIIKa 3aMOHABUN paKamiiu
TEXHOJOTUSJIAPHUHT WMKOHUSTIApUAAH KeHT (QoiimananummMokaa. by aca pakamin
JATWUIAPHUHT TAapKUOWHU TaIUIKWI KWJYBYM BJIEKTPOH MAabIyMOTIApHU WUFULL,
MyCTaxKaMJIalIHA XyKyKHH Myxodasza KWIyBUM OpraHiap (aonusITHHUHT MYXUM
HyHanunuiapyuan Oupura auJIaHTUPMOKIA.

V36exncron Pecriy6imkacu JKITKHuAT 85-Moanacura Kypa, HCOOT KMINII TY3HIMACUTa
NATMIIAPHA TYILIAIN, TeKITHPHIN Ba 6aXoNam Kupaay. Y3 HaB6aTn/a, KOHyH YAKapyBUH
(V3. P KIIKuunr 87-momnacu  1-kucmm) Oy TY3WIMAHHHT OWPHHYM 3JIEMEHTHHH
AaHUKJIANl Y4yH YHU amajira OLIMPUIIHUHT XYKYyKHIl BOocUTanapura KypcatuO yranu:
ymOy Kogaekcma ky3ma TyTwiraH TeproB XapakarTjapu Ba Te3KOP-KHIMPYB
TaAOMpPJIapUHN YTKA3WII iyu Ounax [2].

Teppopusm Ounan OOFIUK KUHOSATIAPHU TEPrOB KWIHIIIA TEPPOPUCTHUK XYKYMIIAPHU
COAMp OTUIITra Ta€prapiauk OOCKHYHMAA Ma3Kyp >XHWHOSTHHHI OKHOATIIapu Keiauo
YUKUILINJIaH OJAUH YJIAPHUHT OJJMHU OJIUII Ba YEK KYWHII TE3KOP-KUAUPYB (HaOTUATHU
om0 OOpyBYM OpraH XOJHUMJIADUHHUHT Xa€Tuh yTa MyxXuMm Basudanapaan Oupu
xucobnanaau. Illy Owuman Oupra, nactnaOku TeproB xapa€Huja OyHIal Typaaru
KUHOSITIAPHU Xap TOMOHJaMa, TYJIHMK Ba XOJIMCOHA TEProK KWIMIIIA, TEProB Kyd Ba
BOCUTAJIAPMHUHT camapayiv caphIaHUIIN XaM KUHOST UIIU Xy AOKaTIIapyura Kyl y4yH
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TaKIUM KWJIMHAJUTaH, Y36ekucTon Pecrny6mmkacuuuar 2012 iimn 25 nexaGps KyHTH
“Teskop-kuaupyB paonustu Tyrpucuaa’ru KonyH tanabnapura MyBo(UK 3 BaKTH/1a Ba
cudarinapu YTKA3WIraH TE3KOP-KUIUPYB TaAOUPIAPUHUHT HATHKajJapura OOFIUK
xucobnanaau. Maskyp KonyHHunr 14-mopnacuaa Kaij 3TUiarad kamu 16 Ta Te3Kop-
KUJIUPYB TaJOUPIAPUHUHT “‘MabIyMOTIApHU TyIuiamr’, “Te3Kop Ky3aTyB”, “Typap
KOWUJIapHU Ba OOIIKA YKOMJIapHU, OMHOJIApHU, UHILOOTIAPHHU, JKOMHUHT y4acTKaJIApUHHU,
TEXHUK Ba TPAHCIOPT BOCUTAJApUHM TeKmupuur’, ‘“renedonnap Ba OolIKa
TEJIEKOMMYHHKAIIMS KypuliMallapu OpKaly oJu0 OOpriIaiuran cy3jianlyBiIapHU SIIUTHO
TYpHUIll, yJap OpKaldu y3aTWiaauraH axOopoTHU ojuur’, “aboHeHTiap €Ku aOOHEHT
KypuiManapu ypracujgard OOfJaHUNUIAD TYFpUcHIa axOopoT onuil’ Kabu Te3Kop-
KUJIUPYB TaJ0UpJIapy JaBOMUJIA IAXCHUHT XUHOUM (PAOIMSITUHU TaCAUKIOBUN MYXUM
AJIEKTPOH MabIYMOTJIApPHU OJMII HMKOHMITH MaBxkya [3]. Maskyp »3ieKkTpoH
MaBJIyMOTIIAp TE3KOp XOJMMJIAp TOMOHWAAH ¥3 BaKTHAA Kaia STUIHO, TErHIUIH
TapTuOaa oaub KYHWiIMO, cakjgaHraH TakAupAa, KeNrycuja YyJIapHUHT —HUYK
KWIMHAIIUHUHT OJIM OJIMHUO, >KUHOAT YYyH ’Ka30 MyKappapJiurd NPUHIMITUHUHT
TabMUHJIAHUIIKA EpaaM Oepau.

XycycaH, TE3KOp-KUAMPYB TaAOUpiapu 1aBOMHJIA OJIMHTAH JJIEKTPOH MabIyMoOTap
JacTyIadKi TEproB >kapa€HuJa TEProBra TaKIuM KWJIMHTAHJAH CYHT, IOKOpHAA Kai
STWITAHUCK, yJap TETUIUIA TEProB Xapakarijapu YTKa3WIMIIA OwiaH ynapra 0axo
OepminO, TEKITUPUITaHIaH CYHT, 0EBOCUTA JKMHOST UK OViinYa pakamiIu Jaausuiap aeo
TONMJIMIIN MyMKHH. Y3 HaB6ATHA, Te3KOP-KHAUPYB Tan0UpIapy HATHXACHIA OJNMHTAH
ANEKTPOH MabIyMOTIAp, KymjanaH, ‘“Tenedonnap Ba OOIIKAa TEIEKOMMYHHUKAIUS
KypuiMajaapy OpKaiu o0 OopuiIauran cy3mnamryBiapHU SIIUTHO TypUIl, yjaap OpKaiu
y3aTWIaurad ax00pOTHU OJUII” TE€3KOP-KUAUPYB TaAOUPH HATHXKACHUA KAl dTUIITaH
tenepon cysmamyBiapu Ba CMC  &3ummanapuHuHr Oa€HHOManmapu  Xamjaa
cy3namyBiIapHUHT  (GoHOrpaMMasiapu, ‘“‘aboHeHTIap E€ku abOHEHT KypuiaMajapu
ypracumaru OOFJIAHMIILIAp TYFpPUCHIA axOopoT oJuIl’ TE3KOP-KUIUPYB TaaOupH
HaTIKacu OyinWya OJIMHTaH MabIyMOTiap (aMmaira OIIMPWITaH KUPHII-YAKUII
KYHFUPOKJIApH JeTalu3alusici) AacTia0Ku TEeproB AaBOMHAA IIAXC XapakaTiapuia
KUHOSITHUHT Hadakar OOBEKTHMB TOMOHHM, OallkM CYOBEKTHB TOMOHHHHU HCOOTIIAIIIA
MyXuM axamusT kacO staau. lllyHuHraex, TeproB onau 60CKUYHIA )KHHOATTA ATOKAI0D
IIaXCIAPHUHT KUHOWM KABOOTApIMKAaH KOUMO KyTynulnw, sbHH KoHBeHIusapra
MyBoGHK Y30ekncToH PecryGnMkacH OWIAaH KMHOST HMIUIApH Oyifda XaMKOPJIUIH
MaBxXya OYynMaraH XOpWXKUN MamilakaTiap XyAyJaura 4YUKUO KETUIIM Ba KUHOST
W3NIAPUHY SIIAPUIIHA, XYCyCaH, KUHOUN (HaoUATH XAKUJArd MabIyMOTJIAp MaBXKY.I
Oynran axO0opoT TamryB4YM KypwiMma (HOyTOyK, cMapTdoH, Quemka Ba X.K.) JapHA HYK
KWIMHUATITUHUHT OJIMHY OJIHIII 3apyp XUCOOIaHA IH.

My ypunga xaig 3THO YTUIL XKOU3, TEPPOPUM3HH MOIUSIIAIITHUPUIIL XKUHOSATIAPUIA
Konynnunr 14-moanacuna kypcatud YTHITaH “MabIyMOTIap TYIUIA TE3KOP-KUIUPYB
TagOoupu JoWpacuaa Te3Kop (aoTMATHHH FOPUTYBYM BAKOJATIHM MIAXC MPOKYPOPHUHT
CaHKIUSACH acocuia 0aHK CUPUHHU TAITKII 3TyBYM MABIYMOTIAPHU OJHII HMKOHUSTUTA
sra. Ymoy TaaOup Oyiinuya TEerMuuiM XUcoO-pakaM OpKald amajira OLIUpUITraH OaHK
omepanysiIapy Xakujaa dJJIEKTPOH MablIyMOTIAPHUHT, UIYHWHTACK, ‘“TpeIMeT Ba
XYXOKaTJapHU TEKIIUpUII” Ba ““Typap >KOWJIapHU Ba OOILKa >KOWJIapHU, OMHOJApHH,
UHIIOOTJIAPHU, KOWHUHT YyyacTKaJlapyuHU, TEXHUK Ba TPAHCIOPT BOCUTAJIaApUHU
TEeKIIUPUII” TE3KOp-KUAUPYB TaaOupiapu Joupacuna OMHO Ba HMHIIOOTIApra
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VpHATUITaH TAalIKK Ky3aTyB KaMepaJapUHUHT BHJICOTACBUpIApU KaOW BJICKTPOH
MabJIyMOTJIADHUHT Y3 BaKTUAa KaWj STWINO, oau0 KYyWWIMiM AacTiiabKu Tepros
JaBOMUIA )KHHOSATHUHT TE3 OYMJIAIIUTA Ba 3apyp T'yBOXJAPHHUHT IMIAXCHHU aHUKJIAIITa
épnam Oepaau. byHmaH Tamkapu, XO3UPrd KyHJa XOpWXK JaBiaTiapuja HIuiad
YUKAPWITaH TypJu PyCYMJIard BUICOPETUCTPATOPIIAP BUACOTACBUPHU TYIIMPHUII OWITaH
Oup KaTopAa OBO3 €3UII UMKOHUATU Oopauru cababiu, aBTOTPAHCIOPT BOCUTAIAPUHU
TEKITUPUIN JTABOMHJIA CAJOHAA YPHATWITAH Ma3Kyp KypWiIMalapHU OJIUO KyHWIHIIN
Xamaa yJapHUHT XOTHPACHHHU TEKIIMPHUII KM KY3/IaH KSUMPHUIIIA aJOXHIa aXaMHUAT
KapaTMOK JIO3UM OYnaau.

IOxkopuaa kaiig 3THO YTUATaH TE3KOP-KUAUPYB TaIO0UpIapu HAaTUXKACHAA KAl ITHIHO,
OO KYWHJITAH DJICKTPOH MabIyMOTJIap, JAacTIa0KW TEProB JAaBOMHJIA KHUHOST HIIA
Oyiinua pakamiau Jganwiap Je0 TONWIMINM Y4YyH YyJiapra HucOaTaH TErUIIN
JKCIIepTH3ajap TaWMHJIAll Makcaara MyBOQHUK XucoOjaHaau. XycycaH, TeiaedoH
CYy3mamryBiIapuHUHT (OHOTpaMMaapd Xamja TEe3KOp-Ky3aTyB TaAOMpW HaTH)KACHJIA
OJIMHTaH  ayauoé3yBiap  Oyimua  (QoHOCKOmMUST  DKCIEPTU3ACH, OJIMHTaH
BUJlEcOMaTepuasuiapra HucbaTaH 3ca cyara OUJ BHUACO-TEXHUK Ba (oromopTpeT
SKCIIEPTU3ATAPUHUHT TaHWHIAHUIITMHU OyHTa MUCOJ Kujicak Oyiamu. Te3kop-KuampyB
TaAOMPIAPHUHT YTKA3WIWIIN JaBOMHUIA 3JICKTPOH MabJIYMOTJIAPHU Kaia OSTHUIUIIH
XamJa YJapHH OJMIN €KM HycXa KYYUpHII >KapaéHWJa TETHIUIA MyTaXaCCHCHHHT
UIITUPOKWHMA TabMUHJAII KEITYCHAAa Ma3Kyp OJIEKTPOH JAJIWJIHUHT Jajuiuiap
MaKOYJUTUTH Tajlabyapura 3uj] KeJIMACIUTMHUHT OJIAMHY OJIaIu.

Oxopuna xaig »o5Tu0 YTwiraH TEproB XxapakaTiiapd Xamlla Te3KOp-KUIUPYB
TaAOUpIapuial TallKapy, dJIEKTPOH MAbIyMOTIApHU TYILIAIl BaKojaTUTa sra Oyiran
KUHOSIT MPOLIECCH UIITUPOKYMCH TOMOHHJIAH 3JIEKTPOH MAabIyMOTJIAPHUA TaKJIUM ATHII
TYFpUCHIa KOPXOHA, TAIIKWIOT Ba Myaccacara CypoB I00OPHIIl OPKAJIM OJIMIIKA MyMKHH.
Hanmunnap makOymuru Tajgabiapura acocaH TE3KOp XOIUMHHUHT KapopHuaa KaHai
TypIaru Te3KOp-KUIUPYB TaJAOUpU KypcaTwiran Oyica, XyAad Iy HOMJArd Te3KOp-
KUIUPYB TaAOMPUHM YTKA3uIl TYFpucuaa OaéHHOMa Xamja ¢akaTThHA TE3KOP
XOJUMHHUHT V3W TOMOHHUJAH PACMUNIAIITUPWIMINKA IapT xucobnanaau [4]. Teskop-
KUJIUPYB TaAOMPUHU YTKA3WIIl TYFPUCHIATH Kapopja ymiOy Kapop WKPOCHHH
TabMUHJIANI OomiKa OWp OYyNIMHMAa 3UMMacura IOKJIaHWIM OyHmaH myctacHomup. [y
Ownan Oup Kartopma, Teskop-kuaupyB daonuaru Ttyrpucugaru KonyHHUHT 16-
MOJAJIacula KYpCaTWITaH TE3KOP-KUAUPYB TaIOUPIAPUHUHT TETHILIN MPOKYPOP
CaHKIUSACH aCOCHa YTKA3WIIUIINTA ATOXUIa aXaMHSIT KAPATMOK JIO3UM.

bynnan Tamxkapu, KonyHHuHr 14-mopmacuma Te3KOp-KUAMPYB TaaOUpiapu axOopoT-
KOMMYHUKAIIHS TEXHOJIOTHSTIAPH KYJJIAaHUITAaH X014, Iy KyMJIaJaH KuOepMaKkoH/a Ba
(6xm) YHUHT UMKOHHSITIapuAaH (OTaTaHUITaH X0/1a YTKA3WIHIIA MyMKUHIATH Kai
STIWITAaH OYynmuO, TEPPOPUCTUK TAIMKWIOT ab30JAPUHUHT WXTHMOWA TapMOK Ba
MecCCeHKepiapaard (paoausTH, TANIKWIOT TAapKUOHW, SHTH ab30JAPHUHT EJUIAHUIIIHN,
TYpyX (aoJuSsTHHA MOJUSIIAIITHPHII XOJIATIAPH MaxCyC BaKOJIATIIH JaBjIaT OpTaHWHUHT
KyWwIapu XaMJa BOCHTANIApH EpAaMuaa Kai1 dTHINO OOPHITUIITN UMKOHHUSITHHU Oepai.
Maskyp Te3kop-TaadupIap JTaBOMH/Ia aHUKJIAHUO KA STUITAaH MJIEKTPOH MabJIyMOTIIAp
TEPPOPUCTHK XYPYKIAPHHUHT Y3 BaKTHUJAa OJUHU OJUINra, anOmop IaxciiapHH,
YKOWJIAIITaH JKOWWHU, JIEKTPOH MaH3WINHHA XaM/la TypyX ab30JapUHUHT TAlTKWJIOTAArn
POJIMHU aHMKJIAIITa OEBOCUTA XU3MAT KIJIUO, )KUHOST UIIIH JOMpacHIa TETUIILUTH TEProB
XapakaTiapu OWjaH TeKIHMPUINO, OaxoJaHTaHJAH CYHT, KWHOST WITUHU FOPUTHINTA
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BaKOJIATJIM I1aXC TOMOHUIAH YHKAPUITaH KapOpH acOCH]1a paKaMJIu Jaaui 1e0 TOMUIaau
[5].

XycycaH, Te3KOP-KUAUPYB (HaoTUSTHHHI aMaJira OIUPYBYM BaKOJIATIHU [IaXC TOMOHUAAH
-OYMK MaHOanapAaH maxc €K TallKWIOT TYFPUCHIA MAablIyMOT TYIUIalll Ba YHU
KeMMHYaIMK TaxJ i Kuiuin uMmkoHusitura ara 6ynran OSINT (Open Source Intelligence)
[6];

-xucobmnap, IP wmanswmiiap, gomennap Ba TenedoHIap YpTacuiard yJIaHUILIAPHU
BU3yaIM3aIysl Kuimi yayH Maltego;

-500 naH OpTUK XHU3MATIApAaru Taxauryc (HUK)HU TeKITUPUIIT UMKOHUSATUTA 3Ta OYJIran
WhatsMyName;

-TenedoH pakaMUHUHT GoilaraHyBUYMCUHU aHUKI0BUK-Truecaller, Sync.me;
-poTrocypar acocuja IKOWIAIIYyBHU aHUKIAIl WMKOHUATHHH OepyBun GeoSpy,
GeoFinder kaOu oHnaiiH BocuTanapjaaH (QoijganaHran Xosjga 3apyp 3JIEKTPOH
MabJIyMOTJIAPHH TYTUTAIINH MYMKHH.

IOkopuna 0aéH KwIMHraHgIapHu MHOOATra ONKMO, aXOOPOT TEXHOJIOTHUSJIAPHUHT >Kajlall
pPUBOXKJIAHUO OopaérraH AaBpaa TEppPOpU3M OulaH OOFJIMK KUHOSTIAp OYyiirua pakamiiu
JAIMIUIAPHA ACOCUHM TAIIKWJ KWIYBYH JJIGKTPOH MabIyMOTIIAPHH TE3KOP-KUIHUPYB
TagOupIapu JaBOMHJIA TYIUIANl YOy TypAard OFUp Ba yTa OFUP JKUHOSITIAPHHU COIUP
STHJIMIIMHUHT ¥3 BAKTUIA OJIMHU OJIUINY OWJIaH Oupra, )KMHOAT Ul OYinJa 1acTiaabKu
TEProOBHUHT Xap TOMOHJIaMa, TYJIMK Ba XOJIMCOHA OJIMO OOPHINIIM XaMJla )KUHOAT YUyH
’Ka30 MyKappapJIurv IPpUHIUIMHA TaAbMHUHJIAIITa XU3MaT KUJIaIu.
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MABMYPUM CYJUIAPJIA JABJIAT HIEHCUS TABMUHOTHUTI' A OUJT
®YKAPOJIAPTA UMTHE3JIU IIAPTJIAPIA EINTA TOUP IEHCHUSA
TAUUHJIALII BUJIAH BOFJINK HU30JIAPHU KYPUB YNKWJINIIINIA
FO3ATA KEJAETTAH MYAMMOJIAP

Mup3aeB ®apxox:xoH TaxupoBuu
®dykapopiuK uiuiapu Oyinua
N3060cKkaH TymMaHIapapo CyJMHUHT CYIbsICU

AHHOTANIMA: Xo3upru KyHJa MamiIakaTUMHU3[a KaTop HUCIOXOTJap amaira
OIUPUO KEIIMHMOK/IA.
Hly >xymnagaH [gaBiaT TMEHCUS TAabMHUHOTH OWiaH OOFIMK HOPMATHB XYKYKHI
XyXoKaTiiapra xaM y3rapTUpuiuiap KUpUTUIMOKIA.
OyKapoTapHUHT JAaBJAT TMEHCUSACUTa YUKUINM YUyH yjapra KyJaillIuKiap spaTull
Makcaauaa Oup KaTop y3rapTUpHUIILIap 0au0 OOpUiIIu.
JlaBnat meHcusi TAbMUHOTU OWsIaH OOFJIMK fo3ara Keia€TraH CyJll aMaliu€Tu XO3UpPru
KyHJa ailHaH MEeHCHs TAbMUHOTHUIA KyJla XN aKJIaHTaH.
XycycaH, MabMypHil cyiuiapAa MeHCHs TAbMUHOTH OujiaH OOFNMMK uuuiap aespiau 30
(oU3HM TaIIKWI 3Tagy Ba aKCapusT uiLiap (yKapoJapHUHI MEXHAT JaBpJIApUHU UIII
CTaXura Kymub xucoOjamjgarn MyHocabanapAaH Keiu0 4YMKaauraH HHU30Jap
XUCOOJIaHa M.
XatToku, 0y 6opana Onuil CyJHUHT IUIEHYM Kapopiapy XaM KaOyJl KWJIMHIaH.
bupok, amanuéraa aiipum tomdanaru gykaponsapra UMTUE3NM HIapTiiapaa €mra JOoUp
NEHCUs TaWMHIAIla XaHys3rada KHWMHUWIMKIAp Ba TYIIYHMOBYWIMKIAD FO3ara
KEJIMOK/IA.
Mas3skyp MakoJia ailHaH UIMTHE3NM IIapTiapaa €mra Joup NEeHCUsl Macajlacuaa cyuiapaa
Kypub YnKuaaéTran MabMypHi HU301apHU KYpUO YMKUILIA TYpiiu EHIONIyBIapra euum
TonIMO Oepaam.

KAJIUT CY3JIAP: éura noup neHcusi, MMTUE3NN LIapTiapaa, AaBiaT, alpum
Toudanap, unuiad YuKapuiiap, Myaccacaiap, uiuiap, kacoiap Ba JJaBo3uMiIap, MEXHaT
[IApOUTIIApH, YMYMHUI OeITUiIaHTaH EIil.

“MdyKapoNapHUHT JABJIAT ICHCHS TABMUHOTH TYFPUCHAA TH Y30eKicToH PecryGmmkacn
Konynununr 7-moanacura 6unHoaH 3pkaxiap 60 émra Tyarania Ba Uil CTaXIapu KaMuaa
25 #iun 6ynraH TakaupAa xamja aénnap 55 €umira TynarasHja Ba Ml cTaxkiaapu kamuaa 20
HWun OynraH Takaupaa yMyMud acociapaa €ira JOWp IMEeHCHS OJIMII XYKyKWra ira
Oymanumnap.

KoHyH 9-MOJJAaCHHHHI OMPMHYM KHCMUTa MyBODHMK Y36eKkMCTOH Pecry6iamkacu
Bazupnap Maxkamacu Tacaukiaiuran pyixarinapra MmyBopuk GyKapoIapHUHT ailpum
tou(anapyu UMTUEZIU ApTIap/a MEHCHs OJIUII XyKyKUra 3ra Oynaauiaap, 4yHOHYH:
Emmaan karby Hazap IeHCHs ONMII XyKyKHHM OepajuraH HIIad 4uKapHIap,
Myaccacalap, uuuiap, Kacoyiap Ba JJaBO3UMJIAPHUHT |-COHIU pyilxaTu;

YMmymuii Oenrunanrad €mHu 10 inira KUCKapTUPWITaH X0J11a TIEHCUS OJUIT XYKYKUHU
Oepaguran umad YWKapulUIap, Myaccacajap, HIIap, KacOjap, JaBo3UMJap Ba
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KYPCaTKUWIAPHUHT 2-COHJIA PYyWXaTH;

YMyMmuii Oenrunanrad €mHu S Wuira KUCKapTUPUATAH XO0J1J1a MEHCHS OJIUII XYKYKUHU
OepaauraH unuiad 4YMKapuuuiap, myaccacajap, wumuiap, kacOnap, Basudanap Ba
KYPCATKUYWIAPHUHT 3-COHJIN PYWXATH.

Konynnunr 11-moanacu “a” Gangura kypa, €pocTd HIUIAPUIA, MEXHAT LIAPOUTU YTa
3apapiid Ba yTa OFMp MUUIApJa TYJIWK MII KyHU JaBomMuaa Oanja OynraH xomumiap (2-
COHJIM pYyiixart, | KucMm): spkakiap ui ctaxu kamuaa 20 itun 6ynuob, Oynaan kamuaa 10
W kypcatud yTuiaraH vIiapra TYFpU KelraH Takaupla xamia aémiap HII CTaXH
kamuaa 15 vun 6ynu6, OyHaan kamuaa 7 duny 6 oiiu kypcaTu® YTUIIraH uuuiapra TyFpu
KeJITaH TaKIupAa OXUPTU UMl KOWUJaH KaThU Hazap, ymoy KoHyHHUHTr 7-monnacuia
Ooenrunanran €mHu 10 Wwira KUCKaApTUPWITaH XOJja TEHCHs OJIMIN XYKyKura sra
Oynmagunap.

Mynunrnex, Konynnunr 12-moanacu “0” 6anau MyBoQUK MeXHAT INAPOUTH 3apapJiu
BAa_OFMP MULIAPAA TVJIWK MII _KYHU JABOMMAA 0aHA OVJaAraH xoaumJiap (3-cOHJIHU
pyiixar, I KiMcM): JpKakJIap MII CTAKU KaMuaa 25 iina 0Vand, OyHaan kamuaa 12
Hnay 6 oiin KVpcaTtud VTWIraH MIIAPra TVFPH KeJraH TAKIUPAA Xamjaa aciuiap —
uml ctaxu kamuaa 20 i 6ynmuob, Oynaan kamuaa 10 iiwnm kypcaTtud YTUITaH UILIapra
TYFpU KeNTraH TaKAupJa OXHMPTH HWII KOWMJAAH KaThW Hazap, ymoOy KoHyHHUHT 7-
Mojtacua Oenruaanrad €nrHy S5 Wrira KUCKapTUPWITaH X0J11a IIEHCHUS OJIUII XYyKyKHUTa
ara Oymaaumiap.

IOxopunarumnapra Kypa, alipum Toudanaru dbykaponapra émmnaan
5 tinn Ba 10 ¥iun wirapu neHcusara YMKU XyKykKu OepuiiraH.

Nmtnésnu maptinapaa €mra JoUp TEHCHSITa YUKHIL XYKYKHHU OepyBuM KacOiap,
naBosuMiap Ba Basuamap VY36ekucToH Pecmy6imkacu Basupmap Maxkamacu
TOMOHHIaH TaCAWKJAHTaH pyixaTiapaa kKypcatud YTuiIra.

KymnanaH, V36exucton Pecy6nukacu Baszupnap MaxkamacuauHr 1994
nun 12 maitnaru 250-cornmm Kapopu 2-0aHauaa 2-pyuxaTtHUHT 1-KUCMH Ba 3-pyHXaTHUHT
l-KucMu U YPHUHU MEXHAT IIapOoUTIIapy OYiirdya aTTecTallusIaH YTKAa3UuITHU XUcoora
oJraH XoJja, V36exucTon Pecnybnukacu bangnmumk Ba MexHaT MyHocabariapu
Ba3upaury Xxamaa COFIMKHYU CaKJall Ba3UPIIUTH OeNruiarad TapTu0/ia TaTOuK STUITUIIH
OeJNruIaHraH.

[IyHuHrOeK, KapopHUHT 3-0aHaua V36ekucTon Pecnny6nmukacu KamOaramumkHu
KUCKapTHPUII Ba OaHIJIMK Basupiaurura xamaa Mkrucoauér Ba Mous Ba3upiurura Enm
Oyiinua UMTUERNN MApTIapAa NEHCUsITa YMKUII XyKYKHHU OepyBUYHM UITUTA0 YUKapuUIiap,
Myaccacanap, unuiap, kacomap, JJaBo3umIIap Ba Kypcatkuwiap PyixaTiHu TaTOMK KU
TapTHOW TYFpUCHIA TYIIYHTHpULUIAp OEpuI, MIyHUHTJEK, KETUIITaH XOJaa Yoy
P¥yiixarra kymmmyanap Ba y3rapTUpHUILIap KHPUTHUIT XyKyKHA OOPIUTH KypcaThiTaH.
[lynra Kypa, V36ekncTon Pecniybnukacu Annust BA3UPJIUTUIAH
2013 #inn 3 sEBapma 2409-coH GMIaH AaBIaT pyHXaTWIaH yTKaswiraH “Y36eKHCcToH
PecnyOnukacu Bazupnap Maxkamacununr 1994 itun 12 maitnaru 250-con Kapopu Ouiian
TacAWKJAHTaH yMyMui Oenrwnanran €mpmaH 10 Ba 5 Wua ONAWH TEHCUATA YHKHIII
XYKyKUHH OepyBYM UILIA0 YUKApUIILIAp, Myaccacaiap, hijiap, kaconap, 1aBo3umiiap Ba
KYPCATKHUWIAPDHUHT 2 Ba 3-pyixamiapura y3rapTUpULUIAD KUPUTUII TYFPUCHAA TH
Y3rapTupuil Xyxokatura Kypa, aipuM 3apapiad  KacOmap (ra3opes3uuk, clecapsb,
AJIEKTpOra3ocBapiInk Ba Xokaso) 2013 itun 13 auBapaan O6ounabd ymly pyixaTiapaan

Hroas | 2025, 1-kucm 13 TomkeHnt



SIHI'Y Y3BEKUCTOH: WJIMHI TAIKHMKOTJIAP

YUKAPWIJIN.

KOxopuaaru xonatnapHu TaxJui KWIaauran oyncak, amangaru “dykapoJapHUHT JaBiat
neHcus TabMUHOTH TYFpucunaa i Konyn 12-monmacu “6” G6anau MyBOQUK MeXHAT
LIAPOUTH 3apapJ/y_Ba OFUP MILIAPAA TVJIMK MII KYHU JaBOMHUIA OaHa OVJIraH
xoaumJiap (3-coHam pyixart, I KMCM): IpKaKJIap MII CTAaKU KaMuaa 25 iinj 0yauo,
OyHaaH kamuaa 12 iway 6 oiim Kypcartud VIWIraH MULIAPra TYFPU KeJIraH
TAKAUPAA OXUPIM HII >KOWMIAH KaThu Hazap, ymlOy KoHyHHuMHr 7-monnacuaa
Oenrunanrad €mHUA 5 Wwira KUCKAPTUPWITAH XOJJa TEHCHUSI OJHUII XYKYKWra ira
Oynmagunap.

Ma3skyp HoOpMa X03UPr'y KyH/a XaM KOHyHUH Ky4aa XHUCOOIaHa IH.

IMapuu, xo3upru kyHaa [leHcus xamrapMacu ToMOHUAAH PyKaposiapra aiipum kacoiap,
JaBo3uMiap — unuiap Ba  Basudamap  Basupnmap  Maxkamacununr 12.05.1994
nungaru 250-connu Kapopu OuiaH TacaukiaaHraH 3-connu Pyiixatnapra 2013 HuiaHUHT
13 aHBapb KyHMJIaH pyiXaTaaH YMKUO KeTraHIuru cababiu UMTHESNH apTiapaa éura
JIOMp TICHCHS TAaWWHJIAITHUHT MMKOHU MaBXyJ 3Mac, ne0 xucoOnaHaérraH Oyicana,
oupok “HopmatuB-xykykuil Xyxoxarnap tyrpucuna’tu Konynnunr 41-mopmacu
Tajabyiapura acocaH HOPMaTUB-XYKYKUH Xy KKaTiaap opKara KauTHIIl Ky4ura sra 3Mac Ba
yiap amanra KUPUTWITAaHUJAH KEHUH ro3ara KeJiraH WKTUMOUMN MyHOcabaTiapra
HUCOaTaH  KYyJUlaHWIaad, OyHJaH  ymoOy MOJJaHWHT MKKMHYM KHCMUA Ha3zapja
TYTWITaH X0JJIap MYCTacHO.

V36exucTon Pecry6ankacn KOHYHMHHHT aMajl KIIHIIN Y aMajra KUPUTHITYHATa Kaaap
103ara KeJiraH WKTUMOHWM MyHocabaTiapra HucOaTaH KOHYH/Ia TYFpUIaH-TYFpHU Ha3zapaa
TYTWITaH XOJUlapJaruHa TaTOMK OTWiaau. Arap KOHyHJa Ma3Kyp KOHYH Kalyl
KWIMHTYHUTA Kajap ’kaBoOrapiukka cabad OyinMaraH €KW €HTWJIPOK >KaBOOTapJIMKKa
cabab OynraH XaTTH-XapaKaTIapHU COJHWP STraHIuK Y4YyH IOPHUJIUK Ba >KUCMOHHI
IIAXCJTAPHUHT >KaBOOTAPJIUTMHH KOPUH STHUII €Xya Ky4aWTHpHUII Haszapla TyTHIICa,
IIYHUHTJIEK arap KOHYHHUHI KYJUIAHWIMIIM HATWXKACHUlla IOPUAUK Ba KUCMOHHM
maxcjiapra MOJIUN 3apap €TKa3wiIaJuraHn Oyica, KOHyHra opkara KaWTHIl Ky4YWHH
Oepwinra Wy KyHuIManu.

KypuanG Tapubmuku, Y30ekucton Pecry6mmkacn Ammus Basmpiurmman 03.01.2013
fimina 2409-coH OGWIaH JaBIAT PYHXATHIAH YTKA3WMITaH “Y30eKucToH Pecrmy6iukacu
Basupnap Maxkamacununar 12.05.1994  dmnpgarm 250-connm  Kapopu — OwiiaH
TacAWKJIaHTaH yMyMui Oenrmimanran €mpa 10 Ba 5 Wuin ONMH TMEHCUSATA YHKHII
XYKYKUHU OepyBUH UIITad YMKapuIliap, Myaccacanap, uiiap, kacoiap, JJaBo3umiiap Ba
KYpCaTKUWIAPHUHT 2 Ba 3-COH pyMXxariapura y3rapTUpuiiap KUPUTUII TYFpUCUIA TH
kKapopu 2013 #imnman onauArd MyHOocabatiapra Tag0UK STUIMACIUTH Ba aifHaH yII0y
Kapop/ia Wirapuru MyHocabariapra TaJ0uK STWIHIINA KYpPCaTHIMAaraHIUTUHA YBTHPOD
ATUIIUMU3 MYMKHH.

Hewmaxk, Ilencust >xamrapmacu OYnuMIapW TOMOHHUJAH aMmanjaru “@ykapoJapHHHT
JaBjiaT TMeHCUs TabMUHOTH TyFpucuaa tu KonyH 12-momamacunuHr “0” Oanmau
Tanabnapura puosi KuiMad, KOHyHJIapHU TYFPU MIApXJIaMaciuK Ba TYFpU TAJIKUH KHJIa
OJIMACJINTU HaTWKacujaa aipuM toudamaru pykaposiapra UMTUEINM MIapTiaapaa €ira
JIOUp TEeHCHUS TaUHIIAII Macallachia HU30JIM XoJJaTiap Kynaitub 6opMokiaa.

[y >xymiiajian, FOKOpHAa MUCOJIJIa KYpcaTUO YTHIITaH X0JIaTa XaM.

Men ymby XonarnapiaH Kenu® uukub, Y36exucTon PecryGnmkacm Basupnap
Maxxamacurmar 12.05.1994 fimnnaru 250-cormm Kapopura, Y36eKHCToH PecnyOnukacu
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Anmus  Bazupiurugan  03.01.2013 #unpa 2409-con OunaH jgaBiaT pyHxaTujaH
yTKasuaran Y30ekucToH PecryGnmkacn MexHaT Ba aXONMHH MKTHMOME MyXo(asa
KWINII Ba3sMPIMTH  XaMaa Y30eKucToH PecryGnukacu Momus  BasHpIMTHHHMHT
27.12.2012 imnmarn  “Y36exucron Pecny6nmkacu Basupmap MaxkaMacHHHHT
12.05.1994 iiunparu 250-connu Kapopu OWiaH TacOUKJIAHTaH YMYMHU OelrujiaHra
émna 10 Ba 5 ¥ul oNuH MEHCHUAra YMKUII XYyKYKUHU OepyBuM MIUIA0 YMKapuILiIap,
Myaccacajiap, uIUIap, KacOiap, JiaBo3umjap Ba KYpCaTKUYJIApHUHT 2 Ba 3-COH
pyiixatimapura y3rapTUpuuuiap KAPUTHIN TYFpUCHAA TH Kapopu~ 72-K Ba 83-COHJIH
KYIIMa Kapopura xamaa Y36ekucton Pecry6iunkacu Amius Basupiurunas 12.03.2012
finnna 2337-con OWIaH JaBIAT pyiXxaTWIaH yTKasuiraH Y30ekucToH Pecry6nmkacu
MexXHaT Ba aXOIMHM WXKTUMOMI MyXxodasa KWIMII Ba3HPINIH XaMmja Y30eKHCTOH
Pecny6nukacu Momnus BazupauruHuHr 25.01.2012 iungaru 2-K Ba S5-COHJM KyIIMa
Kapopu OwunaH Tacaukiaanrad “UMtuésnu mapriapia NEeHCHS OJMII  XYKYKUHU
Oepaguran unuiad 4YUKapulUiap, Myaccacajap, WIUap, KkacOmap, JjJaBo3umjap Ba
KypcaTKUWiap pyuxarjapuHu Kyjulam TapTuOu TYFpUCHIa TH ﬁypHKHOMara “2013
uunea Kaoapau uMmuésnu wapmiapoa éuiea Ooup neucusiea Yukuul XyKyku Oepysuu
uwnab yukapuwiiap, Myaccacanap, uwiiap, Kacouap, 1ago3umiap 8a KypCcamKuyiap
oOyiuya emapau maxcyc uwl cmaxcuea 32a 6ynean Qyykaponapea KeuuH4aiux umMmuésnu
wapmuapoa éwiea 0oup neucusea YuKuul XyKyKu cakiad Koauucun’ JIeTaH Kylmumda
HOpMa KHPUTHUII JIO3UM J1e0 XrcoOnaiimaH.

doiigagaHuIran axadouériaap pyixarm:

1. V36ekucton Pecniy6mmkacununr “@yKaponapHHHT IABIAT TIEHCHS TAbMUHOTH
Tyrpucuna’ru Konynn, 1993 finmn, SUWPK-93 8-1I-con, 7, 9 Ba 12-monaa “0” OaHaH.

2. V36exucron PecryGmukacu Basupmap MaxkaMacHHHHT 592-COHIM KapopH
OwmaH TacAaukjaHraH “/laBmar TmeHCHsSUIApWHU TaWWHJIAIl Ba TYJall TapTUOH
TyFpucuaa’tu Huzom, 2022 iiui.

3. V3b6ekncron Pecniybnukacu Bazupnap Maxkamacuauar “UMTtuésnu maprtiapaa
MEHCUATAa YWKHII XYKYKMHH OepyBuM HWILIA0 YWKApHUIILUIap, Myaccacajap, HIiap,
KacOmap, J1aBO3UMIIAp Ba KYPCATKUUIAPHUHT PYWUXaTUHU TaCAUKIANI TyFpucuaa’ i 250-
coH Kapopu, 12.05.1994 #iun, 2 Ba 3-6annnapu.

4. V36ekucron Pecnybnmukacu  Anmmus  Basupnurmmad  03.01.2013  imina
2409-coH GHIIaH TaBJaT pyiiXaTHHaH YTKA3MITaH Y30eKkicToH Pecrry6mukacn MexHaT Ba
aXONMHH WKTUMONH Myxodasza KWIMII Ba3sHPIMIH Xamaa Y30eKkucToH PecryGmukacn
Monus BasupiuruaHHT 27.12.2012 iimnnaru “V36ekucton Pecry6imkacu Basmpiap
Maxkamacunusr 12.05.1994 fiungaru 250-connu Kapopu OWiiaH TaCAUKIAHTAH YMYMU
Ooenrunanran éma 10 Ba 5 Wuil ONIUH NEHCHATAa YUKHUIN XYKYKHHH OCPYBUHM HIILIA0
YUKapHIILIap, Myaccacajap, uiiap, Kacoiap, JaBo3uMIIap Ba KypCcaTKHWIAPHUHT 2 Ba 3-
COH pyHMXaTjapura y3rapTUpHUILIap KAPUTUII TYFPUCKIA TH Kapopu~ 72-K Ba 83-COHIM
KyIlIMa KapOpH.

5. V36ekucron Pecnybnmukacu  Ampmms  Basupiuruaan  12.03.2012  #iunga
2337-coH GHIIaH IaBJaT PYiXaTHAAH YTKA3MWITaH Y36ekucToH Pecriybmkacn MexHat Ba
aXONIMHH IKTUMOUH Myxo(asa KHIHII Ba3sHPIMIH XaMaa Y30ekHcToH Pecry6imkacu
Monust Ba3UpIUTHHUHT 2-K Ba 5-COHJIM KYIIIMa Kapopu OuiaH TacAukiaanrad “UMtuésnu
mapTiiapJia TIeHCUs OJIMI XYKYKUHHM OepajauraH uIuiad 4vKapuiuiap, Myaccacanap,
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unuiap, kacOiap, JaBO3UMIIAp Ba KypcaTKUWiIap pyHUXaTIapuHU KyJulall TapTHOU
Tyrpucuaa’tu Mypukaoma, 25.01.2012 iinir.
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NORMATIV-HUQUQIY HUJJATLAR LOYIHALARINING MOLIYAVIY
EKSPERTIZASINING O‘ZBEKISTON RESPUBLIKASI IQTISODIYOTI
RIVOJLANISHIDAGI O‘RNI

Bekchanov Alisher Ilxamboevich
yuridik fanlar bo‘yicha falsafa doktori (PhD)

Zamonaviy iqtisodiyot normativ-huquqiy hujjatlar (NHH) va ularning moliyaviy
oqgibatlari o‘rtasidagi uyg‘unlikni talab etadi. O‘zbekiston Respublikasida davom
etayotgan 1ijtimoiy-iqtisodiy islohotlar sharoitida NHH loyihalarining moliyaviy
ekspertizasi instituti budjet mablag‘larining asossiz sarflanishini oldini olish va barqaror
rivojlanishni ta’minlash vositasi sifatida muhim ahamiyat kasb etmoqda.

Moliyaviy ekspertiza—bu NHH loyihalarining amalga oshirilishi natijasida yuzaga
keladigan moliyaviy-iqtisodiy oqibatlarni baholash tizimidir. Ushbu ekspertiza budjet
xavflarini aniqlash, budjet parametrlariga, soligqa tortiladigan bazaga, davlat
majburiyatlariga va umumiy iqtisodiy muhitga ta’sirini aniqlashga garatilgan.
O‘zbekiston Respublikasida olib borilayotgan ijtimoiy-iqtisodiy islohotlar moliyaviy
oqibatlarga ega bo‘lgan garorlarning puxta asoslangan bo‘lishini talab qilmoqda. Biroq
amaldagi qonunchilikda NHH loyihalari bo‘yicha moliyaviy ekspertiza o‘tkazish tartibi
batafsil ishlab chigilmagan va normativ jihatdan mustahkamlanmagan.

Baholash mezonlari, hisob-kitob metodikalari, javobgar subyektlar, muddatlar va
ekspertiza natijalari shakli kabi jihatlar aniq belgilanmagan. Bu
esa ekspertiza jarayonining tizimli emasligiga va ko‘p hollarda faqat shakliy xususiyat
kasb etishiga olib kelmoqda.

Shu sababli, O‘zbekiston Respublikasi “Normativ-huquqiy hujjatlar to‘g‘risida’gi
Qonuniga moliyaviy ekspertiza tartibini mustaqil modda sifatida kiritish maqgsadga
muvofiq bo‘ladi.

Moliyaviy ekspertiza iqtisodiy jihatdan samarasiz qarorlarning oldini olish, davlat
qarzining ortishini cheklash va fiskal xavflarni kamaytirishga xizmat qiladi. Soliq
imtiyozlari, subsidiyalar, yangi budjet majburiyatlari bilan bog‘liq qonunlar gabul
qilinayotgan sharoitda, sifatli moliyaviy tahlil qarorlarning iqtisodiy asoslanganligini
ta’minlaydi.

Moliyaviy ekspertiza institutini takomillashtirish yo‘llari

Moliyaviy ekspertizaning roli va samaradorligini oshirish uchun quyidagi chora-
tadbirlarni amalga oshirish lozim:

1. Jarayonlarni ~ raqamlashtirish—tahlil  va  prognozlash  imkoniyatiga  ega
avtomatlashtirilgan platformalarni joriy etish, moliyaviy ekspertizaga sun’iy intellektni
joriy qilish.

2. Kadrlar salohiyatini oshirish—xalqaro standartlar asosida davlat ekspertlarini doimiy
o‘qitish.

3. Ochiqlikni ta’minlash—ekspertiza xulosalarini ommaga e’lon qilish orqali jamoatchilik
nazoratini kuchaytirish.

4. Me’yorty mustahkamlash—moliyaviy ekspertiza tartibini alohida modda tarzida
“Normativ-huquqiy hujjatlar to‘g‘risida”gi Qonunda mustahkamlash. Xususan, quyidagi
tahrirdagi moddani aks ettirish:
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“29'-modda. Normativ-huquqiy hujjatlar loyihalarining iqtisodiy- moliyaviy
ekspertizasi
Qabul gqilinishi qo ‘shimcha moliyaviy xarajatlarni talab etadigan yoki O ‘zbekiston
Respublikasi Davlat budjetidan yo ‘qotishlarga olib keladigan yoxud O ‘zbekiston
Respublikasi Davlat budjetidan va daviat magsadli jamg ‘armalari byudjetlaridan
mablag ‘lar ajratilishini, shuningdek, daviat xaridlari amalga oshirilishini talab
qiladigan normativ-huquqiy hujjatlar loyihalari O zbekiston Respublikasi Igtisodiyot va
moliya vazirligida majburiy moliyaviy ekspertizdan o ‘tkazilishi shart.
Davlat rivojlanish dasturlari va investitsiya dasturlarining loyihalari Vazirlik tomonidan
majburiy igtisodiy ekspertizdan o ‘tkazilishi lozim.
Qabul gqilinishi qo ‘shimcha moliyaviy xarajatlarni talab etadigan normativ-huqugqiy
hujjatlar loyihalarida moliyalashtirishning aniq manbalari belgilangan bo ‘lishi kerak.
Ekspert normativ-huquqiy hujjatlar loyihalarini igtisodiy va moliyaviy ekspertizdan
o ‘tkazishda normativ-huquqiy hujjatlar ijrosini ta’minlash uchun zarur bo ‘lgan
moliyaviy-igtisodiy xarajatlar, ularni qoplash migdorlari hamda manbalarini aniglaydi.
Normativ-huquqiy hujjat loyihasini iqtisodiy va moliyaviy ekspertizdan o ‘tkazish
vakunlari bo ‘yicha xulosa tuziladi. Ushbu xulosa normativ-huquqiy hujjat loyihasi yoki
uning alohida qoidalari uchun rasmiylashtiriladi hamda unda normativ-huquqiy hujjat
loyihasining O ‘zbekiston Respublikasining iqtisodiy, moliyaviy va byudjet qonunchiligi
normalariga muvofigligi yoxud nomuvofiqligi to ‘g ‘risida xulosa qayd etiladi. Xulosa
obyektiv, ishonchli va asoslangan bo ‘lishi lozim.
Moliyaviy ekspertiza bo‘yicha xalqaro tajriba
Iqtisodiy va moliyaviy ekspertiza. Bu borada Moldova Respublikasining tajribasi
e’tiborga loyiq, ya’ni mazkur davlat qonunchiligi alohida ravishda igtisodiy va moliyaviy
ekspertizalardan o‘tkaziladi. Xususan, Moldova Respublikasining Normativ hujjatlar
to‘g‘risidagi Qonuniga asosan (34-modda) igtisodiy ekspertiza Moldova Iqtisodiyot va
infratuzilma vazirligi tomonidan amalga oshirilib, iqtisodiy xarakterdagi normativ-
huquqiy hujjatlar loyihalari uchun majburiy hisoblanadi va quyidagilarga qaratilgan:
loyiha qoidalarining bozor iqtisodiyoti tamoyillariga muvofigligini ta’minlash; loyiha
qoidalarining iqtisodiyot sohasidagi qonun hujjatlariga muvofigligini ta’minlash;
loyihaning kuchli va zaif tomonlarini uning islohotlar bilan bog‘ligligini aniqlash,
iqtisodiy va boshqa afzalliklarini ochib berish; iqtisodiy kamchiliklar haqida
ogohlantirish hamda salbiy iqtisodiy oqibatlarni bashorat qilish”.
“Moliyaviy ekspertiza Moliya vazirligi tomonidan amalga oshiriladi va davlat budjetiga
ta’sir ko‘rsatadigan normativ-huquqiy hujjatlar loyihalari uchun majburiy hisoblanadi
hamda quyidagilarga qaratilgan: loyiha qoidalarining moliya qonunchiligiga
muvofiqligini ta’minlash”; yangi qoidalarni amalga oshirish xarajatlari smetasi;
moliyaviy kamchiliklar to‘g‘risida hisobot berish va moliyaviy natijalarni bashorat qilish.
Xulosa
Normativ-huquqiy hujjatlar loyihalarining moliyaviy ekspertizasi O‘zbekiston
Respublikasida iqtisodiy xavfsizlik va budjet mablag‘laridan oqilona foydalanishni
ta’minlovchi muhim vositadir. Ushbu institutni takomillashtirish iqtisodiy barqarorlik,
davlat boshqaruvi samaradorligi va islohotlarga bo‘lgan ishonchni oshirishda muhim
ahamiyatga ega.

Hroas | 2025, 1-kucm 18 TomkeHnt



: SIHI'Y Y3BEKUCTOH: WJIMHI TAIKHMKOTJIAP

Foydalanilgan manbalar ro‘yxati

1. O‘zbekiston Respublikasining “Normativ-huquqiy hujjatlar to‘g‘risida”gi Qonuni
(2023-yilgi tahrirda)

2. OECD (2021). Regulatory Impact Assessment: Best Practices and Guidelines.

3. IMF (2022). Fiscal Transparency and Budget Risk Analysis.

4. Mirzayev Sh.M. Davlat boshqaruvi tizimidagi moliyaviy ekspertiza.//Iqtisodiyot va
innovatsiyalar—2023—Ne4.

5. O‘zbekiston Respublikasi Iqtisodiyot va moliya vazirligi rasmiy sayti-www.mf.uz
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DAICADA PAHIAPUHU PUBOKJIAHTUPHULI NYJINIAT T
TAJIKUKOTJIAP

YOSHLARNI OILAVIY QADRIYATLARGA HURMAT RUHIDA
TARBIYALASHNING IJTIMOIY PRINSIPLARI

Mamadiyarova Malika
Navoiy davlat universiteti
[jtimoiy fanlar kafedrasi mustaqil tadqiqotchisi

Annotatsiya: Mazkur maqolada globallashuv va texnologik taraqqiyot sharoitida
an’anaviy oilaviy qadriyatlarga tahdidlar kuchayib borayotgani, bu qadriyatlarni asrab-
avaylash va yoshlarga singdirish zaruriyati yoritiladi. Oilaviy qadriyatlar shaxs
tarbiyasida muhim omil bo‘lib, jamiyat barqarorligi va taraqqiyotining poydevoridir.
Tadqiqotda sotsiologik yondashuv asosida gadriyatlarning jamiyatdagi o‘rni, oilaning
jjtimoly institut sifatidagi funksiyalari va uning transformatsiyalari tahlil etiladi.
Yoshlarni oilaviy qadriyatlarga hurmat ruhida tarbiyalash, oilaviy munosabatlar
madaniyatini yuksaltirish, davlat va ommaviy axborot vositalari ishtirokida bu
qadriyatlarni targ‘ib qilish muhim vazifa sifatida belgilab beriladi.

Kalit so‘zlar: oila, gadriyat, ma’naviyat, jamiyat, taraqqiyot, texnologiya,

tendensiya, axloq, globallashuv.
Bugungi kunda globallashuv jarayonlari, axborot texnologiyalarining rivojlanishi
natijasida an’anaviy oilaviy qadriyatlarga tahdidlar paydo bo‘lmoqda. Shu sababli,
oilaviy gadriyatlarni asrab-avaylash, ularni yoshlarga singdirish dolzarb vazifaga aylanib
bormoqda. Yoshlarni oilaviy qadriyatlarga hurmat ruhida tarbiyalash, ularga oila
mustahkamligi, oila a’zolarining bir-biriga bo‘lgan mehr-oqibati, sadoqati va burchi
haqida tushuncha berish muhim ahamiyatga ega. Zero, mustahkam oila—bu sog‘lom
jamiyatning asosi. Oilaviy gadriyatlarga sodiglik esa shaxsning ma’naviy yetukligi va
jamiyat taraqqiyotining muhim omilidir.

So‘nggi o‘n yilliklarda olimlarning ilmiy tadqiqotlarida qadriyat mavzusi yetakchi
pozitsiyalardan birini band etib kelmoqda. Bu tendensiya qadriyatlarning har ganday
ijtimoiy tuzilmadagi voqealarning fundamental mohiyatini tushunish, ularning latent
mazmuni va faoliyat vektorlarini aniqlashga ko‘maklashuvchi o‘ziga xos optik vosita
ekanligi bilan izohlanadi. “Qadriyat yo‘nalishlari tizimiga tayanib, ijtimoiy alogalarning
evolyutsion tendensiyalarini, jamiyat taraqqiyotining kelajakdagi vektorlarini baholash
imkoniyati mavjud. Qadriyatlar sotsiologiya, psixologiya, ijtimoiy psixologiya,
axlogshunoslik kabi turli xil ilmiy yo‘nalishlar tomonidan har tomonlama chuqur
o‘rganilmoqda. Mazkur tadqiqotda asosan sotsiologik aspektga urg‘u beriladi.
Sotsiologiya, birinchi navbatda, ijtimoiy o‘zaro ta’sirlarni muvofiqlashtirishda hal
qiluvchi rol o‘ynovchi gadriyat yo‘nalishlariga alohida e’tibor qaratadi. Ushbu doirada
qadriyatlar madaniyatning ajralmas tarkibiy elementi, ijtimoiy birliklar va guruhlarning
xatti-harakatlarini qadriyat-normativ asosda tartibga solishning muhim instrumenti
sifatida tushuniladi” [1].

Shu nugqtai nazardan, yuqorida ta’kidlangan o‘zgarishlar oila institutining bugungi
holati, uning jamiyatdagi roli va ahamiyatiga qanday ta’sir ko‘rsatgani, jamiyatning yangi
jtimoiy-igtisodiy  vaziyatlari oila ichidagi munosabatlarga, oilaviy gadriyat
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yo‘nalishlariga va ushbu ijtimoiy institutning mustahkamligiga qanchalik darajada ta’sir
etgani muhim ahamiyat kasb etadi. Oilada ro‘y berayotgan transformatsion jarayonlar
muammosini tadqiq etish alohida dolzarblikka ega, chunki oila doimo jamiyatning
fundamental asosi bo‘lib kelgan va uning holatiga garab butun jamiyatning ahvolini
baholash mumkin.

Inson hayoti davomida turli gadriyatlar bilan yo‘g‘riladi. Bu qadriyatlar uning
dunyoqarashini, xulg-atvorini va hayotdagi maqsadlarini belgilaydi. Shaxsning
shakllanishida esa oilaviy qadriyatlar muhim rol o‘ynaydi. Oila — bu inson ilk bor mehr-
oqibat, sadoqat, hurmat va boshqga muhim gadriyatlar bilan tanishadigan muhitdir. Oilaviy
qadriyatlar avloddan avlodga o°tib, millatning ma’naviy-axloqiy qiyofasini
shakllantiradi. Oilada o°‘zaro hurmat, mehr-oqibat, ishonch, bir-birini qo‘llab-quvvatlash
kabi qadriyatlar hukm sursa, bu jamiyatning barqarorligi va rivojlanishiga ham ijobiy
ta’sir ko‘rsatadi.

Birog, bugungi kunda globallashuv jarayonlari, axborot texnologiyalarining
rivojlanishi, turli mafkuralarning ta’siri natijasida an’anaviy oilaviy qadriyatlarga jiddiy
tahdidlar paydo bo‘lmoqda. G‘arb madaniyatining kirib kelishi, individualizmning
kuchayishi, oilaning iqtisodiy ahvolining yomonlashuvi kabi omillar oilaviy
munosabatlarga salbiy ta’sir ko‘rsatishi mumkin. Shu sababli, oilaviy gadriyatlarni asrab-
avaylash, ularni yoshlarga singdirish, oila institutini mustahkamlash bugungi kunda
dolzarb vazifaga aylanib bormoqda [2].

Zamonaviy jamiyatda oilaviy qadriyatlarning ahamiyati tobora ortib bormoqda. Bu
qadriyatlar nafaqat har bir oilaning mustahkamligini ta’minlaydi, balki jamiyat
barqarorligining asosiy poydevori hisoblanadi. Shuning uchun oilaviy gadriyatlarni
saglab qolish va ularni rivojlantirish bugungi kunda dolzarb vazifa sifatida qaralmoqda.

Avvalo, yoshlarni oilaviy qgadriyatlarga hurmat ruhida tarbiyalash lozim.
Farzandlar oila degan muqaddas tushunchaning mazmun-mohiyatini, undagi mehr-
oqibat, sadoqat, mas’uliyat va burch kabi fazilatlarni bolalikdan anglab yetishlari kerak.
Buning uchun maktabgacha ta’lim muassasalari, maktablar va oliy ta’lim dargohlarida
maxsus darslar, ma’naviy-ma’rifiy tadbirlar tashkil etilishi zarur [3].

Ikkinchi muhim yo‘nalish—oilaviy munosabatlar madaniyatini yuksaltirishdir. Ota-
onalar o‘rtasidagi sog‘lom va hurmatli munosabatlar farzandlarning to‘g‘ri tarbiyasida hal
qiluvchi omil bo‘lib xizmat qiladi. Oila a’zolari o‘rtasida ishonch, mehr-muhabbat va
sabr-togat ustuvor bo‘lishi zarur.

Shuningdek, davlat darajasida ijtimoiy himoya choralarini kuchaytirish—ayniqgsa
yosh oilalarga moddiy yordam ko‘rsatish, ularni uy-joy bilan ta’minlash, bolali oilalarga
rag‘bat yaratish—oilaviy gadriyatlarning barqarorligiga katta hissa qo‘shadi.

Bundan tashqari, ommaviy axborot vositalari oilaviy qadriyatlarni targ‘ib etishda
muhim rol o‘ynaydi. Televizion ko‘rsatuvlar, filmlar, maqolalar va ijtimoiy
tarmogqlardagi mazmunli chiqishlar orqali jamiyatda oilaning o‘rni haqgida keng tushuncha
berish lozim.

Oxir-oqibat, milliy qadriyatlarimizni yoshlar ongiga singdirish ham muhim
sanaladi. O‘zbek xalqiga xos an’anaviy oilaviy qadriyatlar, urf-odat va marosimlar orqali
yosh avlodni o‘z milliy ildizlariga, o‘zligini anglashga undash lozim. Bu esa kelajak
avlodni barkamol shaxs sifatida shakllantirishga xizmat qiladi [4].

Xulosa qilib aytganda, mustahkam oila—bu nafaqat har bir inson uchun baxt

manbai, balki sog‘lom va barqgaror jamiyatning asosi hamdir. Oilaviy gadriyatlarga
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sodiglik esa shaxsning ma’naviy yetukligi va jamiyat taraqqiyotining muhim omili
hisoblanadi. Kelajak avlodlarni barkamol insonlar qilib tarbiyalash, jamiyatimizni yanada
rivojlantirish ~ uchun  oilaviy = qadriyatlarni  asrab-avaylashimiz ~ va  ularni
mustahkamlashimiz shart.
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MARKAZIY OSIYODA ILK DAVLATCHILIK ASOSLARI: DINIY-MA’NAVIY
QADRIYATLARNING SHAKLLANISHI

Ibragimova Rabiyajon Mansurbekovna
O‘zbekiston davlat jahon tillari universiteti o‘qituvchisi

Annotatsiya. Markaziy Osiyo mintagasi sivilizatsiyaviy —taraqqiyotning
beshiklaridan bo ‘lib, ushbu mintaqa rivojida diniy, milliy va madaniy qgadriyatlar muhim
ahamiyat kasb etgan. Ilmiy maqolada ushbu omillar tahlil etiladi.

Kalit so‘zlar: Markaziy Osiyo, diniy qadriyatlar, ma’naviy asoslar, tarixiy
Jjarayonlar, evolyutsiya.

1991 -yilning 31-avgustida xalqimiz milliy mustagqillikka erishdi. Milliy istiglol
o‘zbek davlatchiligi va uning ulkan ma’naviy me’rosi tarixini o‘zimizga qaytardi. Buning
asnosida tarixiy xotira va tarixiy jarayonlarni obyektiv asosda o‘rganishga imkoniyatlar
yaratildi. Bu borada davlatimiz rahbari Shavkat Mirziyoyev: “Hamma o‘z tarixini
ulug‘laydi. Lekin bizning mamlakatimizdagidek boy tarix, bobolarimizdek buyuk
allomalar hech qayerda yo‘q. Bu merosni chuqur o‘rganishimiz, xalqimizga, dunyoga
yetkaza bilishimiz kerak™[1] deya ta’kidlashi orgali ham chuqur anglab yetishimiz
mumkin.

O‘zbekistonda shahar va davlatlarning shakllanishini, Jarqo‘ton O‘zbekiston
hududidagi ilk shaharning yorqin misoli ekanligini, Sherobod vohasidagi shu davrga oid
Jarqo‘ton majmuiga kiruvchi maskanlar guruhini esa, shahar-davlat yoki «nomy» davlatlar
bilan qiyosiy solishtirish mumkinligi tadqiqotchilar tomonidan e’tirof etilmoqda. Mil.avv.
II ming yillikning so‘nggi choragida Shimoliy Baqtriya hududlarida yirik va
mustahkamlangan markazlarga ega bo‘lgan «nom» yoki voha ko‘rinishidagi
davlatlarning boshlang‘ich bosqichi bo‘lgan hududiy-siyosiy birlashmalar shakllana
boshlagan, degan g‘oyani ilgari surmoqdalar[2].

Jarqo‘tonning eng baland joyi 6-tepalik bo‘lib, u yodgorlikning markaziy qismida
joylashgan. A.Asqarov va uning shogirdlari tomonidan ushbu tepalikda ibodatxonaning
ochib o‘rganilishi yurtimiz tarixini, xalq e’tiqgodini o‘rganishda, shu jumladan
shaharsozlik va davlatchilik tariximizni yoritishda ko‘plab yangiliklarni qo‘lga kiritish
imkonini berdi.

Zardushtiylikning paydo bo‘lishi masalasi, uning O‘rta Osiyo xalglari, shu
jumladan o‘zbek davlatchilik tarixi ildizlari bilan bog‘ligligini, arxeologik ashyolar tahlili
ko‘rsatmoqda. Ularning tahlili, zardushtiylik diniy qarashlarining ilk kurtaklari mil.avv.
II ming yillikning ikkinchi yarmida paydo bo‘la boshlaganligini tasdiqlamoqda.
Zardushtiylikning shakllanishi bronza davri qadimgi dehqon jamoalarining ilk
shaharlarida qad ko‘targani, bu din o‘zbek ilk davlatchiligining maftkuraviy asosini tashkil
etganligini ko‘rsatmoqda. Zardushtiylik dinining muqgaddas kitobi «Avesto» da aks etgan
jamiyatning ijtimoiy tarkibi va ramziy belgilari bronza davri ibodatxonalarida, aynan
Jarqo‘ton ibodatxonasida va shu davr dafn marosimlari bilan bog‘liq udumlarda yaqqol
aks etganligi bilan asoslanadi[3].

«Avestopning eng qadimgi gismi «Gatlar» deb atalib, unda payg‘ambar
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Zaratushtraning beshlik qo‘shiqglari, oliy xudo Axuramazda va uning ma’budalari
haqidagi olqishli madhiyasi batafsil keltirilgan. Gatlarda ko‘tarilgan g‘oyalarda bronza
davri jamiyati ijtimoly munosabatlarini Qadimgi Baqtriya va Marg‘iyonada davlat
tuzilmalari shakllangunga gadar bo‘lgan davri yoritilgan. Chunki, Qadimgi Bagqtriya va
Marg‘iyona bronza davri aholisi zoolatrik diniy garashlaridagi jonivorlar tasviri, gatlarda
madh etilgan xudo va ma’budalarning moddiylikka ko‘chgan ko‘rinishi bo‘lib, «Avesto»
jamiyatining ilk belgilari shakllana boshlaganligidan dalolat beradi.

«Avesto»  jamiyatining  ijtimoiy-tarkibiy  tuzilishi  haqida  A.Asqarov,
A.Sagdullayev, Sh.Shaydullayev’lar o‘z ishlarida shunday izohlagan. Bunga ko‘ra,
«Avesto» jamiyatini to‘rt qatlamga ajratib ko‘rsatadilar. Bular — katta patriarxal oila —

«nmanay, urug‘ jamoasi — «visy, qabila — «zantu», viloyat, mamlakat — «daxyu» larga
bo‘linadi. Bu ijtimoiy tuzilishning birinchi, ikkinchi va uchinchisi Sopolli madaniyati
topilmalarida bevosita kuzatiladi.

Arxeologik belgilarni kuzatar ekanmiz, Sopollitepa qal’a-qo‘rg‘oni 8 ta kvartaldan
iborat bo‘lsa, shu kvartallarning har biri, bittadan nmanani tashkil qiladi. Vis — bu nafaqgat
qishloq jamoasi, balki xususiy ishlab chiqaruvchilar uyushmasi, butun qishloq jamoasi
ma’nosini anglatib, Sopollitepa qishlog‘ini Visga qiyoslab ko‘rsatish maqgsadga
muvofigdir. Demak, Sopollitepa nmanalardan tashkil topgan Visning qarorgohidir[4].
Qishloq jamoasi tepasida nmanapatilar orasidan saylab qo‘yilgan urug ogsoqoli Vispati
turgan  bo‘lib, butun sopollitepaliklar ~ Vispati nazorati ostida  bo‘lgan.
Davlatchiligimizning eng dastlabki bo‘g‘ini ana shu vislar, ya’ni qishloq jamoalaridan
boshlangan.

«Avesto»ning qadimgi qismida aks etgan davlatchilikka tegishli atamalardan yana
biri — zantu bo‘lib, u gabilaviy uyushmani anglatadi. Qabila uyushmasi bir necha vislarni
birlashtiruvchi, bir necha urug* jamoalari ustidan nazorat qilib turuvchi boshqaruv organi
hisoblangan. Jarqo‘ton hududida joylashgan shahar ibodatxonasi ushbu ilk shahar-
davlatning boshqaruv organi bo‘lib, boshqaruv tizimida diniy rahnamolikning o‘rni katta
bo‘lgan. Qishloq jamoalarini birlashtiruvchi zantuni boshqarishda diniy-mafkuraviy
jihatdan Jarqo‘ton shahar ibotadxonasi muhim rol o‘ynagan. Har bir urug‘ga yuqori
obro‘ga ega, yuksak ibrat sohibi, 0‘z ishining ustasi bo‘lgan kishilar sarkardalik gilgan.

Jarqo‘ton yodgorligi misolida o‘zbek davlatchiligining ilk ildizlari kuzatilar ekan,
ushbu yodgorlikdan topilgan topilmalarning tarixiy tahlili, Sopolli madaniyatida
payg‘ambar Zardusht islohatiga qadar olovga topinish, uni muqaddas bilib, e’tiqod
darajasiga ko‘targanlar.

So‘nggi yillarda ibodatxona joylashgan tepalikda O‘zbek-Olmon ekspeditsiyasi
qazishma ishlarini olib borib, ibodatxona qurilishiga gadar ham bu tepalikda mahobatli
inshoot bo‘lganligini aniqladilar. 6 — tepalikning eng quyi gatlamida joylashgan ushbu
bino so‘nggi Jarqo‘ton davrida qayta tiklangan va bizgacha u binoning bir qator g‘isht
balandligidagi holati saglangan. O‘rganilgan bino to‘g‘rito‘rtburchak shaklda bo‘lib, 0,90
metr qalinlikdagi devor bilan o‘ralgan. Ushbu bino ichida tomonlari 7 metrdan iborat
kvadrat shakldagi zal, atrofida esa, yo‘laksimon xonalardan iborat bo‘lgan majmua
ochilgan. Majmua devorlari va pollari gips bilan suvalgan va bevosita bronza davri
shoxona saroyi, ya’ni «oq saroy»ni eslatadi. Bu monumental binoni ishonch bilan saroy
deb atash mumkin, degan ilmiy xulosaga kelingan.

Sh.Shaydullayev o‘z tadqiqotlarida Jarqo‘ton shahar-davlatining asosiy boshqaruvi
«Jarqo‘ton olov ibodatxonasindir, deb e’tirof etadi. Bizningcha ham 6 — tepalikda
Hroas | 2025, 1-kucm 24 TomkeHnt




SIHI'Y Y3BEKUCTOH: WJIMHI TAIKHMKOTJIAP

joylashgan ushbu mahobatli inshoot ilk Jarqo‘ton bosqichida dastlab, «oqsaroy»
mavqeidagi gal’a, so‘ng uning qayta qurilishidan keyin bosh otashkada joylashgan
ibodatxona vazifasini o‘tagan. U inshootni arxeologlar izohlar ekan, unda 7x7 metrli
shoxona saroy, uning atrofi yo‘laksimon xonalar bilan o‘rab olingani, ular oq gips bilan
suvalishidan tashqari, saroy devorlari peshtoqiga ot tasviri ifodalangan terrakot
haykalchalarning yopishtirilishi saroylarga xos bezak usuli ekanligini ta’kidlaydilar. Bu
belgilar esa, Jarqo‘ton ibodatxonasi o‘rnida ibodatxona qurilishidan avval, ya’ni
Jarqo‘ton bosqichining so‘nggi fazasigacha jamiyat boshqaruv mahkamasiga o‘xshash
maxsus markaz bo‘lganligini tasdiqlaydi.
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“AVESTO”’-MAMLAKATIMIZ TARIXINING BEBAHO DURDONASI

Ibragimova Rabiyajon Mansurbekovna
O‘zbekiston davlat jahon tillari universiteti o‘qituvchisi

Annotatsiya. Avestoda Markaziy Osiyo xalglarining madaniyati, qadriyatlari,
tarixi va hayot-tarzi bo ‘yicha gimmatli tarixiy ma 'lumotlar berilgan. Ushbu asoslar ilmiy
magqolada ochib berilgan.

Kalit so‘zlar: Avesto, diniy-madaniy qadriyatlar, jamoalar, tarixiy taraqqiyot,
xalg xo ‘jaligi.

Zardushtiylikning eng mugaddas timsoli olov — bronza davridan e’tiboran ilk
shahar-davlatning diniy boshqaruvi kohinlar qo‘lida bo‘lganligini va ular ilk shahar-
davlatning ma’naviy-ilohiy hukmdori ekanligini anglatgan. Ibodatxona insonlar uchun
muqaddas maskanga aylangach, uning tasarrufida unumdor yerlar ko‘payib, ularni
boshgarish ham kohinlarning nazorati ostida bo‘lgan.

Endi hukmdorlarga qisqa ta’rif berilsa, hukmdor ham ilk siyosiy uyushma — shahar-
davlat tepasida turgan shaxs bo‘lib, bir vaqtning o‘zida diniy, dunyoviy hamda harbiy
ishlarni o‘z qo‘lida birlashtirgan. Uning to‘liq hukmi ostida davlat ishlari amalga
oshirilgan. Shu nuqtai-nazardan qaraganda, Jarqo‘ton ibodatxonasi va uning xronologik
gatlamlaridan topilgan ashyoviy dalillar uning saroy — ibodatxona vazifasini bajargan
obyekt sifatida garashlikni tagazo etadi.

Din nafaqat, kishilik jamiyatining dastlabki bosqichlarida, balki davlat boshgaruv
tizimida ham katta rol o‘ynaydi. Davlat va jamiyatda diniy g‘oyalar asosan uning
kuchli va mustahkam bo‘lishini ta’minlaydi.

Yirik daryolarning quyi havzalarida, sertarmoq o‘zanlari bo‘ylab tashkil topgan
«visynlar protoshahar yoki yirik shaharmonand qishloglarni tashkil etsa, ularni siyosiy —
ma’muriy va diniy boshqaruv jihatdan birlashtirgan bir necha mikrovohalarning bosh
shahri shahar — davlat maqomida bo‘lgan. Jarqo‘ton yodgorligida olib borilgan tadqiqot
ishlari natijasida, bu yerda ilk shaharga xos xususiyatlar, ya’ni arki a’lo, uning hududiy
doirasida hukmdor saroyi, mudofaa qurilishi, hunarmandchilik inshootlari, ibodatxona,
aholi yashaydigan turar-joy maskanlari va shu yerlardan topilgan moddiy madaniyat
namunalari Jarqo‘ton yodgorligini ilk shahar toifasiga kiritish imkonini beradi.

Akademik A.Asqarov ko‘p yillik izlanishlari natijasida Jarqo‘tonni ilk shahar
ekanligi isbotini quyidagi dalillar bilan isbotlaydi:

Qadimgi shaharlarga xos bo‘lgan birinchi alomat — shahar maydonida arki a’lo va
shahristoni tarkib topgan bo‘lishi zarur bo‘lsa, Jarqo‘tonda bu sodir bo‘lgan, ya’ni 100
gektarli Jarqo‘tonni 3 gektarli arki a’lo va qolgan qismi shahristonni tashkil etadi;

Ikkinchi alomat — o‘troq dehqonchilik madaniyati aholisi zich joylashgan maskan
mudofaa devorlari bilan o‘rab olingan bo‘lishi Sopollitepa va Jarqo‘tonda o°zining yorqin
ifodasini topgan;

Uchinchi alomat — shahar arki qismida monumental mahobatli binoni, ya’ni
umumshahar jamoalari boshlig‘ining garorgohini tarkib topishi Jarqo‘tonda oz aksini
topgan,;

To‘rtinchi alomat — shahar maydonida barcha uchun barobar xizmat qiluvchi bosh
sajdagoh — diniy mafkuraviy markazi shakllangan bo‘lishi. Jarqo‘tonda shunday bosh
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sajdagoh — mahobatli monumental ibodatxona tarkib topgan.

Beshinchi alomat — Qadimgi shaharda hunarmandchilikning turli tarmogqlarini
professional darajada tarkib topgan bo‘lishi. Sopollitepa va Jarqo‘tonda bu yo‘nalish
yuksak darajada rivojlangan. Ayniqsa, Jarqo‘tonda kulolchilik (bu soha Sopollitepada
ham yuksak rivojlangan), metallurgiya, to‘qimachilik, amaliy san’at, uy-joy qurilishi
sohalari bo‘yicha ixtisoslashish jarayoni professional darajada bo‘lganligi yaqqol ko‘zga
tashlanadi[1].

Professor T.Shirinov tadqiqotlari esa aynan Jarqo‘ton yodgorligini ilk shahar
timsoli sifatida o‘rganish va uni moddiy madaniyat namunalari orqali ilmiy tahlil qilishga
qaratilgan. Tadqiqotchi ushbu yodgorlik misolida O‘rta Osiyo bronza davri shahar deb
atalishi kerak bo‘lgan madaniyatning belgilarini quyidagicha izohlaydi:

1. Jamoa sardorlari yoki hukmdorlar istiqgomat giladigan saroylarning bo‘lishi;

2. Diniy markaz, mahobatli ibodatxonaning bo‘lishi;

3. Mudofaa devori bilan o‘ralgan ark hududida saroy aholisi yashaydigan uylarning
joylashishi;

4. Keng hududda shahar aholisi yashaydigan imoratlarning bo‘lishi, umumjamoa uchun
xizmat qiladigan inshootlarning joylashishi, o‘sha hududda ishlab chiqarish kuchlari —
hunarmandchilik ustaxonalarining jamlanishi;

5. Yuqori  darajada  rivojlangan  hunarmandchilik  (kulolchilik, chilangarlik,
to‘qimachilik, tosh va teriga ishlov berish) kvartallarning shakllanib borishi;

6. Muhr yoki gimmatbaho buyumlar uchraydigan «boy»larning qabrlari bo‘lishi;

7. Shahar aholisining iyerarxiyasini ko‘rsatuvchi aholi istiqomat giladigan uylarning bir-
biridan farqlanishi. Aholi istigomat qiladigan uylardan farqli monumental inshoot saroy,
ibodatxonaning mavjudligi;

8. Savdoning rivojlanishini ko‘rsatuvchi boshqa madaniyatlarga xos bo‘lgan
ashyolarning topilishi, ya’ni ushbu madaniyatga xos bo‘lmagan, sopol buyumlar,
suyakdan, toshdan, metaldan va gimmatbaho toshlardan ishlangan buyumlarning
topilishi;

9. Gliptika, epigrafika va ibtidoiy yozuv ko‘rinishlarining uchrashi.[2]

Yuqorida sanab o‘tilgan arxeologik belgilar Jarqo‘ton yodgorligida o‘zining to‘liq
aksini topgan. Ushbu belgilarning to‘qqizinchisi, ya’ni yozuv ko‘rinishlarining
mavjudligi ko‘plab tadqiqotchilar tomonidan shaharlarning asosiy belgilaridan biri
sifatida tan olingan. A.Asqgarov va T.Shirinovlar o‘z tadqiqotlarida yozuvni ilk
shaharlarning ikkinchi darajali belgilari sifatida ko‘rsatadi.

Shahar va davlatlarni alohida o‘rganilishi tarixiy metodologik jihatdan noto‘g‘ri
bo‘lib, «ilk shahar davlatlarning markazi sifatida paydo bo‘ladi va ularning rivojlanib
borishi ham o‘zaro bir-biriga bog‘liqdir»[3]. Shahar va davlatlarning paydo bo‘lishi va
rivojlanishi SH.Shaydullayev tomonidan quyidagicha izohlanadi:

- Dehgonchilik o‘lkalari doirasidagi «nomy tipidagi hokimliklar markazi (shahar-
davlatlar). Bu davr shaharlari mil avv. II ming yillikda tashkil topgan;

- Hududiy davlat markazi rolini bajargan shaharlar. Bu davr shaharlari asosan mil.avv. I
ming yilik boshlarida tashkil topgan;

- Markazlashgan davlatlar, imperiyalar davri shaharlari.

Demak, ushbu ko‘rsatkich bo‘yicha izohlanganda, tadqiq etilayotgan Jarqo‘ton
yodgorligini birinchi tip shaharlarga kiritish mumkin. Qadimgi Baqtriya hududida
o‘rganilgan Jarqo‘ton (Janubiy O‘zbekiston), Dashli I (Shimoliy Afg‘oniston) kabi
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yodgorliklar mil.avv. II ming yillikda vujudga kelgan shahar-davlatlar bo‘lib, ularning
o‘zaro munosabatlarini, bir-birlari bilan alogadorligini, uzviyligini topilgan moddiy
madaniyat namunalarida yaxshi kuzatiladi.

Ammo, o‘zbek davlatchiligining ilk bosqichlarida dastlab, jamoaning boshqaruv tizimida
diniy — ilohiy qudrat katta nufuzga ega bo‘lganligi tufayli, mahkamachilik ishlari shahar
bosh ibodatxonasi qoshida mujassamlashgan. Shuning uchun ham ilk shaharlarning bosh
ibodatxonalari monumental xarakterga ega bo‘lib, shaharning Bosh otashgohi ibodatxona
majmuini tashkil etgan. Shu bilan birga, jamiyatni boshqarish ham ibodatxona bilan
bog‘liq bo‘lgan.

Adabiyotlar ro’yxati
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2. Acxkapos A., Ilupunos T. Paunss ropoackas kyastypa ...— C. 20

3. Haitgynnaes 1. V36ekucTon XyAyJauaa 1aBIaTYUIMKHUHT naigo oyaumm... — C.
61.
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®UJIOJOT U ®AHJIAPUHU PUBOKJIAHTUPULL HYIUJATH
TAJKUKOTJIAP

THJIITYHOCJUKIA JUCKYPCTA OUJ] HABAPUIM KAPAIILJIAP

Canoiinnnosa Haprusa LlyxpaToBHa
TAKY, “Xopwxuit Tunnap” kad, TOLEHTH
nargiza.shuhratovna@gmail.com

AHHOTANMUSA: TunmyHocnukaa go3apd mMacananapjian Oupu AUCKypcra ouj
JUCOHUN TaJIKUKOTIapra Oynaran »HXTuéx optud OopMokaa. Maskyp Makomia
TWINIYHOCTUKKAa OWJ WJIMUA Ba Hazapuil MaHOamapaa OepwiraH OJUMIIAPHUHT
JUCKypcra oul (PUKpIapuHu U30xJ1a0 6epaau.

KAJIMT CY3JIAP: Jluckypc, HyTK, MaTH, HYTKHI jkaHp, TEPMHUH, THI Ba HYTK,
nyOJUIUCTUK TUCKYPC, CUECUN TUCKYPC, MIMHUM TUCKYPC, Oaauuii AUCKYypC, 0aX0J0BYU
JTUCKYPC.

THIyHOCIUKAA TUCKYPC TEPMUHUTA OUJ] WIIK HA3apUid Ba IMCOHMI Kapauuiap XX
ACpPHUHT YpTajapu/a makuiana oomnuiarad. by atama TuimyHOCIMK OuiiaH Oup KaTtop/ia
a7a0METITYHOCIMK, COITMOJIOTHS, CUECATIITYHOCIHK, (hasicada, MAaHTHK, IICUXOJIOTHsI Kabu
¢dan coxamapuua xaM KeHI KYJUTaHWJIMO KenuHaérran Oyica-aa, THINIYHOCIHKIA yHTa
O]l MabJIyM Ba aHHMK SrOHA TaJKUH STWITaH TyUIyHYa MaBXKyJ 3MACIUTHHU TyBOXH
oynmumuMu3 MymkuH. Jlactinab “muckypc” ra 6ornad “MatH”’ TEPMUHMHHM aliHH OUpP
TYIIyHYa YUyH KyJutamrad. Bupok, keMuHpoK “mMaTH” €3Ma KOMMYyHUKaluara HucoaTaH,
“aucKypc” aca OF3akd KOMMYHHKAIUsra HUCOATaH MILIaTHIraH. by cY3HUHT MabHOCH
bpanitysua discours—‘uyTK”’, “cy3mam’ nemMakaup.|[1]

Mapxyn manOanapaa jgactiad MyamMMora OWpJaH OpPTHK rarjiapiaH TallKujl
TONTaH Ba “Mypakka0 CHHTAKTUK MOXUATIH Oupiuk” cudaruna Kapamrad. by xomguca
TWILIYHOCTUKAAa MaHTHUKUA TIpaMMaTHKa Xama Cy3JallyB HYTKH aJOKaaopJIuru
cudparuga 6axonanrad. lllyHunraex, yTran acpja THINIYHOCIHKIA JUCKYPC XOAUCACH
OF3aKM HYTKKa ajlOKaJ0p SKAHJIMTH, YIAPHUHT HYTK *Kapa€HuJa yHIalIMa, KUPUII CY3H,
KUpUII OMpUKManap Omiad xam ugoaaTaHuIl X0JaTIapUHUHT MaBXKYy 1 SKaHIUTH, 0y dca
VIApHUHT “Mypakkad CUHTaKTUK Kypuiama” cudaruna 6axonaHuImmra acoc 0yia onuimm
XaKugard GUKpiap Xxam Wirapu Cypuiras.

XOpr:KUil TUIITYHOCIIUKAA TUCKYpC MyaMMOCH YTraH acpja 3. Xappuc TOMOHUAAH
KYTapmiyid.  YpPraHwiraH  TajgkUuKOTIapAa  JUCKypC — CY3/lallyB  HyTKHHHHT
MOHOTIpEIMKAaTUB Oupnurd cudartuga TaldKdH STWIAW. by BakTtra kemuO, WIMHA
MaHOanapjga MaTH THIIMTYHOCTWTH, MaTH TaJKUKUHUHT HYTK Ha3apuscu OuiaH
aJOKaJOpJIUTH, aMaMil CTUJIMCTHUKA, MYJOKOT Ha3apusCH, TWJ YpraHull, aBTOMAaTUK
Tap)KMMa KaOu aTamMasap KyJuiaHa GOIUIaHAN. Y TraH acpHUHT 70-HUIuIapu/ary SHT KaTTa
IOTYKJIapJlaH OWpU JHUCKYPCHUHT CY37allyB HYTKUAArd MaBKEU TUIIITYHOCIMKHUHT
ajoxujga OynuMu Xamja MYyaMMOHHUHT ajioXyJa TaJKUKOT MaHOau cudaruia
makJaHranauruanp. baszu Manbanapja sca, AMCKypC aTaMaCUHUHT THIIIIYHOCIUK/Iaru
MaBKEH Ba YHUHT KYJUIAHWJIMIIIMTA 3TUPO3JIAP XaM Ouagupuiaran. Xarro, 1966 iunga
tunryHoc P.I'oJlenbHUHT AUCKYpPC aTaMaCUHUHT TUJIIIYHOCIUKKA Ol TaAKUKOTIIap/a
KYJUIAHUIUIIKY “TUA Ba HYTK XONWcalapy XaKuja aHUK XyJioca YMKapuIlra myoxa
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TYFIUPHUIIA MYMKUHIUTH Xakujaaru sptupoduan H.A.CmrocapeB ¥3 M3naHuILIapuaa
Kaiia otnu [2] Ba P.I'omens sbTHpo3Ura KapIiiu acociiv, UiMuii xaBo0 0epau.[3]

Jluckypc TylIyHYacH acocaH Oaauuii Ba MaTH ypTacuJard ajoKaHU YpraHuiura
Kapatwiran coxa Oynu0, acocan 20 acpuunr 60-70-iiumnapuna JUHTBUCTHUKA,
CEMUOTHKA, IICUXOJIOTUsl, aHTPOIIOJIOTHS Ba COLIMOJIOTUS KaOu coxaiapard U3JIaHuIap
HaTWXKacuaa ro3ara kenau. Juckype 6aaunii MMKOHUSTIAPHUHT BOKEJIAHTaH XOJIATHHU
Xamia Xap XWJ MaTH Ba OF3aKU HYTK, IbHU MYJIOKOTAAaH TOPTUO, cyxOaTiapraya Oyiraxn
XOJATJIJAPHU TAIKUK KUJIAIH.

Juckypc-0y TUIHUHT BOKEJIaHUIIM (PAOJUAT *Kapa€HU SKAHJIUTU TUILIYHOCIUK
danuga Apacty naBpuiaH Oomuiad XO3UPru KyHrada xed OMp THIIIIYHOC TOMOHHUJAH
UHKOp OTWIMaWAW, JIEKMH SKAH JaBprada, IOKopuja auTud YTraHuMHU3JIEK,
TWIIIYHOCIUKHUHT 0apuya OKUM Ba WyHanmuuuiapu (aonusT MaxCyJuHHU, XarTo,
JUAJIEKTOJIOTUK TaBcu(apaa XxaM TaBcU(PU TaxJui 3Tl OunaH O6annx saunap. TYFpu,
NICUXOJIOTJIAp, TICUXOJMHTBUCTIAD HYTKHUHT TAWI0 OYIWIIM, YHUHT O3ara YUKHUII
xKapa€HHMlla TICUXMK XyCyCHSTIIapra Ky »bTHOOp KapatraH Oyicanap-ia, yiap HYTK
XKapa€HUHUHT Y3WHU 3Mac, HYTKHUHT Maigo OYnuiiv, O0aguuii WMKOHUSATHUHT HYTK
IIAKJIM/1a BOKEJAHUIITY ICUXO(DHU3UOIOTUK KUXATIAH TAAKUK dTUII OUIaH YeKIaHAUIap.
Mynmait  kuimuO, TWIMIYHOCTApD HYTKM MHCOH OHTMHUHT Maxcyinu cudaruia,
ncuxosoriap 0y MaxCyJHUHT PyXHil (U3MONIOrMK TOMOHJApH OWiaH LIyFyJIaHUO
KenraHaap, 6apya TUIIIYHOCHAp AKAWIINK OWIaH TaH OJTraH HYTKUHN (PaoTUSTHUHT Y3u
4eT/1a KOJUO KelaBepiu.

lNomnmana twmmynocu T. A. BaH Jlelik KeHT MabHOJA AUCKYpCTa KOMILUICKCIH
KOMMYHHMKATHUB BOKE€a, TOP MabHOJa 7Ca KOMMYHUKATUB XAPAKATHUHI €3Ma €KW HYTKUN
BepOanm Maxcyjotd cudartuga Kapaml JIO3UMIIMTH — Xakujga (QuKp Oujaupau.
Tabkunnam kepakku, T.A. Ban Jlelik guckypc Ba MaTH ypracumaru (apkHd IIyHIan
Oenrunanan: AUCKYpPC - aKTyall alTWITaH MaTH, sS’bHU (paos HYTKUH Xapakar, MaTH
sca TWI TU3UMUTA €KW MAKIUN JMCOHMM OWIMMIIapra TeTUIUIA (GUKPIAPHUHT MaBXyM
rpaMMatuk Ty3wmuanp.[4] Juckypc - aHUK cyx0aTr, aHMKIMK 3ca JUCKYpC
TYIIYHYAaCH KYJJIAaHAJWTAaH Ba3uATra, MaTHTa Ba 0OCKTra XaMm Oupiail TaaJmyKIHaup.
Huckypc - cyx0ar typu. duckypc xanp kabuaup. HyTkuii skanp—Oaauuii BocuTanapaaH
doinanaHUITHUHT Y3Ura XOCIUTH, MabllyM KOMMYHUKATHB MaKcaj Ba HHOOPMATUBIIHK,
UMIIEPATUBINK, JTUKETIIMK KaOW KuXarjapu OujaH axpaiuld TypyBYH HYTK TYpH
xucoOnaHaau. JJUCKYpCHUHT MDKTUMOWN TaOWaTH SHTUIMKIN JAUCKYPC, IMyOJHMIIMCTUK
TUCKYPC, CUECUIN TUCKYPC, IIIMUAN AUCKYpC, Oaauuil UCKypc, 0aX0JI0BYH TUCKYPC Kabu
SIHTU TYIIYHYaJIApPHUHT 103ara KeJIUIUra UMKOH Oepaau. TanKuH Ba U30XJApHUHT XUJIMa-
XWUIATA JUCKYPC TYUIYHYACMHUHT KYN KHUppadd Ba KEHI KaMpOBIU SKaHJIUTHUHU
Kypcataau. Mabiiym Oup HWHIMBHIyal JTUCKYPCHUHT alOXUaa TaAKAKOT OOCKTH
cubaruga YpraHuIuIId HYTKHUHT JIMHTBONIPArMAaTHK TaOWaTH TYFpPUCHIA MYyJoxasa
IOPUTHUIITA UMKOH Oepajin.

dDoiigajaHUITraH axaduériaap pyimxaru:
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AJTABUET ®AHJIAPUHU PUBOXKJIAHTUPULI HYJIUJATHA
TAIKUKOTJIAP

ULUG‘BEK HAMDAMNING “OTA” ROMANIDA INSONIYLIK VA
MA’NAVIY QADRIYATLAR

Abdixalimova Elzara Nabijon qizi
Navoiy innovatsiyalar universiteti
Boshlang ‘ich ta’lim yo ‘nalishi talabasi
elzaraabdixalimova@gmail.com

Annotatsiya: Mazkur maqolada Ulug‘bek Hamdamning “Ota” romanidagi bosh
qahramon Po‘lat ota va insoniylik, milliy qadriyatlar haqida fikr yuritilgan. Asarda
tarvirlangan obrazlar orqali inson ruhiyatining murakkabligi, ota mehri, sabr-matonat,
vijdon va iymon kabi tushunchalarning badiiy talqini ochib beriladi.

Kalit so‘zlar: Ulug‘bek Hamdam, insoniylik, badiiy tahlil, konflikt, ruhiyat,
ma’naviy qadriyatlar, insonning ichki dunyosi,

Adabiyot har ganday jamiyatning ma’naviy ko‘zgusidir. Har bir ijodkor o‘z
olamiga egadir. Har bir inson, bir olamdir aslida. [jodkor bu olamga boshqacha nigoh
bilan qaraydi. Ular qoradan oqni, ogdan qorani ajratib beradilar. Aynigsa badiiy asarlar
orqali inson galbi, ichki dunyosi va jamiyatda tutgan o‘rni chuqur ochib beriladi. Bugungi
zamonaviy o°‘zbek adabiyotida milliy o‘zlik, milliy qadriyatlar va ijtimoiy mas’uliyat
masalalari yetakchi mavzulardan biri hisoblanadi. Shu nuqtai nazardan qaralganda,
o‘zbek adabiyotida o‘z o‘rniga ega ijodkorlardan biri Ulug‘bek Hamdam ijodi alohida
ahamiyatga ega. Uning asarlari o‘zbek xalqining ruhiy olami, orzu-umidlari, ichki
ziddiyatlarini chuqur yoritadi. Ulug‘bek Hamdam zamonaviy o°‘zbek adabiyotining yirik
vakillaridan biri bo‘lib, u o‘z asarlari orgali insoniylik, axloq, ma’naviyat va milliy
gadriyatlarni teran ifoda etadi. Yozuvchining “Ota” romani o‘zbek adabiyotida ilk
otalarga bag‘ishlangan asardir. Adibning “Ota” romanini o‘qir ekanmiz, har bir
qahramonning ruhiy ichki olami, oilaning muqaddasligi va umumiy axloqiy muammolar
asarda atroflicha ochib berilgan. Asarda nafaqat bir oilaning yoki bir shaxsning hikoyasi,
balki butun bir xalgning ruhiy dunyosi, o‘zligini anglash yo‘lidagi izlanishdir. Zero
Bahodir Karim aytganidek, “Badiiy asarda inson vujudiga sig‘mayotgan ruhiy
po‘rtanalar, toshqinlikni, ko‘nglida tug‘ilgan ezgu niyatlarni bayon etish uchun imkoniyat
ko‘proq bo‘ladi”!.

“Ota” romani kitobxonlar tomonidan juda iliq gabul qilindi, hamda katta bahs-
munozaralarga sabab bo‘ldi. Asarda syujet murakkab emas, markazda oddiy bir oila
turadi. Asar voqgealari zamonaviy o‘zbek adabiyotidan olingan bo‘lib, urush tasvirlari ham
bor, unda bir otaning farzandiga, oilaviy hayotga, 0‘z mas’uliyatiga munosabati orqali
milliy qadriyatlar ko‘zgu sifatida aks ettirilgan. Asar bosh qahramoni Po‘lat ota. Yozuvchi
bosh gahramonga aynan Po‘lat otini tanlashi bejiz emas, chunki po‘lat juda
mustahkamdir. Asardagi bosh gahramon Po‘lat ota urushning zahrini, undan keyin
asirlikni boshidan o‘tkazadi. Oz yurtiga qaytganda xoinlikda ayblanganligi va uzoq yillar
farzandsizlik bilan sinalishi kitobxonni ancha o‘yga toldiradi. O‘quvchi asarni o‘qirkan,
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birgina insonga shuncha musibat og‘irlik qilmasmikin deb o‘ylanib qoladi. Lekin Po‘lat
ota bu qiyinchiliklarni sabr va matonat bilan yengib o‘tadi. Ota o‘z hayotini halol
mehnatga bag‘ishlagan, doim to‘g‘riso‘z bo‘lgan, o‘z e’tiqodlariga sodiq qolgan inson
sifatida gavdalanadi. Romanning asosiy qahramoni bo‘lgan ota obrazi—Ulug‘bek
Hamdam ijodida alohida o‘rin tutadi. Bu obraz orqali adib fidoyilik, sabr-toqat,
mehnatsevarlik, bag‘rikenglik kabi sifatlarni ilgari suradi. Po‘lat ota hayoti davomida
boshidan ko*p sinovlarni o‘tkazadi. Lekin hechqachon o°z e’tiqodlariga xiyonat qilmaydi.
Otaning qalbidagi eng katta armon uning naslini davom etmayotganligi, qizi Sevinchning
yolg‘iz qolayotganligi uni qiynardi. Po‘lat ota Sevinchga nafaqgat ota, bir umrlik hamroh
do‘st ham bo‘la oldi. Bizning o‘zbek milliy qadriyatlarimizda otalar onalardan farqli
o‘laroq, ko‘p ham mehrlarini ifoda etavermaydilar. Lekin chin dildan yaxshi ko‘radilar.
Po‘lat ota ham qizi Sevinchni gulni asraganday asrab avayladi. Lekin so‘nggida
Sevinchning qotiliga aylandi. Nega? O‘quvchida bevosita savol tug‘iladi. Sevinch
an’analarni buzdimi? Milliy qadriyatlarimizga qarshi ish qildimi? Sevinch faqat otasining
istagini amalga oshirdi. Uning naslini davom ettirishga harakat qildi. Va bu holatda otasi
ishonib kelgan e’tigodlarni buzmadi. Fagatgina Sevinchning onasi Yog‘du xola eng
asosiy so‘zni aytmadi. Aytishga ulgurmadi, Hushidan ketdi. Eng muhim so‘zni aytolmadi.

Romanda milliy urf-odatlar, gadimiy an’analar, xalqona qarashlar tabiiy va hayotiy
konteksda tasvirlanadi. Masalan qiz bolani voyaga yetkazish, oilaviy tarbiya, jamoa
oldidagi mas’uliyat kabi tushunchalar o‘zbek xalqining ma’naviy qadriyatlari sifatida
ifodalanadi. Romanning har bir sahifasida o‘zbek xalqining qadimiy ma’naviy
qadriyatlari aks etadi. Oila muqaddasligi, farzandsizlik ham oilaning buzilishiga sabab
bo‘la olmasligi, uzoq yillik sabrdan keyin, chiroyli mukofotini olganligi ko‘rsatib
berilgan. Qozogboy Yo‘ldoshev ta’kidlaganidek, “Istiqlol adabiyoti mavzu nuqtai
nazaridan ham, badiiy tasvir tamoyillari jihatidan ham biror qolipga solinmagan, tabiiy
ravishda taraqqiy qilayotgan estetik hodisadir. Bu adabiyot uchun hayot haqiqatini
ko‘rsatish o‘z holicha fazilat deb garalmaydi. Badiiy haqiqatni aks ettira bilish yuksak
baholanadi.”

Asarda ota-onaga hurmat, farzandga mehr, sabr-toqat, iymon -e’tiqgod kabi
tushunchalar ota obrazida mujassam. Aynigsa, asarda sabrning mukofoti bor degan g‘oya
ko‘p bor takrorlanadi. Po‘lat ota qanchalik qiyinchilik ko‘rsada, o‘z e’tiqodini
yo‘qotmatdi. Asarda Po‘lat otaning hayotini musibatlarga to‘ldirgan, Yog‘duga bo‘lgan
sevgisini deb, Sevinchning fojiali o‘limiga sabab bo‘lgan Erboy obrazidir. Erboy na o‘zi
baxtli bo‘ldi, na Po‘lat otani baxtli bo‘lishiga yo‘l qo‘ydi. Umrining so‘nggida qilgan
gunohlaridan ming afsus chekib, nadomatlar tortgan bo‘lsa ham Po‘lat ota uni
kechirmadi. Alangada qolgan qizining yuzidagi chandiq, aslida Po‘lat otaning yuragidagi
chandiq bo‘lib qoldi. Va bu chandiq bir umrga qoldi.

Asarda ota va qiz o‘rtasidagi dunyoqarash farqi ham ochiq ko‘rsatiladi. Ota
qadriyatlar, an’analar va e’tiqod bilan yashasa, qizi ham shu e’tiqodlarni hurmat qilgan
holda, ulg‘aydi. Lekin Sevinchda e’tiqoddan ko‘ra, istak kuchlilik qiladi. Yozuvchi
an’anaviylik va zamonaviylik o‘rtasidagi muvozanatni toppish zarurligini uqtiradi. U
shuni ko‘rsatadiki, zamonaviylik—bu gadriyatlardan voz kechish emas, balki ularga

zamon talablari bilan uyg‘un yo‘l topishdir.
Hroas | 2025, 1-kucm
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Yozuvchi asar qahramonlari orqali ko‘p qatlamli muammolarni masalalarni
ko‘taradi: Ota—onaga munosabat, farzandlik burchi, zamonaviylik va ana’nalar
o‘rtasidagi ziddiyat, obrazlarning xarakterlaridagi konflikt chiroyli tarzda ochib berilgan.
Bu ziddiyatlar oila misolida tasvirlanadi, ammo bu muammolar butun jamiyat uchun
dolzarbdir.

Ulug‘bek Hamdamning “Ota” romani—bu hayot falsafasi, insoniylik saboqlari va
ma’naviyat darsligidir. Asarda gahramonlarning hayoti orqgali o‘quvchiga sabr, mehnat,
e’tiqod va halollik kabi yuksak qadriyatlar singdiriladi. Bu roman har bir kitobxonni o‘z
ota—onasini, o‘z 1ildizini, xalqining ruhiy merosini, milliy qadriyatlarini chuqurroq
anglashga undaydi. Yozuvchi bu asari bilan nafagat adabiyot maydonida, millat
ma’naviyatini shakllantirishda katta hissa qo‘shgan.

Foydalanilgan adabiyotlar
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CHINGIZ AYTMATOVNING “JAMILA” QISSASINING QORAQALPOQ
TILIDAGI TARJIMASINING BADIIY XUSUSIYATLARI

Berdiyeva Bagdagul Turganbekovna
Ozbekiston davlat san’at va madaniyat instituti
Nukus filiyali assistent 6qituvchisi

Annotatsiya: Ushbu maqolada buyuk yozuvchit Chingiz Aytmatovning “Jamila”
qissasining qoraqalpoq tilidagi tarjimasining badiiy xususiyatlari haqida s6z yuritiladi.

Kalit sézlar: Asar,tarjima,ekvivalent,stilistika,dialekt,nazariya
Har qanday badiiy asar bir tildan ikkinchi tilga tarjima qilinganda o‘zining asl nusxadagi
aslligini to‘laligicha saqlab qola olmaydi. Ba’zi hollarda yozuvchi uslubi tarjimon
tomonidan individuallashtiriladi, ba’zi hollarda bir madaniy qatlamning xalqchil-falsafiy
qarashlari bilan farqlanadi, ba’zan esa tilning lug‘at boyligi muhim omil sifatida
asliyatdan farq giladigan asarning yuzaga kelishida dominantlik qilishi mumkin. Albatta,
tarjimaning jahon tarjima tarixida bundan boshqa bir gancha muhim masalalari E.Naida,
[.Graam, R.Bell, P.Nyumark, S.Basnet, V.Kevin kabi olimlar tomonidan tadqiq etildi.
Ular tarjimaning qonuniyatlari, ekvivalentlik va adekvatlik nazariyasi kabi tarjimaning
muhim jihatlarini o‘z asarlarida keng yoritib berganlar.

Rus olimlaridan V.V. Vinogradov, A.V. Fedorov, L.S. Barxudarov, V.N.
Komissarov va boshqa olimlar tarjimaning umumiy leksikologik muammolari, tarjimada
ekvivalentlik, tarjimadagi frazeologik birliklar va kontekst masalasi, emotsional-
ekspressivlikni aks ettirish va tarjimada milliy-madaniy xususiyatlarga ega so‘zlarni
tarjima qilish bilan bog‘lig muammolarni bartaraf etish bo‘yicha bir gator ilmiy ishlarini
yozdi [5]. Tarjimada mos ekvivalent topish, "badiiy adabiyot tili kundalik muloqot
vositasi bo‘lgan tilga qaraganda so‘z ustasi tomonidan qayta ishlangan til" - deb yozadi
rus olimi A.Feodorov. Badiiy asarni tarjima qilish uchun tilning lug‘at boyligi,
shuningdek, sinonim va omonimlar, kasb-hunar nomlari, dialektal so‘zlar, eskirgan
so‘zlar va vulgarizmlar, erkalash va kichraytirish, uchirma so‘zlar, maqol-matallar va
so‘zlarning ta’sirchanligi, ko‘p ma’noliligi, umumiy stilistika haqida bilimga ega bo‘lish
zarur.Badiiy adabiyotni ilmiy tasniflash shundan iborat: bunda so‘zni so‘z bilan emas,
ma’no bilan, obrazni obraz bilan, yumorni yumor bilan bog‘lash katta ahamiyatga ega.
Badiiy tarjimaning boshqa turdagi tarjimalardan farqi - so‘z satri yoki butun bir asarni
to‘g‘ri tahlil qilish yetarli [69]. Badiiy tarjimaning asosiy ahamiyati - tilning go‘zalligidan
kelib chiqadi. Til-badiiy asarda estetik hodisa, badiiy faktga aylanadi. Adabiy asarning
tili o‘ziga xos "badily vogea" hisoblanadi. Tarjimada shu obrazli tasvirni, badily ma’noni
boshqa tilni obrazli tasvirlash asosiga o‘tkazish, obrazni obraz bilan qayta tasvirlash
jarayoni yuz beradi. Zamonaviy tarjima talablariga muvofiq - tarjimon asl nusxaning
badiiy asar sifatida shakl va mazmun birligiga alohida ahamiyat qaratishi, milliy va
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individual xususiyatlarini saqlab qolishi lozim [5].

Qirg‘iz xalqgining atoqli adibi Chingiz Aytmatovning asarlari 1960-yillardan
boshlab qoraqalpoq tiliga tarjima qilindi. Yozuvchining "Jamila," "Birinchi muallim"
qissalari M.Seytniyazov, S.Saliyevlar tomonidan 1970-yillarning oxirida iste’dodli
qoraqalpoq yozuvchisi Uzogboy Pirjanov tomonidan tarjima qilinib qoraqalpoq
kitobxonlariga tuhfa etildi. Milliy adabiyotlarni qiyosiy o‘rganishda, ularning tarixiy
rivojlanish yo‘nalishida ko‘pchiligiga xos umumiy qonuniyatlar seziladi. Demak, jahon

adabiyoti tarixida milliy adabiyotlarning tarixiy rivojlanish jarayonida bir-biriga yaqinlik,
o‘xshashlik uchraydi. Bu yashash sharoitlari bir xil tarixiy bosqichlarni boshdan kechirish
bilan birga badiiy tarjima orqali ham yuzaga keladi [8]. Shu nuqtai nazardan, bir-biriga
har tomonlama yaqin.

Milliy adabiyotlarni qiyosiy o‘rganishda, ularning tarixiy rivojlanish yo‘nalishida
ko‘pchiligiga xos umumiy qonuniyatlar seziladi. Demak, jahon adabiyoti tarixida milliy
adabiyotlarning tarixiy rivojlanish jarayonida bir-biriga yaqinlik, o‘xshashlik uchraydi.
Bu yashash sharoitlari bir xil tarixiy bosqichlarni boshdan kechirish bilan birga badiiy
tarjima orqali ham yuzaga keladi [8]. Shu nuqtai nazardan, bir-biriga har tomonlama
yaqinmadaniy-tarixiy qatlamda yashab turgan qoraqalpoq, o‘zbek, qirg‘iz, rus tillaridagi
Ch.Aytmatovning "Jamila" qissasini o‘zaro solishtirish orgali uning qoraqalpoq tilidagi
tarjimasining badiiy xususiyatlarini tahlil qilishga harakat qilamiz.

Sh.Aytmatovo‘z asarlarini rus tilida yozgan va qirg‘iz xalqining milliy
psixologiyasini, milliy koloritini, urf-odatlarini, milliy xarakterini rus tilida yozgan
asarlarida mahorat bilan saqlaydi. Jahon adabiyoti tarixi ko‘pgina xalglarning milliy
badiiy so‘z taraqqiyotini 0°z ichiga oladi. Chingiz Aytmatov romanlarini rus tilidan mohir
tarjimon Ibrohim G‘ofurov o‘zbek tiliga o‘girgan. Ch.Aytmatov asarlarida arxaizmlar
juda ko‘p uchraydi. Bunday holatda "muvotfiq so‘zlarni ganday topasiz" degan savolga u
shunday javob bergan edi: "-Har ganday mohirona yozilgan asar o‘ziga qadar bo‘lgan
asarlardan so‘z boyligini oladi. Ch.Aytmatov asarlarining tili o‘ziga xos boy so‘z
boyligiga ega. Biz ularning topilmas til va lug‘at qatlamlariga duch kelamiz. Mendan
o‘quvchilar "tarjimalaringizda kam uchraydigan hatto qo‘llanishdan chiqib qolgan
arxaizmlarni ko‘p qo‘llaysiz, ularning o‘rniga oddiyroq, tushunarliroq ekvivalentlarni
qo‘llasangiz ham bo‘lar edi" - deb so‘raydi. Bunga garshi fikr aytishim qiyin, albatta.
Lekin, kontekstning yozilmagan qonuniyatlari bor. So‘zlar, shuningdek, kontekst talabi,
poetikasi, vazifasidan kelib chiqib qo‘llanilgandagina badiiy jihatdan o‘zini oqlaydi. Men
qandaydir kam uchraydigan so‘z, so‘z qatorlarini, kam qo‘llanilgani uchun
foydalanishdan yirogman.. Matnda har bir so‘z uzukka qosh qo‘ygandek yarashib, eng
zarur badiily vazifani bajarib turishi, ya’ni, eng oliy darajadagi ma’nosiga xizmat qilishini
istayman [37].

Chiroyli qilib qurilgan imoratning ko‘rki va qulayliklari bino tarhining qanchalik
puxta va aniqligiga, bezak buyumlarining sifatiga, me’morning mahorati, quruvchining
mehnatiga bevosita bog‘liq. Badiiy tarjimada esa asosiy "qurilish materiali" tarjimaning
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birinchi va eng zarur elementi bo‘lgan so‘zning o‘rni
tagqoslabbo‘lmaydigandarajadaahamiyatgaega. Bir tildan boshqa tilga tarjima qilishning
barcha muammolari: badiiylik hosil qilish, uslub yaratish, milliy koloritni aks ettirish -
bularning barchasi so‘z masalasi bilan uzviy bog‘liq. Shunday ekan, badiiy tarjima
sohasida yaratilgan katta yoki kichik hajmdagi har qanday nazariy ish birinchi navbatda
so‘zni tahlil qilishga bag‘ishlanadi. Misollar keltiramiz: "Jamila ham o‘zini hech narsa
sodir bo‘lmagandek ko‘rsatishga harakat qildi" [1:22]. Qirg‘iz tilida: "Jamila bo‘lsa, ol-
da o‘z nomusini berma, o‘yinda rostakam sir bildirmay, kulimsirab, sirtidan jaydari."
Qoraqalpoq tilida: "Jamila bo‘lsa, u ham o‘z nomusini qo‘ymaydi, o‘yida hech narsa yo‘q
odamday sir oldirmaydi. Sir bermay erkin yur. Chunki uning ortida g‘azab, qayg‘u sezilib
turibdi" [2:43]. Tarjimadagi "o‘z or-nomusini yo‘qotmaydi, sir boy bermaydi" so‘z
birikmalari rus tilidagi nusxasida keltirilmagan. Qoraqalpoq tilidagi tarjimasida bular
ekvivalent qatorlar bilan berilgan.

Albatta, badiiy tarjimaning tili, uslubi va frazeologiyasini tahlil qilib ko‘rganimizda
adabiyotshunoslikka tegishli obrazlilik, milliy o‘ziga xoslik va yana boshga shunday
masalalarga to‘xtalib o‘tmaslikning iloji y’0q.(52) ) «KakbiHXKyYBIKXEHTCIICPIUH «OH,
OYHBIHO3M3UKEHIIETeHKAH TalKeTnH!
EcuknenentepankepreHUHEOUPKYHOOIMalaTHIPHIT,

TUJIMMEHEHKYVBIPBINOapaThIpFoi ! » — JIeTeHJIEpUHEaIiaMm: — Meiunu, —
JNENOHbDKAKIAUTYThIHEMM. — KenmMHUMHU3YCHIHAAUTUK, ©p... AJaMHBIH  alllbIK
OOJIFaHIIBIFBI )KaKChl. CYMIIBIKTBIH OOpH UIITMHEH ThIHFaHIap/aH mbiraas» [2:11]. Endi

qgozoqcha tarjimasini olib garaylik.: «MaHaiigarsl >KeHIre-KeIMJIEPAUH «di Oyl e3u
nukeHnen Oeperin He gereH kemin! Ecik, Tepmi kepreHine Oip KyH Oosmaif
JKATBIT, TUTIMEH )XYPTTHl KYBIPBITI Oapaasl Foil!» — nerenaepine anam: «Meitm! — mer,
OHBI KOopFayibl ei. «KeniHiMi3 OCBIHIaM TIK, OTKIp... AJIaMHBIH alllbIK OOJIFAHBI )KAKCHI.
CyMIbIK KaliTa TBIMITBIABIT KYpreHAepaeH mbiranby. Aslnusx ada : «Cocenn He pa3
MPUXOAUIN KajdoBaTthcsa: — UTO 3TO y Bac HeBecTka Takasi? be3 rogy Hedens, kKak
IepecTymnuiIa Mmopor, a A3pIkoM 1 Mojiotut! Hu Tebe yBakeHus, HU TeO€ CTHIMBOCTH! —
Bort u xoporo, 9to oHa Takas! — oTBeuaja Ha 3To MaThb-HeBecTka y Hac J0OUT MpaBIy
B TJla3a TOBOPHUTh. DTO Jydllle, YeM CKPBHITHMUYATh HAUCIIOJATHUINKA >XKaMWUTh. Baru
TUXOHSMU MPUKJIIAIBIBAIOTCS, @ TAKWE BOT TUXOHU-YTO MPOTYXIIKE SUIA: CHAPYKHU YUCTO
U TJIAJIKOE, @ B HyTPUU-HOC 3aTKHUY [].

«Komwuiina cyHrak Ooiibl, KIia Oeau enu. Exu eHUpUHE ChliiMail TOTUITeH
KOMBIY IIAIIBIH KOJbl MEHEH TyTamJial, aK OpaMaliibl MaHJalblHA KbIMKANIIAy €THII
Oaiinar, KpI3bLI IIBIPAMIIBIIaH KEJITeH JKY3WHE aK opaMall alpbIKIa TyC OCpHII, sKapachIm
TypaTyFbiH ean» [2:13]. «Comait 60sica 1@, MEH )KEHI'€M/IM KbI3FaHbII TUUHUCHUI aThIpFaH

«Oy3akpuiapra» Kblp KOpPCeTeHWH JereHiei: AOaiiia, MEH OHBIH KoWHHCH OoJaMaH.

KopraliTyrsIH XeIl KMMH KOK €KEeH eI, KO aca KbliicaHIai oepme — aeyau Ouaauprum
KEJHII, OJIapJIbIH CO3WH OOJIWIl, OWBIH-KYJKH MEHEH KYJHI, €H akKbIphblHAAa CYy3ereH
TEeKeJIe KO3UMIU ajapThIl, KaOarbIMHBIH acThl MEHEH Kapariman» [2:13].
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Qozoq tilidagi tarjimasida: «JKomuna e31 cyHFak OONIbI, KbIMIIA OSJIKEITIHILIEK €11
Exi epimre chiiimaii ToruireH KO0 Kapa IIaiiblH KOJBIMEH KBICHIN TYpHIN, Oup OaiaaM ak
opaMaJibl MaHJalbIHA KUFAILITAY €TUII IIapT OYBII ajca, KbI3bLI LIBIPAiIbl KEJITEH OHbIH
OaJIFBIH JKY31HE aK opamMall aipsIkiia eH Oepir kapaca ketep eai. Conait 0ozca na, MeH
KEHTEeM/I1 KbI3FaHbIN, TIMCIN >KaTKaH «Oy3akbUIapFa» KbIp KOpceTellH JAereHJeH:
«Ao0aiina, MEH OHBIH KalHbICHI OonaMblH. KOpFalThIH €MIKIMI XOK €KeH FOU Jemn Kell
CyFaHaKTaHa OepMme JereHjai OUIAIpriM Keuirn, oJapblH Ce31H OOJil, KaFrblTa KYJIII, €H
aKbIpbl CY3€reH TEKeJeWiH Ke3UMJl anapThil, ojapra KaO0arbIMHBIH AacTbIHAH
KapalThiHMbIH». COHJIBIKTAH, Teimapa ep KOKHpEeK, Kymapria3 >KUTUTIEp ©3JEpHH
«GKEpAMH KMHIUTHWY CAHAIl, XasJIIbl )KEeP/Ie )KaTKaH eJecrecus Hapceiel KOpEeTyFbIH /iy
[2:14].

Tarjima nazariyasining bir gancha muhim masalalari gatorida maqol-matallar,

frazeologik so‘z birikmalari, uchirma so‘zlar, obrazli (tagma’noli) so‘zlarni bir tildan
ikkinchi tilga tarjima qilish muammosi katta o‘rin tutadi. Chunki, turli tillarda
anglatadigan ma’nosi bir xil bo‘lgan so‘zlarning semantik ma’nosi va uslubining
funksional vazifalari bir-biridan farq qilishi, turli tillarda bunday so‘z birikmalarining
0‘ziga xos xususiyatlariga ega bo‘lganligi uchun tarjima amaliyotida katta qiyinchilik
tug‘dirib, nazariy jihatdan ham katta qiziqish uyg‘otadi (169). Boshqa xalgning maqol-
matalini so‘zma-so‘z tarjima qilishda katta mahorat va ehtiyotkorlik talab etiladi,
aksincha, holatda boshga xalgning milliyligini ko‘rsatishda maqolni quruq gapga,
magqolni esa safsataga aylantirib qo‘yish hech gap emas. Masalan ruslarda "Chto poseesh,
to 1 pojnesh" degan maqol bor. Qoraqgalpoq tilida ham "nima eksang, shuni o‘rasan" degan
magol bilan bir xil ma’noni anglatadi. Rus tilidagi "hadya etilgan otni tishiga qaramaydi"
magqol-magqoli ko‘plab tillarda ham qo‘llaniladi. Deyarli bir xil ma’noni anglatuvchi ba’zi
bir maqol-matallar frazeologik so‘z birikmalarining shakli jihatidan mos kelsa-da, so‘z
birikmalarining asosini tashkil etuvchi so‘zlar boshgacha bo‘ladi. Tarjimonning so‘z
boyligi qanchalik ko‘p bo‘lsa, asar badiiy jihatdan shunchalik yuksak, puxta va yengil
tarjima bo‘lishi tabiiy. Lekin, tarjima nazariyasining adabiyotshunoslik va tilshunoslik
bilan uzviy bog‘liq bo‘lgan umumiy masalalari bilan birga grammatika, leksikologiya,
nutq madaniyati, til tarixi, stilistika, adabiyot nazariyasi, adabiyot tarixi, folklor,
tekstologiya va h.k. shaxsiy manfaatlari bor. Ularni aniglab, tarjima nazariyasining
ilmiymetodologik asosini yaratish bugungi kunning dolzarb vazifalaridan biridir.
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Abstract: Uzbekistan’s emergence as a strategic node linking Europe, South Asia,
and East Asia hinges on its investment-friendly reforms and infrastructure overhaul. This
thesis investigates how physical infrastructure and regulatory reforms have facilitated
Indian Foreign Direct Investment (FDI) in Uzbekistan. Drawing on three interrelated
dimensions—historical trade ties, institutional frameworks, and infrastructural
development—this study combines empirical data, policy review, and case analysis.
Results indicate that regulatory transparency, logistics connectivity, and sectoral
incentives have boosted Indian FDI in textiles, pharmaceuticals, and renewables.
However, challenges in legal enforcement, skills availability, and bureaucratic hurdles
persist. A phased reform roadmap from 2025-2035 is proposed to strengthen bilateral
economic synergy. The findings provide strategic guidance for investors and
policymakers seeking long-term Indo-Uzbek economic collaboration.

Keywords: Indian Foreign Direct Investment (FDI), Uzbekistan economic
reforms, infrastructure development, regulatory transparency, bilateral trade, India—
Uzbekistan relations, investment incentives, textile sector Uzbekistan, pharmaceutical
investments, renewable energy Uzbekistan, legal enforcement challenges, logistics
connectivity Central Asia, institutional frameworks, South Asia—Central Asia economic
corridor, strategic investment roadmap (2025-2035)

1. Introduction
India and Uzbekistan share deep-rooted economic and cultural ties dating back to the Silk
Road era. Post-2016, Uzbekistan's sweeping reforms under President Shavkat Mirziyoyev
have prioritized FDI as a driver of economic modernization [1]. With over $500 million
in Indian commitments, Uzbekistan represents a key focus in India’s ‘Connect Central
Asia’ strategy [2]. However, infrastructure limitations and regulatory complexity often
constrain the full potential of this partnership.

2. Role of Infrastructure in Indian FDI
Infrastructure development—across transport, logistics, and energy—plays a critical role
in catalyzing FDI. Empirical studies show that a 1% improvement in electricity generation
correlates with a 0.34% rise in Indian FDI [3]. Indian investors in pharmaceuticals,
textiles, and agro-processing prefer SEZ-linked zones with reliable logistics. Despite
progress, challenges in multimodal integration and electricity reliability continue to
hinder investment inflows [4].

3. Regulatory Frameworks Facilitating FDI
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Uzbekistan’s regulatory reforms—including the Law on Investments (2019), tax cuts, and
digitized licensing—have significantly improved its investment climate [5]. Free
Economic Zones now house Indian firms such as Cadila and ReNew Power. Incentives
like tax holidays and customs waivers have made sectors such as renewable energy and
pharmaceuticals more attractive [6].

4. Institutional and Policy Engagements
Bilateral mechanisms such as the India-Uzbekistan Business Council and the India—
Central Asia Dialogue promote strategic collaboration. Sector-specific agreements and
the Bilateral Investment Treaty (2022) offer additional investor protections [7]. However,
regulatory predictability, judicial independence, and dispute resolution remain work-in-
progress areas that need attention to boost investor confidence [1].

5. Strategic Recommendations
This thesis proposes a three-phase roadmap (2025-2035):

(1)  Upgrading SEZ infrastructure and multimodal hubs;

(i1)) Reinforcing legal and digital frameworks;

(i11)) Fostering skills development in pharma, IT, and logistics. Stakeholder
collaboration and transparency in policy communication will be key to
sustaining investment momentum.
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KAUYECTBO ®UHAHCOBOM OTYETHOCTHU U KOPIIOPATUBHOE
MOIIEHHUYECTBO: BJIUSIHUE HA THBECTULIMOHHYIO
IMPUBJIEKATEJIBHOCTDb U MEKIYHAPOIHYIO IIPAKTUKY

Hamo3zoB Kacypoek KyBanosnu
HauanbHUK 10pUIMYECKOTO yIIPaBICHUS
AOQO «PernoHanbHbI€ 3JIEKTPUUECKUE CETH
TamkenT, Y30ekucrana

AnHoTanuss. OUHAHCOBAs OTYETHOCTH CIYKHUT KIIOUEBBIM WHCTPYMEHTOM IS
aHaiM3a MHBECTUIIMOHHOM MPUBIIEKATEIbHOCTH KOMIaHUH. B Te3uce pacckasbiBaercs o
PO3PAaYHOCTH U JIOCTOBEPHOCTH (PMHAHCOBOM OTYETHOCTU. OT YEro 3aBUCAT HE TOJIBKO
WHBECTUIIMOHHBIE TIOTOKHM, HO M JOCTYH KOMIIAHMH K Pa3JIMYHbBIM HCTOYHUKAM
(bMHaHCUPOBAaHUS, BKIIFOYAsT MEK/TYHAPOIHBIC PIHKU KaIruTasa.

KaroueBbie cJI0Ba: MOIIIEHHUYECTBO, JaBJeHUE, KOPIOpaTUBHOE
MOIIEHHUYECTBO, UCKAXKECHUE.

OcobenHo ocTpo mpobOiemMa JOCTOBEpHOCTH (puHAHCOBOW  umHMOpMamu
OIIyIIAaeTCs B KOHTEKCTE BBIXOJa KOMIIAHWI Ha 3apyOexxHbie Oupku. HanmonanbHbIE
OMUTEHTHI, PA3MECTUBIIUE IIEHHbIE OyMaru 3a TpenelaMyd CTpPaHbl, Ha MPAKTHKE
yOenmunucr B TOM, YTO KayeCTBO OTYETHOCTH HAINpSMYIO BIHAET HA UX
KOHKYPEHTOCIIOCOOHOCTh Ha MEXIYHAPOIHOM apeHe.

BonHa kopriopaTUBHBIX CKaHIAJOB W akTyanuzaius npoosiemsl Hagamo 2000-x
roJIOB 03HAMEHOBAJIOCh CEPHUEIl KOPIOPATUBHBIX CKAHIAJIOB, B OCHOBE KOTOPBIX JICKAIN
MacmTabHbIe NCKKEHUS (PUHAHCOBOM OTYETHOCTU. DTH COOBITHS MOKA3aJIH, HACKOJIBKO
OMAacCHbIM MOKET OBbITh KOPHOPAaTUBHOE MOIIEHHUYECTBO HE TOJBKO ISl OTIAEIbHBIX
KOMITIaHUM, HO U JJIs1 Bcell (hruHAaHCOBOM cucTeMbl. HapylieHnss OTYETHOCTH TOIPHIBAIOT
JIOBEpUE€ WHBECTOPOB M JAeCTaOUIM3UpPYIOT (GOHAOBBIE pPBHIHKK. [lo maHHBIM
MexayHaponHON acconuanuu CepTUQUIMPOBAHHBIX JKCIEPTOB MO Oopbbe cC
MomieHHn4YecTBOM (ACFE), exeroansie morepu OT KOPHOPATHBHOIO MOUIEHHUYECTBA
MOTYT COCTaBJISITh 10 5—7% OT BBIPYYKH OpraHU3aliii, YTO SKBUBAJEHTHO TPUJUIMOHAM
JI0JITApOB B TJIO0AIBHOM MaciiTabe.

KoprniopaTuBHOE MOIIIEHHUYECTBO: ONPEACICHUE U IPUUNHBI BOSHUKHOBEHUS

OnpeneneHue NOHATUS

TepMuH "KOpHOpaTMBHOE MOIIEHHUYECTBO' B HAy4YHOM M MPAKTUYECKOH
auTEpaType TPaKTyeTCs MO-pa3HOMY B 3aBUCUMOCTH OT MPABOBOW CHUCTEMBI.
B yronoBHom 3akoHomaTenbcTBe PecnyOnnkn Y30ekucTaH, B 4aCTHOCTU B cTaThe 168
VYK PVY3, MOLIEHHUYECTBO ONpEAesieTcs KakK 3aBJIaJIEHUE UYKUM HUMYILIECTBOM JHOO
MOJIy4EeHHE MPaBa Ha HEro MOCPEICTBOM OOMaHa WM 3J10ynoTpedieHus qosepueM. B o
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JKC BpEMs pAa I[CIZCTBHfI, XapaKTCPHBIX JJIA KOPIIOPATUBHOI'O MOIICHHHNYCCTBA — TAKHUX

KaK TMOJKYII, MPEBBIIICHUE TOJKHOCTHBIX MOJHOMOYMHA WM HMCKaKEHHE (PUHAHCOBOM
OTYETHOCTH — KBaJU(ULUUPYIOTCA MO MHBIM CTAaThAIM JUOO BOBCE HE OXBATHIBAIOTCS
JNENCTBYIOIINM 3aKOHOATEIBCTBOM B IOJHOM MeEpeE.

C y4y€TOM OrpaHMYEHHOCTH HAIMOHAJIBHOW MNpaBOBOM NeDUHMIIMM, B JaHHOU
pabore NpUHMMAETCs 3a OCHOBY Oojiee IIMPOKOE W YHHMBEPCAJIBHOE OIpEAesICHUE,
npexacrasiieHHoe B MexayHapoansix cranaaprax ayautra (MCA). Cornacao MCA 240
"MOILIEHHUYECTBO U OLIMOKU", KOPIOPATUBHOE MOUIEHHUYECTBO IMPEACTABIIAET COOOM
peHaMEPEHHBIE IEVCTBUS OJTHOTO UM HECKOJIBKUX MPEICTABUTENEHN YIIPABIEHUECKOTO
NepCOHANA, COTPYIHUKOB WJIM BHELIHUX JIML, HAIIPABJIEHHBIE HA NIOJIyYEHUE HE3AKOHHOU
BBITO/IbI ITOCPEJICTBOM OOMaHa.

B MexayHapoIHON MpPaKTUKE KOPIMOPATUBHOE MOLICHHUYECTBO MOAPA3AECISAETCS
Ha TPU KJIIOUYEBbIE KATETOPUH:

1. YwMpbluieHHOE HCKa)KeHUE (PUHAHCOBOM OTUETHOCTH;
2. He3akoHHOE NpUCBOEHUE aKTUBOB KOMIIAHUH;
3. KoppyniuoHHbIE IEUCTBUS B paMKax X03sMCTBEHHOM €S TEIbHOCTH.

Haubonee TpyIHO MOIAAIONIMMCS BBISIBICHUIO BUIOM SIBIIsIETCS daibcuUKaIus
(¢uHAHCOBOM  OTYETHOCTH, TOCKOJIBKY OHA, Kak [MpaBWIO, OCYLIECTBIISETCS
YIPaBIEHYECKHUM COCTaBOM C MCIIOJIb30BAHUEM CIIOKHBIX CXEM. JTO MOYKET IPUBOJUTH
K 3HAUUTETbHBIM ()MHAHCOBBIM MOTEPSIM, Pa3pPYLICHUIO PENYTAIMH U J1a’Ke OAaHKPOTCTBY
KOMMaHuU. WIITIOCTpaTUBHBIM TNPUMEPOM TMOAOOHBIX TOCHEIACTBUM SIBISIETCS Kpax
AMEPUKAHCKOW JHEPreTUYECKOM KOMIIaHMHU Enron, BBI3BAHHBIM CHCTEMATHUYECKUM
UCKAXCHUEM OTYETHBIX JaHHBIX.

[IpyuuHbl ~ COBEpUICHUST  KOPIMOPATUBHOTO  MOIIEHHUYECTBA  MOJAPOOHO
paccMaTpHUBAaIOTCS B paMKaxX KOHIICTIIMU «TpeyrojbHUKa MomeHnHuudectBay (Fraud
Triangle), pa3paboTanHOW amMepukaHcKUM KpumuHOIorom Jlonamsmom Kpaccw.
CornacHo 3Toi MoOJenu, Hajauuue TPEX B3aUMOCBA3aHHBIX (PAaKTOPOB CYIIECTBEHHO
YBEJIMYUBACT BEPOSTHOCTh COBEPIICHUS 3JI0YIIOTPEOICHUH:

1. JIaBnenue (Pressure)

®uHaHCOBBIE WU MPOPECCHOHATBHBIE OXKUAAHNS, OKa3bIBAEMbIE HA PYKOBOJICTBO
WU COTPYAHUKOB, MOTYT CTUMYJIMPOBAaTh CTPEMIICHHE K MaHUNysAuuaM. [Ipumepamu
ABJISIIOTCSA

e JIABJICHUE CO CTOPOHBI HWHBECTOPOB, OPHUEHTUPOBAHHBIX Ha JOCTHKECHHE

ONnpeeNnEHHbIX (PUHAHCOBBIX PE3YJIHTATOB;

o JIMYHAs 3aMHTEPECOBAHHOCTh B MOJYYEHHHM OOHYCOB, IPEMHI M ApYyrux ¢(popm

MaTEepHUAIILHOTO BO3HAIPaXKACHUS.

2. BozmosxkHocTs (Opportunity)

HenoctaroyHOCTh ~ MEXaHM3MOB ~ BHYTPEHHErO  KOHTPOJIE M CJIabOCTh
KOPHOPAaTUBHOI'O YIPABJIECHUS CO3JAI0T OJaronpusTHbIE YCJIOBHS JUIsl COBEpPILUEHUS
MOIIEHHUYECKUX NEUCTBUN. PYKOBOICTBO MOXKET:
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¢ HaMCPCHHO BKIIIOYATh B OTUCTHOCTb HCJOCTOBCPHBIC JJaHHELIC,

e 00XOAUTH KOHTPOJBHBIC NPOIEAYPHl C HCIIOJIB30BAHUEM ATIMUHUCTPATHBHBIX

MOJIHOMOYUH.

3. Onpasnanue (Rationalization)

MopansHOe caMOOoIIpaBIaHue MMO3BOJISAET JHUILY TPEO0JETh BHYTPEHHUE Oaphephl
1 yoeauTh ce0sl B TOMYCTUMOCTH CBOMX JCHCTBUH. TUIMYHBIMY MTPUMEPAMHU SIBIISTIOTCS
CYXKIEHUS: «3TO HUKOMY HE TOBpPEIUT», «BCE TaK JEJAI0T», «pPe3yJbTaThl BaKHEE
METO/IOB». B yCIIOBHSAX, KOTJa SKOHOMHYECKHE TMPECTYIUICHUS HE BOCTPUHUMAIOTCS
OOIIECTBOM KakK TSKKHUE, ONPaBIaHUE CTAHOBUTCS OCOOCHHO JTOCTYITHBIM.

KopnopaTuBHOE MOIICHHHYECTBO MPEACTABISAET COOOH CJIOKHOE COIMAIBHO-
HKOHOMHYECKOE SIBIICHUE, 00yCIIOBIIEHHOE B3aMMO/ICHCTBHEM JTUYHBIX,
OpraHW3allMOHHBIX W BHEIIHEAKOHOMHUYECKUX (akTopoB. Ero mpodumaktuka tpedyer
KOMIUICKCHOTO IT0JIX0/1a, BKJIIOYAIOMIETO COBEPIICHCTBOBAHUE CHUCTEM BHYTPEHHETO
KOHTPOJISI, TIOBBIIIICHUE TIPO3PAYHOCTH KOPIIOPATUBHOTO YIIPaBICHUS U (POPMHPOBAHUE
TUYECKUX CTaHJIAPTOB JICJIOBOM MPAKTHKH.
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"HezaBucumblii conckarens TamkeHcKoro MexkIyHapoIHOTO YHHBEPCHTETA
Kumé. qupextop OOO INTERAUDIT, Tamkent. ¥Y30ekucran

AHHOTaNMsA. YBEIUUYECHUE YMCIEHHOCTH HACEJIICHUS MUPA, POCT SKOHOMHYECKOMN
AKTUBHOCTH 3a MOCJIETHUE ACCATUIIETHUS, CTPEMUTEIILHOE Pa3BUTHE HAYKH U TEXHOJIOTHH,
a TaKkxke riodanu3anus TPUBOAAT K CYIIECTBEHHBIM H3MEHEHUSM B JKocucteme. B
HACTOSIEe BpEMs MHUpP CTaJKMBAE€TCA C TPEBOXKHOM cuTyalueil, o0ycClIOBIEHHON
IKOJIOTUYECKUM AucOanancom. st obecrieueHus 10JArOCPOYHOTO BEIKUBAHUS TUIAHETHI
u e oOutarenel HEOOXOAUMBI IIeJICHANIPABICHHBIC YCUJIWS, HaIlpaBiICHHbIE Ha
JOCTH)KCHUE YCTOMYUBOTO Pa3BUTHSI.

KiaiwueBble cioBa: KOHKypeHTHBIE MPEUMYIECTBA, SKOJOTHYECKas CHUCTEMA,
YCTOMYHUBOE Pa3BUTHE

VYBenuueHne YMCIECHHOCTH HACENICHUs IUIAHEThl, aKTUBHU3AIUS DKOHOMUYECKOU
NESTENbHOCTH, CTPEMUTENBFHOE Ppa3BUTHUE HAYYHO-TEXHHYECKOro Iporpecca H
rJI00aJIM3aIMOHHBIE MTPOIIECCHI MOCIEIHUX JECATUIECTHH CTAIN MPUIYNHAMU MACIITA0OHBIX
U3MEHEHHUI B PYHKIIMOHUPOBAHUU SKOCHUCTEM.

Hapsimy ¢ aHTponoreHHbIM BO3ACHCTBHEM, Ha MPUPOJHYIO CPENy CYIIECTBEHHO
BIMSIOT W HEKOHTPOJUPYEMBIE MPUPOJHBIE MPOLECCHI—TAaKUE KaK 3eMIIETPSCEHHUS,
HABOJHCHMSI, IIyHAMHU, U3BEP>KEHHUS BYJIKAHOB, JICCHBIC MOXKAphl, yparaHbl W JPYyTUe
CTUXUIHBIE O€ICTBHs, CIIOCOOHBIE HAHECTH 3HAYUTENIBHBIA YIIEpO SKOJIOTHYECKOMY
PaBHOBECHIO.

Kak mocnencTBusi 4enoBe4eCKOn NESITEbHOCTH, TaK U MPUPOJHBIC KaTAKIU3MBI
NPUBOJIAT K JIerpafaiui PU3NKO-XUMUYECKUX U OMOJIOTUYECKUX CBOMCTB OKPYIKaOIIEH
Cpelbl—B YacCTHOCTH, aTMOC(HEpPHOT0 BO31yXa, BOJHBIX PECYpPCOB U TMOYBEHHOTO
MOKpOBa. DTH HApyIIEHUSI HETaTUBHO OTPAXKAIOTCSA HA 3JI0POBBE JIIOAEH, COCTOSHUHU
OUKOW TPUPOALI W MPEACTABISIIOT Yrpo3y M COXPAHHOCTU KYyJbTYpPHOTO U
ucropudeckoro Hacienus. Ydactue HWMaguu B KoHBeHIIMM 0 OHOJIOIrHYECKOM
pazHooOpa3uM W 3HAUYCHHE «3eN€HOro aynurta» WHaws, npucoeanHUBIIAsICT K
Kousenmmmu OOH o 6uonorndyeckom paznoodpasun (CBD), moanucannoi 5 utonst 1992
roaa B Puo-ne-’Kaneiipo, B Lensx peanus3anuu MOJOKEHUN JaHHOTO MEXIYHApOIHOIO
cornamenus npunsia B 2002 roxy 3akoH o 6uonmorndeckom pasHooOpazuu (Biological
Diversity Act, 2002). Yka3aHHbIi HOPMATHBHBIM JOKYMEHT ObUI OPHEHTHPOBAH Ha
JNOCTH)KEHUE TPEX KIIOYEBBIX 3aAad, 3akperui€éHHbiXx B KonBeHuuun: CoxpaHeHUe
pa3HooOpa3usi  KMBbIX  OpraHu3MoB;CrHpaBe/JIMBOE  paclpeieiieHUe  BBITO/I,
BO3HUKAIOUIUX TPU HCIHOJIb30BAHUM TEHETHYECKUX PECypcoB; YCTOMYMBOE U
palMoOHAIBLHOE UCIIOIb30BAHNE KOMIIOHEHTOB OMOpa3zHOo00pa3usl.

KonuenTyanbHble OCHOBBI IKOJIOTUUECKOTO (3e1€H0r0) ayauta CorjiacHO MyHKTY
2(0) JaHHOTO 3aKOHAa, TEPMUH «YCTOMYMBOE HCIIOJIB30BAaHUE» O3HAYAEeT TaKOE
noTpedyieHre OMOJOTUYECKHX PEeCypcoB, KOTOPOE OCYILECTBIAECTCA C Y4ETOM
JIOMYCTUMBIX Harpy30K Ha 9KOCUCTEMY, HE BEIET K UCTOIICHHUIO MPUPOJIHBIX OOTaTCTB U
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o0ecreynBaeT BO3MOXKHOCTh YJIOBJIETBOPEHMS MOTPEOHOCTEN Kak TEKYyIIEero, Tak u
Oyaylux TOKOJIeHHH. B OCHOBe 3TOro mnoaxoga—cTpEMIIEHHE K HKOJIOIMYECKOMY
PaBHOBECHIO YEPE3 PALMOHATIBHOE U KOHTPOJIMPYEMOE MPUPOIOTIOIb30BaHHE.

O¢ddexTuBHOE  YCTOWYMBOE  HUCIIOJIB30BAaHUE  MPUPOAHBIX  KOMIIOHEHTOB
HEBO3MOXHO ©0€3 CHCTEeMAaTHUYECKOr0 MOHHMTOPUHIAa M 3KOJOIMYECKOro ayJuTa.
[IpoBenenne mMOAOOHOrO ayauTa MpeAnojiaraeT IMpeABAPUTEIbHOE H3MEpPEHUE W
(uKcalMio COOTBETCTBYIOIIMX IapaMETPOB, TMOCKOJBKY Jt00as cUCTeMa OLICHKU
O0azupyeTcs Ha peryJsipHOM TNpOBEpKEe M aHalu3e (AKTOPOB, CIIOCOOCTBYIOIINX
JTOCTHXKEHUIO 11esiel B cepe oxpanbl pupoibl. [lonsiTue «3eaéHbIi» (green) B JaHHOM
KOHTEKCTe AaCCOIUMPYETCsl € JKOJOrHYecKOod 0e30IMaCHOCTBI0 M OTCYTCTBHEM
BPeJHOI0 BO3/1eliCTBUSI HA OKPYKAKIIYI0 cpeay. B pacmimpeHHOl TpakToBKe
JAHHBIA TepMHUH MOkeT pacmndpoBbsiBaThbesl Kak «Global Readiness in Ensuring
Ecological Neutrality» (I'106ajbHasi TOTOBHOCTh K 00eCIeYeHHIO IKOJOTHYeCKOH
HEeNTPAJIBHOCTH).

Okonorunueckas Oyxranrepuss (Green Accounting) mnpeacTaBisieT cooou
CUCTEMaTU3UPOBAHHBIN TPOIECC BBIABICHUS, KOJIWYECTBEHHOTO BBIPAKEHHUSA, y4eTa,
NOJIFOTOBKM OTYETHOCTH M aHajiu3a HKOJOTHYECKUX (DAKTOpPOB, NMPEICTaBICHHBIX B
(MHAHCOBOW UJTM COLIMAIBHO-I)KOHOMHUYECKOH opMme.

OKoJornyeckuii ayauT, win «3enéupii ayaut» (Environmental Auditing),
OXBaThIBAET O0JIee MHUPOKYIO chepy U MOApa3syMeBaeT CTPYKTYPUPOBAHHYIO MPOBEPKY
BIMSIHUS JESITEIbHOCTU TPEANPUSATUS Ha OKpyKawlryr cpeay. OH 0OXBaTbIBaeT
CJIEYIOIME aCIEKThI:

e BBIOpPOCHI 3arpsI3HAIOLIMX BEIIECTB B aTMoc(hepy, cOpochl B BOAHBIE CUCTEMBI U
3arpsi3HEHHE M10YB;

¢ COOJIIO/ICHHE DKOJOTUYECKUX U MPUPOTOOXPAHHBIX HOPM;

e BIIMSHHE XO35MCTBECHHOM ACATCIIbHOCTH Ha IMIPUPOAHBIC 9KOCUCTCMBI, J'IaHI[HIa(i)T n
MECTHOC HACCJICHHUC,

e BOCIPHUATHC KOMIIAHHUHU B I''Ia3aX MCCTHOI'O COO6HI€CTBa.

Crnenyetr OTMETUTD, YTO SKOJOTUYECKHUM ayJUT BBIXOJIUT 32 paMKH (OpMaIbHOTO
COOMIONIEHUST 3aKOHOJATEIhCTBA W HE CBOJUTCS K CO3/IaHUIO TO3UTUBHOTO WMUJKA
KoMranuu («3eneHoMmy KamyQuuspky» win  greenwashing). CoriacHO —TO3UIIHH
Kondeneparuu Opuranckoit npomeiuiennoctd  (CBI, 1990), 3enéubrii  aynwr
MPEACTaBIsACT COOOM IIENOCTHBIA M CTPATErMUYECKH OPUEHTUPOBAHHBIM WHCTPYMEHT,
OXBAaTBIBAIOIIUI BCE HAMPABIICHUS AESATEIbHOCTH OpraHU3aIUU.

NHpIMu  ciioBamMu, 3€NE€HBIM  ayaUT—ATO LEJCHANPABICHHBIA aHalu3 U
Bepu(UKAINSA DKOJOTHYECKUX JAHHBIX, CBA3aHHBIX C JICSITEIBHOCTHIO KOMITAHWH, €€
00bEKTaMU WM TEPPUTOPUSIMHU, HATIPABICHHBIN HA OMPEACICHUE YPOBHSI COOTBETCTBUS
MPUHATHIM 3KOJIOTHYECKUM CTaHIapTaM—KaK HallMOHAJIBHOTO, TaK U MEXIYHApOJHOTO
YPOBHSL.
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AHHOTaHI/Iﬂ. 9(1)(1)6KTI/IBHOC OCYHICCTBJICHUC AHTUMOHOMNOJILHOM MOJIMTUKU BO
MHOTOM IPCAONPCACIIACTCA HAJIUYHUCM  HCJIOCTHOTO KOMIIICKCA HWHCTPYMCHTOB,
IMPUMCHCHUC KOTOPBIX CHOCO6CTByeT YKPCIUICHUIO MHCTUTYHIHUOHAJIbBHOTO ITOTCHIIMAJIA
KaK IroCya1apCTBCHHBIX, TaK U PIHOYHBIX MCXAdHU3MOB PCTyJINPOBAHUA.

KiaoueBbie CJI0Ba: AHTHUMOHOIIOJIbHaA ITOJIUTHUKA, pPBIHOYHAA BJIACThb,
KOHKYPCHIHA, KOHIICHTpAIWA ITPOU3BOJACTBA

Ha cerogusamHui neHp B HAyYHOW UM INPAaBOBOW JMTEpaType CYLIECTBYIOT
Pa3HOIUIAHOBBIE MOAXOABI K BOMPOCY O LENECO00Pa3HOCTH MPOBEIEHUS TOCYIapCTBOM
AHTUMOHOIIOJIbHOW TTOJIUTUKH U €€ COOTHECEHHOCTH C MPUHLIUIIAMH (DYHKITMOHHUPOBAHUS
cB00OIHOTO phIHKA. C OJTHOM CTOPOHBI, BBICKA3bIBAETCS MHEHUE, YTO aHTUMOHOIIOJIBHOE
pEeryJIupoBaHue, OrpaHUYMBasg CBOOOJY 3KOHOMHYECKOW NEATENbHOCTH CyOBhEKTOB
OpeNNpPUHUMATEIBCTBA, B TOM UHCJIE B YacTH PACIOPSIKEHHS COOCTBEHHOCTHIO,
HapymiaeT 0a30BbI€ PHIHOYHBIC MPUHIUIIBI U OCIabseT MOTHUBalMIO K pa3Buthio. C
JOPYTOW CTOPOHBI, aJbTEPHATUBHASA TOUYKA 3PECHUS IPEAINOJIaracT, 4YTo rocy1apCTBEHHOE
BMEIIATEIbCTBO YEPE3 AHTUMOHONIOJIBHBIE HWHCTPYMEHTBHI IO3BOJIIET  PElIATh
JBOMCTBEHHYIO 3a/lauy—o00ecleunBaTh JTOOPOCOBECTHYIO KOHKYPEHIIMIO MEXIY
XO3SIUCTBYIONIUMHU CyOBEKTaMH ¥ OJHOBPEMEHHO IMpEceKaTb HEI0OPOCOBECTHBIC
PBIHOYHBIE  IPAKTUKH, OCHOBAHHBICE HA  JIOMUHUPYIOIIEM  [OJOXEHUU WU
37I0YMOTPEOJICHUU PHIHOYHOMN BIACTHIO.

Uctopuueckn wupess HEOOXOIUMOCTH OTPAHWYCHHUS HETaTHBHBIX IOCIIEICTBHMA
MOHOTIOTFHOTO TIOJIOKEHUS XO3SMCTBYIOIHUX CyOBEKTOB HE sIBIsiETCS HOBOW. McToku
AHTHUMOHOIIOJIBHOTO PETYJUPOBAHUSA IMPOCIECKHUBAKOTCS €€ B PAaHHUX IPABOBBIX
HWCTOYHHMKAX. B 4YacTHOCTH, OJHMM U3 NEPBbIX HOPMATHUBHBIX AKTOB, COAEPHKALIUX
YIIOMMHAHHUE TEPMUHA «MOHOIIOJIHUS, CUUTAETCA yKa3 nMneparopa Bocrounoit Pumckon
uMmnepun 3eHoHa oT 483 roga H.3., B KOTOPOM KaTErOpHYECKH 3aIpenianoch
YCTaHOBJICHHE MOHOIIOJBHOTO KOHTPOJS HaJ MPOU3BOACTBOM H  peaju3aluci
OTIpeICIEHHBIX TOBAPOB, TAKMX KaK OJeXkaa WM peida: «MblI ToBeneBaeM, 4TOObI HU
OJIHO JIMIIO HE OCMEJIMJIOCH B3ATh IOJ KOHTPOJIb MPOU3BOACTBO HJIM NMPOAAXKY KAaKOrO-
100 TIpeaMeTa OACK b, pPHIOBI UM MHOTO TTPOJOBOJILCTBEHHOTO TOBapay [1, c. 4].

Mexanu3M (yHKIIMOHHUPOBAHUSI PHIHOYHON SKOHOMHKH CTPOUTCS HA COUYETaHUU
CIIOHTAHHOTO (CTUXWWHOTO0) M HWHCTUTYLUHMOHAJIBHO HAMPABICHHOTO PETrYJIUPOBAHUS.
CruxuiiHoe peryJaupoBaHUE OCHOBBIBAECTCS HA JEHCTBUM OOBEKTUBHBIX SKOHOMHUYECKHUX
3aKOHOB, HauOoyiee SPKO MPOSBISAIOIIMXCA B YCIOBUAX KOHKYPEHTHOW OOphObI. Tak,
KOHKYpPEHIMSI BHYTPH OTpaciied CIOCOOCTBYET CHI)KEHHMIO HU3JIEPKEK, POCTY
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MPOU3BOAUTEIBHOCTH TPYJla U YJIYUYIICHUIO KayecTBa MPOIYKIMH, & MEKOTpacieBas
KOHKYpEHIIUs1 o0ecrieurBaeT rnepepacipesieiieHue pecypcoB B Hanboee nepcrneKTUBHbIC
CEKTOpa YKOHOMHKH 32 CUET MEPETOKA KAIMUTAIOB.

OJHaKO UCTOPUYECKHUH OTIBIT MOKA3BIBAET, YTO BO3MOKHOCTH CAMOPETYJINPYEMOTO
PBIHOYHOT'O MeEXaHu3Ma He OesrpaHuyHbl. KOHKypeHIMs, SBISSACh BakKHEHIIEH
MPEANOCHIIKOM  PAllMOHAIBLHOIO  PACIPEACIEHUsS PECYpPCOB, TMPU  ONPEAECIEHHBIX
YCJIOBUSIX MOXKET TPaHCPOPMHUPOBATHCS B CBOIO MPOTHUBOIMOJIOKHOCTb—MOHOIOIHIO,
KOTOpas TMPUBOAUT K TMEPEpPacOpepeICHUI0 JOXOJIOB B TMOJb3y MNPOU3BOAMUTENS,
CHUKEHUIO 00BEMOB MPOU3BOJACTBA U JIPYTUM JIECTPYKTUBHBIM siBJIeHUsIM. boree Toro,
KOHKYpEHIIMS Kak (opMa PHIHOYHBIX OTHOIICHHN MOXET MepepacTd B arpeCCUBHBIC U
HEJJ0OpOCOBECTHBIE METOJIbI BEJeHUs] OM3Heca, 4TO TPeOyeT CUCTEMHOW MPaBOBOM
KOPPEKIIUU CO CTOPOHBI TOCY1apCTBa.

CiencTtBueM OrpaHUYCHHOCTH PBIHOYHBIX MEXaHW3MOB CaMOpPETYJIMPOBAHUS
CTAaHOBUTCA CHUTYyallMsl, NPU KOTOPOW PBHIHOYHAS CUCTEMa U 3AJI0KCHHBIE B HEH
SKOHOMUYECKHE 3aKOHBI OKa3bIBAIOTCS  HECHOCOOHBI  O0ECHEYUTh YCTOMYMBOE
MOBBIIICHUE YPOBHS OOIIECTBEHHOTO 0JIArOCOCTOSIHUS. DTO, B CBOIO OUePEh, TPUBOIUT
K BOBHUKHOBEHHUIO COLIMATIBbHO-3KOHOMUYECKHUX MEPEKOCOB U HEraTUBHBIX MOCIEICTBUM
B pa3IMYHBIX cepax OOIICCTBEHHOMN XU3HU. Bo3HUKaeT 00beKTUBHAS HEOOXOIUMOCTh
BMEIIATEIbCTBA TOCYJAapCTBA B OJKOHOMHMYECKHME TIPOLECCHl C ILEIbI0 CMATYCHUS
HeOIaronpusATHBIX 3G (PEKTOB, TOPOKITAEMBIX CTUXUHHBIM Pa3BUTHEM PHIHOYHOMN CpEIbl.
OnHuM W3 KIIOYEBBIX  MHCTPYMEHTOB  TAaKOTO  BMEIIATEILCTBA  BBICTYMHAET
AHTUMOHOTMIOJILHOE PETYJMPOBAHUE KAaK COCTABHAS YAaCTh CHUCTEMBI TOCYJIapCTBEHHOTO
yIpPaBJICHUSI SKOHOMUKOM.

I[Ipu couyetaHun OOBEKTUBHBIX PBHIHOYHBIX YCIOBUA UM  TOBEJICHUYECKUX
0COOCHHOCTEH OT/ICNIbHBIX YYACTHUKOB (POPMUPYIOTCS IIPEATIOCHIIKH ISl KOHIICHTPAIUU
PBIHOYHOM CHJIBI Y OTJEIBHBIX CYOBEKTOB, YTO ITO3BOJIICT UM OKAa3bIBATh ONPEICIISIONICEe
BIUSHUE HA YCIIOBUS OOpaIlieHUs TOBApOB. DTO BO3JCHCTBHE MOXKET PEaTU30BBIBATHCS
KaK 10 OTHOIIICHUIO K APYTUM YYACTHUKAM PbIHKa—KOHKYPEHTaM, TaK ¥ 110 OTHOILICHUIO
K MOTpeOuTensIM. 3aKOHOJATEIbHO 3aKpeIuIéHHbIE (OPMBI TAKOTO IIOBEIICHMUS,
HaAPYIIAOMIEr0 MPUHIUIIBI JOOPOCOBECTHON KOHKYPEHIIMH, OTPAKECHBI, B YACTHOCTH, B
MOJIOKEHUSIX 3aKOHA «O 3a1IuTe KOHKYpeHIUn» [2].

C coneprkaTenbHOM TOYKU 3PEHHSI TaKWE JEHCTBUS pacCCMATPUBAIOTCA Kak (OPMBI
37I0YMOTPEOJICHUSI PHIHOYHOW BJIACTHIO W TPEBBIIICHUS TPEIEIOB JOMYCTUMOTO
OCYILECTBIICHUS] TPAXXIAHCKUX MpPaB, HAMPABICHHbIE HA OrPAHUYEHUE KOHKYPEHLIHH
00 yIeMJIEHHEe HHTEepeCcoB MoTpeduTeneii. MiMeHHO mo100HbIC TEHCTBUS CTAHOBSTCS
OCHOBAHUEM JJIsl IPUMEHEHUSI MEXaHU3MOB aHTUMOHOIIOJILHOTO Bo3encTBus. [Ipu aToM
HEOOXOJMMO TMOAYEPKHYTh, YTO pa3Mep WM MacIITaObl JACSATEIHHOCTH KOMIIAHUU HE
SBJITFOTCSI €IMHCTBEHHBIM KpHUTEpUEM JUTsl €€ BKIIOYCHUS B chepy aHTUMOHOTIOIBHOTO
perynupoBaHus. [IpuMeHeHHE COOTBETCTBYIONIMX MPABOBBIX MEP OOOCHOBAHO HE
CTOJIbKO (paKTUUECKOM J0JIel Ha PhIHKE, CKOJIBKO XapaKTepoM MOBEACHUS CyObeKTa, €Clin
OHO MPUBOJIUT K UCKAXKEHUIO KOHKYPEHTHOM Cpelibl UM OCHOBAHO Ha HCIOJIb30BAaHUU
HEJI0OPOCOBECTHBIX MPAKTHK.

Takue mepbl MOTYT ObITh aJpPECOBAHbl KaK JOMUHUPYIOIIMM CyObEKTaM, Tak U
y4acTHUKaM, He 00JaJalollUM CYLIECTBEHHON PHIHOYHOW BJIACTHIO, HO MPUOETAIOIINM,
HampuMep, K 3aKIIOUYEHUI0 AHTUKOHKYPEHTHBIX COMVIAIeHUH JHOO0 HCMOIb3YIOIMUM
METO/Ibl HEIOOPOCOBECTHOM KOHKYPEHIIMHU. B 3TOM CBSI3U BbI3bIBAET COMHEHHUE TOXO,
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COTJIACHO  KOTOPOMY  COJAEpP/KaHWE  AHTUMOHOIIOJIBHOM  IOJUTHUKU  CBOJUTCS
UCKIIIOUYUTEIBHO K OrPaHMYEHUIO MaclTaboOB MPOM3BOACTBA WM CIEPKUBAHUIO
SKOHOMMYECKOM aKTHMBHOCTH KpPYIHBIX KOMIIAHUW, OOJaJarolMX 3HAYUTEIbHOU
pPBIHOYHOM founeit [2].

[Ipu aHanm3e ppIHOYHOW BIACTHU KOMIIAHUM MPUHATO ONUPATHCA HA 1BA OCHOBHBIX
TEOPETUKO-METONOJIOTUUECKUX Ioaxona. IlepBbli U3 HUX—CTPYKTYyPaJIUCTCKUN—
HUCXOJUT U3 TMPEAINOJIOKEHNS, YTO BBICOKAs CTEINEHb PBIHOYHOM KOHLEHTPALUH
Hen30€KHO BeAET K 3710yNOTPeOIeHUSIM JOMUHUPYIOUIUM ToJiokeHneM. C 3TOM TOYKH
3peHus caMa Mo cede KOHUEHTpALKs S3KOHOMHUYECKON BIACTH ABIISAETCS JECTPYKTHUBHOM
U TpeOdyeT TOoCyAapCTBEHHOIO0 BMemarenbcTBa. llocneacTBueM Takoro mnoaxonaa
CTaHOBHTCSI HEOOXOAMMOCTbD JEMOHOIOIM3ALNN SKOHOMUKH Iy TEM IPOOJIEHUS KPYTTHBIX
KOPHOPATUBHBIX CTPYKTYP. OTHAKO HA MPAKTUKE MOI0OHBIE MEPhI IPUMEHSIOTCS KpaiiHe
penko. Tak, B Coenunénnnix [lItarax Amepuku 3a Bech iepuoa ¢ 1905 mo 1970 rox 6wu10
peanu30BaHo JuIb 32 ciaydas NPUHYAUTEIBHOTO Pa3/IeICHUs] KOMIIaHW, U B TIOCIIETHUE
NECATWIIETHS. 3TOT MEXaHU3M NPAKTUYECKH YTpPaTWUI CBOE 3HAUYECHHE BCIEACTBUE
3HAYMTENIbHBIX IKOHOMUUYECKUX W MPABOBBIX U3JIEPIKEK, CBA3AHHBIX C €ro peaau3aluen
[4, c. T1].

B npoTHMBOMONIOKHOCTh  CTPYKTypaIu3My OUXEBHOPUCTCKMM TOIXOI HE
OTOX/IECTBIISIET HAJMYME BBICOKOW KOHILIEHTPAIMU Ha PhIHKE ¢ 00JIaJaHueM PHIHOYHOU
BiacThi0. OCHOBY 3TOTO MOJIX0/1a COCTABISIET KOHIEIIUS «pasyMHOro ananuza» (rule of
reason), COrJIaCHO KOTOpO# HEJIOMYCTUMOM CUYUTAETCs HE cama PhIHOYHAA JA0Js CYObEKTa,
a TOBEJIEHHe, OCHOBAHHOE Ha HEIOOPOCOBECTHOM HCIOJIb30BAHUU MOHOMOJIBHOTO
MIOJIOYKEHUS. COOTBETCTBEHHO, BHHMaHUE AHTUMOHOIIOJIBHOTO oprana
cocpefoTauynBaeTcd Ha (PAKTUYECKUX JCHCTBUSX YYaCTHHUKOB pbIHKA, a HE Ha
(bopManbHBIX MTOKA3aTENSIX CTPYKTYPBI OTPACIIH.

CoBpemMeHHasi aHTHUMOHOIIOJIbHAS TPAKTHKA JIEMOHCTPUPYET HEOOXOIMMOCTh
UHTErpAllMi CTPYKTYPHOTO M TMOBEIEHYECKOIO0 TOAXOAOB B LEJSAX IOBBILICHUS
s pekTHBHOCTH perynupoBaHus. Takol cuHTe3 mpenrnosiaraeT augdepeHInpoBaHHOES
peryJIMpoBaHUE OTpaciied SKOHOMUKH. Tak, B cekTopax, O0OJaJarolIuX BBICOKHM
HKCIIOPTHBIM TIOTCHIIMAJIOM M CIIOCOOHBIX KOHKYPHUPOBAaTh Ha TJI00aTbHOM YpPOBHE,
JIOTYCKAETCsl BPEMEHHOE 0CTa0JIeHHe OTPaHUYCHU Ha KOHIICHTPAINIO, CTUMYJIUPYIOTCS
Hay4YHO-TEXHUUYECKUE aJbSIHChl U SKCHOPTHBIE coriamieHus. [Ipm 3TomM rocyaapcTtBo
KECTKO KOHTPOJIHUPYET NEATeIbHOCTh TAaKMX OOBEIWHEHHWU HAa BHYTPEHHEM pBIHKE,
MpeaoTBpalIasi 3JI0yNnoTPeOIeHHE TMOJMI0KEHUEM M OTPaHUYEHHUE MTOCTYMa JUIsl HOBBIX
Y4acCTHUKOB. B TO ke BpeMsi B OTpacisix, 3alMIIEHHBIX OT BHEIIHEH KOHKYPEHIIUH,
MPOJIOJKAIOT JIEUCTBOBATh TPAAUIMOHHBIE MEPbl AHTUMOHOIMOJIBHOTO KOHTPOJIS, B TOM
YKCJie YCUICHHBIA HAa130p 3a MpolleccaMu CIUSHUN U norjoienuii [4, c. 74].

VYka3zaHHblE TOAXOAbl TMO3BOJIAIOT KPUTUYECKH OCMBICIUTh TOUYKY 3pEHHS,
COrJIaCHO KOTOPOM CBOOOJHBIN PBIHOK M aHTUMOHOIIOJIBHOE 3aKOHOAATENIBCTBO SIKOOBI
HCKIIIOYAIOT JIpyT Apyra. Ha nmpakTuke Mexay HUMU NPOCIEKUBaeTCA QyHKIIMOHAIbHAS
B3aUMOCBSI3b: 3(P()EKTUBHOE AHTUMOHONOJBHOE PpEryJHpOBaHHE O0ECIeunBaEeT
peanu3aiuio PrIHOYHBIX MPUHIUMIIOB U CIOCOOCTBYET (DOPMUPOBAHUIO CIPABEJIUBBIX
YCJIOBUM KOHKYpeHIuH |35, c. 33—48].

AHTHUMOHOTIIOJIbHAS TOJUTUKA COBPEMEHHOI'O T'OCYJapCTBa MPEACTABISAECT COOOM
KOMILIEKC TPaBOBBIX, OPraHU3AIMOHHBIX M SKOHOMHYECKHUX MeEp, HaIpaBJIECHHBIX Ha
NpEeNyNpexXICHUEe W YCTPAHEHHE TMPOSIBIEHUN HEAOOPOCOBECTHONM KOHKYPEHIIUH,
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37I0YNOTPEOIEHUS TOMUHUPYIOIIHUM MOJIOKEHUEM U UHBIX (POPM PHIHOYHOM AECTPYKIIHH.
Opnako Nmo0O0HOE ONpeneNeHue OTPaXaeT JIMIIb Y3KU, HHCTPYMEHTAIbHBIA aCIEKT
AHTUMOHOITIOJIBHOTO PEryJMPOBaHUs U TpeOyeT pacluIMpPEeHHOr0 IOHUMAaHUs B KOHTEKCTE
COLIMAIbHO-3KOHOMUYECKOM MUCCUU FOCY1apCTBa.
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AUTSORSING XIZMATLARINI TURLARI HAMDA
USHBU XIZMATNING AFZALLIKLARI

Mirxonov Mirfoziljon Olimjon o°‘g‘li
mustaqil izlanuvchi.
mirxonovmirfoziljon@gmail.com

Annotatsiya: Mazkur maqolada xizmatlar sohasini rivojlantirishda autsorsingning
xizmatlarinng turlari hamda ushbu xizmat turini rivojlantirishning mamlakat rivojiga
ta’sirini takomillashtirishning nazariy va uslubiy asoslari chuqur o rganilgan.

Kalit so ‘zlar: xizmat, milliy igtisodiyot, modernizatsiya, diversifikatsiya, autsorsing
xizmatlari, garor qabul qilish.

Annomayus: B cmamuve yenyOnenno ucciedyromcs 6uovl aymcopcuned yciye 8
pazsumuu cghepuvl yciye u meopemuko-menmo0oai02UecKue 0CHO8bl NOBbIUEHUS GIUSHUSL
Pazeumusi OAHHO20 8U0A YCiye HA pa3eumue CmpaHbl.

Knrwuesvle cnosa: yciyea, HAYUOHANbHASL  DKOHOMUKA, — MOOepHU3AYUSL,
ousepcupurayus, aymcopcune yciye, NpuHamue peueHull.

Abstract: The article provides an in-depth study of the types of outsourcing of
services in the development of the service sector and the theoretical and methodological
foundations for increasing the impact of the development of this type of service on the
development of the country.

Key words: service, national economy, modernization, diversification, outsourcing
of services, decision making.

Mamlakatimizda izchillik bilan amalga oshirilayotgan iqtisodiy islohotlarning
pirovard natijasi sifatida vujudga kelayotgan yangi iqtisodiy munosabatlar xizmat
ko‘rsatish sohasini yanada rivojlantirish uchun qulay imkoniyatlar yaratdi. Milliy
igtisodiyotni jadal sur’atlar bilan rivojlantirayotgan, aholi turmush darajasi xamda sifatini
yaxshilashda yuqori samara berayotgan ushbu soha ijtimoiy va xalgaro mehnat
tagsimotining, iqtisodiyotning asosiy tarkibiy qismlaridan biri hisoblanadi. Iqtisodiyotni
modernizatsiya va diversifikatsiya qilish hamda tadbirkorlikni qo‘llab-quvvatlashga
yo‘naltirilgan ijtimoiy-iqtisodiy ustuvor yo‘nalishlarning bosqichma-bosqich amalga
oshirilishi mamlakatimizda xizmat ko‘rsatish va servis sohasini yuqori sur’atlarda
rivojlantirishni ta’minlamoqda.

Xususan, O‘zbekiston Respublikasida iqtisodiyot tarmogqlarini tubdan isloh qilish,
texnik va texnologik qayta jihozlashga garatilgan islohotlar natijasida milliy iqtisodiyotda
tarkibiy o‘zgarishlar ro‘y bermoqda. Jumladan, xizmat ko‘rsatish sohasini jadal
rivojlantirish, yalpi ichki mahsulotni shakllantirishda xizmatlarning o‘rni va ulushini
oshirish, ko‘rsatilayotgan xizmatlar tarkibini, eng avvalo, ularning zamonaviy texnologik
turlari hisobiga tubdan o‘zgartirish”™® ustuvor vazifalardan biri hisoblanadi. Bu
vazifalardan kelib chiqib autsorsing xizmatlari ko‘rsatish sohasini isloh qilish, xodimlar
malakasini oshirish hamda autsorsing xizmatlari ko‘rsatish sohasida erkin raqobat

mubhitini shakllantirishni talab qiladi.
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Bugungi kunda butun dunyoda innovatsiya insoniyat taraqqiyoti va iqtisodiy
o‘sishning asosiy omiliga aylanmoqda. Mamlakatning innovatsion rivojlanishi
zamonaviy jamiyatning ustuvor yo‘nalishlaridan biridir. Innovatsiya jarayonining doimiy
rivojlanib borishi insoniyat va ijtimoiy hayot o‘zgarishiga jiddiy ta’sir ko‘rsatmoqda.
Aholi turmush darajasining ko‘tarilishi, ishdan bo‘sh wvaqtining ortishi ham
innovatsiyalarga bog‘liq bo‘lmoqda.

Yuqoridagilarni inobatga olgan holda, xizmatlar sohasini rivojlantirishda
autsorsing xizmatlarining o‘rni juda muhim bo‘lib, u sohaning samaradorligi, sifat
ko‘rsatkichlari va raqgobatbardoshligini oshirishda katta ahamiyat kasb etadi.

Autsorsing xizmatlari deganda tashkilotning o‘z asosiy faoliyatiga tegishli
bo‘lmagan vazifalarni yoki biznes-jarayonlarni tashqi manbalarga, ya’ni boshqa
kompaniyalarga topshirishi tushuniladi. Bu tashqi kompaniyalar ushbu vazifalarni
bajarish uchun zarur bo'lgan resurslar, tajriba va texnologiyalarga ega bo'lishadi.

Autsorsing xizmatlarining asosiy turlari:

« Axborot texnologiyalari autsorsingi (IT autsorsing): Dasturiy ta'minotni ishlab
chiqish, texnik qo'llab-quvvatlash, ma'lumotlar markazlarini boshqgarish, tarmoq
xavfsizligini ta'minlash va boshqa IT-ga oid vazifalar.

« Biznes-jarayonlar autsorsingi (BPO): Buxgalteriya hisobi, kadrlar boshqaruvi,
mijozlarga xizmat ko'rsatish, marketing, logistika va boshga biznes-jarayonlar.

« Ishlab chiqarish autsorsingi: Mahsulotlarni ishlab chiqarish, yig'ish, qadoglash
va boshga ishlab chigarishga oid vazifalar.

o Bilimlar autsorsingi (KPO): Tadqiqot va ishlanmalar, analitik xizmatlar,
konsalting va boshqga bilimga asoslangan vazifalar.

« Infratuzilma autsorsingi: Bino va inshootlarni texnik xizmat ko'rsatish, energiya
ta'minoti, xavfsizlik va boshqga infratuzilmaga oid vazifalar.

Autsorsingning afzalliklari:
o Xarajatlarni kamaytirish: Autsorsing ko‘pincha ichki resurslarga garaganda
arzonroq bo ‘lishi mumkin, ayniqgsa, mehnat xarajatlari past bo‘lgan mamlakatlarda.

o Asosiy faoliyatga e'tiborni qaratish: Autsorsing kompaniyaga o'z asosiy
faoliyatiga e'tiborni qaratishga va resurslarni strategik muhim yo'nalishlarga
yo'naltirishga imkon beradi.

o Tajriba va texnologiyalardan foydalanish: Autsorsing kompaniyaga o'z
sohasida yetakchi bo'lgan tashqi provayderlarning tajribasi va texnologiyalaridan
foydalanish imkoniyatini beradi.

o Moslashuvchanlik: Autsorsing kompaniyaga talab o'zgarishiga tez moslashishga
va resurslarni kerak bo'lganda kengaytirish yoki qisqartirishga imkon beradi.

« Riskni kamaytirish: Autsorsing tashqi provayderga ma'lum bir vazifani bajarish
bilan bog'liq risklarni o'tkazishga imkon beradi.

Autsorsing xizmatlaridan foydalanish to‘g‘risida qaror gabul qilishdan oldin,
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kompaniya barcha afzalliklari va kamchiliklarini diggat bilan tahlil qilishi va o‘z
ehtiyojlariga eng mos keladigan autsorsing strategiyasini ishlab chiqishi kerak.
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SANOAT TARMOG‘I IQTISODIY SAMARADORLIGINING ILMIY-NAZARIY
ASOSLARI

Mirzaeva Intizor Ergashevna

InFinBank AJ Bosh ofisi Yakuniy nazorat inspektori

( Xorazm viloyati filiali bo’yicha), Abu Rayhon Beruniy nomidagi
Urganch Davlat Universiteti mustaqil izlanuvchisi

Annotatsiya. Ushbu maqolada sanoat tarmog‘i iqtisodiy samaradorligining
ahamiyati, mavjud imkoniyatlari, o‘ziga xos xususiyatlari, asosiy ustuvorliklari va ilmiy-
nazariy asoslari yoritilgan.

Kalit so‘zlar. Sanoat, samaradorlik, iqtisodiy samaradorlik, omil, samara.

Sanoat tarmog‘i mamlakat iqtisodiyotining asosiy bo‘g‘ini bo‘lib hisoblanadi.
Mazkur tarmoqgning holati bilan makroiqtisodiy rivojlanishga baho beriladi. Bu borada
mamlakatlar iqtisodiyoti rivojlanishiga baho berishda sanoatlashgunga qadar,
sanoatlashgan va sanoatlashgandan keyingi bosqich tarzida tavsiflash qo‘llaniladi.
Shunday ekan, sanoat tarmog‘i holati, uni rivojlantirish istigbollari har bir jamiyat uchun
muhim masala bo‘lib hisoblanadi. Sanoat tarmog‘i boshqa sohalarga nisbatan ishlab
chiqarish omillaridan magbul va ogilona foydalanish bo‘yicha ustunlikka ega bo‘ladi. Bu
esa sanoatni rivojlantirish va uning barqgaror darajasini ta’minlashga e’tibor qaratishni
talab qgiladi. Shunday bo‘lsa-da, sanoatni rivojlantirishda mintaganing mavjud resurslar
salohiyati ahamiyatga ega bo‘ladi. Chunki, ushbu omillar sanoatni hududiy xususiyati va
ustuvor yo‘nalishini belgilashda asos bo‘lib hisoblanadi. Shu bois, sanoatda resurslardan
foydalanish darajasini, uning hududiy xususiyatlarini o‘rganish talab etiladi. Ya’ni, sanoat
orgali butun mamlakat iqtisodiyotini barqaror rivojlanishini ta’minlashda samaradorlik
mezoniga alohida e’tibor qaratish zarur.

Samaradorlik masalasi, uning sanoat tarmog‘idagi o‘ziga xos jihatlari ko‘plab
tadqiqotlarda o‘rganilgan. Shunday bo‘lsa-da, olimlar tomonidan mazkur tushunchalar
uchun mukammal ta’rif berilmagan. Balki, olimlar tadqiqotlarida o‘z yo‘nalishi va
mintaqa xususiyatlaridan kelib chiqib mazkur tushunchaga ta’rif berishgan. Shu bois,
ushbu tadqiqotlarni o‘rganib, mualliflik yondashuvni ishlab chiqish kerak. Jumladan,
B.Baxtiyorov fikricha, “samara” lotincha “effectus” so‘zidan olingan bo‘lib, har qanday
xatti-harakatning yakuniy natijasi bo‘lib hisoblanadi. Samaradorlik esa iqtisodiy
kategoriya sifatida ko‘zlangan maqsadlarga erishishning nisbiy ko‘rsatkichlarini
tavsiflaydi [1]. Boshqa bir mualliflar fikricha, samaradorlik so‘zi ko‘p uchraydigan
umumiy tushunchalardan biri sifatida ijtimoiy-iqtisodiy taraqqiyot sohalarida keng
ishlatiladi. Masalan, ijtimoiy ishlab chigarish samaradorligi, mehnat samaradorligi,
o‘qish va o‘qitish samaradorligi, davolash va davolanish samaradorligi, qabul qilingan
gqonun va qoidalar hamda yechimlarning samaradorligi va hokazolar. Samaradorlik
foydalilik va natijalilikni ifoda etadi. Bu borada ma’lum bir natija olish uchun mehnat
qilish, ishlash, mahsulot ishlab chigarish yoki xizmat ko‘rsatish va ma’lum miqdorda
xarajat qilish kerak. Samaradorlikni aniglash uchun natijani ushbu natijaga erishishga
sarflangan xarajatlar yoki resurslar bilan taqqoslash kerak. Demak, samaradorlik ishlab
chiqarish faoliyati natijalari bilan ularga erishish uchun sarflangan mehnat, moddiy va
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moliyaviy resurslarning o‘zaro nisbatidir. Iqtisodiy samara esa ishlab chigarish hajmi,
mehnat unumdorligini oshirish, milliy daromadni ko*paytirish yoki boshlang‘ich va joriy
xarajatlarni kamaytirishni anglatadi. [jtimoiy samara aholi farovonligini oshirish, ta’lim
darajasini o‘stirish, bo‘sh vaqtni ko‘paytirish va boshgalarda namoyon bo‘ladi.

Shu bilan birga, boshga bir tadqiqotlarda samaradorlik masalasiga umumnazariy
jihatdan to‘xtalib o‘tilgan. Unda muallif asosiy e’tiborni samaradorlik jamiyat maqsadi
ekanligini yoritib o‘tgan. Ya’ni, muallif fikricha, samaradorlik tadbirkorlik sub’ekti
faoliyatining tabiiy, tashkiliy, ijtimoiy va iqtisodiy shart-sharoitlar o‘zaro ta’sirini aks
ettiruvchi murakkab iqtisodiy kategoriyani aks ettiradi. I[jtimoiy-igtisodiy tizim
faoliyatining umumiy samaradorligi maqsadga erishish darajasi bilan belgilanadi.
Iqtisodiyotni rivojlantirishning maqgsadi milliy iqtisodiyot va uning alohida tarmogqlari,
jumladan, qishloq xo‘jaligi faoliyati samaradorligini oshirish orqgali jamiyatning o‘sib
borayotgan ehtiyojlarini qondirishni anglatadi. Ijtimoiy-iqtisodiy tizimlarning umumiy
magqsadi ularning kengaytirilgan asosda takror ishlab chiqarishidir. Bu umumiy magsad
igtisodiy manfaatlar tizimini aks ettiruvchi maqgsadlar tizimida aniglanadi va namoyon
bo‘ladi [2].

Shuningdek, bir guruh tadqiqotchilar sanoat samaradorligi bilan bog‘liq
izlanishlarni amalga oshirganlar. Jumladan, ba’zi tadqiqotlarda sanoat ishlab chiqarish
samaradorligi tarmoq resurslari va ularning ishlab chiqarish jarayonida aniq maqgsadlarga
erishish uchun zaruriy natijalarga aylanish qobiliyatiga bog‘liq [3]. Shuningdek, boshqga
manbalarda iqtisodiy samaradorlik - o‘zgaruvchan va noaniqlik sharoitida raqobatbardosh
va barqgaror rivojlanishni ta’minlashda ishlatiladigan resurslarning mavjudligi va ulardan
samarali foydalanish salohiyati bo‘lib hisoblanadi [4]. Boshga bir manbada
ta’kidlanishicha, iqtisodiy samaradorlikka erishish negizida mavjud resurslardan oqilona
foydalanish asosida ishlab chiqarish samaradorligiga erishish yotadi [5]. Shuningdek,
yugqori iqtisodiy samaradorlikka erishish asosida mavjud resurslardan oqilona foydalanish
asosida ishlab chiqarish samaradorligiga erishish yotadi. Jumladan, texnologik va
iqtisodiy omillar ta’siri darajalarini tahlil qilish, ularning ta’sirini modellashtirish va
sanoat korxonalari daromadini samarali boshqarish strategiyasini amalga oshirish hamda
xarajatlarni qisqartirish orqali intensiv rivojlanishni ta’minlash lozim. Bu borada sanoat
samaradorligi nisbatan keng tarzda tavsiflangan bo‘lsa-da, uning mezonlarini ifodalashda
ba’zi bir muammolar mavjud. Chunki, samaradorlik zamirida olingan natijani sarflangan
resursga nisbati bilan o‘Ichanadigan indikatorlarni kiritish magsadga muvofiq. Shunday
bo‘lsa-da, ushbu tushuncha va uning sanoat tarmog‘iga xos xususiyatiga oid ta’rif
atroflicha bayon qilingan.

Shuningdek, boshqa bir manbalarda mintaga va sanoat samaradorligi, ularni
oshirish masalasi tadqiq qilingan. Jumladan, muallif fikricha har bir hududning jadal
rivojlanishi milliy igtisodiyot barqarorligining sharti va uning samaradorligini oshirish
omili bo‘lib hisoblanadi. Hudud va wuning tarmogqlari ijtimoiy-iqtisodiy holati,
samaradorlik jihatlari hududiy mehnat tagsimoti, tabiiy va mehnat sharoitlari, ilmiy-
texnik salohiyat kabi mintaqaviy xususiyatlar bilan belgilanadi [6]. Demak, hududlar va
ularning sanoat samaradorligini oshirish birinchi navbatda ijtimoiy-iqtisodiy siyosat va
ularning natijadorligini monitoring qilishga bevosita bog‘liq. Bu usullar mintaga va uning
sanoat samaradorligining natijasi unga bog‘liq omillar o‘zgarishini tadqiq qilish
imkoniyatini yaratadi.

Bir guruh olimlar tadqiqotlarida mintaqa sanoatining samaradorligi ekotizim
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asosida talqin etilgan. Ya’ni, ular tadqiqotlarida resursli tavsifga alohida e’tibor berilgan.
Mualliflar fikricha, mintagaviy sanoat ekotizim samaradorligi hududning raqobatbardosh
ishlab chiqarish tarmogqlarini rivojlantirish va qo‘llab-quvvatlash, sanoat faoliyati
samaradorligini ta’minlash, infratuzilma va inson resurslarini rivojlantirish, resurslarni
maqgbul tagsimlash orqali innovatsiyalarni yaratish hamda mintagada sanoat
rivojlanishining yuqori natijalariga erishish uchun manfaatdor tomonlar o°zaro
hamkorligini yaxshilash qobiliyatini tavsiflaydi.

Shu bilan birga, uzoq xorij tadqiqotlarida mintaqa sanoatining samaradorligi
ekologiya, institutsional jihatlar, axborot texnologiyalari, raqamli texnologiyalar va
boshqarish jihatlariga muvofiq tavsiflangan. Jumladan, bir guruh olimlar mintaqa sanoati
samaradorligini ekotizim hisobiga shakllanuvchi mezon sifatida talqin qilib, ular asosiy
e’tiborni resurs tejamkorlikka qaratishadi. Bu boradagi tadqiqotlarda sanoat
samaradorligi to‘g‘ridan to‘g‘ri ragqamli texnologiyalar asosida tavsiflangan. Ular
tadqiqotlarida sanoat samaradorligi ekologiya, ijtimoiy-iqtisodiy va boshgaruv nuqtai
nazaridan o‘rganilgan. Shuningdek, boshqa tadqiqotlarda sanoat samaradorligi sifatida
sun’ily intellekt asosida innovatsiyalarni tatbiq qilish orqali biznes modellari hisobiga
global ishlab chiqarish ko‘lamini rivojlantirish masalasi ilgari surilgan [7]. Ushbu
yo‘nalishdagi tadqiqotlar, xususan, sun’iy intellekt va katta ma’lumotlar bazasi bilan
bog‘liq holdagi sanoat samaradorligini tavsifi boshqa tadqiqotlarda oz aksini topgan.

Fikrimizcha, ushbu ilgari surilayotgan sun’iy intellekt, ragamli texnologiyalarning
sanoatga tatbiqi asosan inson mehnati sarfini kamaytirish hisobiga samaradorlik ortishini
ta’minlaydi. Ammo, ushbu yo‘nalishdagi ishlab chiqarish yirik kapital talab qilishi bilan
investitsiya omili samaradorligiga salbiy ta’sir qilishi mumkin. Chunki, ragamli
texnologiyalar, sun’iy intellekt rivojlanishi jamiyatda boshqga sohalarga nisbatan tez
o‘zgaruvchanligi hamda yuqori mablag® talab qilishi bilan ajralib turadi.

Shuningdek, uzoq xorij olimlarining tadqiqotlarida mintagqa sanoat samaradorligini

institutsional jihatlar bilan bog‘ligligi asosida tavsiflagan ishlar ajralib turadi. Ushbu
tadqiqotlarda asosiy e’tibor mintaga sanoatida instutsional jihatlarining rivojlanishi
samaradorlik manbai sifatida talqin etilgan. Shu bilan birga, infratuzilma va intellektual
salohiyat rivojlanishi hisobiga sanoat samaradorligining ijobiy o‘zgarishlari bog‘ligligini
ochib bergan izlanishlar ham mavjud. Jumladan, mintaqa sanoat samaradorligini
oshirishda ijtimoiy va iqtisodiy infratuzilmani rivojlantirish muhim manba sifatida
ko‘rsatilgan. Shuningdek, bir guruh izlanishlarda sanoat samaradorligi boshgarish,
resurslar o‘zaro muvofigligini ta’minlash, ilg‘or texnologiyalar, sanoat 4.0 modelini joriy
qilish nuqtai nazaridan o‘rganilgan. Boshqa bir manbalarda sanoat samaradorligini
mehnat omili natijalari, ya’ni mehnat samaradorligi orqali tadqiq qilingan. Jumladan,
barcha moddiy va mehnat resurslaridan samarali foydalanish asosida yuqori mehnat
natijalariga erishish mehnat samaradorligini oshirishning bosh mezoni bo‘lib hisoblanadi.
Xulosa qilib aytsak, samaradorlik nisbiy tushuncha bo‘lsa-da, uning zamirida
olingan natijani ushbu natija uchun qilingan xarajatga nisbati orqali tavsiflash yetarli
emas. Balki, uning zamirida ijtimoiy natijalarni ham hisobga olish zarur. Ya’ni, sanoat
ishlab chiqarishi samaradorligining iqtisodiy mezonlari ijobiy jihatdan o‘zgarsada, ular
hisobiga atrof-muhitga chiqindilarni ko‘payishi salbiy tendensiya bo‘lib hisoblanadi.
Shuningdek, samaradorlik o‘sishi bilan korxona ishchi-xodimlarining daromadi ortishi
muhim masala bo‘lib sanaladi. Bir so‘z bilan aytganda, sanoat samaradorligi iqtisodiy
mezonlar ;jobiy o‘zgarishi hamda ijtimoiy va ekologik mezonlardagi ijobiy o‘zgarishlarni
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ta’minlashi lozim.
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NARX STATISTIKASI MA'LUMOTLARI ASOSIDA MONOPOLIYAGA
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ANNOTATSIYA: Magolada narx  statistikasi  ma'lumotiari  asosida
monopolivaga qarshi tartibga solish samaradorligini  baholash xususiyatlari
o rganilgan. Monopoliya tarmoqlarida narxlar va tartibga solish samaradorligi tahlili
amalga oshirilgan. Narx statistikasi ma'lumotlari asosida monopoliyaga qgarshi tartibga
solish samaradorligini oshirish bo ‘yicha xulosa va takliflar ishlab chigilgan.

Kalitli so‘zlar: narx statistikasi, monopoliya, davlat, mexanizm, institutlar,
raqobat mubhiti, innovatsiyalar, xalgaro reytinglar, iqtisodiy modellashtirish, ekonometrik
usullar, texnik samaradorlik darajasi.

Ounenka 3¢ (peKTHBHOCTH AHTHMOHOIOJBLHOTO PEryJIMPOBAHHS HA OCHOBE JaHHBIX
CTATUCTUKM LEeH

AHHOTANIMUSA: B cmamve uzyuenvi ocobennocmu oyeHku 3phgexmusnocmu
AHMUMOHONOILHO2O pe2YyIUPO8aHUs HA OCHOBe OAaHHbIX cmamucmuku yew. Ilposeden
amanu3 yeH U IpekmueHocmu  pecyiupo8anus 8 MOHONONbHBLIX OMPACIAX.
Paspabomanvl 6v1600b1 U npeonodxcenuss Ha OCHO8e OAHHLIX CMAMUCMUKU YEH NO
NOBbIUEHUIO IDDeKMUBHOCTNIU AHMUMOHONOTILHO2O0 Pe2yIUPOB8aAHUS.

KiroueBble cji0Ba: cTaTMCTHKA II€H, MOHOTOJMS, TOCYAapCTBO, MEXAaHU3M,
WHCTUTYThI, KOHKYpEHTHasi cpeia, WHHOBAIMH, MEXIYHAPOJHbIE PEUTHHTH,
HKOHOMHYECKOE MOJICITUPOBAHUE, YKOHOMETPUUECKUE METOJbl, YPOBEHb TEXHUUYECKOU
3¢ PeKTUBHOCTH.

Assessment of the effectiveness of antimonopoly regulation based on price statistics
data

ABSTRACT: The article examines the features of assessing the effectiveness of
antimonopoly regulation based on price statistics data. An analysis of prices and the
effectiveness of regulation in monopoly industries was conducted. Conclusions and
proposals were developed based on price statistics data to improve the effectiveness of
antimonopoly regulation.

Keywords: price statistics, monopoly, state, mechanism, institutions, competitive
environment, innovation, international rankings, economic modeling, econometric
methods, level of technical efficiency.

O‘zbekiston Respublikasining yangi tahrirdagi Konstitutsiyasi 67-moddasi
to‘rtinchi bandida “Monopol faoliyat qonun bilan tartibga solinadi va cheklanadi” deb
belgilab qo‘yilgan. *

Konstitutsiyaga ushbu normalarning kiritilishi raqobatni rivojlantirishga, ishlab
chiqarishga yangiliklarni tezkor joriy etish orqali samaradorligini ortishiga,
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iste’molchilarning tanlash erkinligini kafolatli ta’minlashga, tovar va xizmatlar narxini
asossiz oshmasligini hamda ularning yuqori sifatda bo‘lishiga xizmat qiladi.

Monopoliyaga qarshi tartibga solish mexanizmlarining samaradorligini baholash
zamonaviy iqtisodiy nazariya va amaliyotda murakkab va ko'p qirrali masala hisoblanadi.
O'zbekiston Respublikasida bozor iqtisodiyotiga o'tish jarayonida monopoliya
tarmoqlarini tartibga solish tizimining shakllanishi va rivojlanishi alohida ahamiyat kasb
etadi. Narx statistikasi ma'lumotlari asosida amalga oshiriladigan baholash monopoliyaga
qarshi siyosatning real natijalarini aniqlash, mavjud kamchiliklar va muammolarni
belgilash hamda kelajakdagi islohotlar yo'nalishlarini ishlab chiqish uchun asosiy vosita
hisoblanadi.

Monopoliyaga qarshi tartibga solishning samaradorligini baholashda turli xil
metodologik yondashuvlar qo'llaniladi. Klassik iqtisodiy nazariyaga ko'ra, monopoliya
holatida bozor muvozanati optimal emas, chunki monopolist narxni marjinal
xarajatlardan yuqori darajada belgilaydi va ishlab chiqarish hajmini optimal darajadan
past tutadi. Shu sababli, davlat tomonidan amalga oshiriladigan tartibga solish
choralarining asosiy maqsadi bozor samaradorligini oshirish va iste'molchilar
farovonligini himoya qilishdir.

O'zbekistonda monopoliyaga garshi tartibga solish tizimining rivojlanishi bir necha
bosqichlardan o'tdi. Dastlabki bosqichda (1991-2000-yillar) asosan administrativ nazorat
usullari qo'llanilgan. Ikkinchi bosqichda (2001-2016-yillar) bozor mexanizmlarini
hisobga olgan tartibga solish usullari bosqichma-bosgqich joriy etila boshlandi. Uchinchi
bosqichda (2017-hozirgi vaqt) keng ko'lamli liberalizatsiya va zamonaviy tartibga solish
mexanizmlarini joriy etish amalga oshirilmoqda.’

Narx statistikasi ma'lumotlari asosida monopoliyaga qarshi tartibga solish
samaradorligini baholashda bir necha asosiy ko'rsatkichlar qo'llaniladi. Birinchidan,
narxlar dinamikasining tahlili orqali tartibga solish choralarining narx darajasiga ta'siri
o'rganiladi. Ikkinchidan, tarmoqlar o'rtasidagi narx farglarining tahlili monopoliya
darajasini baholash imkonini beradi. Uchinchidan, narxlar va xarajatlar o'rtasidagi
nisbatni tahlil qilish orgali monopoliya rentasining darajasi aniqlanadi.

O'zbekiston Respublikasi  Statistika agentligining ma'lumotlariga ko'ra,
monopoliya tarmoqlarida narxlarning o'zgarishi va ularni tartibga solish choralarining
samaradorligi o'rtasida bevosita bog'liglik mavjud. Elektr energiyasi sohasida 2017-
yildan boshlab amalga oshirilgan tarif islohotlari natijasida narxlar bosqichma-bosqich
oshirildi, ammo bu o'sish sur'ati inflyatsiya darajasidan sezilarli darajada yuqori bo'ldi.
Bu holat tartibga solish mexanizmlarining to'liq samaradorligini ta'minlay
olmayotganligidan dalolat beradi.

Elektr energiyasi sohasida monopoliyaga qarshi tartibga solish samaradorligini
baholash uchun Lerner indeksi, Herfindahl-Hirschman indeksi va boshqa raqobat
darajasini o'lchash ko'rsatkichlaridan foydalaniladi. 2020-2024-yillar davomida elektr
energiyasi sohasida Lerner indeksi 0.65-0.75 oralig'ida bo'lgan, bu monopoliya holatining
yuqori darajasini ko'rsatadi. Shu bilan birga, tartibga solish choralarining joriy etilishi
natijasida bu ko'rsatkich sekin-asta kamayish tendensiyasini namoyon etmoqda.

Hroas | 2025, 1-kucm
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5 O'zbekiston Respublikasi Energetika vazirligi. (2024). Elektr energiyasi sohasida tartibga solish mexanizmlarining
samaradorligi. Toshkent.
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Tabily gaz sohasida monopoliyaga qarshi tartibga solish samaradorligi ham narx
statistikasi ma'lumotlari orqali baholanishi mumkin. "O'zbekneftegaz" milliy holding
kompaniyasining faoliyati davlat tomonidan to'liq tartibga solinadi va gaz narxlari asosan
jtimoiy omillarni hisobga olgan holda belgilanadi. 2020-2024-yillar davomida tabiiy gaz
narxlarining o'sish sur'ati yillik 8-12% ni tashkil etdi, bu ko'rsatkich iqtisodiy asoslangan
darajadan past hisoblanadi.”

Transport sohasida monopoliyaga qarshi tartibga solish samaradorligini baholash
yanada murakkab masala hisoblanadi. "O'zbekiston temir yo'llari" AJ monopolist
vaziyatga ega bo'lib, uning tariflari davlat tomonidan belgilanadi. Biroq, temir yo'l
transporti bilan avtomobil va havo transporti o'rtasidagi raqobat mavjudligi tartibga solish
samaradorligini oshirishga yordam beradi. 2020-2024 vyillar davomida temir yo'l
transporti tariflarining o'sish sur'ati yillik 5-8% ni tashkil etdi.
1-jadval.

Monopoliya tarmoqlarida narxlar va tartibga solish samaradorligi ko'rsatkichlari
(2020-2024-yillar)®

Tarmoq Yillik o'rtacha | Lerner Rentabellik Samaradorlik
narx o'sishi | indeksi | darajasi (%) bahosi
(%o)
Elektr energiyasi 12.5 0.68 15.2 O'rtacha
Tabiiy gaz 10.3 0.72 12.8 Past
Temir yo'l transporti | 6.8 0.45 8.5 Yaxshi
Suv ta'minoti 18.2 0.78 22.3 Past
Telekommunikatsiya | 2.1 0.35 18.7 Yaxshi

Jadvaldan ko'rinib turibdiki, suv ta'minoti sohasida monopoliyaga qarshi tartibga
solish eng kam samarali bo'lib, telekommunikatsiya va temir yo'l transporti sohalarida esa
nisbatan yaxshi natijalar kuzatilmoqda.

Monopoliyaga qarshi tartibga solish samaradorligini baholashda iste'molchilar
farovonligining o'zgarishi ham muhim ko'rsatkich hisoblanadi. Iste'molchilar hajmi
(Consumer Surplus) va umumiy iqtisodiy farovonlik (Total Welfare) ko'rsatkichlarining
dinamikasi tartibga solish choralarining samaradorligini baholashda qo'llaniladi.
O'zbekistonda monopoliya tarmogqlarida iste'molchilar farovonligining o'zgarishini
hisoblash uchun kompensatsion va ekvivalent variatsiya usullari qo'llaniladi.’

2020-2024-yillar davomida elektr energiyasi sohasida iste'molchilar farovonligi
yillik 3-5% ga kamaygan, bu asosan narxlarning sezilarli o'sishi bilan bog'liq. Tabiiy gaz
sohasida iste'molchilar farovonligining kamayishi yanada katta bo'lib, yillik 6-8% ni
tashkil etdi. Shu bilan birga, telekommunikatsiya sohasida raqobat muhitining rivojlanishi
natijasida iste'molchilar farovonligi yillik 2-4% ga oshgan.

Monopoliyaga qarshi tartibga solish samaradorligini baholashda ishlab chiqarish

Hroab | 2025, 1-kuem

7"0'zbekneftegaz" MXK. (2024). Tabiiy gaz narxlari va tartibga solish siyosati hisoboti. Toshkent.

& Manba: O'zbekiston Respublikasi tegishli vazirlik va idoralarining ma'lumotlari asosida muallif tomonidan hisoblangan
9 Abdullayev, R.K. (2023). Consumer welfare analysis in regulated industries: Evidence from Uzbekistan. Central Asian
Economic Studies, 12(3), 45-62.
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samaradorligi ko'rsatkichlari ham muhim ahamiyat kasb etadi. X-samaradorlik (X-
efficiency) kontseptsiyasi asosida monopoliya korxonalarining ichki samaradorligi
baholanadi. O'zbekistondagi monopoliya korxonalarida X-samaradorlik darajasi odatda
raqobatbardosh sohalardagi korxonalarnikidan 15-25% ga past ekanligi aniqlangan.

Jadval ma'lumotlarining tahlili shuni ko'rsatadiki, monopoliya tarmogqlarida
samaradorlik ko'rsatkichlari va iste'molchilar farovonligi o'rtasida bevosita bog'liglik
mavjud bo'lib, eng past samaradorlik darajasi suv ta'minoti sohasida (texnik samaradorlik
59.8%, allokatuB samaradorlik 32.1%) qayd etilmoqda, bu esa iste'molchilar hajmining
8.7% ga kamayishiga olib kelgan. Aksincha, telekommunikatsiya sohasida yuqori texnik
(88.9%) va allokatuB (85.4%) samaradorlik ko'rsatkichlari raqobat muhitining
shakllanishi natijasida iste'molchilar farovonligining 3.2% ga oshishini ta'minlagan, bu
esa monopoliyaga qarshi tartibga solish siyosatining muvaffaqiyatli amalga
oshirilganligidan dalolat beradi.

100%

80%

60%

40%

20%

0%

-2U%

’ Elektr | Tabiiy | Suv | Temir | Teleko | Avtom | Elektr | Ozig-
energi | gaz |ta'min| yo'l | mmun| obil | uskun | ovgat
yasi oti | transp | ikatsiy | yoqilg' | alar sanoa

orti a isi ti
m X-samaradorlik koeffitsienti 0,72 0,69 0,58 0,78 0,91 0,73 0,84 0,81
Iste'molchilar hajmi o'zgarishi (%)| -4,8 -6,2 -8,7 21 0 -1,8 0 0
m Allokatus samaradorlik (%) 45,2 38,6 32,1 62,5 85,4 58,7 74,3 71,8
W Texnik samaradorlik (%) 68,5 71,2 59,8 74,3 88,9 76,2 82,4 79,6

1-rasm. Monopoliya tarmoqlarida samaradorlik ko'rsatkichlari va iste'molchilar
farovonligi tahlili (2020-2024-yillar)!°
Narxlarni belgilash mexanizmlarining samaradorligi ham alohida tahlilni talab qiladi.
O'zbekistonda asosan "xarajatlar plus foyda" (Cost-plus) usuli qo'llaniladi, bu usul
monopolist korxonalarga xarajatlarni kamaytirish uchun stimul bermaydi. Rivojlangan
mamlakatlarda keng qo'llaniladigan "narx tavan" (Price Cap) va "daromadlarni tartibga
solish" (Revenue Regulation) kabi zamonaviy usullar O'zbekistonda hali to'liq joriy
etilmagan.!!

Raqobat darajasini oshirish monopoliyaga qarshi tartibga solishning muhim
yo'nalishi hisoblanadi. Telekommunikatsiya sohasida amalga oshirilgan liberalizatsiya

choralari natijasida raqobat darajasi sezilarli oshdi. 2020-yilda ushbu sohada 3 ta yirik
Hroab | 2025, 1-kuem

10 Manba: O'zbekiston Respublikasi tegishli vazirlik va idoralarining ma'lumotlari hamda muallif tomonidan amalga
oshirilgan ekonometrik hisob-kitoblar asosida tuzilgan

1 Netpos, B.WU., UsaHoB, C.A. (2024). CoBpeMeHHble MeTo/bl LIeHOBOrO PeryiMpoBaHnNA eCTeCTBEHHbIX MOHOMONA.
Bonpocbl peryanposaHma skoHomuKK, 15(2), 23-39.
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operator faoliyat yuritgan bo'lsa, 2024-yilga kelib 7 ta operator bozorda raqobat
qilmoqda. Bu holat narxlarning kamayishi va xizmat sifatining yaxshilanishiga olib keldi.
Monopoliyaga qarshi tartibga solish samaradorligini baholashda xalgaro
standartlar va ko'rsatkichlar bilan tagqoslash ham muhim. Jahon banki, OECD va boshga
xalqaro tashkilotlar tomonidan ishlab chigilgan metodologiyalar O'zbekiston
sharoitlariga moslashtirib qo'llanilmoqda. Regulatory Quality Index, Competition Policy
Index va boshga xalgaro reytinglar bo'yicha O'zbekiston 180 mamlakat ichida 85-95
o'rinlarni egallaydi.'?

2-jadval.

Monopoliya tarmoqlarida tartibga solish usullari va ularning samaradorligi'
Tartibga | Qo'llaniladigan Samaradorli | Afzalliklari Kamchiliklari
solish sohalar k  darajasi
usuli (%)

Xarajatlar | Elektr, gaz, suv 45-55 Sodda qo'llash Kam stimul

plus foyda

Narx tavan | Telekommunikatsiy | 65-75 Yugqori stimul Murakkablik
a

Daromadn | Transport 55-65 Moslashuvchanli | Ma'lumot

1 tartibga k talabi

solish

Benchmar | Elektr (qisman) 60-70 Raqobat taqglidi Solishtirish

k raqobat qiyinligi

[jtimoiy Gaz (gisman) 35-45 [jtimoiy himoya | Iqtisodiy

tartibga nosamaradorli

solish k

Jadvaldan ko'rinib turibdiki, "narx tavan" wusuli eng yuqori samaradorlikni
ko'rsatmoqda, "ijtimoiy tartibga solish" esa eng kam samarali hisoblanadi. Monopoliyaga
qarshi tartibga solish samaradorligini baholashda dinamik samaradorlik (Dynamic
Efficiency) ham muhim o'rin tutadi. Bu ko'rsatkich innovatsiyalar va investitsiyalarni
rag'batlantirish darajasini aks ettiradi. O'zbekistondagi monopoliya korxonalarida
tadqiqot va ishlanmalar (T&I) xarajatlari yalpi daromadning 0.5-1.5% ini tashkil etadi, bu
ko'rsatkich rivojlangan mamlakatlardagi 3-5% dan sezilarli darajada past.'*

Investitsiyalar samaradorligi ham monopoliyaga qarshi tartibga solish tizimining
muhim ko'rsatkichi hisoblanadi. 2020-2024-yillar davomida monopoliya tarmogqlarida
investitsiyalar hajmi yillik 15-20% ga oshgan, ammo investitsiyalar samaradorligi past
darajada qolmoqgda. Investitsiya loyihalarining amalga oshirilish muddatlari

Hio0ab | 2025, 1-kucm

12 World Bank. (2024). Regulatory Quality and Competition Policy: Uzbekistan Country Report. Washington DC: World
Bank Publications.
13 Manba: O'zbekiston Respublikasi tegishli idoralarining ma'lumotlari va xalqaro tajriba asosida muallif tomonidan
tuzilgan
14 OECD. (2023). Competition Policy and Economic Development in Transition Economies. Paris: OECD Publishing.
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rejalashtirilgan darajadan 30-40% ga oshiq, bu esa tartibga solish tizimidagi
kamchiliklardan dalolat beradi.

Xizmat sifatining o'zgarishi monopoliyaga qarshi tartibga solish samaradorligining
muhim ko'rsatkichi hisoblanadi. O'zbekistonda monopoliya tarmoqlarida xizmat sifatini
baholash uchun turli xil indikatorlar qo'llaniladi. Elektr energiyasi sohasida SAIDI
(System Average Interruption Duration Index) va SAIFI (System Average Interruption
Frequency Index) ko'rsatkichlari qo'llaniladi. 2020-2024-yillar davomida bu
ko'rsatkichlar sekin yaxshilanish tendensiyasini ko'rsatdi.

Monopoliyaga qarshi tartibga solish samaradorligini baholashda iqtisodiy
modellashtirishdan ham keng foydalaniladi. Kobb-Duglas ishlab chigarish funksiyasi,
CES (Constant Elasticity of Substitution) modeli va boshga ekonometrik usullar
yordamida monopoliya tarmogqlarining samaradorligi baholanadi. Stoxastik chegara
tahlili (Stochastic Frontier Analysis) usuli yordamida texnik samaradorlik darajasi
aniglanadi.”

2020-2024 yillar davomida O'zbekistondagi monopoliya korxonalarining o'rtacha
texnik samaradorligi 68-72% ni tashkil etdi, bu ko'rsatkich rivojlangan mamlakatlardagi
85-90% dan sezilarli darajada past. Bu holat monopoliyaga garshi tartibga solish tizimini
takomillashtirish zarurligi hagida guvohlik beradi.

Monopoliyaga qarshi tartibga solish samaradorligini baholashda makroiqtisodiy
ta'sirlar ham hisobga olinadi. Monopoliya tarmoqlarida narxlarning o'sishi umumiy
inflyatsiya darajasiga sezilarli ta'sir ko'rsatadi. 2020-2024-yillar davomida monopoliya
tarmogqlaridagi narx o'sishi umumiy inflyatsiyaning 35-40% ini tashkil etdi. Bu holat
makroiqtisodiy barqarorlikka salbiy ta'sir ko'rsatadi.

Monopoliyaga qarshi tartibga solish samaradorligini oshirish uchun bir qator takliflar
ishlab chiqilgan. Birinchidan, narxlarni belgilash mexanizmlarini zamonalashtirish va
"narx tavan" usuliga o'tish. Ikkinchidan, ragobat mubhitini rivojlantirish va yangi
ishtirokchilarning bozorga kirishiga yordam berish. Uchinchidan, tartibga soluvchi
organlarning mustaqilligini oshirish va ularning malakali kadrlar bilan ta'minlash. '®

Xulosa qilib aytganda, narx statistikasi ma'lumotlari asosida amalga oshirilgan tahlil
O'zbekistonda monopoliyaga qarshi tartibga solish tizimining qisman samaradorligini
ko'rsatadi. Telekommunikatsiya va transport sohalarida ma'lum yutuqlar kuzatilgan
bo'lsa, elektr energiyasi, gaz va suv ta'minoti sohalarida jiddiy muammolar mavjud.
Tartibga solish mexanizmlarini zamonalashtirish, ragobat muhitini rivojlantirish va
xalqaro tajribani o'rganish orqali samaradorlikni sezilarli darajada oshirish mumkin
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DESTRUKTIV DINIY AXBOROTGA QARSHI PSIXOLOGIK HIMOYA
MEXANIZMLARI

Javliyev Bekzod Xudoyberdiyevich
Qarshi davlat universiteti tadqiqotchisi
E-mail:javliyev.bekzod@mail.ru

Annotatsiya: Ushbu tezisda destruktiv diniy axborotning o‘smirlar va yoshlar
psixologiyasiga salbiy ta’siri tahlil gilinadi. Destruktiv diniy ta’sirlarning ong va qaror
gabul qilish jarayoniga salbiy ta’siri mavjud bo‘lib, bu holat psixologik barqarorlikni
izdan chiqaradi. Shuning uchun diniy manipulyatsiyalarga garshi psixologik himoya
mexanizmlarini ishlab chiqish muhim ahamiyatga ega. Mazkur ishda himoya
mexanizmlari sifatida kognitiv immunitet, tanqidiy tafakkur, shaxsiy identifikatsiyani
mustahkamlash, emotsional barqarorlik va ijtimoiy qo‘llab-quvvatlash tizimlarining roli
yoritilgan.

Kalit so‘zlar: Destruktiv axborot, diniy manipulyatsiya, psixologik himoya,
kognitiv immunitet, tanqidiy fikrlash, emotsional barqarorlik.

AHHoTaums: B nanHO#l paboTe paccMaTpuBaeTcs IMCHXOJIOTMYECKOE BIIUSHHE
JECTPYKTUBHOU PETUTHO3HONU MHGOPMAIIMH HA TOJPOCTKOB U MOJIOZEKb. OTMEUYEHO, 4TO
TaKWU€  BIMUSHHUS ~ HEraTMBHO  BO3JCHCTBYIOT  Ha  MPOIECChl  MBIIUICHHUS,
CaMOMJICHTU(DUKAIIMIO U MPUHATHE PelleHUuid. B CBS3M ¢ ATUM aKTyallbHbIM SIBISIETCS
pa3pabotka 2(POEKTUBHBIX TCUXOJOTHMYECCKUX 3alMTHBIX MEXaHHU3MOB IIPOTHB
PENMTUO3HON MAaHMIYJISIUMU. B HccrneoBaHWM aKIEHT CHAElNaH Ha KOTHUTHWBHBIN
UMMYHHUTET, pa3BUTHE KPUTUYECKOTO  MBINUICHUS, YKPEIUICHHE JIMYHOCTHOU
UJACHTUYHOCTH, SMOIMOHAIBHYIO YCTOMYHBOCTD i CUCTEMY COIIMAIBHON TOJIJIEPIKKH.

KiaroueBsble cioBa: JlectpykTuBHas WH(OpMalvs, peNUTHO3HAS MAaHUITYIISIHS,
MICUXOJIOTUYECKAs 3allliTa, KOTHUTHBHBIM WMMMYHUTET, KPUTHYECKOE MBIILICHUE,
AMOIIMOHATbHAS YCTOUYUBOCTb.

Abstract: This thesis explores the psychological impact of destructive religious
information on adolescents and youth. Such influences can disrupt cognitive processes,
decision-making, and personal identity development. Therefore, building effective
psychological defense mechanisms against religious manipulation is essential. The study
highlights key protective strategies such as cognitive immunity, critical thinking skills,
reinforcement of personal identity, emotional resilience, and strong social support
systems.

Keywords: Destructive information, religious manipulation, psychological
defense, cognitive immunity, critical thinking, emotional resilience.

Bugungi ragamli axborot makonida inson ongiga ta’sir ko ‘rsatuvchi omillar tobora
ko‘payib bormoqgda. Aynigsa diniy mazmundagi destruktiv axborotlar yoshlar ongini
egallash orqali ularning tafakkuri, emotsional holati va ijtimoiy xulg-atvorini
o‘zgartirishga urinadi. Destruktiv diniy axborotlar deganda, inson ruhiyatiga salbiy ta’sir
etuvchi, diniy aqidalarni noto‘g‘ri talqin qiluvchi, ekstremistik va radikal g‘oyalarni
singdiruvchi ma’lumotlar tushuniladi. Bu axborotlar ko‘pincha manipulyativ usullar
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orqali targ‘ib qilinadi va shaxsda ijtimoiy ajralish, negativ e’tiqod shakllanishi, hatto
tajovuzkor xatti-harakatlarning vujudga kelishiga olib keladi.

Psixologiya fanida bunday axborotlarga garshi tabiiy va ixtiyoriy himoya vositalari
mavjud. Bu himoya mexanizmlari insonning ichki barqarorlik holatini saqlash, uning
e’tiqodi, qarashlari va shaxsiy chegaralarini mustahkamlashga xizmat qiladi. Bu borada
eng asosiy jihatlardan biri—bu kognitiv immunitet hisoblanadi.

Kognitiv immunitet shaxsning axborotni tanqidiy qabul qilishi, uni tahlil qilishi,
yolg‘on va manipulyativ ma’lumotlarni aniqlab, rad etish qobiliyatidir. Insonning
axborotni filtrlash ko‘nikmalari kuchli bo‘lsa, u destruktiv diniy ta’sirlardan kamroq zarar
ko‘radi. Bu immunitet ijtimoiy tajriba, bilim darajasi, fikrlash madaniyati orqali
shakllanadi.

Yana bir muhim himoya mexanizmi—bu tanqidiy fikrlashdir. Tanqidiy fikrlash
shaxsning axborotga biryoglama garab emas, balki tahliliy yondashuvi, sabab-oqibat
bog‘liglarini aniglay olishi va har ganday ma’lumotni ishonchli manbalar orqali solishtira
bilishidir. Yoshlar tanqidiy fikrlashga ega bo‘lsa, ular turli ijtimoiy tarmoqlarda
uchraydigan noto‘g‘ri diniy targ‘ibotga nisbatan ehtiyotkorlik bilan yondashadilar.

Shaxsiy identifikatsiya ham axborotga qarshi psixologik bargarorlikni ta’minlovchi
asosity omillardan biridir. O°zini anglagan, 0‘z e’tiqodiga, maqgsadlariga ega bo‘lgan shaxs
begona, radikal g‘oyalarga nisbatan mustahkam turadi. Ayniqsa o‘smirlik davrida shaxsiy
identifikatsiya hali shakllanib borayotgan davr bo‘lib, bu bosqichda salbiy axborotga
berilish ehtimoli yuqori bo‘ladi. Shu sababli o‘smirlar orasida sog‘lom shaxsiy
dunyogarashni shakllantirish juda muhimdir. Ular o‘z diniy e’tiqodini bilim asosida
anglab yetishi va unga hurmat bilan qarashi zarur.

Emotsional barqarorlik ham salbiy axborotlarning ta’sirini kamaytiruvchi
psixologik himoya vositasidir. Diniy ekstremistik axborotlar ko‘pincha qo‘rquv, tahdid,
hayajon, gunoh hissi kabi emotsional bosim orqali inson ongiga kiradi. Agar inson 0z
hissiyotlarini boshqara olsa, stressga bardoshli bo‘lsa, u bunday bosimlarga taslim
bo‘lmaydi. Shuning uchun maktabgacha yoshdan boshlab bolalarda emotsiyalarni
anglash va nazorat qilish ko‘nikmalarini shakllantirish muhim sanaladi.

Destruktiv diniy axborotga qarshi psixologik himoyani mustahkamlashda ijtimoiy
qo‘llab-quvvatlashning roli ham beqiyosdir. Inson o‘zini yolg‘iz his qilsa, ijtimoiy
munosabatlardan uzilsa, uni har qanday radikal guruh o°ziga jalb qilishi oson kechadi.
Biroq oila, do‘stlar, maktab, jamoa kabi ijtimoiy tuzilmalar tomonidan ko‘rsatiladigan
doimiy e’tibor, mehr va tushunish insonda ishonch va barqarorlik hissini kuchaytiradi. Bu
esa destruktiv diniy ta’sirga garshi tabiiy psixologik qalqon hosil giladi.

Shaxsiy kuzatuvlarim asosida aytish mumkinki, diniy bilimlarning noto‘g‘ri,
yuzaki yoki biryoqlama berilishi ko‘pincha yoshlar orasida tushunmovchilik, shubha va
radikal g‘oyalarga moyillikni oshiradi. Agar ta’lim tizimida diniy va dunyoviy bilimlar
muvozanatli va tushunarli tarzda o‘rgatilsa, yosh avlod diniy masalalarga nisbatan ongli
va tanqidiy yondasha oladi. Bundan tashqgari, bolalarda ertadan boshlab axborot
savodxonligini oshirish, mustaqil fikrlashni o‘rgatish, jamiyatdagi ijtimoiy institutlar—
oila, maktab, mahalla tomonidan emotsional va axboriy himoyani ta’minlash destruktiv
diniy g‘oyalar tarqgalishining oldini oladi.

Yoshlar orasida radikal diniy g‘oyalarning tarqalishi zamonaviy jamiyatda dolzarb
psixologik muammolardan biridir. Statistika ma’lumotlariga ko‘ra, diniy ekstremistik
axborotlarning asosiy auditoriyasi 18-30 yosh orasidagi shaxslardan iborat bo‘lib,
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ularning katta qismi diniy bilimga ega emas, axborot savodxonligi past va mustaqil
tanqidiy fikrlash ko‘nikmalari yetarli darajada shakllanmagan. Jumladan, 2022-yil
yakunlariga ko‘ra, diniy ekstremistik kontentga alogador yoshlarning 64 foizi bu
axborotlarni 1jtimoiy tarmoqlar orqali olgani aniglangan. Bu ko‘rsatkich yoshlar axborot
oqimida mutlago himoyasiz qolayotganini anglatadi.

Radikal diniy g‘oyalar asosan emotsional holatga ta’sir etish, diniy sabablarga
suyanib manipulyatsiya qilish, yoki ijtimoiy adolat, muqaddaslik, ezgulik niqobi ostida
targ‘ib qilinadi. Aynigsa o‘zini jamiyatda yolg‘iz, keraksiz yoki tushunarsiz his
qilayotgan shaxslar ushbu axborotlarga nisbatan sezuvchan bo‘ladi. Shunday holatlarning
oldini olishda davlat va fuqarolik jamiyati institutlarining roli beqiyosdir. O‘zbekiston
Respublikasida bu borada bir nechta muhim tashabbuslar yo‘lga qo‘yilgan: “Yoshlar
daftari”, “Ma’rifat va ma’naviyat markazi”, “Imom xatiblar ishtirokidagi targ‘ibot
guruhi”, “Huquqiy bilimlar haftaligi” kabi loyiha va tashabbuslar yoshlarni turli diniy
ekstremistik ogqimlardan himoya qilishga qaratilgan.

Shaxs psixikasida destruktiv axborotdan himoyalanish tabily mexanizmlar bilan bir
qatorda psixologik yondashuvlar orqali mustahkamlanadi. Bunda Z. Freydning “psixik
himoya mexanizmlari” nazariyasi, A. Banduraning “ijtimoiy o‘rganish nazariyasi”, E.
Eriksonning “shaxsiy identifikatsiya” bosqichlari ham muhim nazariy asos bo‘lib xizmat
qiladi. Aynigsa, Bandura nazariyasida yoshlar atrof muhitdan, aynigsa ijtimoiy tarmoqlar,
do‘stlar, guruhlar orqali ijtimoiy xulg-atvorni o‘rganadi, shuningdek, destruktiv diniy
g‘oyalar ham ular uchun namuna sifatida qabul qilinishi mumkin.

Yoshlarning diniy ekstremistik axborotlarga qarshi psixologik barqarorligini
ta’minlashda ularning axborot savodxonligini oshirish, diniy e’tiqodga sog‘lom
yondashuvni shakllantirish, tanqidiy fikrlashni rivojlantirish, ijtimoiy-emotsional
ko‘nikmalarni mustahkamlash zarur. Bu borada maktab va oliy ta’lim muassasalarida
maxsus treninglar, media-savodxonlik kurslari, psixologik seminarlar tashkil etilishi
ijobiy natijalar beradi.

Shaxsiy kuzatuvlarga tayanib aytish mumkinki, diniy mazmundagi noto‘g‘ri
axborotlarni yoshlar orasida ko‘proq ongli ravishda qabul gilayotganlar axborotni filtrlay
olmaydigan, saviyasiz auditoriyadir. Aksincha, sog‘lom, bargaror, ma’naviy jihatdan boy
shaxsiyati shakllangan o‘spirinlar bunday axborotlarni tanqidiy tahlil qilishga intiladi.
Shu boisdan, shaxsni mustahkamlashga garatilgan psixologik tarbiya, milliy qadriyatlar
asosida diniy tushunchalarni berish va yoshlar orasida psixologik profilaktika ishlarini
olib borish destruktiv diniy g‘oyalarning tarqalishini oldini oladi.

Destruktiv diniy axborotlar ko‘pincha “yagona haqiqat”, “najat yo‘li”,
“sadogatning isboti” kabi kuchli emotsional va diniy ifodalar orqgali beriladi. Bunday
axborotlar odatda inson ongiga “haq va botil”, “do‘st va dushman” kabi keskin ikkiliklar
orqali kirib boradi. Natijada yosh ongida murakkab axborotlarni tahlil qilish o‘rniga
oddiy, yuzaki va xavfli yondashuv shakllanadi. Bu — diniy radikallashuvning eng xavfli
jihatlaridan biridir. Shunday ekstremistik axborotlar ongga singib ketmasligi uchun
shaxsda muqobil axborotlarni tanib olish, emotsiyalarni boshqarish va axborotga nisbatan
mas’uliyatli munosabatda bo‘lish ko‘nikmalari shakllanishi zarur.

Shuningdek, destruktiv diniy g‘oyalarning tarqalishida internet va axborot
texnologiyalari vositasida faol ishlayotgan yashirin guruhlarning psixologik ta’sir
mexanizmlari ham muhim rol o‘ynaydi. Bu guruhlar ko‘pincha yoshlar e’tiborini tortish
uchun vizual (grafika, videolar, igtiboslar), audial (emotsional ohangdagi nutqlar), va
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interaktiv (forumlar, anonim suhbatlar) usullardan foydalanadi. Shu boisdan ham media-
psixologiya sohasi bu muammoga alohida e’tibor qaratmogda. Bugungi kunda "ragamli
psixogigiyena" tushunchasi asosida yoshlar uchun ijtimoiy tarmogqlarda o‘zini himoya
qilish madaniyatini shakllantirish zarurati ortmoqda.

Destruktiv diniy ta’sirga qarshi psixologik himoyaning muhim tarkibiy qismiga
oilaviy muhit ham kiradi. Tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, oilada doimiy psixologik
qo‘llab-quvvatlash, ishonchli munosabat, sog‘lom mulogot mavjud bo‘lsa, yoshlarning
turli diniy ekstremistik oqimlarga qo‘shilish ehtimoli ancha kamayadi. Aksincha,
e’tibordan chetda qolgan, mehr-muhabbat yetishmaydigan muhitda voyaga yetgan
o‘smirlar radikal g‘oyalarni ko‘proq qabul qiladi, chunki bu g‘oyalar ularga “maqsad”,
“jamiyatda o‘rin”, “e’tirof” taklif qiladi.

Shu nuqtai nazardan qaraganda, o‘qituvchilar, psixologlar va ijtimoiy
mutaxassislar ishtirokida maktablarda va OTMIlarda muntazam psixologik monitoring
o‘tkazilishi ham zarur. Bu monitoring orqali yoshlarning emotsional holati, diniy ong
darajasi, hayotiy qadriyatlari aniglanib, individual yondashuv asosida maslahatlar
berilishi mumkin. Psixoprofilaktika, ya’ni muammoni oldindan anglash va yo‘naltirish,
destruktiv g‘oyalarga garshi eng samarali usullardan biridir.

Bundan tashgqari, ijtimoiy tarmoqlarda blogerlar, diniy mutaxassislar va psixologlar
hamkorligida tayyorlangan video, maqola, intervyular orqali sog‘lom diniy tushuncha,
tolerantlik, insonparvarlik va milliy gadriyatlar targ‘ib qilinishi zarur. Aynan sog‘lom
axborot muhitini yaratish orqali destruktiv axborot oqimini kamaytirish mumkin.

Xulosa qilib aytganda, bugungi globallashuv va axborot bosimi kuchaygan
sharoitda yosh avlodni destruktiv diniy ta’sirlardan himoya qilishda psixologik
yondashuvlar—tanqidiy tafakkurni shakllantirish, axborot savodxonligini oshirish,
shaxsiy barqarorlikni rivojlantirish asosiy rol o‘ynaydi. Psixologik jihatdan qudratli
jamiyat destruktiv g‘oyalarga garshi tabiiy immunitet bilan bardavom bo‘ladi. Destruktiv
diniy axborotga garshi kurash fagat diniy yoki huquqiy chora-tadbirlar bilan emas, balki
chuqur psixologik yondashuv bilan olib borilishi zarur. Har bir yoshda sog‘lom fikrlash,
shaxsiy pozitsiya, emotsional bargarorlik va axborotni tahlil qilish qobiliyatlari
rivojlantirilsa, jamiyatning ichki barqarorligi va ruhiy sog‘lomligi mustahkamlanadi.
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0°‘QUV MOTIVATSIYASIGA SALBIY TA’SIR QILUVCHI JTIMOIY
TARMOQDAGI KONTENTLAR VA ULARNI NAZORAT QILISH
IMKONIYATLARI

Qurbonboyev Miraziz Zulhaydar o'g'li
O‘MUning Jizzax filiali

Yoshlar bilan ishlash,ma’naviyat va ma’rifat
bo‘lim boshlig‘i

Annotatsiya: Mazkur tezisda o‘quvchilarning o‘quv motivatsiyasiga salbiy ta’sir
ko‘rsatuvchi ijtimoiy tarmoqdagi kontentlar psixologik tahlil qilinadi. O‘smirlarning
kognitiv va emotsional faoliyatiga ushbu kontentlarning ganday ta’sir ko‘rsatayotgani
aniqglanib, ta’lim motivatsiyasining pasayishiga olib keluvchi mexanizmlar yoritiladi.
Shuningdek, ota-onalar, pedagoglar va texnologik platformalar tomonidan ushbu zararli
kontentlarni nazorat qilishning psixologik va axborot-huquqiy imkoniyatlari tahlil
qilinadi.

Kalit so‘zlar: o‘quv motivatsiyasi, salbiy kontent, psixologik ta’sir, ijtimoiy tarmoq,
monitoring, nazorat.

AHHoTaums: B naHHOW Te3ucHOW paboTe paccMaTpUBAETCS IMCHXOJIOIHMYECKOe

BO3/ICHCTBUE JECTPYKTUBHOTO U PA3BJIEKATEIHLHOIO KOHTEHTA B COITUAIBHBIX CETAX Ha

y4eOHYI0 MOTHBAIMIO MOAPOCTKOB. AHATM3UPYIOTCS KOTHUTHUBHBIE U SMOIIMOHAIbHbBIE
U3MEHEHHS, BBI3BIBAEMBbIE OSTHUMH MaTepualaMH, a TaKKe MEXaHU3Mbl CHIDKEHUS
MoTuBalMM K oOydeHuto. Takke paccMaTpPUBAIOTCS BO3MOXKHOCTH — KOHTPOJIS
HEKeJIaTeIbHOTO KOHTEHTA CO CTOPOHBI POAUTENEH, MTe1aroroB U (P POBbIX TIATHOPM.

KiaioueBble ciioBa: yueOHasi MOTHUBAIIMS, HETATUBHBIN KOHTEHT, TICUXOJOTHYECKOE
BJIMSTHUE, COLIUATIBHBIE CETH, MOHUTOPUHT, KOHTPOJIb.

Annotation: This thesis explores the psychological impact of distracting and
entertainment-focused content on adolescents’ academic motivation. It analyzes the
cognitive and emotional consequences of exposure to such content and reveals
mechanisms leading to decreased motivation. It also discusses the psychological and
regulatory possibilities for controlling such content through parental, pedagogical, and
platform-based monitoring.

Keywords: academic motivation, negative content, psychological influence, social
networks, control, digital regulation.

So‘nggi yillarda ragamli texnologiyalarning tez sur’atlarda rivojlanishi o‘quvchilar
hayot tarzining ajralmas qismiga aylangan ijtimoiy tarmoqlarning keng tarqalishiga sabab
bo‘ldi. O‘zbekistonda ham o‘smir yoshdagilar orasida TikTok, Instagram, Telegram kabi
tarmoqlardan faol foydalanish holatlari kuzatilmoqda. Ijtimoiy tarmoqdagi kontentlar
nafaqat axborot uzatuvchi, balki psixikaga ta’sir qiluvchi kuchli vositaga aylangan.

O‘quv motivatsiyasi—bu o‘quvchini bilim olishga undovchi ichki kuchlar majmuasidir.
Biroq, zamonaviy ijtimoiy tarmogqlarda keng tarqalgan qisqa, jozibador, lekin ilmiy va
ijtimoiy foyda bermaydigan kontentlar, o‘quvchilarda chalg‘ish, digqatni jamlay
olmaslik, fikr yuritishning yuzaki bo‘lishi kabi muammolarga sabab bo‘lmoqda. Natijada,
ularning o‘quv jarayoniga nisbatan e’tibori pasayadi, darslarga bo‘lgan motivatsiyasi
zaiflashadi.
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Ushbu tezisning dolzarbligi shundaki, hozirgi zamonda yoshlar orasida tarqalgan
“ragamli chalg‘ituvchilar” o‘zining salbiy oqibatlarini ko‘rsatmoqda, ammo ular ustidan
nazorat va monitoring mexanizmlari yetarli darajada yo‘lga qo‘yilmagan. Shu bois, ushbu
tadqiqot orqali zararli kontentlar ta’sirining psixologik jihatlari ochib beriladi va nazorat
imkoniyatlariga ilmiy asosdagi yondashuvlar taklif etiladi.

Psixologik nuqtai nazardan qaralganda, o‘quv motivatsiyasi individning ongli
harakatini faollashtiruvchi, natijaga garatilgan ijtimoiy-psixologik hodisa hisoblanadi. A.
Bandura, V. Frankl, va S. Rubinshteyn singari olimlarning motivatsiya nazariyalari shuni
ko‘rsatadiki, tashqi muhitdan keladigan stimullar o‘quvchining ichki motiviga 1jobiy yoki
salbiy ta’sir ko‘rsatishi mumkin.

[jtimoiy tarmoqlarda targalayotgan kontentlar, aynigsa, ko‘ngilochar va tendensiyali
videolar (masalan, lottolar, qisqa raqs videolari, pranklar) qisqa vaqt ichida miyada
“dopamin chaqnashini” keltirib chigaradi. Bu esa o‘quvchilarda uzoq muddatli fikrlashni
pasaytiradi, kognitiv yuklama kamayadi va ilmiy bilimlarga qiziqish yo‘qoladi (Carr,
2010).

Zamonaviy psixologlar (J. Twenge, 2017; G. Small, 2018) bunday kontentlar
o‘smirlarning o°zini baholash darajasiga, ularning real hayotdagi ijtimoiy roli va ijtimoiy
tagqoslash odatlariga ta’sir ko‘rsatishini ta’kidlaydi. Ayniqsa, o‘zini ijobiy tomondan
ko‘rsatishga majburlovchi "ideal hayot" kontentlari — o‘quvchilarda o‘z kuchiga bo‘lgan
ishonchni pasaytiradi va bilim olishga emas, balki ommalashishga yo‘naltiradi.

Oxirgi yillardagi tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, ijtimoiy tarmoqdan foydalanish
darajasi oshgani sari o‘quv motivatsiyasi pasayish tendensiyasi ham kuchaymoqda.
2023-yilda AQShda o‘tkazilgan bir so‘rov natijasiga ko‘ra, o‘smirlarning 62% i har
kuni 4 soatdan ortiq vaqtini TikTok yoki Instagram’da o‘tkazadi, ularning 45% i esa
dars qilish vaqtida ham ijtimoiy tarmoqqa chalg‘ishini tan olgan. Bu ragamlar o‘quv
faoliyatiga bo‘lgan e’tiborning ganday pasayib borayotganini yaqqol ko‘rsatadi.

O‘zbekistonda 2022-yilda Toshkent shahridagi 9-11-sinf o‘quvchilari o‘rtasida
o‘tkazilgan so‘rovda, respondentlarning 74 foizi ijtimoiy tarmogqlarda ko‘proq
ko‘ngilochar va chalg‘ituvchi kontentni tomosha qilishini bildirgan, fagat 13 foizi esa
ta’limga oid videolar yoki maqolalarni doimiy ko‘rib borishini aytgan. Bu esa
ijtimoiy tarmoqdagi kontentlar sifati o‘quvchilarning psixikasiga qanday ta’sir
qilayotganini ko‘rsatadi.

Psixologlar ta’kidlaganidek, “dopamin tuzog‘i” deb ataladigan holat ragamli muhitda
juda keng tarqalgan. Dopamin-bu miyadagi lazzat va mukofot bilan bog‘liq
neyromediator bo‘lib, har safar yoqimli video, like, izoh ko‘rilganda ajralib chiqadi.
Bu esa odamni shu jarayonga qaram qilib qo‘yadi, natijada o‘quv faoliyati zerikarli va
foydasizdek tuyula boshlaydi.

Twenge (2017) o‘z asarida shuni qayd etadiki, ijtimoiy tarmogqlardan faol
foydalanuvchi o‘smirlarning o‘quv motivatsiyasi 20-30% ga pasayadi. Bu faqat
shunchaki vaqt yo‘qotish emas, balki kognitiv faoliyatning pasayishi, fikrni jamlay
olmaslik, va shaxsiy rivojlanishga bo‘lgan qiziqishning susayishi bilan kechadi.

Shuningdek, 2021-yilda Xalqaro Ta’lim Rivojlantirish Markazi (IECD)
tomonidan 12 mamlakat o‘rtasida o‘tkazilgan tadqiqotda aniqlanishicha, o‘smirlar
orasida ijtimoiy tarmoqlardan ortiqcha foydalanish o‘quvdagi muvaffaqiyat
darajasining 23% ga pasayishiga olib kelgan. Bu degani, ijtimoiy tarmoqdagi
kontentlar nafaqat chalg‘itadi, balki natijaviylikni ham sezilarli kamaytiradi.
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Psixologik yondashuvlarga ko‘ra, media-ta’sir modeliga (Media Impact Model)
binoan, ko‘p miqdorda iste’mol qgilinadigan salbiy kontent ong osti darajasida xulq-
atvorni shakllantiradi, bu esa motivatsiyaning bevosita ichki manbalariga zarar
yetkazadi.

Bundan tashqari, motivatsiyani pasaytiruvchi kontentlar orasida quyidagilar
yetakchilik qiladi:

« Yengil kulgili videolar (shorts, reels)

o Internet mashhurligini targ‘ib qiluvchi bloglar

« Yoshi katta blogerlarning hayot tarzini ideal holatda ko‘rsatishlari

« O‘zaro taqqoslashga undovchi vizual materiallar (go‘zallik, boylik, mashhurlik)
« Agitatsion yoki manipulyativ xabarlar (reklamalar, klikbejt)

Nazorat mexanizmlari mavjud bo‘lsa-da, ko‘pchilik ota-onalar bu texnologik
imkoniyatlardan xabardor emas. So‘rov natijalariga ko‘ra, ota-onalarning faqat 22%
i farzandining internetdagi faoliyatini muntazam kuzatadi, 68% 1 esa bunga vaqti
yo‘qligini yoki kerak deb bilmasligini bildirgan.

Ijtimoiy tarmoqdagi salbiy kontentlarning o‘quv  motivatsiyasiga
ko‘rsatayotgan ta’siri—zamonaviy raqamli davrning eng jiddiy psixologik
muammolaridan biridir. Unga qarshi chora sifatida psixologik savodxonlikni oshirish,
media madaniyatni singdirish, va ota-ona hamkorligini kuchaytirish zarur. Bunga
qarshi chora sifatida pedagogik monitoring, ota-onalarning raqamli nazorati (masalan,
“parental control” ilovalari), ijtimoiy tarmogqlar algoritmlarini tartibga solish, kontentni
yoshi bo‘yicha filtrlash tizimlari taklif qilinmoqda. Psixologik yondashuvda esa,
bolalarga raqamli madaniyatni singdirish, axborotni tahlil qilish ko‘nikmasini
rivojlantirish va ijobiy kontentni targ‘ib qilish tavsiya etiladi.

Ta’lim muassasalarida mediamadaniyatni targ‘ib qilish bugungi kunda
o‘quvchilarning ragamli axborot muhitidagi ishtirokini ongli boshqarish, axborotni
tanlash va baholash madaniyatini shakllantirishda muhim o‘rin tutadi. Mediamadaniyat
nafagat texnologiyadan foydalanish ko‘nikmasi, balki ijtimoiy tarmoqlardagi kontentni
tanqidiy tahlil gilish, emotsional barqarorlikni saqlab qolish va zararli axborotga nisbatan
immunitet hosil qilish deganidir. Ayniqgsa o‘smirlik davrida axborotni tanlash va unga
nisbatan fikr bildirish malakasi hali to‘liq shakllanmagan bo‘lishi sababli, ular
manipulyativ va emotsional kontentlarga nisbatan ko‘proq ta’sirchan bo‘lishadi. Shu
sababli, maktab va litsey kabi ta’lim muassasalari nafaqat fanlarni o‘qitish, balki
o‘quvchilarda media axborotdan to‘g‘ri foydalanish ko‘nikmalarini shakllantirish
markaziga aylanishi lozim.

Mediamadaniyatni shakllantirish jarayonida birinchi navbatda o‘quvchilarga
tanqidiy fikrlashni o‘rgatish muhim. Bu ularni har qanday ko‘rilgan yoki o‘qilgan
axborotni avtomatik ravishda qabul gilmasdan, uni baholash, manbasini aniqlash va
undan ganday maqgsadda foydalanishni tushunishga yo‘naltiradi. Misol uchun, biror
blogerning hayoti haqida ko‘rilgan videoni tomosha qilgach, o‘quvchi undagi real va
ixtiyoriy bezaklangan jihatlarni ajrata olishi, bu kontent uni ganday ruhiy holatga olib
kelganini anglay olishi kerak. Shu maqgsadda dars jarayonlariga ijtimoiy tarmoqlardagi
namunaviy kontentlarni kiritib, ularni guruhda tahlil qilish, munozara qilish va xulosa

chiqarishga o‘rgatish foydalidir. 71
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Ikkinchi muhim yo‘nalish—o‘quvchilarning mediafaolligini to‘g‘ri yo‘naltirishdir.
Ular zamonaviy texnologiyalardan to‘g‘ri foydalansa, internetda o‘z fikrini bildirsa,
foydali bilimlar almashsa, bu nafagat motivatsiyani oshiradi, balki shaxs sifatida
shakllanishga ham xizmat qiladi. Shu sababli, o‘quvchilarning blog yuritishi, ilmiy
loyihalarni ragamli shaklda taqdim etishi, ijtimoiy foydali videolar tayyorlashini qo‘llab-
quvvatlash kerak.

Mediamadaniyatni targ‘ib qilishda muassasa ichidagi psixolog va pedagoglar ham
muhim rol o‘ynaydi. Ular o‘quvchilarda raqamli stress, noto‘g‘ri kontentga aldanish,
virtual tahqirlarga uchrash holatlarini oldindan aniqlashi va ularning oldini olish bo‘yicha
magsadli ishlar olib borishi lozim. Buning uchun esa har bir ta’lim muassasasida axborot
va ragamli xavfsizlik bo‘yicha alohida mashg‘ulotlar o‘tkazilishi, ota-onalar ishtirokida
seminar va treninglar tashkil etilishi zarur.

Shunday qilib, mediamadaniyatni shakllantirish nafaqat ijtimoiy tarmoqdagi salbiy
ta’sirlardan himoyalanish, balki o‘quvchilarni mustaqil fikrlovchi, axborotdan ongli
foydalana oladigan, o‘z motivatsiyasini yo‘qotmasdan rivojlana oladigan shaxs sifatida
tarbiyalashga xizmat qiladi. Bu esa zamonaviy ta’limning ustuvor yo‘nalishlaridan biri
bo‘lishi kerak.

Yugqorida keltirilgan tahlillar asosida, o‘smirlarning o‘quv motivatsiyasiga salbiy
ta’sir ko‘rsatuvchi 1jtimoiy tarmoq kontentlari bilan bog‘lig muammo dolzarb psixologik
muammolardan biridir. Bunday kontentlar diqqatni pasaytiradi, bilimga emas,
ko‘ngilocharga yo‘naltiradi, ragamli “tan olinishga” intilish sababli o‘quv jarayonining
qadriyat sifatida shakllanishiga to‘sqinlik qiladi.

Shu bilan birga, bu muammo nafaqat psixologik, balki pedagogik, axborot va
texnologik yondashuvlarni talab etadi. Nazorat mexanizmlari faqat taqiglash yoki
cheklashdan iborat bo‘lmasligi kerak. Aksincha, ijtimoiy tarmogqlarda ijobiy va ilmiy
kontentni ko‘paytirish, o‘quvchilarning media savodxonligini oshirish, ularni virtual
muhitda ongli tanlovga o‘rgatish muhim hisoblanadi.

Ota-onalarning hamda pedagoglarning ragamli dunyodagi faolligi, bolaning
faoliyatini ijtimoiy qo‘llab-quvvatlashi o‘quv motivatsiyasini tiklashda muhim o‘rin
tutadi. Shuningdek, ijtimoiy tarmogqlarning o‘z algoritmlarida zararli kontentni
kamaytirish mexanizmlari joriy qilinishi, ta’limga xizmat qiluvchi platformalarni ilgari
surish zarur.

Kelajakda bu boradagi tadqiqotlar kontentning turli psixotiplarga ko‘rsatadigan
ta’sirini ham o‘rganib, shaxsiylashtirilgan psixologik yondashuvlarni taklif qilishi lozim.
Zero, ta’lim motivatsiyasi—nafaqat bilim olishga, balki hayotga ijobiy qarashga olib
keluvchi kuchdir.
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GLOBALLASHUYV SHAROITIDA MADANIYATLARARO KOMPETENSIYA
TARIXIY TA’LIMNING MAQSADI SIFATIDA

Rajabov Muhiddin Qo‘chqorovich,
Toshkent viloyati, Zangiota tumani, 14-maktab o‘qituvchisi
e-mail: m.rajabov@mail.ru

Annotatsiya: Maqola madaniyatlararo kompetensiyani zamonaviy tarixiy
ta’limning ustuvor magsadlaridan bir1 sifatida ko‘rib chiqishga bag‘ishlangan.
Globallashuv va madaniy xilma-xillikning kuchayishi sharoitida o‘quvchilarda boshqa
madaniyat vakillari bilan o‘zaro hurmat va samarali munosabatda bo‘lish qobiliyatini
shakllantirish ta’lim jarayonining muhim elementiga aylanmoqda.

Kalit so‘zlar: madaniyatlararo kompetensiya, tarixiy ta’lim, globallashuv,
madaniy xilma-xillik, madaniyatlararo muloqot.

Zamonaviy jamiyat tobora globallashgan, ko‘p madaniyatli va kop tilli jamiyat
sifatida tavsiflanmoqda. Bunday sharoitda ta’lim tizimi o‘quvchilarni madaniy xilma-
xillik sharoitida samarali hayot kechirishga tayyorlash zarurati bilan to‘qnashadi.
An’anaviy ravishda fuqarolik o‘zligini anglash va vatanparvarlikni shakllantirishga
yo‘naltirilgan tarixiy ta’lim bugungi kunda madaniyatlararo tarbiya vositasi sifatida
tobora ko‘proq gabul gilinmoqda. Zamonaviy maktabning eng muhim vazifalaridan biri
o‘quvchilarning madaniyatlararo kompetensiyasini - farqlarning tarixiy shartlanganligini
hurmat qilish, tushunish va anglash asosida boshqa madaniyat vakillari bilan samarali
o‘zaro ta’sir qilish qobiliyatini shakllantirishdir [1].

Madaniyatlararo kompetensiya tushunchasi bir nechta tarkibiy qismlarni o‘z ichiga oladi:
kognitiv (boshqa madaniyatlar va sivilizatsiyalar haqidagi bilimlar), affektiv (ochiqlik,
bag‘rikenglik, empatiya) va xulg-atvor (muloqot va o‘zaro ta’sir ko‘nikmalari) [2]. Ta’lim
sharoitida madaniyatlararo kompetentlik ta’lim oluvchining boshqa madaniy modellarni,
shuningdek, ularning tarixiy ildizlarini idrok etish, tahlil gilish va hurmat qilish qobiliyati
sifatida qaraladi.

YUNESKO ta’kidlashicha, madaniyatlararo kompetensiya "tinch-totuv yashash, ijtimoiy
birdamlik va global fugarolik" uchun asos yaratadi [3]. Bu uni XXI asr ta’limining, shu
jumladan tarix o‘qitish sohasining asosiy magsadlaridan biriga aylantiradi.

Globallashuv jarayonlari tarixiy tafakkurning an’anaviy shakllarini o‘zgartirishga
yordam beradi. Milliy rivoyatlar bilan bir gatorda xalqlar va sivilizatsiyalarning o‘zaro
bog‘ligligi g‘oyasi tobora muhim ahamiyat kasb etmoqda. Globallashuv tarixiy ta’limdan
quyidagilarni talab qiladi:

e vogealarning etnotsentrik talginlaridan voz kechish;

e tarixiy jarayonlarni tahlil qilishda mintagaviy va global istigbollarni
integratsiyalash;

e madaniy aloqalar, migratsiyalar, transmilliy jarayonlar, sivilizatsiyalarning bir-
biriga ta’siri masalalariga e’tibor qaratish lozim [4].

Aynan shu yondashuvlar orqali o‘quvchilarda madaniyatlararo idrok etish va “o‘zga’ni
hurmat qilish ko*nikmalarini shakllantirish mumkin.
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Tarix o‘quv predmeti sifatida madaniyatlararo kompetensiyani shakllantirish uchun
noyob imkoniyatlarga ega, chunki:
o turli xalqglar va sivilizatsiyalarning qarashlarini aks ettiruvchi ko‘p ovozli diskursni
ifodalaydi;

e madaniyatlar o‘rtasidagi o‘zaro ta’sirning savdo va diplomatiyadan tortib urushlar
va assimilyatsiyagacha bo‘lgan tarixiy shakllarini tahlil qilish imkonini beradi;

e madaniy xilma-xillik va ksenofobiya, mustamlakachilik va etnotsentrizmning
tarixiy saboqlari qadrini anglashga yordam beradi.

Bunday yondashuv o‘qituvchidan nafagat mazmunni gayta ko‘rib chiqishni, balki
tagqoslash, talqin qilish, tanqidiy fikrlash (masalan, keys-tahlil, munozara, turli
manbalarni tahlil qilish) ga garatilgan o‘qitish usullaridan foydalanishni ham talab qiladi
[5].

Pedagogning faol pozitsiyasisiz madaniyatlararo kompetensiyani shakllantirish
mumkin emas. Tarix o‘qituvchisining o‘zi madaniyatlararo sezgirlikka ega bo‘lishi,
sinfda dialog, hurmat va tarixiy masalalarga tadqiqotchilik yondashuvi mubhitini yarata
olishi kerak. Shuningdek, ta’lim siyosati tomonidan qo‘llab-quvvatlash ham muhimdir,
ya’ni o‘quv dasturlariga jahon tarixi, madaniyatshunoslik, global muammolar va
madaniyatlararo masalalar bo‘yicha modullarni kiritish [6].

Globallashuv sharoitida madaniyatlararo kompetensiyani shakllantirish nafaqat
dolzarb vazifa, balki tarixiy ta’limning ustuvor magsadiga aylanmoqda. Kelajakdagi
jamiyatning barqarorligi, tinch-totuv yashash qobiliyati, tafovutlarni qabul qilish va
global tafakkurni rivojlantirish maktab o‘quvchilarini ko‘p madaniyatli jamiyatda
hayotga qanchalik samarali tayyorlashga bog‘liq. Tarix xotira, o‘zlik va madaniy meros
bilan bog‘liq fan sifatida nafaqat o‘tmishni bilish vositasi, balki hozirgi va kelajakda
muloqotga qodir shaxsni shakllantirish vositasiga aylanishi kerak.
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TA‘LIMDA VR TEXNALOGIYALARIDAN FOYDALANISH

Usmonov Muhammadabdulla Qaxramon o°g‘li
Qo’qon universiteti Kompyuter injiniring talabasi
usmonov.st@gmail.com

Annotatsiya: Ta'limda VR texnalogiyalaridan foydalanish: ta'rifi, afzalliklari va
misollari.Ta’limda qanday VR texnalogiyalaridan faydalanish haqida so’z borgan,ya‘ni
avfzalliklari va zararlari haqida batafsil yoritib berilgan.

Kalit so‘zlar: VR, Immersiv sinf,virtual sayohatlar.

Virtual haqigat yoki VR texnologiyani o'zlashtirgan maktablar sonining ko'payishi bilan
ta'limda rivojlanmoqda.VR talabalarga sinfdan chigmasdan turib, dunyoning turli
burchaklaridagi yo'nalishlarni his qilish imkonini beradi. Tasavvur qiling-a, talabalar o'z
stollarida o'tirganlarida Giza piramidalarini o'rganishlari mumkin. Bu virtual haqiqat
ta'limi imkonini beradi.Ko'pchilik virtual haqigat (VR) haqida eshitgan, ammo ko'p
odamlar bu nima ekanligini yoki o'rganish va ta'limda qanday ishlatilishini
bilishmaydi.VR interaktiv kontentga (tasvirlar yoki videolar) ishora qiladi, bu
tomoshabinga sahnaning butun 360 gradusini o'rganish imkonini beradi.

Quyida Yorkshirdagi Roche Abbeyning qisqa VR videosini tomosha qiling. Siz butun
sahnani ko'rish uchun videoni bosishingiz yoki sudrab olishingiz mumkin.360VR deb
nomlanuvchi VR turi ta’limda eng ko‘p qo‘llaniladi. Ushbu turdagi VR yordamida
haqiqiy joylashuvlar maxsus kameralar va uskunalar yordamida suratga olinadi. Keyin
tasvirlar studiyaga qaytariladi, u erda u VR kontentida ishlab chiqgariladi.Keyin VR
kontentini VR garnituralarida ko'rish yoki immersiv sinflar deb nomlanuvchi devorlarga
proyeksiya qilish mumkin.360VR o'quvchilarga atrofdagi dunyoni o'rgatish uchun
ta'limda ishlatilishi mumkin. Bundan tashqari, virtual haqiqat talabalarni ilhomlantirish
va jalb qilish uchun noyob qobiliyatga ega.Talabalar shaxsan tashrif buyurish mumkin
bo'lmagan yoki juda qimmat bo'lgan joylarni boshdan kechirishlari mumkin. Shu tarzda,
VR o'qituvchilar va maktablar uchun butunlay yangi imkoniyatlar dunyosini ochishi
mumkin.Virtual haqigat talabalarga esda qolarli va immersiv tajribalar bilan ta'minlash
orqali ta'limni yaxshilashi mumkin. Bundan tashqari, bularning barchasi sinfda sodir
bo'lishi mumkin.VR har bir talaba uchun ochiq va o'gituvchilar tomonidan osongina
nazorat qilinishi mumkin. Virtual tajribalar talabalarni o'ziga xos va kuchli tarzda jalb
qilish va ilhomlantirish qudratiga ega.

Ta’lim sohasida VR o‘sishi va maktablarning ijobiy javobini hisobga olsak, kelajakda VR
uni o‘quv dasturiga kiritsa, biz hayron bo‘lmaymiz. O'quv rejasiga moslashtirilgan
kontent va tuzilgan VR dars rejalari allagachon ishlab chigilgan va Buyuk Britaniyada
mavjud.

Virtual haqiqat talabalarga yordam beradigan juda ko'p usullar mavjud, ammo asosiy
fikrlar quyida keltirilgan:

1. Talabalar tajriba orqali yaxshiroq o'rganadilar:VR talabalarga o'qish va yozishning
an'anaviy usullaridan farqli o'laroq, tajriba orqali o'rganish imkoniyatini beradi.

2. VR ilhomlantirish qobiliyatiga ega:Sinfdagi g'ayrioddiy joylarni ko'rish va boshdan
kechirish VR uchun mutlaqo o'ziga xosdir va bu talabalar uchun ilhomlantiradi.

3._VR tasavvurni uyg'otadi va ijodiy fikrlashni rag'batlantiradi: VR ta'minlaydigan ajoyib
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tajriba o'qitishda tengsizdir. Talabalar sinfdan "tashiladi" va ularning tasavvurlarini
rivojlantirishga ruxsat beriladi.

4. Ta'limdagi VR tengdoshlarning o'zaro ta'siriga yordam beradi: VR tajribasi davomida
talabalar bir-birlari bilan muloqot qilishga da'vat etiladi. Shundan so'ng, ular o'z fikrlarini
baham ko'rishga va tajribalarini muhokama qilishga tayyor.

5. VR talabalarni jalb giladi:Ko'pgina talabalar klassik o'qitish usullaridan zerikadilar.
Zamonaviy VR texnologiyasi talabalarning e'tiborini boshqa hech narsa kabi o'ziga
tortmaydi. Biz talabalar bir zumda VRni sinab ko'rishni xohlashlarini aniglaymiz.

6. VR real sayohat tajribasini taqdim etadi:VR-dan foydalangan holda, maktablar
o'quvchilarga imkonsiz yoki amaliy bo'lmagan sayohat tajribasini tagdim etishi mumkin.
Maktablar o'quvchilarga aql bovar qilmaydigan tajribalar bilan ta'minlash bilan birga vaqt
va pulni tejashlari mumkin.

7. Sinfdagi VR inklyuziv hisoblanadi: VR bilan har bir talaba tajribadan zavq olish uchun
bir xil imkoniyatga ega bo'ladi. Ota-onalar uchun juda qimmat yoki ularning farzandlari
uchun juda amaliy bo'lmagan an'anaviy maktab sayohatlaridan farqli o'laroq, VR barcha
talabalar uchundir.

8. VR unutilmas ta'lim tajribalarini tagdim etadi:VR tugagandan keyin ko'p o'tmay,
talabalar tajribani eslab qolishadi va ular kelgusi darslarda bu haqda o'ylashni xohlashadi.
Sinfda VRni amalga oshirishning ikkita asosiy usuli mavjud: VR garnituralari va
immersiv sinflar.Ta'limda VRdan foydalanishning eng keng tarqalgan va samarali
usullaridan biri bu virtual haqiqat sinflari yoki immersiv sinflardir.

Immersiv sinf - bu xonaning ichki devorlariga tasvirlar aks ettiriladigan o'quv xonasi. Bu
sinfda virtual muhit yaratadi.Immersiv sinf-talabalar sinfdan chigmasdan, boshga joyga
"tashilishi" mumkin. VR garnituralariga ehtiyoj sezmasdan, talabalar birgalikda
tajribadan bahramand bo'lishlari va bir-birlari bilan muloqot qilishlari mumkin.Ba'zi
talabalar foydalanishi qiyin yoki noqulay bo'lishi mumkin bo'lgan VR garnituralaridan
farqli o'laroq, immersiv sinflar barcha talabalar uchun mos keladi. Talabalar tanish
muhitda VR kontentidan bahramand bo'lishlari mumkin.VR minigarnituralari sinfda
VRni amalga oshirishning keng tarqalgan, amaliy usulidir. Minimal xarajat, asbob-
uskunalar va bo'sh joy kerak bo'lganda, tobora ko'proq maktablar VR garnituralariga
o'tmoqda.

30 talabadan iborat sinf xonasi uchun odatda 15 tagacha eshitish vositasi talab qilinadi.
Bular odatda mustaqil minigarnituralardir, ya'ni ular boshqa qurilmalarga, masalan,
kompyuterga ulanishi shart emas.O'qituvchilarga minigarnituralarni darsga qo'llashdan
oldin ulardan ganday foydalanish kerakligi o'rgatiladi. VR minigarnituralarining asosiy
afzalligi ular taqdim etadigan suvga cho'mish darajasidir. Garchi ulardan foydalanish
immersiv sinflarga garaganda biroz qiyinroq bo'lishi mumkin bo'lsa-da, ular ajoyib
darajada real tajriba beradi. Talabalar shoshqaloglik bilan unutishlari mumkin bo'lgan
tajriba. VR boshlang'ich ta'limda samarali qo'llanilishi mumkin va Buyuk Britaniyada
tobora keng tarqalgan.Immersiv sinflar boshlang'ich maktablar orasida VR
garnituralariga qaraganda ko'proq mashhur. Buning sababi shundaki, har bir o'quvchini
osongina kuzatib borish mumkin va yosh talabalarga naushniklardan qganday
foydalanishni ko'rsatish shart emas. Bu barcha talabalar uchun tajriba yanada silliq va
teng bo'lishini ta'minlaydi.

O'quvchilardan atrofga qarash va ko'rganlari haqida gapirish so'raladi. Bu talabalarga
hamkorlik qilish imkoniyatini beradi va ayniqgsa introvert talabalar o'rtasidagi o'zaro

Hioas | 2025, 1-kuem 78 ToukeHT



» SIHT'A Y3BEKMCTOH: WJIMUH TAIKMKOTJIAP

munosabatlarni yaxshilashi mumkin.Yoshlikda ijtimoiy to'siglarni kamaytirish juda
muhim va ko'plab boshlang'ich maktablarning VRga o'tishining sabablaridan biridir.O'rta
ta'limda VR minigarnituralari immersiv sinflarga qaraganda ko'proq mashhur bo'ladi.
Buning sababi shundaki, katta yoshdagi o'quvchilarga ta'sir naushniklar bilan ko'proq
bo'ladi.Butun ko'rish maydoni yopiq bo'lsa, VR garniturasi bilan suvga cho'mish hissi
tengsizdir. Bundan tashqari, boshlang'ich maktab o'quvchilaridan farqli o'laroq, o'rta
maktab o'quvchilari eshitish vositalaridan yaxshiroq foydalanishadi, bu esa o'qituvchidan
kamroq kirish va yo'l-yo'rigni talab giladi.

VR minigarnituralaridan foydalangan holda, o'gituvchilar o'rta maktab o'quvchilariga
haqgiqatan ham "u erda bo'lish" hissi bilan ta'minlay oladilar - biz suvga cho'mish haqida
gapirganda shuni nazarda tutamiz. Ko'pgina talabalar uchun bu aql bovar gilmaydigan
tajriba va uni hukm qilishdan oldin sinab ko'rish kerak.VR o'rganishda qiyinchiliklarga
duch kelgan talabalar uchun ajoyib bo'lishi mumkin. Talabalar xavfsiz va boshqariladigan
muhitda atrofdagi dunyo haqida bilib olishlari mumkin.Boshlang'ich maktab
o'quvchilarida bo'lgani kabi, immersiv sinflar o'rganishda qiyinchiliklarga duch kelgan
o'quvchilarga yordam berish uchun VRning eng mashhur shakli hisoblanadi. Talabalar
VR minigarnituralaridan foydalanishda qiynalishi odatiy hol emas. Immersive sinf xonasi
bilan o'qituvchilar darsni ancha oddiy tarzda o'tkazishlari mumkin. Talabalar hali ham
atrofga qarash va virtual muhitni o'rganish imkoniyatiga ega, lekin ular buni o'zlarini
yopiq his gilmasdan, tanish tarzda qilishlari mumkin.VR autizmli talabalar uchun foydali
ekanligi aniglandi. Striklend va boshqgalar tomonidan o'tkazilgan tadqiqot. (2007) autizmli
bolalar virtual muhitda o'rgangan ko'nikmalarini haqiqiy dunyoda qo'llashlari
mumkinligini ko'rsatdi. Bunga yong'in va ko'cha / yo'l xavfsizligi bo'yicha ko'nikmalar
kiradi

VR o'rganishda qiyinchiliklarga duch kelgan o'quvchilarga va yosh bolalarga yo'l harakati
xavfsizligi bo'yicha yordam berishi mumkinVirtual sayohat talabalarga VR yordamida
unutilmas va immersiv joylashuvni his qilish imkonini beradi. Ruxsat qog'ozlari kerak
bo'lmaganda, o'qituvchilar o'quvchilarni sinfdan chigmasdan aql bovar gilmaydigan
joylarga olib borishlari mumkin.VR garnituralaridan foydalangan holda, talabalar atrofga
qarash va atrofni o'rganish uchun boshlarini harakatga keltirib, joylashuvni real tarzda his
qilishlari mumkin.Deyarli har bir o'quvchi maktabga sayohat qilishni yaxshi ko'radi, xoh
u muzeyga, yodgorlikka yoki hatto boshqa mamlakatga bo'ladimi. Afsuski, ko'plab
talabalar turli sabablarga ko'ra ularni boshdan kechira olmaydilar. Bu nogironlik,
xarajatlar yoki transport muammolari va boshqga sabablar bilan bog'liq bo'lishi mumkin.
VR bilan har bir talaba bir xil ekskursiya tajribasidan bepul bahramand bo'lishi mumkin.
100% qatnashish bilan bunday inklyuziya darajasi an'anaviy sayohatlar bilan mumkin
emas.Maktablar sinfdan chigmasdan sayohat tajribasini tagdim etish orqali vaqt va pulni
tejashlari mumkin. Ko'pgina maktablar virtual sayohatlarni haqiqiy maktab sayohatlari
o'rniga hali ko'rmasa-da, tendentsiya, albatta, VR tomon.Maktab byudjetlari tobora siqilib
borayotganligi sababli, sayohat, chiptalar va vaqt bilan bog'liq xarajatlarni tejashni
e'tiborsiz qoldirib bo'lmaydi. Dastlabki o'rnatish narxi va minimal o'qituvchilarni
tayyorlashdan tashqari, virtual sayohatlar asosan bepul. Qolaversa, o‘qituvchilarga
ruxsatnomalar yozish va olish uchun vaqt sarflashning hojati yo‘q.Ekskursiyalar uchun
sarflangan xarajatlarni kamaytirish bilan bir qatorda, virtual sayohatlar talabalarga
maktablarga tashrif buyurish uchun juda qimmat va amaliy bo'lmagan joylarni boshdan
kechirish imkonini beradi. Butun sinfga kolizeyni his qilishiga imkon berish endi
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mumkin.

Virtual sayohatlarning maktablarga qo'shadigan qiymati juda katta. Garchi ular
muntazam sayohatlarni to'liq almashtirmasa ham, ularga bo'lgan ehtiyojni kamaytirishi
va maktablarga arzon narxlarda talabalarga qo'shimcha tajriba taqdim etishi
mumkin.Virtual maktab sayohatlari an'anaviy o'qish va yozishdan yoqimli o'zgarishlarni
taklif qiladi. Ular mavzuni buzish yoki yangisini kiritish usuli sifatida ishlatilishi mumkin
va ular o'quvchilarning digqgatini jalb qilishga yordam beradi.

Bundan tashqari, ko'plab o'qituvchilar turli xil o'qitish usullarini taklif qilish muhimligini
tushunishadi, bu talabalarga turli yo'llar bilan o'rganishga yordam beradi. Har bir talaba
an'anaviy o'qitish bilan yaxshi o'rganmaydi va VR talabalarni jalb qilishning yana bir
ajoyib usulini taklif qiladi. Atrof-muhitni o'rganish haqida gap ketganda, u erda bo'lish
o'rnini bosa olmaydi. Oddiy tasvirlar va videolar matndan ko'ra yaxshiroq bo'lsa-da, bu
erda VR haqgigatan ham porlaydi. Virtual dala sayohati bilan talabalar o'zlarini xuddi shu
joyda bo'lgandek his qilishlari va miqyos va atrofni yaxshiroq tushunishlari mumkin.Bu
tarixni o'rganish va yodgorlikni ziyorat qilish yoki atrof-muhitni o'rganish va
go'rigxonaga tashrif buyurish bo'lishi mumkin. Imkoniyatlar haqiqatan ham cheksizdir.
Virtual kontent dars rejasi va mavzusiga moslashtirilishi mumkin, bu o'qituvchilar va
maktablarga hikoyani nazorat qilish imkonini beradi.

Xulosa qilib shuni aytish mumkinki,VR texnalogiyalari ta’lim jarayonlarini
yengillashtiradi,takomillashtiradi va amaliyotda qo’llab ko’riladi.VR texnalogiyalarini
nafaqat ta’limda qolaversa ko’plab sohalarda keng qo’llanilishi mumkin,albatta.Chunki
har bir sohada zamonaviy texnalogiyalardan foydalanilsa albatta yaxshi tomonga o’sish
kuzatiladi.
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OJINU TABJIUM MYACCACAJIAPUIA 3BAMOHABUHN MAIIIFYJIOT
ME3OHJIAPU BA BEJIT'WJIAPHA

Yunkymaosa I'yamexpa baxpoHosHa
CamapkaH[ JaBiaT 4YeT TUIUIAp UHCTUTYTH
pOMaH-repMaH TUIapu GaKkyITeTH ThIOTOPH.
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AHHOTAUMSA: YKYB MalIFyJOTHHHHT TypiapH, YKyB MaIIFyJOTH JJIEMCHTIAPH,
VKyB MAaIIFyJOTIapyd THIHA, YKyB MAIIFYJIOTH THIIA, JapC METOAHMKACH, YKYB
MAIIFyJI0TUTa TAUEprapiuk OOCKAUWIAPY Ba MAIIFYJIOT TypJIapy XaKuaa alTuO YTHiraH.

Kanaur cy3nap: tabpiuM jkapaéHu, Japc MAIIFyJIOTH, YKyB MaIIFyJOTHHHHT
TY3WIHIIHA, MANIFyJI0T JJIEMCHTIAPH, MAIIFYJOT THUIH, TaWéprapiuk OOCKUUIAPH,
MAIIIFyJIOT TypJIapH.

AHHoTaumus: PaccMaTpuBarOTCs BUABI YUCOHBIX 3aHATHH, DJIEMEHTBHI YUECOHBIX
3aHITHH, BUJIBI YUCOHBIX 3aHSTHH, BHJIBI YUCOHBIX 3aHITHH, METOABI OOYUYCHUS, ITAITBI
IOJICOTOBKH K YUY€OHBIM 3aHSATHSM, BHJIBI YUCOHBIX 3aHSITHIA.

KiroueBblie ciioBa: o0pa3oBaTelnbHBIN MPOIECC, YPOUHOE 00ydeHHUe, CTPYKTypa
o0Opa3oBaTeIbHOr0 00YYCHUS, FJICMEHTBI O0yYCHHUS, BU 00YUYCHHS, TTOATOTOBUTEIIbHBIC
9TaIlbl, BUIBI O0YUYCHUSI.

Abstract: The article examines the types of training sessions, elements of training
sessions, types of training sessions, types of training sessions, teaching methods, stages
of preparation for training sessions, types of training sessions.

Key words: educational process, lesson teaching, structure of educational
teaching, elements of teaching, type of teaching, preparatory stages, types of teaching.

VKyB MalIFyJI0TH KH3HKAPIM Ba y3Hra sKaa0 KHTyB4H OYJIHIIN - TabIMM OTyBYHra ¥3
MajaKkacuHu, OWJIMMUHU, TYIIYHUYaJapUHH Ba AYHEKAPAIIMHUA TaKOMUJUIAIITUPUINTA
UMKOHUSAT sipaTind, ¢aH aacTypuaa Tanad STWIraH MaTepUalHU Y3 WYWTa OJIHIIH,
TYIIyHapiid Ba ypraHuira Kyjail OVIuId, TabIuM OJYyBUYUJIAPHUHT UMKOHUATHUTA MOC
paBuIIa E3WINIIM, YIAPHUHT Oapyacy ydyH MalIKjiap OCpUIIUINM, TabJIUM OJIyBUHTaA
yTa€Tran MaB3yCHHHM TyIIyHUIAa €pjaam OepaauraH MHCOJ, Macajia, Ba aMajui
MaIlIFyJIoTap OWilaH TabMHUHIAHUIIM, Ha3apuil FOSUIApHU TYUIYHTHPHUILAA EpAam
OepaguraH pacMm Ba aAuarpammaiap Mapxyz OYiauim, pecrmyOIuKaMU3HUHT MUK Ba
MaJlaHWil aHbaHATAPU XaMJa MWUIMN KagpUSATIaApUHU XUCOOra OJUIIM 3apypiiury,
6omka (anap OwaH y3BHIIIMK TABMUHIAHUIIT JIO3UM.

Onuii TabiuM Myaccacallapyjia YKyB MalIFyJOTIapUHU TalIKWJ 3TUIL MyaMMoOJapura
KapaTWIraH W3JIAHWUIUIAp IIyHW KYPCATAWKH, 3aMOHABUW TabJIuM Oepuil Ba axObopot
TEXHOJOTUsNIapAaH  (GoijalaHuNTaH, OWIMMIAPHU  MYCTaKWi  Y3JIalITHPUIITA
WYHANTUpWIraH, Ha3apuid OWJIMMIIADHU aMaluil KYHHMKMalapja KYyJlail, YpraTuil Ba
Oaxonam THU3MMHHHM y3ujaa KaMpad ojiran VKyB MAIIFyJOTIapy camapaid YKUTHII
Bocutacu OynubO xu3maT Kuiaumu MymkuH. Kyiliuga ym0y mamFynoT makiuiapuaaH
allpuMIIapuHu Kypuo yTamus.

Mabpy3a Mamrya0oTu. byHna ypraHuinaétran MaB3y MaT€pUAIMHUHT KYIIPOK HAa3apHil
KHCMH 0aéH 3tunaau. Tabaum omyBumiIap GpaoausTy Ba 0a€H STUIIMII XyCyCUsATH Oyiinya
Mabpy3a: ax0opoTiH, TYIIYHTUPYBYM Ba cyx0aT- Mabpy3a Inakiauga OViaaaw.
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MairyJIOTHUHT Mabpy3a IIaKiIu Makcaara MyBo(hUK OYyinaau arap: oaauHTIIapu Ouiia
KaM OOFJMK OynraH SHCM MaTepualHU YypraHwica xamja MAaTepUalHd MYCTaKWJl
Ypranuu yuyH MypakkaOJIuK KypuO duKuica.

Cemunap MamryjgoTu: Oy Iuajior MAKIWAA YTKa3WIaJuraH, aHUK MaB3y Oyiinua
YKUTUII Ba TapOusIall kapaéHUHUHT OJIIUHJAH Ta€piaHrad Ba YWJaHTaH IIAKIUIUP.
Kymnpok OyHaail MalmFyiaoTaap ypraHwiran MaTepUaiHA TaKpopJiall yuyH YTKa3uIaau.
[lenaror onguHIan MaB3y Oyiinua KaTop caBOJUIApHU TalEpiaiiin Ba TAbJIUM OJTyBUHIIAP
ypracuaa Takcumiiaiau. Yiaap MycTakwi Xojja Oapya caBojuiap Oyiinda >kaBoOJIapHU
é3umanau. TabauM OJyBUMHMHI YMKHUIIMJIAH KeWHUH YHra cuH(] MaB3y Oyiinya caBosuiap
Oepanu. baxomnamn negaror TOMOHHJIaH aMaira OMIMPUIIaIHN.

dakyJabTaTUB MAILIFYJ0T: Oy TabiuM OJIyBUMJIApHU (PaHHU YpPraHUINra KUZUKHII
yUFOTHUINTA, YJIAPHUHT Ma3MyHUHU UyKypJallTUPHINra, OWiuil  (QaousITHHU
daoynamTupuira, MycTakuia xa€rra, MexHar (aoJUATHHM Oolialmra Ba TabIUMHU
JaBOM OJTTUpHUIITa WYHANTUPWITaH MAIUFYJOTAApP. Y TabiuM OJIYBUWJIAPHUHT
NyHEKApPAIIMHA KEHTAaWTUPHIN, IaXCUi cudaTiapuHy MIAKUTAHTUPHII, HKOJIKOPIUK
NOTEHIIMAJIMHY PUBOXJIAHTUPHUILTA MYJDKaIaHrad. by Mamrynor Tydaitnu xap Oup
TabJIUM OJIYBUM Y3-Y3UHU aHUKJIAIIM, Y3UHW OWIMINTa WHTUJIUIIN, aHUK WIIIA Y3UHU
HaMOEH 3TUIIIN MYMKHH.

AManuii MamFyaoT: Oy Hazapus OwilaH amManuE€THU aJOKACHUTra, YKyB-aMaluid OWUITUII
Bazu(arapyuHu eYullra KapaTuirad, WIMHI-TyFaBuil, TEXHUK Ba OoIlKa agadueTnapaan
doiiganaHu KYHUKMAJIApUHH MAKIIAHTHPUIITa WYHAITHPUITaH VKYB MaIlIFyJIOTHHH
VTKa3ull IIAKIUIAp. YHUHI MaKCaAyd VYKUTUIIHUHT aMajivuid WyHaJraHJIUTUHU
Ky4JauTupumigad uoopar. YJIapHU YTKA3WITHUHT aCOCHUM IIAKJUIApW, aMalluid HIIIap
xucoOiaHaau. byHaa TabiuM ofyBUYMIIap Ha3apuil OMINMM Ba KYHUKMAJIApUHU aMallnéTaa
KyJutaim WMKOHHMATIapura sra Oymamu. Kowpara kypa, amanuil MamiFysiaoT Hazapui
OomnuMiapau amanuéraa QoigaraHuIl KYHHKMa Ba MajlaKaJapUHU IMAKIUIAaHTHPUITHA
Ha3ap/ia TyTyBYH 3HT aCOCUM MaB3yJjlapra MyHaJITUPWITAHIUD.

JlabopaTopusi MamryJgoTu: Qannap WIMHKA-HA3apuil aCOCHMHU YyKYyp YpraHuiira,
3aMOHABHI METOJJIApHH Y3MAIITUPHUINra, Maxcyc amnmaparypa Ba ac000-ycKyHamapia
SKCIIEPUMEHT YTKa3a OJUIIra WYHAITUPWITaH YKyB MAIIFYJOTUHHU TAIIKWI STHIII
mwaknuaup. byHnail mamFynotiapia TabiauM OJIyBUMJIAP YTKA3WIAAWIaH TakpuoOanap
acocwa Xoaucaiap, KOHYHHUSTIAp, XOccaiap, KOHYHJapHU OWIuIl KapaéHUra
Kupumaay. by ynapra amanuéria MalnHa, )Kapa€HIapHU Y3JIallTUPUIITa, anmnaparypa,
cxema, MOJIeJIap, Ydail TeXHUKanapuaad Goiiananuira UMKOH Oepan.
MamFyJOTHHHT AMAJOT MIAKJIM: Y HYTK €KW MATHHUHT allOKamop Typu cudarmuma
Kapanaau. Jluanorjaa acocuid poiHU Ba3usAT, )KECT, MUMHUKA, MHTOHAIWS YIUHAWAW. Y HUHT
y4ayH OWp KaH4Ya CTWJIMCTUK XYCYCHSTIIAp XapaKTepiH: CaBOJUIap, YHJIOB, DIUTUNITHK
KOHCTPYKITHS, 3appadajap, MypoxaaT Kadumap.
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3aMoHaBHMii MALIFYJIOT MEe30H/JIapPHU Ba OeJITHJIapu

MarrynoTt TabJIUM OJyBYH IIAXCUTA MamrynoTra TH3UMIIY EHJAITYB-
HYHAITHPUIITaH, NEIAror Ba TabIuM & ® TabIuM OJyBYMJIAPHUHI IOFOHA-
OJTYBYMHHHT ¥3apo (aos MyHocabar- Ma-II0FOHa PUBOK/IaHHUIIH XaM/1a
Jlapura acocjaHra Oymaau. TYJIHK Y31 THPUG OTUIINHY
TabMUHJIAN .

Marinrynot sxapaéHu TabaKaaamTHPHUIIT
Ba IIaXCHI KOOMIHATIapUTra EHIaNyB
acocujia amasnra OUIMpUIaau. MairysioT )KaMUSTHUHT COLHal
—» OyropTMacHHM OakapHIlra iyHan-
TUPUJITaH Oynaau.

MarrynoT TabJIuM OJTyBUMJIAPHUHT
FOKOPH JapakaJarv KU3UKUIIW, aKJIN <4
(daommuru, myBaddakusITra pUIIyBura lezaror Ba Tab/IMM OJyBUHIAPHUHT

KapaTI/U'IaI[I/I. neaaroruk (i)aOJ]I/IHTI/I neaaroruka
—®  xamia ICUXOJIOTUSHUHT HT CYHITH
FOTYKJIapX acocy/1ia TallKUII dTHJIMIIN

Mamrynor yKyB MaTepuauiapy Mas-

MyHHTIa Kypa TypIu ycay6iap, BOCH- <« TabMUHIIAHAII
Tayapra cystHaJau
MamrrynoTaa TabIuM OJTyBUMJIAPHUHT Marurrynor xapaHuaa TabJIuM
aKyi paonuATHHY (aoJUIAMITHPHUINTA (€| (¥  OJYBYMIAPHUHI KU3UKUILIM aCo-ChJia
3BTHOOP KAPaTHIAIN TabJIMMHHHT PUBOKIIAHHUII

Bazudanapu xai 3T0 Oopuaaau

Maurrynotaa TabJIuM OJTyBUMIIap MIaXCUHH
PYBOKJIAHTHPUINTA, OMPUHYN HABOAT/IA,
V3WHU-Y31 OOIITKapa OJUIIHTa KapaTHIITaH
MEXaHHU3M TYJHUK HIIra COJIMHUO, 11y
OpKaJIH YJIapHUHT OuimMra Oyiran
KU3HUKHII Ba XOXUIIM OPTAJH.

TabauM 0yBUYMJIADHUHT OMIIAM
OJIUII, Tarmab0yCKOPINK, WKOI-
nin i KOPJIUKJIApHU MIAKIJIAH THPHITA M.

Maurysior Ma3MyHH ONITUMAJI-

JalmTupuiIaam
MaurynoT cugaru Ba camapaaop-
JMTHHA TAbMHH 3TYBYH Ha3opat <« | | p MaAIIFYIOT CTPYKTYpPACcH TAKOMII-

TyprapuaH (oiiianaHuIaIm. JAIITUPWITaH Oynaau
MaiuryioT BakTHJaH yHYMIJIH Ba VYKyB Makcauiapu TyFpy aHHK-

Makcaaau (Goiaananuiam. | > JalITHPUITaH Oynaau.
VYKyB MaTepHaUIapuHU OCOHJIMK OWiIaH MairynoT I0KOpH CaBHsAa KydIn

y3mamrupuira y9bTHOOp KapaTwiaau. (¢ P SMOLMOHAII X0IAT/a yTa/u

<« | | » Mamrynorayszapo agokanap

Mamrynoraa Ha3apus Ba aMaaueT

. — JKaJBall OuiiaH YpHATHIAAH
y3apo OOFIaHMIIIA TAIKWH TUIIA/IH.

1-pacm. 3amMoHaBMIi MAIIFYJIOT MEe30HJIAPH Ba Oeirmiiapu

IOxopuma xkypcatud Vrwirad Basudamapaun  wMyBaddakuaTan  Oakapumr  xamiaa
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Oaxapwiral MIUIApHUA Oaxojall YYyH aHUK YHJIaHTaH TU3UM JIO3MM, OyHIa TabluM
xapaéHuna onud OopwiIraH xap OMp MalIFyJIOT TYPpUHUHI Ba3udacu Ba YpHHU, YHUHT
¥Xiam MeTol, yCys Ba BocuTajapuaaH (oiganaHuiln, YKyB Ba JyFaBUil agaOuéTiap
OwnaH unuiam, OepwiraH Map3y Oyiuya pedepar Taii€pnail, Npe3eHTAUWs KUIWLI,
noptdonaro ydyH marepuauiap Tal€prami, TypyXJdd HIUIap yYyH TONIIMPUKIAPHU
Vitnam, naboparopus HWUUIAPUHU Oakapull, JoMMXajdapHU HWOUIA0 YMKUIL, VYKYB
Ba3UATIIAPMHU MOJEJUIAIITUPUIN KaOW aHUK OenruiaaHran BasudaiapHu OakapuIIHU
JI03UM KUJIUO KYySiIH.

HlyHan TabKuUiall KEepakKh, TabJIUM >kKapaéHuia xap Oup VKyB MalIFyJOTJIapuiaH
anoxuaa-ajgoxuaa GoigaTaHUITHUHT Keparu Myk. dakaTt ynapHu OuUpraivkaa Kysuianl
KyTHJIa€TraH HaTWxKajdapHu 6epau. bupraiuk negaror TOMOHUaH TabiuM Baudanapi,
MaB3y XYyCyCHUSATIapyu MaTepual XaXXMu OUJIaH €YUl aCOCH/Ia aHUKJIaHAIH.
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BUOMEJUILIUHA ®AHJIAPUHU PUBOKJIAHTUPULLI MY JIUJIATHA
TAJKUKOTJIAP

POST-COVID SINDROMIDA OIV INFEKSIYASI BILAN KASALLANGAN
BEMORLARDA KO‘RUV NERVI KASALLIKLARINING O‘ZIGA XOS
KECHISHI

D. K. Mahkamova', M.A. Qayumov?, Sh.Sh. Xaydarov?

Respublika ixtisoslashtirilgan ko’z mikroxirurgiyasi ilmiy-amaliy tibbiyot markazi',
Namangan viloyat ko’p tarmoqli tibbiyot markazi. Ko’z kasallikllar bo’limiZ.
Sher0720@mail.ru

Postkovid sindrom-(PKS)-bu korona virus infeksiyasi (COVID-19) natijasida yuzaga
keladigan simptomlar to'plami bo'lib, u bilan kasallangan bemorlarning 20% uzoq
muddatli asoratlardan aziyat chekadi. Ushbu asoratlarning davomiyligi juda o'zgaruvchan
bo'lib, ular 12 haftadan ko'proq davom etishi mumkin. Manbalarga ko'ra, COVID-19 dan
keying sindrom klinik sog'ayishdan keyin 3-6 oy ichida qayta paydo bo'lishi mumkin. Bu
holat turli xil nospetsefik simptomlar bilan tavsiflanadi va ayrim organlarning
disfunksiyasi sifatida namoyon bo'ladi. Ko'z kasalliklari orasida nevrit, retrobulbar nevrit,
neyroxorioretinit, vaskulit, retinit yuqori orbital sindromva kavernoz sinus trombozi
boshqa kasalliklar uchrashi mumkin. Shuningdek Postkovid sindromi o'tkir COVID-19
dan keyin paydo bo'ladigan asoratlar, immuniteti zaif bo'lgan OIV infeksiyasi bo'lgan
bemorlarda o’ziga xos xususiyatlari, shu jumladan ko’ruv nervini zararlanishi kuzatiladi.
Bu holat ko'rish qobiliyatini pasayishi va ko’rmaslik xavfi asoratlar tufayli alohida e'tibor
talab qiladi.

Kelib chiqishi va rivojlanishiga ko’ra

-OIV bilan kasallangan bemorlarda PKS paytida ko’ruv nervning zararlanishi bir necha
omillar bilan bog'liq bo'lishi mumkin:

-Immunitetning buzilishi: OIV CD4+ limfotsitlarining kamayishiga olib keladi, bu virusli
va bakterial infeksiyalarga garshi immunitetni buzadi.

-Yallig'lanish jarayonlari: COVID-19 tizimli yallig'lanishni keltirib chigarishi mumkin,
bu esa o'z navbatida vaskulit va ko’v nervi ta'sir qiluvchi boshqa yallig'lanish
kasalliklariga olib keladi.

Klinik ko'rinishlar

- To'satdan ko'rish qobiliyatining yo'qolishi yoki yomonlashuvi

- yuqori qovoqlar tushishi

- ayrim xollarda ko’zda og’riq yuzaga kelishi mumkin

Ushbu simptomlar COVID-19 dan keying sindromning umumiy belgilari bilan birga
kelishi mumkin, masalan, charchoq, bosh og'rig'l va ko’gil aynish, umumiy xolsizlik.
Tashxislash usullari

Ko'ruv nervining zararlanishini aniglash uchun quyidagilar tekshiruvlar qo'llaniladi:

- Standart va qo’shimcha oftalmologik: ko'ruv nervi, to'r parda va ko'rish maydoni
holatini baholash.

- Magnit-rezonans tomografiyasi (MRT): yallig'lanish o'zgarishlari va shishlarni aniglash
uchun.

- Laboratoriya tadqigotlari: Umumiy gon, siydik, revma faktorlar, koagulogramma,
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antitela SARS-covid-19. OIV darajasini, CD4+ limfotsitlarini va boshqa yallig'lanish
belgilarini aniqlash.

- Ko’rsatmaga asosan: LOR, Nevropatolog, Neyroxirurg, Infeksionist, terapevt,
Revmatolog va boshqa mutaxassislar/

Davolash

Postkovid sindromi natijasida OIV infeksiyasi bilan kasallangan bemorlarda ko'ruv
nervining nevriti bo’lgan bemorlarda davolash quyidagilarni o'zichiga oladi:

- Antibiotik, virus, zamburug'larga qarshi, antikoagulyant, shishlarga qarshi va
neyroprotektiv terapiya bosqichma-bosqich boshga mutaxassislar (neyroxirurg, yuz-jag'
jarrohi, nevrolog, terapevt, kardiolog) bilan birgalikda olib boriladi.

Natija

Natijaga ko’ra ko'ruv nervining zararlanish darajasi va davolanishning boshlanish
vaqtiga bog'liq. Erta diagnostika va davo natijalarni yaxshilashi va ko'rish qobiliyatini
yo'qotish xavfini kamaytirishi mumkin. Ammo COVID-19 dan keying sindromning og'ir
ko'rinishlariga ega bo'lgan bemorlarda salbiy natijalar bo'lishi mumkin.

Xulosa

Postkovid sindromi bo'lgan OIV infeksiyasi bilan kasallangan bemorlarda ko'ruv
nervining zararlanishi tashxislash va davolashda kompleks yondashuvni talab qiladi.
Ushbu shikastlanish mexanizmlarini tushunish va samarali terapevtik strategiyalarni
ishlab chiqish uchun qo'shimcha tadqiqotlar o'tkazish zarur. Shu bilan birga, COVID-19
dan keying davrda, ko'pincha markaziy ko'rish o'tkirligi yuqori bo'lgan ko'zlarda to'r
pardasi yorug'lik sezgirligining buzilishi skotoma va ko'rish maydonining periferik
chegaralarining torayishi ko'rinishida kuzatilishi mumkin, bu esa keyinchalik ko'ruv
nervining patologiyalariga olib kelishi mumkin. Yuqorida bayon etilgan holatni
o'zvaqtida aniqlash va davolash ikki ko'zda ko'rish qobiliyatining yo'qolishining oldini
olish imkonini beradi. Shunday qilib, COVID-19 kasalligining avj olgan davri kabi,
keying davri ham muhimdir, chunki bu davrda, immune va gemodinamik tizimlar bilan
bog'liq muammolar tufayli, shuningdek, SARS-CoV-2 ga chalingan organizmda hali
tiklanmagan patologik reaksiyalar oqibatida turli xil tizimli asoratlar rivojlanishi mumkin,
bu esa og'ir holatlarga, hatto o'limga olib kelishi mumkin. Shu sababli, COVID-19 ga
chalingan bemorlarni, uzoq muddatda, birnecha oy davomida kuzatib boorish zamonaviy
tibbiyotning muhim vazifasi hisoblanadi.

Adabiyotlar:
1. K. M. etal. "Visual complications in HIV and COVID-19: a clinical overview."
*Ophthalmology*, 2022.
2. S. R. etal. "Post-COVID syndrome in HIV patients: implications for care." *Journal
of Infectious Diseases*, 2023.

3. J. T. et al. "Neurological manifestations of COVID-19 in HIV-infected individuals."
*Neurology*, 202
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KOHCEPBATHUBHBIE U XUPYPI'UYECKHME METO/bI IEYEHUA
I'MINEPTPOOUYECKOI'O PUHHUTA

XacanoB Y.C., Aoagypaxumosa II.C.
PecnyOnukaHCckuii cieriuann3upoBaHHbINA
Hay4YHO-IIPAKTUYECKUU MEIULIMHCKUI

LEHTP OTOPUHOJAPUHTOJIOTUU U O0JIe3HEN TOI0BbI U 1IEU
bonusha-uz(@list.ru

AHHOTAIMUS: 3a601eBaeMOCTh HOCA M OKOJIOHOCOBBIX TMa3yX 3aHUMAET OJHO
U3 Beaymux mMecT B cTpykType JIOP maTtonoruu u uMeeT TeHIEHIUIO K YBEJIUYCHHUIO B
oO1Iel HO30JIOTMH YeJIOBEKa, a TAKXKE MO KOJIWYECTBY TOCMUTAITU3UPOBAHHBIX OOJIbHBIX.
Lenps nanHoro 00630pa ABISETCS U3YyUEHUs KOHCEPBATUBHBIX U XUPYPrUUECKUX METO/I0B
JEYeHHUs] TUNEpTpoPUYECKOro puHUTa. Marepuan o0030pa COCTaBWJI Hay4yHbIE
nyOnukanuu 3a nocieanue 10 jeT, omyOJMKOBAaHHBIX B MEXKIYyHAapoIHbIX Oa3zax E-
library, Scopus u Web of Science. Takum 00pa3om, cieayeT BBIBOJ, UYTO HU3yYCHHE
JICYEHMSI TUTIEPTPO(UUECKOTO0 PUHUTA SBIISETCS BAXKHBIM JIIEMEHTOM.

KJIIOYEBBIE CJIOBA: runeprpoduueckuii  pUHHMT,  JUArHOCTHKA,
KJIMHUYECKOE TeUeHUe, JIeUeHNUE.

MeTto bl IedeHus: TUIIEPTPOPHUUECKOr0 MOKHO YCIOBHO Pa3eiUuTh Ha KOHCEPBATUBHBIE,
NOJyXUpyprudyeckue (MOoJyKOHCEPBATUBHBIE) U XUpYyprudeckue. Takke OTHOCUTEIHHO
YCIIOBHO KOHCEPBATHUBHbIE METOJbI (MEIMKAMEHTO3HOE JIEYeHUE, BHYTPHUHOCOBBIC
Oyiokaawl, (usnomponeaypbl W T.I.) TPUMEHSIOT TpH KaBepHo3HOW ¢opme I[P,
XUpyprudeckue - npu (QuOpo3HOM, a TpH CMEIIAHHOW - MOJYyXUpYypruveckue (B
OCHOBHOM (PU3UYECKHE METONbI JICYCHUS). YCIOBHOCTh pa3/elieHUs MEePEeUUCICHHBIX
METOJIOB JICYEHHUSI OYEBUIHA, TAaK KakK J00ask MHCTpyMEHTalIbHAs JieueOHash MHBA3Us B
MOJIOCTH HOCAa MOXKET OBITh OTHECeHa K XHUPYPrUYeCKOMY BMEIIATENbCTBY.
OTtHocuTenbHAs YCIOBHOCTH BBIOOpAa METO/AA JICUYEHUS B 3aBUCUMOCTH OT (popmbr ['P
3aKJTI0YAETCSl B OTCYTCTBUM YETKOW OOIICTPUHATON KiaccupuKamuu 3Tux Gopwm,
3aKpeTUIEHHOM Ha YpoBHE (eJIepabHOTO CTaH apTa.

CpaBHUTEIBHAS OLIEHKA Pa3TUYHBIX METO/OB JieueHus ['P momguepkrBaeT akTyallbHOCTh
mpoOIeMbl aJIeKBaTHOCTH BBIOOpA M OCTAETCS TMOCTOSHHBIM MPEAMETOM JIUCKYCCHIA.
Heobxoammo 0TMETHTB, YTO UCTIONB30BAaHIE COBPEMEHHBIX TEXHOJIOTHUN TIPH Pa3TUIHBIX
BMEIIATEIHCTBAX 3a4YacCTYI0 3aBHCHT OT HAIWYWSA B KIMHWUKE TOTO WJIH WHOTO
o0opynoBaHUsl. XUPYPTH K€ JUIICHB BO3MOXXHOCTH BBIOOpa, a WHOTAA W HE
MPEICTABIIAIOT B IETAISIX OCOOCHHOCTEH B3aUMOICHCTBHS PA3IMYHBIX BHIOB U3ITy9ICHUS
C TKaHSIMH U UX TIOCIIEJCTBUH.

MeTto rajbBaHOKayCTUKH M3BECTEH C Hadasla XX BEKa U MCIIOIB3YETCS B HEKOTOPBIX
OTCUECTBEHHBIX KJIMHHUKAX JIO0 HACTOSIIETO BPeMEHH. B OCHOBE 3TOro MeToja JICKUT
WCITIOJIb30BaHUE BBICOKOHM TeMIlepaTypbl, 00pa30BaHHON 3a CUET MOCTOSTHHOTO TOKa Ha
IUIATHHOBOM HakoHe4yHHWKe. OMHAKO, HArpeThli 10 KPAacCHOTO KaJeHHUS SJIEKTPOJ
BBI3BIBACT TIYOOKUN OKET CIM3UCTON O0OJIOYKHU C MOCIETYIONUM Pa3BUTHEM CTPYIA H
pyOrieBanmeMm, T.e. moTeper GyHKIIMOHATHFHO aKTUBHOTO y9acTKa CIM3UCTOM.

MeTo1 KpHOXUPYPTrUUECKOTO BO3ACHCTBUS HA CIM3UCTYIO 000JI0YKY HOCOBBIX PAKOBUH
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TaKX€ MPUMEHSETCS 10 HACTOSIIETO BPEMEHM, XOTA MUK €r0 MOMYJISIPHOCTH MPULIEIICA
Ha 70-80-e¢ rompl XX BEka, 4TO B HAUIEH CTPAHE CBSA3aHO C PA3BUTHEM B HEKOTOPBIX
peruoHax TMPOU3BOJACTBA KHUIKOrO a30Ta, a 3aTeM pa3pabOTKOM U BHEAPECHHEM
KpPUOXHUPYPrUYECKON amnmapaTrypsl. JleckBamanusa ¢ MeETaIuia3us SIUTENIHS TOCIe
MEPBUYHOTO  BO3JCHCTBUS JKMJAKAM a30TOM YMEHBIIAKOTCA, MPU IMOBTOPHOM
BMEIIATEILCTBE OTMEUEHO (OPMUPOBAHUE PECHUYEK M BOCCTAHOBIICHUE SIUTEIUS
CIM3UCTON O00O0JIOUYKM HOCOBBIX PAKOBHUH, UYTO MOATBEPKACHO JAHHBIMHU AJICKTPOHHOM
MHUKpOcKonuu. be3ycioBHO, HEOOXOIUMOCTh M CJIOKHOCTb 3aKYINKH, JOCTaBKU U
XpaHEHMsSI JKUAKOrO a30Ta CHWKAET BO3MOXHOCTh HCIOJIB30BaHUS METOAA B
aMOyJIaTOPHOM 3BEHE.

[Ipumenenune ynbTpa3Byka B jeueHuM ['P HaumHamoch ¢ KOHCEPBATHUBHBIX METOIUK.
[lepBbie paboOThl O MPUMEHEHUU YJIBTPA3BYKOBOW Tepanuuv MPU PUHUTAX U JPYTUX
3a00JI€BaHUSIX HOCA U €r0 MPUJATOUYHBIX Ma3yX OTHOCATCS K 50-M rojjaM mpoIiioro Beka.
[TonaBnsironiee OOTBITMHCTBO yKa3aHHBIX HCCIIEIOBATENICH C TEPANeBTUUYECKOU IIEJIbIO
NPUMEHSIN  YJIBTPA3BYK JOBOJIBHO BBICOKOW HWHTEHCHMBHOCTH, HPEBBIIAIONIEH CO-
BPEMEHHBIE J103bl B HECKOJIBKO pa3. BblIO yCTaHOBJIEHO, YTO OAHUM H3 OCHOBHBIX
MPOSIBJICHUN JIECTPYKTUBHOTO JICUCTBUS YJBTPa3ByKa SBISIETCS (DEHOMEH MTHOBEHHBIX
Pa3pbIBOB KJIETOYHBIX CTPYKTYP.

VY3ke nepBblid OMBIT MPUMEHEHUS YJIbTPAa3BYKOBOW JAE3MHTErpallid HOCOBBIX PAKOBUH
BBISIBUJI BBICOKYIO 3(P(PEKTUBHOCTH, AOCTYIMHOCTh U 0€30MaCHOCTh METOJa, KOTOPHIN
OBICTPO HAIIIEN ITUPOKOE pACIPOCTPAHEHUE B HallleH CTpaHe, YeMy CITOCOOCTBOBaja OTe-
YecTBEeHHasi pa3pabOTKa W MPOU3BOJCTBO TNpubopa. g mpoBeAeHHUS TaHHOTO
Bo3seicTBUsA ipumensercs npubop JIOPAJIOH, takxe pazpaboTaHHBIN B HaIlleH cTpaHe,
KOTOPBIA BO MHOTUX KJIMHHUKAX UCIIOJIb3YETCS A0 HACTOSAIIETO BPEMEHH.

OpHako mMpU JOIUTEIBHOM HAONIONEHUM B TOCIECONEPAIIMOHHOM TMEpPUOJAE YacToTa
peruanBOB 3a001€BaHUsl U HEOOXOIUMOCTH MOBTOPHBIX BMEIIATENbCTB Aocturaet 30-
35%. Kpome Toro, 0 KOHIIa HE U3YUYEH XapaKTep MOBPEKICHHS TKaHEW MOJI CIIM3UCTON
00O0JIOYKON TMpU OSTOM METOAE, YTO JeNaeT 3aTPyJHUTEIbHBIM JO3UPOBAHHE
KOAryJUpyIOIero BO3JCHCTBUA HAa TKAHM PAKOBUH. DTO B YAaCTHOCTU MOOYIUJIO K
HEOOXOJMMOCTH  YCOBEPIICHCTBOBaHMUS, Mpubopa ¥  CO3JAaHUI0O  BOJHOBOJIA-
JNE€3UHTErpaTopa, ¢ MPOrHO3UPYEMBIM KOATyJIUPYIOIINM JEUCTBUEM.

MeTron  BBICOKOYACTOTHOM  XOJIOJHO-TNIA3MEHHOW — a0JisIuu  Havajl  aKTHBHO
paszpabateiBaThcst ¢ cepeawabl  1990-x romoB. TexHosorust XoJ0IHOIUTA3MEHHOM
XUPYpPrud O0EeCreYnBaeT MHHHMH3AIUI0 TOBPEXKICHUS OKPYXKAIOMIUX TKaHEH U
PEAaKTUBHBIX MTOCIEONEPALMOHHBIX OCIIOKHEHUM, YTO CO34A€T YCIEUIHbIE MPEANOCHIIKN
€€ MCTOJIb30BaAHMS IJIS JICUCHUSI TUTIEPTPOPUIECKOTO PUHUTA.

Kak u xomoaHo-ma3mMeHHasi a0isilys OTHOCUTENBHO HOBBIM MeToAoM JjedeHus ['P
SABJISIETCS PAAUOBOJIHOBAs (paJMO4YacTOTHAsA) CYOMYKO3HAsi KOAryJslusi HOCOBBIX
pakoBuH. J[yig 3TOM LeNM HCMHONB3YIOT HpHOOpHl «cyprutpon», DUBYUY-E80 u np..
BricokouyacToTHBIE AnEKTpoXUpyprudeckue ammapatel B quanazone ot 100 KI'no go 105
MI'n Ha3bIBalOT paiMOYACTOTHBIMH, MPUYEM pPaJMOYacTOTHI, npeBblmaromue 2 Ml
HAa3bIBAIOT PAJHWOBOJIHOBBIMU. B paguoxupyprun aTpaBMaTHYHOE BMELIATENBCTBO
JIOCTUTAETCSl 3a CUET MPOXOXKJCHUSI 4epe3 OMOJIOTMYECKYI0 TKaHb Pagu04acTOTHOTO
AJIEKTPUYECKOT0 TOKAa OT AKTUBHOTO J3JIEKTPOAAa K HEUTPAJIbHOMY, BbI3bIBAasl HATPEB
TKaHed B 00JIaCTH KacaHUsl aKTUBHOT'O 3JIEKTPO/Ia.

[IprmeHeHune 1a3epoB B OTOPUHOJIAPUHIOJIOT MU U JIeYeHUH [P 3aCi1y’)KMBAET OTIEIBHOIO
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aHanM3a B CUJIYy MHOTOYHMCJIEHHOCTHU HCCIENOBaHUM, MOCBSIIEHHBIX HCIOJb30BAHUIO
Pa3IUYHBIX THUIIOB JIA3EPHOI0 M3Iy4YEeHHs NpHU U30paHHON maTojgoruu. DPQPEeKTUBHOCTD
HU3KO3HEPIreTUUYECKOT0 JIA3€PHOr0 U3IYUYEHHUs, T.€. TEPANIEeBTUUYECKOTO Ja3epa y O0JbHbIX
TUNePTPOPUUECKUM PUHUTOM BbI3bIBajla COMHEHHE y CaMUX aBTOPOB HCCIEAOBAHMS.
JlazepHast XUpyprusi XpOHUUYECKUX PUHUTOB 00J1a1aeT PsIIOM OYEBUIHBIX MPEUMYIIIECTB:
omeparusi MpoBOAUTCS 0e300JIe3HEHHO, OECKPOBHO, HE TpeOyeT TaMIIOHAJIbl MOJOCTH
HOca W TpeOblBaHMA OOJBHOrO B CTalMOHape. B mo-cieomepalliOHHOM MEpHOJE B
MEHbIIEH CTeNneHu 00pa3yroTcsl KOPKHU, paHbllie Ha-Oitonaercsa 3axuBieHue. M Bce xe
BO3HUKAET 3aKOHOMEPHBII BOIPOC O CPABHUTEIBHOU 3(PPEKTUBHOCTU PA3IUUHBIX TUIIOB
Ja3epoB, €CJIM, M0 MHEHUIO HCCIeN0BaTeNed, OHM BCE JAIOT XOPOIIUE pPEe3yJbTaThl
JI€YeHMsI, TP TOM, YTO pa3HOOOpasue [JIMH BOJH ON-pelensieT W pa3zHooOpasue
Oounonornyeckux 3P¢HeKToB.

Jlisi BMelIaTeabCTBA HA HOCOBBIX PAKOBHMHAX HCIOJB3YIOTCS pa3lIMyHbIC Ja3epHbIC
cuctembl: CO,, apronosbiii, Ho:YAG, nonynpoBoanukossiii, KTP Nd:YAG, Ha napax
MeIH, U JIp..

HecMoTpst Ha mosiBIeHHE 3HAYUTENBHOIO 4YHCIA HOBBIX METOJOB JiedeHuss [P c
npuMeHeHrueM  (usudyeckux  (HaKTOpoB, O HACTOSIIETO BPEMEHU  OCTAIOTCA
BOCTPEOOBAaHHBIMH PA3JIMUHbIE BUBI XUPYPrUUECKUX BMEIIATENICTB, YACTh U3 KOTOPBIX
TaK)K€ OCHOBBIBAETCS Ha MCIOJIB30BAHUU MPUOOPOB C MEXAHUYECKUM WIH (HU3UYECKUM
Bo3aeicTBueM. CTaHaapTHas KOHXOTOMHUS (Yallle HUXKHSS) CEroJHs MpaKTUYeCKU
BBITECHEHAa  Oosiee  M@AASIIMMU  METOJMKAaMH, HEPEeIKO  OCHOBAHHBIMU  Ha
SHIOCKOMNYECKUX TEXHOJOTHAX. Peub UAET 0 TaKMX BapUaHTAX JICUCHHUS, KAK [1aIs11ast
KOHXOTOMHUSI, TIOJICTTU3UCTAsE Ba30TOMUS, TypOUHOIUIACTUKA, BHYTPUCIU3UCTAsI BAKYYyM-
PE3eKIMs, Pe3eKIus 3aJHUX KOHIIOB HMKHUX pakoBUH. Ocoboe MECTo B 3TOM psiay
3aHMUMaeT (PYHKIIMOHANIbHAS SHJOCKOMHYECKas PHUHOXUPYPIHUs C HCIOJIb30BaHUEM
MUKpoaeOpaiiaepa (Mukpoaedpuaepa). Maas WHBa3MBHOCTH U BBICOKas 3¢ dek-
TUBHOCTh METOJia HE BBI3BIBAIOT COMHEHUH. HepoctaTtkoM MeTo/a MOXKHO MPU3HATH
HEJOCTATOYHYIO JIOCTYITHOCTh W HEOOXOIUMOCTh OIpEACNICHUs TOYHOro o0bheMa
yIIIEMbIX TKAHEH HWKHUX paKOBUH. [Ipy moOMOIIM KOMIBIOTEPHON TPOTPaAMMBbI MOYKHO
BUJICOHOCKIIUYECKN PACCUUTaTh ONTUMAIbHBI 0O0BEM TKaHEH, MPENnATCTBYIOMINX
HOPMaJIbBHOMY HOCOBOMY JBIXaHUIO.

Cnmcok ucnoJib30BaHHOM JIUTEPATYPbI:
1. Bergmark R. W., Gray S. T. Surgical management of turbinate hypertrophy
//Otolaryngologic Clinics of North America. —2018. —T.51.—Neo. 5. — C. 919-
928.

2. Emilia G. et al. Clinical and treatment aspects in chronic hypertrophic rhinitis
in children //The Moldovan Medical Journal. —2021. —T. 64. — Ne. 3. - C. 11-
15.

3. Gelardi M. et al. Turbinate surgery: Which rhinitis are most at risk //Acta Bio
Medica: Atenei Parmensis. —2022. — T. 93. — Ne. 4. — C. €2022249.

4. He Y. et al. Pharmacovigilance analysis of drug-induced hypertrophic rhinitis
using FAERS data //Scientific Reports. —2025. — T. 15. — Ne. 1. — C. 23937.
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5. Hizli O., Kayabasi S., Ozkan D. Is nasal septal body size associated with
inferior turbinate hypertrophy and allergic rhinitis? //Journal of Craniofacial
Surgery. —2020. — T. 31. — Ne. 3. — C. 778-781.

6. Karamatzanis I. et al. Inferior turbinate hypertrophy: a comparison of surgical
techniques //Cureus. — 2022. — T. 14. — No. 12.

7. Liva G. A., Karatzanis A. D., Prokopakis E. P. Review of rhinitis:
classification, types, pathophysiology //Journal of clinical medicine. — 2021.
—T.10. - Ne. 14. — C. 3183.

8. Mihalcea R. G. et al. Histological findings in chronic hypertrophic rhinitis
//ORL. ro. —2023. — Ne. 61.

9. Yan C. H., Hwang P. H. Surgical management of nonallergic rhinitis
//Otolaryngologic Clinics of North America. —2018. —T. 51. — No. 5. — C. 945-
955.
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OCOBEHHOCTHU PACITPOCTPAHEHHUA 'NIIEPTPOPUYECKOI'O
PUHUTA

XacanoB Y.C., Aoagypaxumona II.C.

Pecny6inkaHCcKuii crienuain3npoBaHHbIN HAYYHO-TIPAKTUYECKUN MEIUIUHCKUAN
LEHTP OTOPUHOJIAPUHTOJIOTUU U OOJIE3HEH TOJIOBBI U 1IEU

bonusha-uz(@list.ru

AHHOTAIMUSA: TlpobGrema AMArHOCTUKUA U JICUCHUS] PA3JIMYHBIX I[HPOKO
pacnpoCTpaHEHHBIX BO BCEM MHUpE 3a00JIeBaHMI HOCA, MO-TIPEXKHEMY, OCTaeTCA
HEPEIIEHHON M MOATOMY aKTyalbHOW. OJHOM W3 pAacHpOCTPAaHEHHBIX MATOJOTUH, B
ATHOJIOTUU U MATOreHEe3e KOTOPBIX OCTAIOTCSA HESICHOCTH, SBISIETCS TUNIEPTPOdUuecKuit
punuT. Llens nanHoro o030pa sABIAETCAS U3YUCHHUE PA3IMUHbIX B3TJIS0B HA aKTyaJbHbIC
BOMPOCHI Ba30MOTOPHOTO pUHUTA y JjeTeil. Marepuan oO30pa COCTaBWJI Hay4yHBIC
nyOnukanuu 3a nocieanue 10 jeT, omyOJMKOBAaHHBIX B MEXAYyHapoIHbIX Oa3zax E-
library, Scopus u Web of Science. Takum o06pa3zoM, cienyeT BbIBOJ, YTO H3Y4YEHUE
BOMPOCOB THUMEPTPOPUUECKOTO PUHUTA SIBISETCS aKTyaldbHBIM U TPeOyeT MaibHEHIINX
HCCJIIEIOBAaHUI.

KJIIIOUEBBIE CJIOBA: runeprpoduyeckuii pUHUT, paclpoCTpaHECHUE,
JIMAarHOCTHUKA, KJIMHUYECKOE TEUCHUE.

3a0o0seBaeMOCTh HOCA U OKOJIOHOCOBBIX Ma3yX 3aHUMAET OJTHO W3 BEIYIIMX MECT
B cTpykType JIOP matonoruu u uMeeT TEHACHIUIO K YBETUYCHHUIO B 001l HO30JIOTUH
YeJI0BeKa, a TAKXKE M0 KOJIMYECTBY TOCMUTATU3UPOBAHHBIX OOJBHBIX.

VYaenbHbIll Bec TuUnepTpoduueckoro puHMUTa B CTpyKType 3adoneBanuii JIOP-
OpPraHOB COCTABJISIET MO JAHHBIM pa3HbIX aBTOPOB 0T 4,1-6,5% 1o 16-18% u Takke nmeet
TEHJICHIUIO K YBEJIUYEHHUIO.

OcHOBHOW W camoil TJIaBHOW (YHKIIMEH IOJIOCTH HOCA SIBISETCS IMPOBEICHUE
BO3/IYIIIHOTO TIOTOKA. 3aTPyIHEHHE HOCOBOTO JBIXaHUS - 3TO HE TOJIBKO CYOBEKTUBHBIN
CUMIITOM, OTPAXKAIOUIMKA KAa4eCTBO KU3HM, YEJIOBEKa, HO U MPOSBICHUE LEJIOro psaa
3a00seBaHMi, CBI3aHHBIX C U3MEHEHUEM Pa3MepOB BHYTPUHOCOBBIX CTPYKTYP.

HocoBoe nbpixanue Hapymaercs Mo pasHbiM NpuyuHaM. OCHOBHBIMHU M3 HUX
SABJISIFOTCS CYKEHME WM YBEIMYECHHUE ITPOCBETa NOJIOCTH Hoca. K mepBbIM MOXKHO
OTHECTH THUMNEPTPOPUUECCKUN PHHHT, AehOpPMAIMI0 HOCOBOUM TEPETOPOIKH, TOIUIBI U
OMMyXOJH, a KO BTOPHIM aTpOUUECKH PUHUT, TMOCICACTBUSI HEKOPPEKTHOTO
OMEepPaTUBHOIO BMENIATEIBCTBA U T./I.

AHATOMO-(PU3NOTOTHYECKUE OCOOCHHOCTH CIIM3UCTON OOO0JOYKHM MOJOCTH HOCa
NPEJONPEICNAI0OT €€ KOHTAKT € HeOJarompusiTHBIMU (DaKTOpamMu BHEIIHEH Cpebl,
OTPHULIATENILHO BIMSIONIUMU HA COCTOSIHUE SIUTEINHUS, YTO CHUKAET 3allUTHBIE CBOICTBA
MOJIOCTU HOCA U IPUBOAUT K PA3BUTHIO MATOJIOTUYECKUX U3MEHEHUN B HIXKHUX OT/esIax
NbIXaTeNIbHBIX MyTeH, a 3aTeM U BO BCEM OpPTaHU3Me.
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JlpIxaTeNbHBIC TyTH B aHATOMO-(DU3UOIOTTIECKOM OTHOIICHUH 00pa3yIOT €IHHOE
1ejaoe, a B YCIOBUSAX KIWHUKH TIATOJOTWYECKUNA TPOIECC B OJHOM OTIENC
HEOJaronpusaTHO OTOOpa)KaeTcs Ha COCTOSIHUM JPYroro. OTO B O4YepelHOM pa3
MOATBEPXKAACT HEOOXOIUMOCTh PAaHHEH TMATHOCTUKU U JICYCHHS 3a00JIeBaHII BEPXHHUX
JBIXATENBHBIX MyTEH, a 3HAYUT U TIOJIOCTH HOCA.

OnHoii U3 HanboJsIee 4YacTo BCTpeUaeMOn MPUYHMH pa3BUTUS 0OCTPYKLUMHA HOCOBBIX
XOJIOB SIBJISICTCS] TUIIEPTPO(MHSI HOCOBBIX PAKOBHH, HO TPEXKIC HYKHO OMPEICITUTh, UYTO
clenyeT TOHWMaTh Toa Tureptpodueil. B  COOTBETCTBUM ¢ MEXKIYHAPOIHBIM
koHceHcycoM BO3 rumepTpoduyeckuii puHUT U TUNEPTPO(DHST HOCOBBIX PAKOBUH HE
BBIICIISIIOTCST  KaK  JIMar{Ho3, a MOTYT HMMEThb MECTO TpH  aJUICPrHYCCKOM,
npodeccHoHaIbHOM, TOPMOHAITBHOM, METMKAMEHTO3HOM PUHUTAX, a TAK)KE MOTYT OBITh
OTHECEHBI K XpOHWYECKOMY Hecrennduaeckomy punuty. Eciu ke paccmoTpers MKB-
10, To runepTpodusi HOCOBBIX PAKOBHH OTHOCHUTCS K X Kjaccy moi koiaom J34.3. B
Hactosmee BpeMs MKB-10 sBisieTcsi OCHOBHBIM HWHCTPYMEHTOM CTAaTUCTHYCCKUX
pa3paboToK HWHGPOPMAIIMK O 3JI0POBbE HACEICHUS M JCATCIBHOCTH YUPCIKICHUN
3npaBooxpaHeHus. OHa WUCHONB3yeTCs Kak CpeACTBO cOopa aHaiM3a JaHHBIX O
3a00JICBACMOCTH M TIPUYMHAX CMEPTH HACEJICHUs, OIEHKH CJBUTOB B 3JI0POBBEC
HACEJICHHSI, COCTOSTHUS MEIUITMHCKON TIOMOIIHM, YTO HEOOXOAUMO Il 3P (PEKTHBHOTO
IuTaHupoBaHus 3npaBooxpaneHus. MKb-10 oOecrnieunBaeT MeToaMuecKoe SAMHCTBO U
COIMOCTAaBUMOCTD PE3YyJIbTATOB M3YUYEHUS 3a00JIeBAEMOCTH HACEJICHHUS, IPUYNH CMEPTU U
MOBOJIOB OOpallleHus] B MEIUIMHCKUE YUPEKIEHHUS, KaK B IMpeJeNax CTpaHbl, TaKk U
MEXIy CTpaHaMH. B OTeuecTBEeHHOW KIMHUYECKON MpPaKTHKE MO-TPEKHEMY IMpUMe-
HSIETCS. TEPMHUH XPOHUUYECKHH TUNEPTpOPHUUECKHl PpUHUT, C TOJApa3JeJIeHuEeM Ha
KaBEpPHO3HYIO U (HHOPO3HYIO (OPMBI, YTO B YACTHOCTU 00YCIIOBIIEHO pabOTO# B cUCTEME
0053aTEIBHOTO METUIIMHCKOTO CTPAXOBAHMUSI.

Heobxoaumo Taxke pa3nuyaTh TOHATHS O TUIIEPTPOGUU U TUTIEPIIA3UU TKAHEH.
OO6menpuHATO 1O TUrepTpoduell TkKaHN MOHMMATh yBelMYeHne 00beMa opraHa Teja
WIK OTIEITBHOM €ro 4acTH B pe3yJibTaTe yBEJIWYeHUs 00beMa OTIEIbHBIX COCTABHBIX
AJIEMEHTOB opraHa (KJIETOK U TKaHe# ), THOO BCIESACTBUE YBETUUCHHS UX KOJIMYECTBA, TO
€CTh YBEIIMUEHUS YUCIIA CTPYKTYPHBIX IJIEMEHTOB TKaHEH M OPraHOB, YTO U SBIACTCS
runepriazuei. Tak kKak B OCHOBE THIIEPILIA3UH JICKHUT YCUICHHOE pa3MHOKEHHE KIIETOK
1 00pa3oBaHHWE HOBBIX CTPYKTYp, ATOT Ipollecc HaOIIOmaeTCs IMpH pazHOOOpa3HBIX
MATOJIOTUYECKUX  pa3pacTaHUsAX, B TOM YHCJIE€ XPOHHYECKOM TMPOIYKTUBHOM
BOcHajeHWU. MplllleyHasi TKaHb, IPUCYTCTBYIOIIAsl KaK BaXXHbIA COCTABHOW 3JIEMEHT B
CTPYKType KaBEpPHO3HOW TKAaHU TIOJOCTH HOCA, B TECTaX C TECTOCTEPOHOM MOXKET
YBEJIMYHUBATHCS B pa3Mepax HE TOJIBKO IMyTEeM TUIEPTPOPUH, HO U B HEKOTOPOU CTETICHH
Onaromapsi TUIEPIIA3UH.

ITpu «rhinitis chronica hyperplastica» mnpoucxoauT pa3poIIeHNe TKAHEBBIX
AJIIEMEHTOB, pa3BuBamImieecss He nuddy3HO BO Bceil 000704YKe, HO B OrpaHUYCHHOUN
dbopMe Ha OmpeneTICHHBIX MECTax; TaKUMHU W3JIIOOJEHHBIMH MECTaMU SIBIISIOTCS
NepeHue W 3aJIHME KOHIIbI HIDKHEW W cpefHed pakoBuH. MHorna ObIBaeT yToOIIEH
TAKX€ BECh HM)KHUW Kpald HMKHEW PAKOBUHBD.

[Ipr3HaBas 3HAUMMOCTh HUKHEW HOCOBOM PAKOBHHBI, KAK OCHOBHOTI'O KOMITOHEHTA
SHI0OHA3AJIbHBIX aHATOMUYECKUX CTPYKTYP, IIPU SHAOCKOINYECKOM obcienoBanuu 1250
ManueHToB BbISIBWI B 93% caydaeB aedopmanuu mneperopogku Hoca u B 50%
HaOJO/IeHU  runepTpoduio  cpeHe  HOCOBOM  pakoBHMHBL.  B03MOXHOCTH
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KOMITBIOTEPHOU TOMOTrpaduu BHICOKOTO Pa3pellIeHHs] B BU3yaln3allil aHATOMUYECKOTO
CTPOCHHMSI PEUIETYATOr0 JIJAOUPUHTA 3HAUUTEIBHO JTOMOJIHSIOT JaHHbIE UHIUBUYJIbHBIX
AHATOMUYECKUX OCOOCHHOCTEH MallMeHTa, OTPEIEIIsisi TEM CaMbIM XapaKTep BO3MOKHOTO
BMeEIIaTeIbCTRA.

Takum o006pazom, runepTpodus (BO3MOXKHO THUIIEPILIA3Hs) HOCOBBIX PaKOBUH
pa3BUBAETCS B CHJIy MHOXKECTBA PA3IUYHBIX MO CBOEW mpupoje (hakTOpoB, BKIHOUAs
AK30TCHHBIC U YHAOTCHHbIC (pakTOphl. HeOnaronpusaTHbie BO3EHCTBUS BHEITHEN CpeIbI
br3UYeCKON U XUMHUECKON MPUPO/Ibl, UHPEKIIMOHHBIC ar€HThl U aJUIEPreHbl, TPAaBMBI U
BpEJHbIE TMPUBBIYKH, AHATOMUYECKHE TMPEANOCHUIKA U 3a00JIeBaHUS BHYTPEHHHX
OpPraHOB MPUBOJIAT K YBEJIIMUCHHUIO pa3MepPOB HOCOBBIX PAKOBUH, 3aTPYAHEHUIO HOCOBOTO
JIbIXaHWS, U3MEHEHHUIO KauyeCTBa XU3HMW IMAIMEHTOB M B KOHEYHOM MTOre 4YacTo K
HEOOXOJMMOCTH  XHPYPTHUYECKOTO  BMEIIATENIbCTBA, BBICOKOW  3a00JIeBa€MOCTHU
HaceJIeHUs] TUNEePTPOHUIECKUM PUHUTOM.

3a0o0sieBaeMOCTh HACEJIEeHHs MPEACTABISIET COOOM CaMOCTOSITENIbHYIO ITPOOIeMy,
TpeOyrolyto creruantbHoro uzydeHus. 1o 3a60eBaeMOCTbI0O HACEICHUS MTOHUMAIOT
BO3HMKHOBEHHUE U PACTIPOCTPAHCHHE CPEIAU HACEJICHHS MAaTOJOTHH, Pa3BUBAOIICICS B
pe3yabTaTe B3auMOJEHCTBHS C OKPYIKAIOIIEH CpPeaoi HACTOAIIMX U MPEAIICCTBYIOITUX
MOKOJIEHUH Jrofiel. B cTatncTuke 3a0071€Ba€MOCTH UCIOJB3YIOT HECKOJIIBKO METOOB
U3Y4YEHHUs, OCHOBHBIMU W3 HUX SBJSIOTCS: 1O JaHHBIM OOpaIiaeMOCTH, 1O JaHHBIM
MEIUIMHCKUX OCMOTPOB, 10 JaHHBIM MPUYUH CMEPTH.

VY4uuThiBasi BBICOKYIO PacHpOCTPAHEHHOCTh THIEPTPOPUUYECKOTO PUHHUTA JAHHOE
HAIPaBJICHUE SIBIIAETCA AaKTyaJbHBIM, YTO OOYCIABIMBAET HM3YyUYECHHE PETMOHATBHBIX
SIUAEMHUOJIIOTUYECKUX  aCIEKTOB  MaTOJOTUM,  COBEPUICHCTBOBAHHE  METOJIOB
JUATHOCTUKHU U JICUCHUS TUTIEPTPOHUYECKOTO PUHUTA.
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BOLALARDA NOG’ARA PARDA TESHILISHINING RIVOJLANISH
ETIOLOGIYASI VA PATAGENEZINI O’ RGANISH

Mahammadjonova Ruxshona Shuhrat qizi

Toshtemirova Xolisxon Akmal qizi

Toshkent Pediatriya Tibbiyot Instituti 3-bosqich talabasi.

[Imiy raxbar: Ichki kasalliklar nefrologiya va gemodializ kafedrasi assisenti
PhD Mirsaidova Hilola Mirjalilovna

Kalit so’zlar: Nog’ora parda teshilishi, ichki quloq , travma, infeksiya,
eshitishning pasayishi , qulogda shovqin, labirint, dahliz chig’anoq, yiringliquloq
kasalliklari, karlik.

Hozirgi vaqtda tibbiyotning sezilarli darajada rivojlangan bo’lishiga garamay
bolalar o’rtasida nog’ora pardaning teshilish holati juda ko’p uchrab turibdi. Bu 0’z
navbatida bolalarda erta kundan eshitish qobiliyatini pasayishiga yoki butunlay
yo’qolishiga olib kelmoqda. Bu kasallikni kelib chiqish mexanizmini va bunga sabab
bo’luvchi faktorlarni o’rganish va uni oldini olishga qaratilgan chora tadbirlarni ishlab
chiqish bemorlar orasida nogironlik darajasini kamayishiga va ularning normal eshitish
qobiliyatini uzoq vaqtgacha saqlab qolishga yordam beradi.

Jahon Sog’likni Saqlash tashkilotining ma’lumotlariga ko’ra yer yuzida taxminan 500
mingdan ortiq insonda nog’ora parda teshilishi natijasida eshitish faoliyatini pasayishi va
karlik holatlari yuzaga keladi.To’g’ridan-to’g’ri qulogqa turli xildagi infeksion va
noinfeksion omillar ta’siri natijasida nog’ora pardaning teshilishi 90% holatda kuzatiladi.
Inson organizmida quloq eng muhum vazifalardan biri ya’ni eshitish funksiyasini
ta’minlaydi. Quloq uch qismdan tashkil topgan bo’lib bular tashqi qulog, o’rta quloq, va
ichki qulogdan tuzilgan. Bularning har biri ma’lum bir vazifani ta’minlab turadi. Masalan,
tashqi quloq (aurus externa) quloq suprasi (auricula) va tashqi eshituv yo’lidan (meatus
acuticus externa) tuzilgan bo’lib tovushlarni yig’ish va nog’ora parda tomon yo’naltirish
vazifasini o’taydi.

Nog’ora parda-membrana tympanica tashgi eshituv yo’li bilan o’rta qulog-nog’ora
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bo’shlig’i orasida joylashadi. Nog’ora parda (membrana tympani) qalinligi 0,1 mm, bo’yi
10 mm, eni 8 - 9 mm, sathi 55- 60 mm2 bo’lgan juda yupqa oval tuzilma bo’lib, tashqi
qulogni o’rta qulogdan ajratib turadi. Tashqi eshituv yo’lining 0’qiga nisbatan bolalarda
nog’ora parda 30 gradus o’tkir burchak (kattalarda 45 gradus) hosil qilib
joylashadi.Pardaning tashqi qirrasi fibroz halqa-anulus fibrocartilagineus vositasida
tashqi eshituv yo’lining-sulcus tympanicus egatiga birikib turadi.Katta yoshdagilarda
parda qiya holda bo’lsa,chaqaloglarda gorizantal joylashadi.Nog’ora pardaga o’rta quloq
bo’shlig’1 tarafidan bolg’acha-malleus birikishi natijasida,tashqi yuzasida ichiga tortilgan
chuqurcha nog’ora parda kindigi umbo membranae tymponicae hosil bo’ladi. Pardaning
asosini fibroz biriktiruvchi to’qima hosil etib, uning tashqi yuzasi yupga teri stratum
cutaneum bilan ichki yuzasi esa silliq parda stratum mucosum bilan qoplangan.Fibroz
parda tutamlari markazda halgasimon (sirkular) yo’nalgan bo’lsa,chetida esa shulasimon
(radiar) tuzulishga ega bo’ladi. Nog’ora pardaning ustki qismida fibroz tutamlar juda
ozligidan ,shu sohaning devori ichki shilliq qavat,tashqi yupqa teri gavatlaridan hosil
bo’ladi. Shu sababdan nog’ora pardanining tarang bo’lmagan yumshoq holidagi qismi
pars flaccida aksincha tarang qismi pars tense deyiladi.

Nog’ara pardaning natomik tuzilishi

Ichki qulogda suyak va parda labirintlar joylashgan. Auris interna eshituv va muvozanat
a’zosi bo’lgan labirintdan tashkil topgan. Labirint chakka suyagining toshsimon
qismining ichida joylashadi.U tashqi tarafdan suyak moddasi bilan qoplangan bo’lib
suyak labirnti-labyrinthus osseus deyiladi.Labirint ichida xuddi shunday shaklga ega
bo’lgan parda labirinti —labyrinthus membranaceus bo’ladi. Suyak labirinti uch qismdan
iborat: 1-labirint dahlizi vestibulum, 2-yarim doira kanallar canales semicirculares osseli,
3-chig’anoq cochlea. Vestibulum ichki quloq o’rtasida joylashadi.Orqa sohada
yarimdoira kanallar bilan aloqa bog’laydi. Dahliz oldingi sohada chig’anoq bo’shlig’iga
davom etadi. Uning lateral devori o’rta quloq bo’shlig’iga garagan bo’ladi. Bu devordagi
fenestra vestibuli darchasiga uzangi tegib tursa,fenestra cochlea darchasi esa ikkimlamchi
parda membrana tympani secundaria bilan qoplangan bo’ladi.

Bolalarda kuzatiladigan turli xildagi infeksion va noinfeksion kasalliklar manashu
yuqoridagi qulogning anatomik tuzilmalariga salbiy ta’sir etadi aynigsa bunday patologik
holatlarga nog’ora parda juda sezgir hisoblanadi va har doim uning zaralanishi kuzatiladi.
Quyidagi sabablarga ko’ra nog’ora parda zaralanishi mumkin, travmatik ta’sir (trauma
acustica) quloqga kuchli zarba tegishi natijasida ko’p hollarda nog’ora pardaning
zaralanishi kuzatiladi.

Haddan tashqarikuchli ovoz yoki portlash natijasida yuzaga keladigan

barotravmalar,quloqm noto g 11 tozalash 9]%atlj asida,yirtilish jarayonlari (Otnll‘%uﬂ;lg]g‘]ia
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perforativa), o’rta qulogning yallig’lanish kasalliklari (otitis media acuta) nog’ora pardani
ichki bosim ostida teshishilishiga olib kelishi mumkin. Bundan tashqari surunkali
yallig’lanishlar nog’ora pardani yupqalashishi va keyinchalik yirtilishiga olib
keladi.Ayrim hollarda atmosfera bosimining o’zgarishi (Barotrauma)

Samolyotlarda parvoz qilish yoki chuqurlikka sho’ng’ish natijasida bosim o’zgarishi
nog’ora pardaga zarar yetkazish mumkin.Quloq infeksion kasalliklarning yiringli
kechishi eksudatning ko’p miqdorda to’planishi natijasida yuzaga keladigan ichki bosim
pardaning yiringli erishi bilan birgalikda uning yupqalashishi va teshilishiga olib keladi.
Ba’zi hollarda yiringli otit aniqlansa yiringning chiqishi ta’minlash, eshitish naychasini
ventilyatsiyasini tiklash va og’riq sindromi bartaraf etish uchunnog’ora parda jarroxlik
usulida teshiladi ichidagi yiring chiqib ketishi ta’minlanadi buning natijsida ham nog’ora
parda zararlanadi.

Hozirgi kunda shifokorlar tomonidan nog’ora parda teshilishiga olib keladigan omillar
chuqur o’rganilmoqgda va buning oldini olish uchun bir gator tekshirish hamda davolash
ishlari ishlab chigilmoqgda.Jumladan, otoskopiya qulogning vizual tekshirish,
audiometriya eshitish qobilyatini baholash, timpanometriya nog’ora pardaning
harakatchanligini o’Ichash
Davolash tadbirlarida avvalo nog’ora pparda teshilishi oldi olinadi iloji bo’lmaganda
nog’ora pardadagi teshik orqali infeksiyani o’rta qulogqa tarqalishini oldini olishga
qaratiladi.

O’rta quloq yallig’lanishini oldini olish magsadida antibiotiklar buyuriladi.Nog’ora parda
teshigini bitish holatlari bolani yoshiga va teshik o’lchamiga jarohat xarakteriga bog’liq
bo’ladi.Mexanik jarohatdan 55% bemorlarda nog’ora teshik 0’z o’zidan bitib ketadi.
Nog’ora pardadagi teshik o0’z o’zidan bitmagan hollarda bemorda keyinchalik
miringoplastika jarrohlik amali bajarilib (chakka mushagini fassiyasi ,ishlov berilgan
bosh miya pardasi) timpanoplastik o’tkaziladi. Nog’ora parda teshilgandan so’ng quloqda
surunkali o’griq eshitish faoliyatini sekin astalik bilan pasayib borishi va eshitmay qolish
holatlari;kechqurun aynigsa uhlash vaqtida shaffof suyuqlik ko’p ajraladi bazi hollarda
bosim hisobiga qon oqishi shamollash o’tib ketgan holatlarda yiring oqishi
kuzatiladi.Bolaga befarqlik bilan qaraladigan holatlarda yiring tashqariga emas ichkariga
ketish va muvozanatga ham yetib boradi bunda bemorda qusish bosh aylanishi doimiy
shovqin kuzatiladi. Qulogda bo’ladigan har qanday patalogiyaga jiddiy yondashish kerak
aks holatlarda har qanday jarrohlik amaliyotidan keyin ham asorat sifatida muvozanatda,
eshitish faoliyatini qayta tiklanmaslikka yuz nervlarida qiyshayish holatlari kuzatilishi
insonlar eshitish qobiliyatini yo’qotib nogiron bolib qolishi mumkin.

Xulosa. O’z sog’ligingizga mas’uliyat bilan yondashish davolanish muddatini
tezlashtiradi, reabilitatsiya davrini osonlashtiradi va membranada qo’pol chandiq paydo
bo’lish ehtimolini va shu bilan bog’liq qaytarib bo’lmas eshitish qobilyatini yo’qotilishini
oldini olinadi.
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ITSENKO KUSHING SINDROMI BILAN KASALLANGAN BE’MORLARDA
YURAK QON TOMIR TIZIMIDAGI O’ZGARISHLARNI BAHOLASH

Shukurova Kamola Karimovna,

Akademik Y.X. To’raqulov nomidagi Respublika ixtisoslashtirilgan
endokrinologiya ilmiy amaliy markazi maslahat

poleklinikasi kardiolog shifokori

Miwamisha9@gmail.com

ANNOTASIYA: Kushing sindromi — bu endokrin tizim kasalligi bo‘lib,
surunkali giperkortizolemiya bilan kechadi. Bu holat yurak-qon tomir asoratlari,
jumladan, arterial gipertenziya, yurak ishemik kasalligi, yurak yetishmovchiligi va
tromboembolik hodisalar rivojlanish xavfini sezilarli darajada oshiradi. Giperkortizol
holatini erta aniqlash va nazorat qilish ushbu bemorlarda yurak-qon tomir o‘limini
kamaytirishda hal qiluvchi ahamiyatga ega.

KALIT SO’ZLAR: Itsenko-Kushing, YIK, Diabet,, kortizol, glyukoza,
Itsenko-Kushing sindromi yurak-qon tomir tizimini zararlovchi bir gator asoratlarni
keltirib chigarishi mumkin. Ushbu sindromga xos bo‘lgan kortizol gormoni darajasining
ortishi arterial gipertoniya, yurak ishemik kasalligi (YIK), aritmiyalar va hatto yurak
yetishmovchiligi rivojlanish xavfini oshirishi mumkin.

Qonda kortizol migdorining ortishi qon tomirlarni torayishi , arterial bosimning oshishiga
olib keladi. Bu holat esa 0’z navbatida gipertoniya va boshqa metabolik buzilishlar
koronar arteriyalarning torayishiga olib keladi, bu yurak mushaklarining qon bilan
ta’minlanishini giyinlashtiradi.
Kortizolning ortigcha miqdori yurak ritmiga ta’sir etib, yurak urishidagi buzilishlarni
(aritmiyalarni) yuzaga keltiradi.
Kushing sindromi ko‘pincha uglevod almashinuvining buzilishi bilan kechadi, bu esa
gandli diabet rivojlanishiga olib keladi. Diabet esa yurak-qon tomir kasalliklari uchun
go‘shimcha xavf hisoblanadi.
Magqsad:
Kushing sindromiga chalingan be’morlarda, yurak qon tomir tizimidagi o’zgarishlarni
o’rganish va kasallikni erta aniqglash.
Materiallar va usullar:
Tadqiqotda Kushing sindromi tashxisi qo‘yilgan 20 nafar bemor ishtirok etdi. Ulardan 17
nafari( 15nafar ayok va 2 nafar erkak) yurak qon tomir tizimida o’zgarishlar bo’lip,
qolgan 3 nafari ( 3 ta ayol ( 15%) yurak qon tomir tizimida kasalliklar aniqlanmadi.
Barcha bemorlarga quyidagi klinik-laborator va instrumental tekshiruvlar o‘tkazildi:

1. Gormonal tadqiqotlar:
» Kortizol (qonda va siydikda): ertalabki va kechki kortizol darajasi; 24 soatlik erkin
kortizol (siydikda)
* Adrenokortikotrop gormon (ACTH): gipofizar yoki ektopik manbani aniqlash uchun
* Deksametazon sinovlari (kichik va katta dozali): giperkortizolizm manbasini aniglash
magsadida
2. Qonning biokimyoviy tahlili:
* _Glyukoza (qonda): giperkortizolizm tufayli insulin migdori oshishi
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* Glikoillangan gemoglobin (HbA1c): 3 oy muddatli glyukozani nazorat qilish

* Lipid profili:

o Umumiy xolesterin

o Past zichlikdagi lipoprotein (PZL / LDL)

o Yugqori zichlikdagi lipoprotein (YZL / HDL)

o Triglitseridlar

* Elektrolitlar:

o Natriy (Na*)

o Kaliy (K*) — kortizolning mineralokortikoid ta’siri tufayli kamayishi mumkin

3. Qonning ivish tizimi:

* Protrombin vaqti (PV)

* APTT (aktivlashtirilgan gisman tromboplastin vaqti)

* Fibrinogen

* D-dimer — tromboz xavfini baholash uchun

Natijalar:

20 bemordan 17 nafarida (85%) yurak-qon tomir tizimi buzilishlari aniqlangan. Eng ko‘p
uchragan buzilishlar quyidagilar bo‘ldi:

* arterial gipertoniya — 14 bemorda,

* chap qorincha gipertrofiyasi belgilari — 9 bemorda,

* yurak ritmi buzilishlari — 4 bemorda.

Yurak-qon tomir asoratlari aniqlangan bemorlarning asosiy gismini ayollar tashkil etdi
(17 holatdan 15 tasi).

Xulosa:

Kushing sindromiga chalingan bemorlarning aksariyatida, yurak-qon tomir tizimi bilan
bog‘liq jiddiy buzilishlar kuzatiladi. Bu holat bunday bemorlarni erta kardiologik
tekshirish va kompleks davolash zarurligini ta’kidlaydi.
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HN30PPEHUAHUHI BOIIVIAHUIIUTI'A TABCHUP OTYBYM OK30T'EH
OMMWJIJIAPHM BOAUU INTAPOUTUIA KHECUU TABCUDPU BA
V3rAPUILJIAPA JTUHAMUKACH

HUcaamos [lapkat Xa0uoy/iiaeBu4

AHJIMKOH AaBiaT THOOUET UHCTUTYTH,

[lcuxuaTpus, Hapkoaorusi, THOOU IICUXOIOTUSACH Ba
ncuxoTepanus kadeapacu aoueHT, PhD
Islamovshavkatbek606(@gmail.com

AHHOTALMSA: Makona 3K30T€HUSUIAPHUHT Xap XWJ KEeUyBUM MIHU30(PpEeHUs

KEUHUIINUTa TAbCUPUHU YPraHuIlra OaruiiaHTaH.
TaakukoTnap HaTHXKacuaa SK30T€H OMWUIApD Opacuaa IMCUXOTCHUSJIAp €TaK4d poJl
VitHamu aHukKiaaHad. KacalMKHUHT OONUIAaHUIIUAAH OJAWH 5K30T€H OMMJUIAPHUHT
TabCUpU OYNraH XoJjlapja, ce3wsapiiu aapaxana OKopu Oyiaran VYTKUp pyXuid
Oy3WJIMIIUIAp COHU CEe3UJIapIu JAapakaaa KyTpok OynraH. by nadakar oupnamuu, 6anku
UKKUJIaMYU 40pa-Tai0oupiaap MaXMyacuJaH XaM KEHTpoK (oWaaJaHUIl 3apypiIuruHu
kypcataau. lllynunraek, ymly Toudanaru OeMopiapHu peaOuauTanusl KWIMIITHUHT
Oapua OocKHwIapuia TICUXOTUTHEHA, TMCUXONPOPUIAKTUKA YOopa TaaOUpIapuHU
3aMOHABHI yCyJJIApUHU KYJIJIAII 3apYPJIIMTUHA TaKa30 3Taju.

KAJIAT CY3JIAP: mu3odpenys, 5K30reHus, IIPOrHO3, TICUXOTCHHMSL.
[Iu3odpenus - Oy 3HT OFUp PyXHM KacayuMKiIapaad Oupu OYiamb, y acocaH €nurapra
TabcUp Kuiaau. [laTonoruk y3rapunuiap UApOK, XUC-TYHFyIap, XyJK-aTBOp, KOTHUTUB
byHKIMSTapHUHT 6apya coXalapura TabCup KUJIaIH.

[u3odpenns Ky OMWIIM KacaUIMK OViIuO, TeHEeTHK Ba arpodard OMUJUTAPHHHT
Mypakkad ¥y3apo Tabcupura OOFIHMK. YOy KaCANTMKHUHT PUBOKIIAHUIINIA WUPCUN
MOWWJUTMK MYXUM POJIb YWHAWAW Ba 3aMOHABUM TaAKUKOTJIAP IIYHU TACAUKIAWUIUKH,
mu30(peHns aHUK reHeTHK (DOH OnyaH OOFJIMK KacaJUTMKIAp rypyxura kupaau. [1,5].
XaMma xoJuiapja XaM HpCHH MOWWUIMK cudaThIard TeHeTHK OMUJI KacaJUTMKKa
ailimanaBepmaiinu. bunoOapuH, KaCaINTMKHUHT ()EHOTHUITHK KYPUHUIIIAPUHU aHUKJIAII Ba
y3rapTupuiira Kogup Oyiran KymmMaa MyXUuT OMIIITIapH MaBxy [ Oyaumm kepaxk. [1,3].
Ymly oMuIapHU YpraHull, yJapHUHT KY3FaTyBUd POJM Ba IHM30(PPECHUS
OONUTAHUITMHUHT Ta0uaTh Ba KJIMHUKACUTA, KACAUIMKHUHT KEWMHTH  KEUHII
XYCYCHSITIIapura, 1y )KyMmiaaJaH peuuIuBIapHUHT PUBOKIAHUIINTA TAbCUPH, YIAPHUHT
OeMOpIIapHUHT KTUMOMM-MEXHAT MOCHAITYBH Y4YyH axaMHusITH WYKA Ba TaIlKd
OMIJIJITADHHUHT Y¥3ap0 OOFIUKIIUTH MyaMMOCHHHU XaJl KWJIHMIITAa MyXUM XHCCa KyIIaan
[4,5]. bBupok, ynapHUHr HuUCOATHM >Kapa€HHUHI HaMOEH OYynuiWdra, Xycycas,
KACAJUIMKHUHT OOIIJIAHUIIN, OMPUHYM [IUKJIMHUHT PUBOKIIAHUIII XapaKTepUra, KeHUHTU
XypyKJapra, KIMHUK KEUUII XYCYCHSTIapUra TabCUP KWIHIIA XO3UPTrd KyHrauda
etapinua ypranunmarad. llly Ownan Oupra, acocnaHraH Ba CTaTUCTUK TacIUKJIaHTaH
MIPOTHO3 ME30HJapuaaH (oiialanran Xojaaa TaKpopuil XypyAKJIapHUHT Haiigo Oymuil
AXTUMOJIMHY OaliopaT KWW MyXUM UIMUM-aMaJIii MyaMMO XUCOOJIaHa .
yHuHr yuyyH mu3odpeHusl XypyKIAPUHUHT PHUBOXKJIAHUIIL XaB(U, KaACATTUKHUHT
OOIIJIAaHUIII ~ XapakTepura XaB() OMWUIAPUHUHT TAabCUPUHU VpraHuii, Keiaud
YUKUIIUHUHT [POTHOCTHK ME30HJIAPUHM MILIA0 YHMKHWII KACAJUIMK JTMHAMHUKACUIA
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KEHUUHTH Xypy>KJIap 3aMOHABUN MCUXUATPUSHUHT 40J13ap0 MyaMMOCH XHCOOJIaHAH.
TagkukoT wMakcangu: Xap Xuil TypAa KeuyBUM IIU30(pEHUs KEeuuilura xarap
OMUJUIAPHUHT TAhCUPUHU YPTaHUIIL.

TagkukoT maTepuaiapu Ba ycyiuiapu: daproHa BoAMNCHIA SIIOBYM Xap XU Typia
keuyBuM mu3oppenus (XTKII) Ounan kacamnaHraH Ba KacayulMK JaBoMuiiauru 20
Hungan optuk Oynran 1087 nadap GeMopriapia KIMHUK-3MHIEMHUOJIOTUK Ba KIMHUK-
MICUXOMATOJIOTUK TEKITUPYBIAp YTKAZUIIH.

Typmu xun keuyBun mmzoppenussan TXKII OomaHumM Ba aBKJIaHUIIUIA
TabCUP ITYBUU IK30T€H OMUJUIAP (COUPTIN WYUMIIUKIIAP Ba TUEXBAHIAp UCTEBMOIU —
CnHI'", xomunanopinuk Ba Tyrpykinap — XTO, undexkuusnap, pyxuid ommmiap — PYO,
comatuk Kacamukiap — CK, 6om mus xapoxatinapu — BMOK Ba kymuiran sk3orex
ommuiap — K90) Tabcupiiapu YpraHuwiiu Ba Tax 1M KWIMHUO OaxoIaHIu.

Taxiun MmabIyMOTIapUaaH KYpUHAIUKY, BOJUN IIapoUTH A U30GpeHns 1e0r0TH
y4yH MOTEHIMAI KY3FaTyBUM oOMUJUIap cudarra 3K30reH OMIIJIApHU Maxcyc Ba stHaja
YyKypOK XamJia KEHTPOK, alfHUKCa SMUEMUOJIOTUK TaIKUKOTIapAa YpraHulll 3apypaTu
oop.

daproHa BOAUNUCHHHMHT ydTa BWIOSATHJIAH OVIraH, TAAKUKOT WWiapu Oyinua
Yypranuirad 6EMOPJIAPHUHT KacaJUTUK OOIIJIAHUIIINUTA TAhCUP KWITAH SK30T€H OMUJLIIAP
Oyinya KuECUN TaxJIMiIW KyHuJarujaapHu KypcaTau: KaCaUTMKHUHT OOIIJTAHUIIN]IA
3K30TeH OMUJI TabcHpH Oy Maran 6Gemopnap (DXMUIT) conn sxamu 421 (38.7%) HadapHu
Tamkuil Kuwinb, 6ynapaan 1984 itunru xonat 6yituya 183 (41,9%), 2024 #iunru xonat
oyiinua sca 238 (36,6%) Haap OeMOpPHM TAIIKHUII KWIIU. DK30T€H OMUILIAP MaBXY/]
OynMaran xonatiap yiayiu 1984-2024 viunnap opaiuru/a aesipiiv y3rapmaras, papxiap
CTAaTUCTHUK axamusTra sra amac. [RR-0.87; 95% MO (CI)- 0.75-1.02; x2-3.05; p > 0.05].
KacannukHuHr OONITAaHUIINAA 3K30T€H OMHJI cudaThaa CHUPTIM WIUMIIMKIAD Ba
ru€xBaH MoJaanap ucrebMonu Tabcupu 0ynran 6emopnap (CnlAl'M) conn >xamu 84
(7.7%) nadapuu Tamkun Kuiauo, Oynapaan 1984 iiunru xonar 6yinua 38 (8,7%), 2024
mwnrn xonat 6yiinya sca 46 (7,1%) Hadap OeMOpHHM TalIKWUI KWIIH. AJIKOTOJIb Ba
rUEXBaHJIMKHUHT KacaJUTUK Je0r0THTa Tabcupu yaymu 1984-2024 vinnnap opaauruaa
nesipiu y3rapMaraH Ba (papkyiap cratucTuk axamusarra sra smac. [RR-0.81; 95% MO
(CI)- 0.54-1.23; x2-0.96; p > 0.05].

KacannukHuHr OONUTaHUWIINAAA XOMHJIAJOPIHUK €KU TYFPYK ASK30Te€H oMl cudaruma
o6ynran 6emoprnap (XTO) conn xamu 67 (6.2%) HadapHu Tamrkuia Kuiuod, Oynapaan 1984
wunru xonmat Oyimya 30 (6,9%), 2024 ¥unru xomat Oyinya sca 37 (5,7%) Hadap
6emopHU Tamkuil Kuiau. Kacammik ne6roTraa XOMUIag0piInK Ba TYFPYK 9K30T€H OMUIT
Oynran xonaTmapHuHTr yiaymu 1984-2024 ¥wummap opanurujga AESpiad  y3rapMmaiw,
dapkiIap cTaTUCTUK axaMusATra ara sMaciauru anukiaasgu. [RR-0.83; 95% MO (CI)- 0.52-
1.32; ¢*-0.62; p > 0.05].

Kacamnuk nebrotuaa wHpEKIUsIap 3K30reH oMmwi cudaruga 6ynaran 6emopiap COHH
xamu 96 (8.8%) nadapuu Tamkwn kuind, Oynapnan 1984 iunru xonart Oyitmua 43
(9,8%), 2024 iunrum xonat Oyiuua sca 53 (8,2%) Hadap OeMOpPHU TaIKWI KUJIIU.
KacannukHuHr nedroTtuaa 3K30reH oMuiuiap Oynran uHdekuusiaap yiaymu 1984-2024
Hunnap opalvruja Aespiau y3rapMarad Ba apkiap CTaTHUCTHK KUXATAaH aXaMHsITIU
smac. [RR-0.83; 95% NO (CI)- 0.56-1.22; y2-0.92; p > 0.05].

Pyxuit omunnap (PYO) sk3oren omun cudatuna Oyiaran 6emopiap COHU kamu 285
(26.2%) nadapuu Tamkui Kuiauob, Oyaapaad 1984 iinnru xonat 6viinuga 80 (18.3%), 2024
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munru xonar Oyitmya sca 205 (31,5%)nadap O6emopHu Tamkwn kKwiaud. 2024 iunna
MICUXOTEHUsI KAacaJUIMK JE0I0THIa 3K30T€H OMHJ OyiraH XoJjaTiap yJIylld Ce3WIapiiu
napaxaza oy Ba 0y dapk craTuctuk axamusitra sra. [RR-1.72; 95% MO (CI)- 1.37-
2.16; %2-23.65; p < 0.001].

Kacammuk ne6rootuna comatuk kacamukiap (CK) sk3zoren omun cudartupa Oyiran
o6emopiap conu xxamu 41 (3.8%) nadapuu Tamkun Kwinb, Oynapaan 1984 fiwnru xonar
oyitnua 19 (4,3%), 2024 itunru xonat 6yiinua sca 22 (3,4%) Hadap OeMOpHU TalTKHII
kuian. KacainmukHUHT OONUTaHMINUAA SK30T€H OMWJI OYIraH COMAaToreH XoJaTiap
yiyn 1984-2024 itnnniap opanuruaa ce3uapiiu gapaxania yrapmaran 6ynuo, gapkiap
CTaTUCTUK xkuxarjaaH axamusatiu smac [RR-0.78; 95% HNO (CI)- 0.43-.42; ¥2-0.67; p >
0.05].

Bom mus xxapoxarnapu (bBMIXK) sk3oren omui cudatuna 6yiaran 6emMopiap COHU KaMu
47 (4.3%) nadapuu Tamkun kuwmod, Oymnapnan 1984 iwiru xonar 6yinua 22 (5,0%),
2024 #iunru xonat OVinua sca 25 (3,8%) nadap 6emopHu tamkun Kwiaud. 1984-2024
Huap opanurua KacaUIMKHUHT OOIUIAHMIN JaBpHUaa OOII MM jKapoXaTjiapH TallKH
OMHJI OYJITaH XoJaTiiap yIyIu JAesipiiu y3rapuiicu3 Koirad 0ynmuo, Gapkiap craTHCTHK
KUXATIAH axaMusTra ara aMac
[RR-0.76; 95% MO (CI)- 0.44-1.34; ¥2-0.89; p > 0.05].

Kombunarusnanran sk3oreH omuinap (K30) natmwkacuaa kacaumrud OomnuiaHTaH
6emopnap conu xamu 46 (4.2%) Hadapuu Tamkun Ko, Oynapaan 1984 iunru xonar
oyiinya 22 (5,0%), 2024 #iunru xonat 6yiinua sca 24 (3,7%) nHadap OeMOpPHH TaIIKHUII
kunau. Kacamnuk OonuiaHummaa KOMOWHAIUMSJIAHTAaH OMMJIIAp DJK30TeH Oynrad
xonatnap ynymu 1984 #imnnan 2024 innraya OViarad gaBpja JIesapid y3rapMaras, Oy
dapkiap cTaTUCTHK )uxataaHn axamusatian amac [RR-0.73; 95% 1O (CI)- 0.42-.29; x2-
1.16; p > 0.05].

KacammkHauHr OonutaHUIIMAA SK30T€H OMUJI TabCHpU OYJIMaraHn Oemopiiap XHUCCacH
1984-2024 #iwmmap opanuruga Oapkapop Koiaaud. by kymuumnuk Oemopnap ydyH
KaCANTMKHUHT OOIJIaHUIIN/IA SK30TeH cababaap acocuil Ky3FaTyBUM OMHJI SMACIIUTHHH
KypcaTtaau.

Ankoroym3anus €Ku ruéXBaHIJIMK OWIIaH OOFIMK Kaca/UIMK AeOr0TH Oynran 6emopriap
ynymu 2024 Hunga xkuécaH Kamaiiran, amMmo (apkiap CTaTUCTHK axamusitra 3ra
Oynmaiiau. by wkTtumMounii MyxuTaaru y3rapunuiap €Kd  amKorojd Ba THUEXBaH]
MO/IIaJTApPHUHT OCOH TOMWJIMIIY OWJIaH OOFIUK OYIUIIIN MyMKHH.

XOMHJIAIOPJIMK Ba TYFPYK OrIIaH OOFIMK KacayUTMK OOIUIAHMIIKM YacTOTACH XaM JICSIpIIn
y3rapmaran. by xomminanopiauk OwuiaH OOFIWK (M3HOJOTHK OMIUIIAPHUHT OapKapop
TabCUPUHU KypCcaTau.

Nudexnusnap Owran O0ornuk nebtotu Oynaran Oemoprnap ynymu 2024 #iunma 6upo3
Kamaiinn. bupoxk, gapkiap craTucTuk axamusiTra ara sMac, 0y HH(QEKIIMOH OMILIAPHUHT
Oapkapop TabCUPHUIAH JAaJ0JaT OCPUIITH MyMKHH.

Kacannuk ne6rooTu ncuxoreH oMuiiap OuiaH OOFNUK OyiaraH OeMopiap yiayHmIMHUHT
Ce3myapiiv JAapakaja ONIUIIKM Ky3aTWiaau. YOy y3rapwil CTaTHCTHK aXaMHUSATTa 3ra
O0ynmu0, cTpeccnw BasusJIap Ba TICUXOCOIMANT OMWJUIAPWHUHT POJM  OMITAHIUTHHU
Kypcatumu MyMKuH. CoMaTureH oMuiuiap OuiaH OOFIMK O0apKapop KOJTaH Ba YMyMUU
TeHJIeHITUs OViinda Xysoca Kuiica OVraiuKu, ICUXOTeH OMUJUTAPHUHT POJIMHU CTATHCTHK
KUXATIAH CE3WIAPIIA YCUIIIH Ky3aTHIMOK/Ia Ba IPOTHO3 KUITMHMOK/IA.
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GESTATSION PANKREATITDA OSHQOZON OSTI BEZINING
GISTOKIMYOVIY XUSUSIYATLARI

Ozodbekov Yusufbek Shavkatbek o'g'li
Andijon Davlat Tibbiyot Instituti. Assistant

Annotatsiya: gestatsion pankreatitda oshqozon osti bezining gistokimyoviy usulda
tekshirish orqali dag‘al tolali tuzilmalar rivojlanganligi, ShIFF usulida esa, bez alveolyar
tuzilmalarida nordon muhitli mukopolisaxaridlar va proteolitik fermentlarini faollik
darajasini baholash imkoni tug‘iladi. Bu esa, o‘z navbatida, oshqozon osti atsinuslari,
perivaskulyar sohalari, Langergans orolchalarida metabolik buzilishlar oqibatida yuzaga
keladigan morfologik o‘zgarishlarni baholashda muhim axamiyatga ega bo‘lib, moviy
ko‘k rangda bo‘yalish intensivligiga qarab jarayon og‘irligini baholash, surunkali tarzda
kechuvchi pankreatitlarda, bez yo‘llari, qon tomirlar va bo‘lakchalarda yuzaga kelgan
sklerotik o‘zgarishlarni baholash imkonini beradi.

Kalit so‘zlar: gistokimyoviy tekshirish, pankreas, gestatsion pankreatit,
homiladorlik, morfologiya.

Muammoning dolzarbligi. Dunyoda xomiladorlik paytida rivojlanadigan
gestatsion pankreatit barcha pankreatitlarni o’rtacha 0,1% ni tashkil eitb, shulardan 88%
da o’tkir pankreatit ko’rinishida rivojlanadi. Bu esa, aynan, ushbu patologiyadan onalar
o‘limning 68,3% ni tashkil etib, xomiladorlikni 3 oyligida rivojlanib davolash uchun juda
ko’p garshi ko’rsatmalar mavjudligi bilan izohlanadi. A.R. Hart et al. (2009) ma’lumotlari
bo’yicha, oxirgi 20 yillikda gestatsion pankreatitni 5,5 martaga oshganligi, o‘lim
ko‘rsatkichi bo‘yicha, 50% dan yuqori bo‘lib, o A.C. Gough, K.J. Palmer (2006) va
Cancer statistics (2007) ma’lumotlari bo‘yicha, 12-24% holatda tug‘ruqdan keyingi 28
sutkada o‘tkir va surunkali pankreatit ko‘rinishda namoyon bo‘lib, oshqozon osti bezida
gqaytmas o‘zgarishlar yuzaga kelishi aniglangan. Bu esa, gestatsion pankreatitdan omon
golgan onalarda oshqozon osti bezi xavfli o‘smalari rivojlanishini 10-15 marta ko‘p
uchrashini aniqlashgan. Rossiya federatsiyasida ushbu ko‘rsatkich, 2010 yilda, 100000 ta
homiladorlikda 25-50tani tashkil etgan bo‘lsa, 2023-2024 yillarda bu ko‘rsatkich, 180 va
undan yuqori ko‘rsatkichga oshganligi qayd etilgan. Xorij olimlarining 2008 yiladgi
ma’lumotlari bo‘yicha AQSh, Buyuk Britaniya va Yevropa davlatlarida ushbu
ko‘rsatkich 100000 ta xomiladorlikda 33 ta holatni tashkil etib, 88% da o‘tkir pankreatit
yuzaga kelib, o‘lim ko‘rsatkichi 12-48% ni tashkil etadi. Xomiladorlikni 2 va 3 oyligida
aniqlangan gestatsion pankreatitlarda xomilani yashab qolish imkoniyati juda past
ko‘rsatkichda bo‘lib, qariyb, 68,3% holatda xomilani perinatal davrdagi o‘limini
ko‘payishiga olib keladi. Jami muddatdan oldingi tug‘ruqlarni 3,8-7,2%da o‘tkir
pankreatit aniqlangan bo‘lib, kasallikni tashxislashda juda ko‘p qiyinchiliklarni yuzaga
keltiradi. MDX davlatlarida gestatsion pankreatitlar haqida juda kam ma’lumotlar
keltirilib, fon kasalligi yoki yo‘ldosh kasallik ko‘rinishida keltirilgan bo‘lib, jami 100000
ta tug‘ruqda surunkali pankreatitni qo‘zg’alish davri tashxisi bilan 85-172 holat
ro‘yxatdan o‘tishi keltirilgan.

Muxokama va natijalar. Gestatsion pankreatitlarni o‘tkir shaklini tekshirishda
asosiy gistokimyoviy bo‘yoqlardan ShIK va ShIFF usulida bo‘yash orqali atsinuslar va
qon tomirlar perimetrida kechayotgan o‘tkir yallig‘lanish dinamikasini baholash imkoni
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tug‘iladi. Jumladan, ShIFF usulida nordon mubhitli metabolitlarni ko‘payishi, dastlab qon
tomirlar perimetrida moviy ko‘k rangdagi ShIFF musbat tuzilmalarni ko‘payishi,
stromadagi siyrak tolalarning titilishi va plazmatik bo‘kishi oqibatida, parenximatoz va
stromal tomirli distrofiya aniqlanadi. Atsinuslar bo‘shlig‘idagi proteolitik fermentlarni
faollashganligi ShIFF musbat tuzilmalarni mavjudligi bilan baxolanib, xuddi shu
o‘zgarishlar oshqozon osti bezining bo‘lakchalararo fibroz to‘qimasida ham aniqlanib,
barcha mezenximal to‘qima komponentlarida kislotali muxitni kuchayganligini anglatadi
albata, bu o‘zgarishlar morfofunksional jihatdan oshqozon osti bezida gipoksiya jarayoni
kechayotganligi, mayda kalibrli tomirlar va mikrosirkulyator o‘zan komponentlarida
keskin o‘tkazuvchanlikni oshishi, ShIFF musbat tuzilmalarni bo‘lishi, Langerxans
orolchalarida ekstrasellyulyar matriksda och moviy rangdagi ShIFF musbat tuzilmalarni
bo‘lishi aniqlanadi. Bu esa, oshqozon osti bezida o‘tkir yallig‘lanish jarayoni
kechayotganligi va perivaskulyar soxalarda va stromada plazmatik bo‘kish jarayoni
kechayotganligi bez epiteliylarida distrofik va nekrobiotik o‘zgarishlar, nekrozga
uchragan atsinuslar perimetrida demarkatsion chegara va shu soxada ShIFF musbat
tuzilmalarining massiv to‘planishi bilan xarakterlanadi. Umumiy bez yo‘llari perimterida
va bo‘shlig‘idagi sekret tarkibini ham faollashganligi och va to‘q moviy rangda ShIFF
musbat tuzilalarni ko‘payganligi bilan tushuntirilib, me’yorda bu kabi o‘zgarishlar
bo‘lmasligi bilan farqlanishini inobatga olganda, dimlangan oshqozon osti bezi sekretini
faollashganligini anglatadi.
Van Gizon usulida bo‘yalganida homilador ayollarning tug‘ruqdan keyingi 28-60
sutkalarida oshqozon osti bezi stromasida fuksinofil dag‘al kollagen tolalarni ko‘payishi
va bezni gistioarxitektonikasini o‘zgarganligi bilan xarakterlanadi. Bu o‘zgarishlar
periduktal, perivaskulyar va bo‘lakchalararo fibroz to‘qimalarda ham rivojlangan bo‘lib,
nekrolangandan keyingi chandiglarda ham ushbu fuksinofil tuzilmalarni ko‘payganligi,
jarayonda chandiqglanish va pankreatitni progressiv ravishda kuchayatganligini anglatadi.
Demak, gestatsion pankreatitning o‘tkir shaklida oshqozon osti bezi
ekstrasellyulyar matriksda ShIFF musbat tuzilalarni massiv turli darajadagi intensivlikda
bo‘lishi va nekroz o‘choqlari perimterida ham och moviy rangli ShIFF musbat
tuzilmalarni mavjudligi jarayonda o‘tkir yallig‘lanishni ekssudatsiya bosqichi
rivojlanganligini anglatadi.
Gestatsion pankreatitni surunkali shaklida esa, asosiy o‘zgarishlar fuksinofil
tolalarni barcha qon tomirlari perimetrida, periduktal soxalarda va bo‘lakchalararo fibroz
kapsulasida ko‘payganligi bilan xarakterlandi.
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YIK: 616.37-031.3-06:618.7-092.9
GESTATSION PANKREATITDA OSHQOZON OSTI BEZINING
PATOMORFOLOGIYASI

Ozodbekov Yusufbek Shavkatbek o'g'li
Andijon Davlat Tibbiyot Instituti. Assistant

Annotatsiya: gestatsion pankreatitda asosiy o‘zgarishlar oshqozon osti bezining
antsinuslari va qon tomirlari atrofida yallig‘lanish infiltratini shakllanishi asosan,
fiziologik gravidar immunodefitsitni fonida ikkilamchi infeksion omillarni ta’siri, buyrak
usti bezi giperfunksiyasi, disgormonal buzilishlar oqgibatida, Langergans orolchalarida
morfologik jihatdan o‘zgarishlar yuzaga kelib, asosan, qon tomir reaksiyasini ustunligi,
oshqozon osti bezi bo‘lakchalar kapsulasini shishi, bo‘lakchalar va magistral bez
yo‘lininig kompression ezilishi oqibatida, atsinuslarda to‘plangan sekretlarni
aktivlashishi natijasida pankreonekroz va qon quyilishlarni to‘satdan yuzaga kelganligi
aniqlanadi. Bu esa, ikkilamchi infeksion omillarni jarayonga qo‘shilishi oqibatida, o‘tkir
pankreatitni yuzaga kelishi bilan xarakterlanadi.

Kalit so‘zlar: pankreas, gestatsion pankreatit, homiladorlik, morfologiya.

Muammoning dolzarbligi. Dunyoda homiladorlik paytida rivojlanadigan
gestatsion pankreatit barcha pankreatitlarni o’rtacha 0,1% ni tashkil etib, shulardan 88%
da o’tkir pankreatit ko’rinishida rivojlanadi. Bu esa, aynan, ushbu patologiyadan onalar
o‘limining 68,3% ni tashkil etib, homiladorlikni 3 oyligida rivojlanib davolash uchun juda
ko’p garshi ko’rsatmalar mavjudligi bilan izohlanadi. A.R. Hart et al. (2009) ma’lumotlari
bo’yicha, oxirgi 20 yillikda gestatsion pankreatitni 5,5 martga oshganligi, o‘lim
ko‘rsatkichi bo‘yicha, 50% dan yuqori bo‘lib, o A.C. Gough, K.J. Palmer (2006) va
Cancer statistics (2007) ma’lumotlari bo‘yicha, 12-24% holatda tug‘ruqdan keyingi 28
sutkada o‘tkir va surunkali pankreatit ko‘rinishda namoyon bo‘lib, oshqozon osti bezida
gqaytmas o‘zgarishlar yuzaga kelishi aniglangan. Bu esa, gestatsion pankreatitdan omon
qolgan onalarda oshqozon osti bezi xavfli o‘smalari rivojlanishini 10-15 marta ko‘proq
uchrashini aniqlashgan. Rossiya federatsiyasida ushbu ko‘rsatkich, 2010 yilda, 100000 ta
homiladorlikda 25-50tani tashkil etgan bo‘lsa, 2023-2024 yillarda bu ko‘rsatkich, 180 va
undan yuqori ko‘rsatkichga oshganligi qayd etilgan. Xorij olimlarining 2008 yiladgi
ma’lumotlari bo‘yicha AQSh, Buyuk Britaniya va Yevropa davlatlarida ushbu
ko‘rsatkich 100000 ta homiladorlikka 33 ta holatni tashkil etib, 88% da o‘tkir pankreatit
yuzaga kelib, o‘lim ko‘rsatkichi 12-48% ni tashkil etadi. Homiladorlikni 2 va 3 oyligida
aniqlangan gestatsion pankreatitlarda homilani yashab qolish imkoniyati juda past
ko‘rsatkichda bo‘lib, qariyb, 68,3% holatda homilani perinatal davrdagi o‘limini
ko‘payishiga olib keladi. Jami muddatdan oldingi tug‘ruqlarni 3,8-7,2%da o‘tkir
pankreatit aniqlangan bo‘lib, kasallikni tashxislashda juda ko‘p qiyinchiliklarni yuzaga
keltiradi. MDX davlatlarida gestatsion pankreatitlar haqida juda kam ma’lumotlar
keltirilib, fon kasalligi yoki yo‘ldosh kasallik ko‘rinishida keltirilgan bo‘lib, jami 100000
ta tug‘ruqda surunkali pankreatitni qo‘zish davri tashxisi bilan 85-172 holat ro‘yxatdan
o‘tishi keltirilgan.

Muxokama va natijalar. Homiladorlikni 2 va3 oyligida oshqozon osti bezining o‘tkir
yallig‘lanishini asosiy xavf omillaridan biri. Bu buyrak usti bezining giperfunksiyasi,
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homiladorlikdagi intragepatik xolestaz, jigar kasalliklari, alkogol iste’moli,
giprtriglitseridemiya, chekish, yirik homila va ot yo‘llarini mexanik ezilishi, noto‘g‘ri
ovqatlanish, gabziyat, surunkali infeksion gepatit, gormonal terapiya, tuxumdonlarni turli
noonkologik kasalliklari va xakozolar. Asosiy morfologik substratlar oshqozon osti
bezining atsinuslarida sekretlarni dimlanishi, mayda kalibrli tomirlarda to‘laqonlik, 20%
da neytrofil infiltratsiya va nekrozga uchragan sohalarda multifokal absess o‘choqlari, bez
yo‘llari atrofida periduktal shishlar, tomirlarni massiv to‘laqonligi sababli yuzaga kelgan
interstitsial shishlar, limfotsitar infiltratsiya o‘choqlarining ko‘p bo‘lishi o‘tkir
yallig‘lanish jarayoni kechayotganligini tasdiqlaydi. Bo‘lakchalarni fibroz kapsulasi
ostida o‘choqli va diapedezli qon quyilishlar, periatsinar sohalarda diapedezli qon
quyilishi oqibatida, bez epiteliylarida distrofik gialin va gidropik distrofiyalar aniqlanib,
aksariyati nekrobioz holatida turganligi sababli 200x ko ‘rish maydonida atsinuslarning 3-
8 ta bez epiteliylari och eozinofil bo‘yalgan, yadrolarida kariopiknoz, karioreksis, atrofida
makrofagal infiltratsiya, shu sohalarda interstitsial shishlar oqibatida, rivojlangan
fibroblastlarni proliferativ faol infiltratsiyasi, 12%da polimorf infiltratsiyalangan
hujayralar to‘plami aniglanadi. Umumiy bez yo‘llarida to‘q bazofil bo‘yalgan tarkibida
proteolitik fermentlarga boy bo‘lgan ogsil substratlarini saqlanishi, 5,8% da o‘t
pigmentlarini aniqlanishi va shu sohalarda bez epiteliylarini ko‘plab multifokal nekrozi
kabi o‘zgarishlar aniqlanadi. Langergans orolchalarida och va to‘q hujayralarida keskin
o‘zgarishlar aniglanmasda, stromasi va ekstrasellyulyar matriksda shishlar aniglanib, to‘q
hujayralar sitoplazmasida to‘q granulyar kiritmalarning ko‘payganligi aniglanadi. Ushbu
morfologik belgilar bir vaqtni o‘zida bezda giperfunksional ko‘rsatkichlarni yuqori
darajada rivojlanishi kompensatsiya ko‘rsatkichlarini kritik ko‘rinishi bo‘lib, oshqozon
osti bezi sekretlarini bevosita kengaygan tomirlar orqali so‘rilishi va barcha a’zolarni
mikrosirkulyator o‘zanlarida giperkoagutsiyani oshib ketishi oqibatida, DVS sindromini
rivojlanishi va poliorgan yetishmovchiligi sababli homiladorlikda onalar o‘limininig
rivojlanishiga olib kelganligi bilan xarakterlanishi aniglandi.
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POJIb JTABJIEHUSA ITIPECCOBAHUSA B ®OPMUPOBAHUU PAPMAKO-
TEXHOJIOTUYECKHUX CBOMCTB TABJETOK «BUHAMUP»

X.M.IOnycoBa, K.Y.XakumoBa, H.b.U1xamoBa
TamkeHnTckuii papManeBTUYECKU HHCTUTYT
["'ocynapCTBEHHOE yUpeKACHHUE

"[lenTp 6€e30macHOCTH hapMaIleBTUUECKON MPOTYKITUHU"
IOnycosa Xosunaa MaHHaHOBHA

XakumoBa KamoJia Yiirynosna

HNiaxamoBa Haprusa baxTusipoBna

e-mail: holida_222(@mail.ru

e-mail: kamolauygunovna@gmail.com

e-mail: nargiza.samo(@yandex.ru

AHHOTanus: B 1aHHOW CcTaTbe PacCMOTPEHO BIUSHHUE OJHOTO W3 KIIHOUEBBIX
TEXHOJOTUYECKUX TapaMeTpOB JaBJCHHUS IPECCOBAHHUS Ha TOKa3aTelud KayecTBa
Tabnerok «Bunamup». B pamkax uccienoBaHusi MPOBEJIEHAa CpaBHUTEIbHAs OICHKA
Takux (hapMaKo-TEXHOJOTUYECKUX XapaKTEPUCTHUK, KaK MPOYHOCTh HA pa3/iaBlIUBaHUE,
CTETNIeHb HCTUPAEMOCTH U BpeMs pacmaja. [logyueHnHbie pe3yibTaThl IO3BOJIUIHN BEISIBUTh
3aBUCUMOCTh KauecTBa TOTOBOW JIEKAPCTBEHHOW (OPMBI OT YpPOBHS MPHUIIOKEHHOTO
JaBJICHUS, & TAKXKE OMPEICIUTh ONTUMAJIbHBIE PEKUMBI PECCOBAHUS JIJIsl 0OecTieueHus
CTaOWIIbHBIX MTOKa3aTeNel Ta0IeTOK.

KiroueBble ciioBa: TabneTKy, yaeapHOE JaBICHHUE, TPECCOBAHKE, pa3daBiIBaHHE.
OmHuM W3  KITIOYEBBIX  ACMEKTOB  OOecCleYeHus: KadecTBa TabJIeTUPOBAHHBIX
JIEKapCTBEHHBIX (DOpPM SBJISIETCS BBHIOOP ONTUMAIBLHOTO JAaBICHHUS MPECCOBAHUS. DTOT
napameTp OKa3bIBAET 3HAUYUTEIbHOE BIUSHHUE HE TOJHKO Ha (hapMaKO-TEXHOJIOTHUECKHUE
CBOMCTBa TaOJETOK, TaKW€ KakK IPOYHOCTh HAa pa3JaBIMBAHUE, HUCTUPAEMOCTb U
pacnazaemMocTb, HO UM Ha WX MOTPEOUTEIHCKHE XapPAKTEPUCTUKH, OMOJIOTUYECKYIO
JOCTYITHOCTh M, KaK CIJIEJICTBUE, TepamneBTu4Yeckyio s dextuBHOoCTh [1]. OnTumanbHOe
yVACIbHOE JaBIICHHE TMPECCOBAHMS  CIIOCOOCTBYET TMOJNYYCHHIO TaOJNETOK C
HEOOXOMMMBIMUA  (PU3UKO-MEXaHUUECKUMH TIOKa3aTeNIIMH, a TaKXKe IOJIOXKUTEIHHO
BIIMAET HA TEXHUKO-DKOHOMHUYECKHE MapameTpbl MPOU3BOJCTBAa. B YacTHOCTH, OHO
MO3BOJISIET OBBICUTH MPOU3BOAUTENBHOCTh TPYAA, CHU3UTh PACXO]l ChIPbS U SHEPIUH,
COKpaTUTh U3HOC MPECC-UHCTPYMEHTA U YBEIUYUTh BBIXOJ TOJHON MPOIYyKIMH [2].
Hear wuccienoBaHWsi: W3y4eHUE BIUSHUS YACIBHOTO [aBJICHUS MPECCOBAaHUS Ha
YCTOMYMBOCTh TabJIETOK aHTUJIETIPECCUBHOTO JeHCTBUS « BuHaMup» K pa3aaBivBaHUIO.
Marepuajbl M MeTOABI: CIIEIyeT OTMETUTh, YTO JABJICHUE MPECCOBAHMS HAIMPSAMYIO
BIIMSET HA KIIIOUEBbIE (PU3UKO-MEXaHUUECKHUE CBOMCTBA TaOJIETOK, TAKWE KAK TPOYHOCTD
Ha u3JIoM (pa3JaBlivMBaHUE), UICTUPAEMOCTh M PacMaJaeMOCTh. YUUTHIBAsi 3HAYUMOCTh
ATUX MAPAMETPOB, PsI/I FKCIIEPUMEHTATBHBIX UCCIEI0BAHNN OB HAPABJICH HA U3yUYEHUE
BJIMSHUS BEJIMYUHBI YJISJIILHOTO JIaBICHUS MPECCOBAHUS HA KAYECTBO Ta0JIETUPOBAHHOMN
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dopmbel  mpemapara [5]. B pamkax Hacrosimed pabOThl HM3y4allOCh BIIUSIHHE
MPUWIOKEHHOTO JIaBJIEHUsI IPECCOBAHMSI HA OCHOBHBIE (DapMaKO-TEXHOJOTHUYECKHE
MOKa3aTeau KOMOMHUPOBAHHBIX TA0JETOK aHTUAEHPECCUBHOrO NeWCTBUSA «BHHaAMUDPY.
TexHONOrn4ecKui MpoLece MONyYEHUs! TaOJETOK OCYIIECTBISUICA C MCHOJIb30BaHHUEM
1abopaTOpPHOro ruApaBiInyecKkoro npecca. [lpeccoBanre mpoBOAUIOCH IPU JABICHUSX,
Bappupymomuxcs B nuanazone ot 30 1o 200 MIIa. [TonyuyeHHble 00pa3iibl MOABEPraIluch
OLICHKE TI0 OCHOBHBIM (PapMaKO-TEXHOJOTMYECKUM [apaMeTpaM: MpPOYHOCTh Ha
pa3faBiIMBaHUE, YCTOMUYMBOCTb K HCTUPAEMOCTHM M Bpems pacmnana. IlposenéHnbie
UCIIBITAHMSI TIO3BOJIMJIM YCTAHOBUTH 3aBUCUMOCTh KauecTBa TaljeTok «BuHamup» ot
BEJIMYMHBI YJIEJIBHOTO JIaBJICHUS ITPECCOBAHMUS.

PesyabTaThl HccaenoBaHusA W o0cyxaeHue:: OZHUM M3 KIIIOUEBBIX MOKa3aTeseH,
XapaKTepU3yIOIUX MPOYHOCTh TOTOBOM  TabJIETUPOBAHHOM  (OpPMBI,  SIBISETCSA
YCTOMYMBOCTh K pa3JaBiIMBaHUIO. B CBA3M € OJTUM UCCIENOBAaHWE HAYajloCh C
ONpENENICHNUs] BIMSHUSA JIaBICHUS NPECCOBAHUS HA MNPOYHOCTHBIE XapaKTEPHUCTUKH
TabsieTok «Bunamupy. OlLieHKa TaHHOTO MMOKa3aTelis MO3BOJIMIa YCTAHOBUTh, HACKOJIBKO
U3MEHEHNE YJIEJIbHOTO JaBJEHUS IIPU TPECCOBAHWUU BIUSAET HA MEXAHUYECKYIO
YCTOWYMBOCTH TaOJIETOK M, COOTBETCTBEHHO, Ha 00111ee KayeCTBO TOTOBOTO MPOAYKTA.
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Puc. 1. Biusinue naBJjieHus IPecCOBAHMUS HA YCTONYNBOCTH Ta0/1eTOK « BUHAMUP» K
pa31aBJIUBAHUIO

Kak BUAHO W3 NONYYEHHBIX PE3YJbTATOB, IPEACTABICHHBIX HAa puC. |, MPOYHOCTH
Tabnerok «BuHamup» Ha pa3gaBIMBaHWE 3aBUCUT OT BEIWYUHBI TPUIIOKEHHOTO
YAEIBbHOIO JAaBJCHHS NPECCOBAHUA. Y CTAaHOBJIEHO, YTO IPH YBEJIUYEHUH JIABJICHUS
npeccoBanust oT 30 mo 110 MIIa mpoyHOCTh TaONETOK BO3pACTA€T U JIOCTUTAET
MakcumanbHOro 3HaueHuss — 65 H. Ilpu nanpHeiimem yBennuenuun nasieHust 10 130
MIla nHabnrogaeTcss HE3HAYUTEIIBHOE CHUKEHHE MPOoYHOCTH 10 64 H. B Gonee mo3auuii
MHKYOAllMOHHBIM TEpUOJ MPOYHOCTh MPOJOJKala CHUXKatbes, gocturas 51 H.
[Tony4yeHHbIE HaHHBIE CBHAETEIBCTBYIOT O TOM, YTO NIPHU IOBBIIMIEHHBIX IABICHUIX
BO3MOXKHO 0Opa3oBaHue ©OoJjiee IUIOTHBIX arjioMepaTtoB, YTO MEPBOHAYAIBHO
CIOCOOCTBYET YBEIWYEHUIO YCTOMUMBOCTH TAaOJETOK K MEXaHHUYECKOMY BO3JIECHCTBUIO.
OnHako U30BITOYHOE TaBICHUE MOXKET NPUBECTU K HAPYIICHUIO BHYTPEHHEN CTPYKTYPbI
Ta0JETKH, YTO B IEPCIIEKTUBE CHIDKAET €€ MPOUYHOCTHBIE XapaKTEPUCTUKH.
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Takum o00pa3om, nuana3oH gaBiaeHus npeccoBanus 100—120 Mlla MoxHO cuuTaTh
ONTHUMAJIBHBIM 10 MOKA3aTEN0 IPOYHOCTH HA pa3/laBIMBaHHUE.

BeiBoabl. OnruManbHas BeJWYMHA  YJEIBHOTO  JIaBJICHUS IPECCOBAHUS  JJIA
pexoMeHayeMbIx TabneTok «Bunamup» Obuia yctaHosieHa B npeaenax 100—-120 Mlla.
MMeHHO B TaHHOM JlMara3oHe O0eCNeYMBAETCsl HAWIydyllee COUYEeTaHWE MEXaHWYECKOU
MPOYHOCTH, YCTOMUMBOCTU K Pa3JaBIMBAHUIO U COXPAHEHHUS BHYTPEHHEU CTPYKTYpbI
TabJIETKU. OTU TapamMeTpbl CBUIETENBCTBYIOT O JOCTaTOYHOM KOMIIAKTHOCTU H
OJTHOPOJHOCTH TAOJETUPOBAHHOM MACChI, YTO CIHOCOOCTBYET HE TOJIBKO IOBBIIIEHUIO
(U3UKO-MEXaHUYECKOM CTaOMJIBHOCTH, HO M OO0ECHeYMBAET TEXHOJOTMYECKYIO
HaAEKHOCTh MPU TOCIEAYIOUIEM XpPaHEHUH, TPAHCIOPTUPOBKE U MPUMEHEHUH
npemnapara.
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AHHOTANHUA: Y30eKHCTOH (apMaleBTHKA 0030puaa AHTUICIPECCAHT HOPH
BOCUTaJapu OViWYa TaxXJTWIMK TAAKUKOT aMalira OMUPWIAN. TaakuKOT Joupacuia
AQHTUJIETIPECCAHT JOPU BOCUTAJIAPUHUHT TypJlapu, YJIApHUHT acCCOPTUMEHTH Ba
06o30paaru yiymu Yprauwia, MIYHUHTIEK, YIapHU UIIad yukapaéTtraH Maxauidid Ba
XOPWO>KMH KOpXOHAJIap XaKuJard MabJIyMoTiap Taxjaui KuiauHau. Taxmun 2021-2024
nmwnapra oua JlaBnat PeecTpuHUHT pacMuii MabiymMoOTiapu acocuia OJu0 OOpUIIIH.
TaakukoT o0O0BeKkTH cudaTuga AenpeccUssHU JaBojalljia KyJUIaHWJIAIUuTraH J0py
BOCHUTAJIApHU TaHJIa0 OJIMH]IH.

Kanur cy3nap: antugenpeccantiap, QapmameBTUKa O030pH, MapKETHHT
TaJKUKOT, KOHTEHT TaXJIMI.

Jlenpeccuss - WHCOHHMHT PyXUW CaJIOMATJIWTHATAa KUNJAUKA TabCHP KypcaTyBYH,
HMOIIMOHAJ XOJIATHUHT M3J]aH YUKHIIK OWJIaH HaMOEH OYNagurad CypyHKalu XacTajluk
0ynn0, y Xa€T cudaTHHUHT Ce3WJIapiu Japakajaa macaiuimra oJub Kemaau. X03Upru
KyHJa ayH€ OYitnad taxmuHaH 280 MUUIMOH KHMINHM ymIOy XOJIATIaH a3HsAT YEKMOK/IA.
Oxwupru Tax,iMjutap HaTIKalapura Kypa, >KaxoH axOJUCHHUHT yprada 3,8 dousm, mry
KymIlagaH, ypTa éugaru axoauHuHT 5 gousu Ba 60 EmgaH kaTTa KUIMIMJIAPHUHT 5,7
dousu genpeccust Ounan OOFIMK MyaMMOJIapHH OOIIIaH KEYUPMOKIA.
PecnyOnukamusna aHTUACTIPECCAHT OPU BOCHUTATAPUHUHT ACCOPTUMEHTHUHU TaXJIHII
KWIUII, YIAPHUHT camapaiopivurd Ba XaBCU3IUTHHU 0axoJiall, IyHUHTIeK, MaXaJuTHid
nnuiad YMKApUIIHU PUBOXKIAHTUPUIITA JOUP WIMUN TAAKUKOTIAPHU aMalira OUIUPUII
OyryHru KyHHUHT nom3ap0 Basubanmapuman Oupu caHanmaaw. YmoOy HyHamumma om0
Gopuiran TaxumUapaa Y30ekucToH PecryGmukacn COFNMKHM CAKIall BasHPIHIH
Xysypuaaru “@apmarieBTUKa MaxCyJoTiIapd XaBPCHU3IWTH Mapkasu~  JaBiar
MyacCacaCMHUHT MabliyMOTiapuaan (oinananmirad 6ynuo, ynap 2021 - 2024 iiunnap
JaBOMHUJIa pyHxaTAaH YTKa3WIraH aHTUACMPECCAHTIAp Ba yJapHU UILIA0 YUKAPYBYU
KOpXOHAaJap XaKuJaru MabJIyMOTJIAPHU Y3 W4Unra onaau [2-6].

TaakukoT Makcaam: Ym0y TaaKuKOTHUHT Makcaau - 2021 - 2024 iunnap naBoMuaa
V36ekncTon (apMaleBTHKa 0030pHIAa AHTHACTIPECCAHT JIOPU BOCHTAIAPHHHUHT
Maxajuiuii Ba XOPMXKMM HILIA0 YMKApyBUWIAp TOMOHHUIAH TaKJIUM STUITaH
aACCOPTUMEHTH Ba YIAPHUHT 0030pAar yIyIWHYA TaxX I KWINHIIIAH, ITYHUHTJICK, YIIOY
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TaxJIMJUTAp aCOCHIa aHTUCTIPECCAHTIIAP TYPUHU KEHTAUTHPHUII XaM/la MaXaJlTHi HIao
YUKAPYBUMJIAPHUHT WNUTA0 YMKAPUIN CAJOXUATA Ba HCTUKOOJUIApUHU OaxoJamiaaH
ubopar [1].

VYeya Ba yeay6aap: Taxiaun omu6 Gopumna Y36ekucTon Pecry6iukacupa THOOUET
aManuéTuaa KYJJIAaHUIUIIUTa pyXcaT 3TUITaH IOPU BOCUTalapu, TUOOuN Oyromiiap Ba
THOOuM Texuuka JlaBmat peectpuHuHr 2021 - 2024 iummap (Ne25, No26, Ne27, No28)
MabiayMoTiapu xamaa “Drug Audit” ctaTucTHK MablymoTiapuaaH (ouganaHuIgy.
TaakukOT moupacuaa KOHTEHT TaxJIMJI, Ky3aTHII Ba COJNMINTHPMA TaxJ I yCYJUIapu
KYJUTAHUJIIY.

TagkukoT HaTHXKAJAPU: V36ekucTon PecnyOnukacuga TtuOOuér amanuéruma
KyJutaimira pyxcaTt 3TWITaH JOpU BOCUTajapu, THOOM Oyromiap Ba THOOMI TexXHUKa
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HaBnat Peectpu mabliyMOTIapura acocaH, XO3WPTrd KyHJIa Maxaumid ¢apmarieBTUKa
6o3opuna 37 Ta TypAaarm caBIO HOMHIa dTa AaHTHUICMPECCAHT JOPU BOCUTAIAPU
MapXyaura anukiaanrad [1]. TagkukoTHuHr wik Oockmumma 2021-2024 iiumnap
JaBoMuja yuioy J0pH TYPYyXUHUHT V36exucron 06o3opugaru  xopuwxuid, MJIX
JaBiaTIapy Ba MaXaUMA WIUTA0 YMKAPYBYHM KOPXOHANAP YIYIIM TaXJ I KUTUHAN. By
TaxJIMJI HaTHXXallapu 1-pacmpaa akc STTUPUIITaH.

l-pacm Taxjuiura kypa, 2021-2024 Hunnap naBoMuaa Maxauivil apmaneBTHKa
0030pHIary aHTUJCIIPECCAHT JOPU BOCUTAIAPUHU UIILTA0 YUKApYBUMIIAp YIyIIN OViinua
XOPWKUNA KOMMAHUSJIAD €TaKud MO3UILMSHU Srajiad KeaMokaa. XycycaH, yJapHUHT
6o030paaru ynymu moc pasumiaa 70,59%, 74,47%, 72,73% Ba 81,08% Hu TalIKua ATraH.
M/X naBnatiapu uiuiad 4vKapyBYWIApH 3ca Iny JgaBp moOaiinunpa 11,76%, 9,44%,
9,09% Ba 8,11% kypcarkuunapu OuIaH UIITUPOK ITTaHU Ky3aTWiarad. Maxannuit unuiad
yuKapyBuuiap yaymu 3ca 202 1-2024 vivuutapaa moc pasuiiaa 17,69%. 15,09%. 18.18%
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Ba 10,81% Hu Tamkun 3trad 0ynuob, ymoly KypcaTKuwiap MaxalIuid aHTHJIETIPECCAHT
JIopu BocuTanapu 0o3opuaa Oolika rypyxjapra HucOataH HucOAaTaH MacT Japaxkaja
DKaHJIUTMHU KypCcaTaaH.
Xyoca: FOkopunaryu Taxammiapra kypa, 2021-2024 iimmiap mpaBoMuaa Y30eKHCTOH
Pecniybnukacuna wmaxamnui  (apmaneBThka 0030puja  AHTHUJETIPECCAHT  JOpHU
BOCHUTAaJIapU CETMEHTHIa XOPWXKUHN UIIIad YMKapyBUYMIAp €TaK4YM MO3HUIMSIHH 3rajuiad
KeJIMOKJa. XyCycaH, yJIapHUHT 0030pAard yiaymu Wumwiap gaBomunaa 70% HU TalIkui
KO, Oy XojaT MamJiakaria aHTUISNPECCaHT BocuTajdapra OynraH Tanad acocaH
UMIIOPT MaxcCyJIoTjap XucoOura KOHAupuiaa€TraHuHu kypcatagu. MJIX naBnatinapu
uiad YMKapyBUMIIAPUHUHT 0030pJaaru HINTHPOKKM HUcOataH Oapkapop Ba MacT
napaxananup. Maxamimii unutad yukapyBYHIap YIyIIu 3ca WAiap KeCUMUIa Typianda
Oynca-na, yMyMuil TeHACHIMATA KYpa, yIapHUHT 0030pAarud UINITHPOKU HUCOATaH MacT
Ba pako0aTOapIONUIKK J1apa)kacu eTapiu dMACclIUry Ky3ra tanuiaHaau. by sca maxanmimii
(apMalieBTHKa CaHOATHHH DPHUBOXJIAHTHUPHIL, AHTHACTIPECCAHTIAP CETMEHTHIAa HUYKH
UIad YMKApUITHA KEHTAWTHPHUII Ba HUMIIOpTra OYNraH KapamJIMKHHA KaMadTHpUII
Oyiinva aHWUK Yopa-TagOupIapHu KYpHUII 3apyPIUTHHA aHTIIATa/IH.
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KUME ®AHJIAPU IOTYKJIAPU NYJINIAT Y TAAKUKOTJIAP

XINOLON XOSILALARI ASOSIDA OLINGAN KOMPLEKS
BIRIKMALARNING TUZILISHI VA XOSSALARI

Bobojonova Nodira Rashidovna

Xorazm Ma’mun akademiyasi tayanch doktoronti

Abdullaeva Zubayda Shavkatovna

Xorazm viloyati Urganch Ranch texnologiya universiteti k.f.f.d. (PhD), dots.
Kadirova Shahnoza Abduhalilovna

O‘zbekiston Milliy universiteti kimyo fakulteti dekani, professor

Annotatsiya. Ushbu tezisda xinolon hosilalarining turli metall ionlari bilan hosil
qilgan kompleks birikmalari o‘rganildi. Komplekslar sintezi, ularning fizik-kimyoviy
xossalari hamda biologik faolligi tahlil gilindi. Tadqgiqot natijalari xinolon komplekslari
zamonaviy dori vositalari yaratishda istigbolli modda sifatida baholandi.

Kalit so‘zlar. Xinolon, nalidiks kislota, norfloksatsin, levofloksatsin,
gatifloksatsin, koordinatsion birikma.

Xinolon antibiotiklari keng antibakterial spektrga ega va gram-musbat bakteriyalarga
qarshi, Pseudomonas aeruginosa kabi ko‘pchilik gram-musbat bakteriyalarga nisbatan
sezilarli antibakterial ta’sir ko‘rsatadi. Xinolon antibiotiklarini ishlatish oson va og’iz
orqgali gabul qilinishi mumkin va ular keltirib chiqaradigan salbiy reaksiyalar nisbatan
yengil bo‘lib, asosan oshqozon ichak simptomlari, markaziy asab tizimining reaksiyalari
va umumiy allergik reaksiyalar ko‘rinishida namoyon bo‘ladi. Xinolon antibiotiklari
o°‘ziga xos antibakterial ta’sir mexanizmiga ega bo‘lib, bakterial DNK va RNK sintezini
sezilarli darajada to‘xtatib qo‘yishi mumkin. Shu sababli, ular boshqa antibakterial dorilar
bilan o‘zaro qarshilik ko‘rsatmaydi va hatto boshga antibakterial dorilarga chidamli
shtammlarga nisbatan ham yuqori antibakterial faollikni saqlab qolishi mumkin.[1].
Xinolon hosilalari antibakterial faolligi yuqori bo‘lgan geterosiklik birikmalar bo‘lib
ularning kimyoviy tuzilishi 4-xinolon yadrosi asosida tuzilgan. Ushbu birikmalar
tarkibida kislorodli (karboksil, karbonil) va azotli (amin) funksional guruhlarning
mavjudligi ular orqali turli metall ionlari bilan kompleks hosil qilish imkonini beradi.
Aynan shu xususiyati ularni koordinatsion birikmalar sintezida istigbolli ligandlarga
aylantiradi. Xinolonlar odatda bidentat ligandlar sifatida ishtirok etadi, ya’ni ular bir
vaqtning o‘zida ikkita aktiv markaz orqali metall ionlariga birikadi. Eng ko‘p uchraydigan
koordinatsiya pozitsiyalari — 3-pozitsiyadagi karboksil guruhi va 4-pozitsiyadagi karbonil
guruhi hisoblanadi [2]. Metall bilan kompleks hosil qilish natijasida xinolon
birikmalarining fizik-kimyoviy xossalari, shu jumladan, eruvchanligi, stabilligi va
biologik faolligi sezilarli darajada o‘zgaradi. Tadqiqotlar shuni ko‘rsatmoqdaki, xinolon
hosilalari Cu(II), Ni(II), Co(II), Zn(II) kabi metall ionlari bilan mustahkam komplekslar
hosil qilish xususiyatiga ega. Ushbu komplekslar antibakterial, zamburug‘larga qarshi va
hatto o‘smalarga qarshi faollik namoyon etadi, bu esa ularning farmatsevtika sohasida
qo‘llanilish imkoniyatlarini kengaytiradi.

Spektrofotometrik, infraqizil (IK) spektral va rentgenostrukturaviy tahlillar orqali ushbu
komplekslarning tuzilishi chuqur o‘rganilgan [3].
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Xinolonning 1-avlod wvakili nalidiks kislota. Nalidiks kislotasi — xinolonlar sinfiga
mansub bo‘lib, tuzilmasida 3-karboksil va 4-keton (karbonil) guruhlari mavjud. Ushbu
funksional guruhlar unga oraliq metallar bilan kompleks hosil qilish imkoniyatini beradi.
Tadqiqotlar shuni ko‘rsatmoqdaki, nalidiks kislotasi Cu 1oni bilan ko*p hollarda bidentat
ligand sifatida ishtirok etadi, ya’ni u karboksilat va karbonil kislorod atomlari orqali
metallga bir vaqtning o‘zida ikki joydan ulanadi (1-rasm).

I-rasm. Cu 1onining nalidiks kislota bilan hosil qilgan kompleks birikmalari: kislorod
orqali (a), azot orqali (b), kislorod va azot orqali (c), (d)
Nalidiks kislotasining Zn(II), Cu(I), Mn(II) kabi biologik ahamiyatga ega bo‘lgan metall
ionlari bilan suvli eritmada kompleks hosil qilishi potensiyometrik titrlash va UV-Vis
spektral tahlillar yordamida isbotlangan [4]. Komplekslar suvli eritmada
deprotonatsiyalangan nalidiks kislotasi asosida shakllangan bo‘lib, ular 1:1 va 1:2
nisbatlarda (metal:ligand) barqaror tuzilish hosil qgilgan.
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