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«urun  Y36exucron: Mmmuii TaJIKUKOTJIap» MaB3yCuJaru pecnyonuka 82-kym
TapMOKJIM WIMUN Mabpuduil oHIaliH KOH(epeHuus marepuamiapu Tymiamu, 30
HOs10pb 2025 iiun. - TomkenT: «Tadqiqot», 2025. — 81 6.

Yoy Pecniybnuka-unmMuii oHs1aiiH JaBpuil aHxymaHiap «Xapakariap CTpaTerusicu
— Tapakku€r cTparerusicu capw» TaMOWWJIMTa acocaH HWIIA0 YHKWJITaH eTTH
ycTyBOop HyHanumiman ubopar 2022 — 2026 #wmiapra MmyJpkaijgaHraH SHru
V36eKHCTOHHUHT TapakKMET CTPATETHSCH MYBOGUK: — WIMHH W3JaHHII
IOTYKJIAPUHM ~ aMalluid-TaxpuOu  kuxar uynu OunaH ¢daH  coXalapuHU
PUBOXKJIAHTUPHUILTA OAFUIITAHTaH.

Ymby Pecnybnuka wiMHuil aHXyMmaHJIapu TablIuM CcOXacuja MeXHAT KUIuO
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3aMOHaBUi €HAANIYBIIAp, HATWXKAJIAP, MyaMMoJIap, €4UMIIap, CTAaTUCTUK Ba3UATIAP
Ba  WIMUN-TApaKKUETHUHT  HCTUKOOIM  pexanapu  TaxJIWil  KWIMHAAH
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XVYKYK ®AHJIAPUHU PUBOXKJIAHTUPUI NYJINIAT T
TAAKUKOTJIAP

CBA3BIBAIOIIAA CUJIA MOTUBUPOBAHHOI'O MHEHU A
HAJIOT'OBOI'O OPTAHA: BOITPOCBHI 3AKOHOJATEJBHOI'O
3AKPEIIJIEHUSA

A3uzoe Aopoprcon Canuodxcanosud,
CamocmosmenbHulll ucciedosamens

Kageopvl AOMUHUCMPAMUBHO20 U PUHAHCOBO20
npaea Tawkenmcrkoz2o 20cy0apcmeenHoco
I0OPUOULECKO20 YHUBepcumema

AnHoranus. CraThs TIOCBSIIEHAa aHAIM3y MPaBOBOro Tmpodena B
3akoHojaTeNnbcTBe PecnyOnuku Y30eKucTaH — OTCYTCTBHIO 3aKOHOJATENIBHOTO
3aKpEIUICHUS CBA3BIBAIONIEH CHJIbI MOTUBUPOBAHHOTO MHEHHUS HAJOTOBOIO OpraHa
IIpY HAJIOTOBOM MOHUTOpUHTE. MccnenyeTca npaBoBasi pupo/ia MOTUBUPOBAHHOTO
MHEHUS KaK WHAWBUIYAJIbHOTO MPaBONPUMEHUTEIBHOIO aKTa MPEABAPUTEIIHLHOTO
xapakrepa. IIpoBonuTcs CpaBHUTENBHO-IIPABOBOM aHaiu3 3apyOeKHOTO OIbITa
pPEryNMPOBAaHUS  TIPEABAPUTEIBHBIX  HAJIOTOBBIX  OIeHOK. (OOOCHOBBIBACTCS
HEOOXOUMOCTh ~ 3aKOHOJATENIbHOTO  3aKPEIUICHHs  CBS3BIBAIOIIEH  CHJIBI
MOTHUBHPOBAHHOIO MHEHUSI HA OCHOBE JIOKTPHH 3CTOIIIEIb U 3aKOHHBIX 0XKUJIaHUH.

KuroueBbie c€j10Ba: HaJIOTOBbII MOHUTOPHHI, MOTMBHPOBAHHOE MHEHUE,
CBA3BIBAIOIIAS CHJIA, IIPABOBasl OIPENEICHHOCTb, NPEBEHTUBHBIA HAJIOTOBBIM
KOHTPOJIb, KOOIIEPATUBHBI KOMIIJIAEHC, SCTOMIIENb.

NHCTUTYT HANOrOBOTO MOHHUTOPHWHIA, BBEACHHBIM B HallOroBBIM KOJEKC
PecnnyOnuku VY30ekucTaH cOBCeM HEAABHO, MPEACTaBIAET CO0OM KauyeCTBEHHO
HOBYIO (OpMy  HAJOTOBOTO  KOHTPOJIA, OCHOBAaHHYK Ha  IPUHIIUIAX
TOOpOBOJIBHOCTH,  NPEBEHTUBHOCTH U HWH(POPMAIIMOHHOM  OTKPBITOCTH.
[leHTpadbHBIM JJIEMEHTOM JAaHHOTO MHCTUTYTa BBICTYHAE€T MOTHUBHUPOBAHHOE
MHEHHE HaJOTrOBOTO OpraHa — IPaBOBOM HHCTPYMEHT, NPU3BAaHHBIA 0OCCIICYUTH
MPEIBAPUTEIILHOE PA3PEIIEHUE HAJIOTOBBIX HEOMPEAEICHHOCTEN U CO3/1aTh PEKUM
MIPaBOBOM OIPEACICHHOCTH JIJIs JOOPOCOBECTHBIX HAJIOTOILIATENBIMHKOB. OJIHAKO
aHaJau3 JCHCTBYIOIIETO 3aKOHOAATEIbCTBA BBISABISCT CYIISCTBEHHBIH MpoOe:
crarbsi 174 HanoroBoro koaekca PecnyOnuku VY30eKucTaH periaMeHTHPYET
HUCKIIFOUUTEIIBHO  MPOUEAYPHBIE  ACIEKTBl  COCTABJICHWS W HaIPaBJICHUS
MOTHBHPOBAHHOTO MHEHUS, HE 3aKpEIUIAS MPU 3TOM €ro IOPUIHYECKYIO CHIIY U
MpPAaBOBbIC  MOCIEACTBHUS  JJII  HAJOroBoro opraHa. JlanHas  mpaBoBas
HEONPEAECTCHHOCTh  CO3JaeT MapaJOKCaAIbHYI CHTyallUl0, NpPU  KOTOPOM
HaJIOTOTUIATEJIBIINK, TOJYYUBIINN O(UIIMAIBHYIO MO3UIIMI0 HAJIOTOBOTO OpraHa u
JNEUCTBYIOIIUM B COOTBETCTBUHM C HEH, HE HMEET TapaHTUM 3allUThl OT
MOCHCAYIOMIMX TMPETEH3U €O CTOPOHBI TOro ke opra"Ha. OTcyTcTBUE
3aKOHOJATEJIbHOTO 3aKPEIUICHUS CBS3BIBAIOIICH CHJIBI MOTUBUPOBAHHOTO MHEHUS
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HUBEJTUPYET OCHOBHYIO MJICI0 HAJIOTOBOTO MOHUTOPUHIA — CO3JIaHHE aTMOC(ephl
JIOBEpUsS U MPaBOBOM MPEACKA3yeMOCTH BO B3aUMOOTHOILECHMSX TrOCyJapcTBa U
OusHeca.

CornacHo yactu mnepBod crtarbu 174 HamoroBoro komekca PecmyOnuku
V30ekucTaH, MOTUBUPOBAHHOE MHEHHE HAJIOIOBOIO OpraHa ONpelessieTcs Kak
JOKYMEHT, OTpaXaloUIMil TMO3MIMI0 HAJIOrOBOrO OpraHa 1o  BOMNpOCaM
MPaBUIBHOCTH HMCUMUCIEHUS, MOJHOTHl U CBOEBPEMEHHOCTH YIUIAThl HAJIOIOB U
coopoB. [laHHas pAedUHULMS HOCUT CYry0O NpPOLEAYpPHBIM Xapakrep U He
packphpIBaeT MPABOBYIO CYUIHOCTb HHCTUTYTa. MOTHUBUPOBAHHOE MHEHUE
npeacTaBisieT  co0OM  MHAMBHAYaJIbHBIA  NPABONPUMEHUTENBHBIM  aKT
NpEeIBAPUTENBHOIO XapakTepa sul generis, KOTOpPbI HE BIMCHIBAETCA B
KJJACCUYECKYI0 CHCTEMY aKTOB HaJIOTOBOrO KOHTpois. B oTnuume ot akra
HAJIOTOBOM TMPOBEPKH, KOTOPHIA (DUKCHPYET y>K€ COBEpILIECHHBbIE HAPYIIEHUS, WU
pElIeHHs] O TPUBJICYEHUH K OTBETCTBEHHOCTH, KOTOPOE SIBISIETCS PE3YJIbTaToM
BBISIBJICHHBIX MMPAaBOHAPYILIECHUI, MOTUBUPOBAHHOE MHEHHE HOCHUT MPEBEHTUBHBIN
XapakTep M HaIpaBJICHO Ha MpeAOoTBpalleHre OyIyIIMX HAJIOTOBBIX CIIOPOB MyTEM
IPENBAPUTEIBHOIO COIIACOBAHMS MPAaBOBOM mo3uuuu [1]. DT0 mpUHIMIUAIBHO
MEHSIET JIOTUKY HAJIOTOBOTO KOHTPOJIA C MOJENHU €X post Ha MOJeNb €X ante, 4To
COOTBETCTBYET COBPEMEHHBIM TEHICHIIUSM pa3BUTHS HAJIOTOBOT'O
aIMUHUCTPUPOBAHUS B HAIIPABJICHUH KOOTIEPATUBHOIO KOMILJIACHCA.

OYHKIIMOHAIbHOE Ha3HAaYe€HWE MOTHBUPOBAHHOIO MHEHHS COCTOUT B
CO3/IaHMM TIPABOBOTO MEXaHW3Ma IMPEOOJICHUs HH(POPMAIMOHHOW aCUMMETPUH
MEXIy  HaJIOTOBBIM  OpPraHOM M HaJloromiarensiukoM.  Hamorosoe
3aKOHOATENIbCTBO  XapaKTEpU3YeTCSd  BBICOKOM  CTENEHBIO  CIOXKHOCTH U
HEOJJHO3HAUYHOCTH TOJIKOBAHUSI OTAENBHBIX HOPM, YTO CO3[a€T OObEKTHUBHBIC
TPYIHOCTH JUIsl  HAJIOTOIUIATENBIIMKOB IPU  ONPENEICHUU MPaBUIBLHOCTH
HCYHUCITICHUST HAJIOTOB [2]. B ycClOBHSX, KOIJla TOJKOBAaHME HAJIOTOBO-IIPABOBBIX
HOPM MOXKET pa3iIuvarbCcsi y HAJIOTOIJIATENbIIMKA K HAJOrOBOIO OpraHa,
CYIIECTBYET PHCK TMOCICAYIOMUX JTOHAYMCICHUN W IITpadHBIX CaHKIMA 3a
100pOCOBECTHBIE OMMOKH. MOTHBUPOBAHHOE€ MHEHHE MPU3BAHO AIIMMUHUPOBATH
JAHHBIA PUCK MYTEM MPEABAPUTEIHHOTO COTIIACOBAHUS MPABUILHOCTU U30PaHHOTO
HAJIOTOIIATENBITUKOM TOAXO0Aa K HaJOTOOOJIOKEHUIO KOHKPETHOW OIlepaluu.
Takum 00pa3oM, WHCTUTYT MOTHBHPOBAHHOTO MHEHHs pealu3yeT Ha IPAaKTHUKE
HSKOHOMUYECKYIO0 TEOpUI0 CHUTHAJMHIA, IJ€ HaJOroIUIaTeNbIIUK JO0OPOBOJIBHO
packpbIBaeT MHGpOpMAIMIO, MOyyas B3aMEH CUTHAJl OT HaJOTOBOTO OpraHa o
COOTBETCTBUM €TO JCHCTBUH TPeOOBAaHUAM 3aKOHA.

Kpurnueckuit ananu3 crtarbu 174 HanoroBoro konekca PecnyOnuku
V306eKkucTaH BBISBISIET CYLIECTBEHHBIH MpPOOET B IMPaBOBOM pEryJUPOBAHUU —
OTCYTCTBHUE HOPM O IPABOBBIX IMOCIEICTBUAX COOIIOAEHUS HAJIOrOMJIATENbIIUKOM
MOTHBUPOBAaHHOIO  MHEHMs  JUIsl  HaJoroBoro  opraHa. /[lelicTByromiee
3aKOHOJATENIbCTBO JETAIBHO PENIAMEHTHPYET MPOLIETYPHBIE aCIEKThl: OCHOBAHHUS
JUISl COCTABJICHUS! MOTUBUPOBAHHOTO MHEHHMS (4acTh nsTas crarbu 174), cpoku ero
HalpaBJICHUs  HAJOTOIUIATENBIIMKY  (4acTh  IIecTas), MOpSAOK  3ampoca
MOTHBUPOBAHHOI'O MHEHUS 110 MHUIMATUBE HAJOTOIUIATENbIINKA (YACTH BOChMasi-
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ABEHA/ALATas), TOPSIOK YBEAOMIIGHHS O COIVIaCHM WM HECOTacHuH C
MOTHBHUPOBAHHBIM MHEHHEM (YacTH TpUHaAIaras-maTHaAnaras). OqHako HU OfHA
U3 HOpM cTaTbu 174 He ycTaHaBIMBAET, YTO HAJIOTOBBIN OpPTaH CBsI3aH COOCTBEHHBIM
MOTHBHUPOBAHHBIM MHEHUEM U HE BIIPaBe B JAIbHEUIIIEM U3MEHUTH CBOIO MTO3UITHIO.
Bonee Toro, B 3aKkOHOJATENBCTBE OTCYTCTBYET MPSMOM 3ampeT Ha MPHUBICYCHHE K
OTBETCTBEHHOCTH WJIM JOHAYUCIIEHWE HAJOTOB IO OIMEpamusM, B OTHOUICHUH
KOTOPBIX OBLJIO TIOTYYEHO IMOJIOKUTEIBHOE MOTHBHPOBAHHOE MHEHHE HAaJOTOBOTO
oprasa.

[IpaBoBasi HeomMpeAeNeHHOCTh CTaTyca MOTHBUPOBAHHOTO MHEHHS CO37acT
napaJoKCcalbHYI0 CHTYallUl0, TIPU KOTOPOW HMHCTUTYT, MPU3BAHHBIN 00ECTICYUTH
PaBOBYIO OTIPENIeJICHHOCTb, cam OPOXK/IaeT HEOIPEIeJICHHOCTb.
Hanoromuiatenbiuik, NOMYYUBIIMA MOTHBHPOBAHHOE MHEHHE W JCHCTBYIOIIHIA
CTPOTO B COOTBETCTBUU C TIO3HIIMEH HAJIOTOBOTO OpraHa, GopMallbHO HE 3allUIIeH
OT TIOCTIEAYIONUX MpeTeH3uil. TeopeTnueckn HaJOTOBBI OpTaH MOXKET U3MEHHTH
CBOIO TIO3WIIMIO M TIPU MPOBEICHUHM TOCIEAYIOUINX KOHTPOJIBHBIX MEPOIPHUSITHIH
JOHAUUCIIUTH HAJIOTH, IEHU U MTPadBI 110 TEM JKe OTIepaIrsIM, KOTOphIe paHee ObLTN
OIOOpEeHBl B MOTHBHPOBAaHHOM MHEHWHU. JlaHHAas TmpaBoBas KOHCTPYKIIHSI
IPOTUBOPEUUT 0a30BOMY NMPUHIIUITY MPaBoBOil ompeneneHHoctu (legal certainty),
KOTOPBIN SIBIISICTCSI OJHUM M3 (YyHIAMEHTAIBHBIX JJIEMEHTOB BEPXOBEHCTBA IpaBa
[3]. IIpaBoBast onpeneaeHHOCTh TPeOyeT, YTOObI CyObEKThI MPABOOTHOLIEHUN MOIJIN
NpeABUICTh TPABOBBIC TIOCIEICTBUS CBOMX JCWCTBHA W TIOJjararbCsl Ha
ouIManbHble MO3UIMU TOCYJAPCTBEHHBIX OPraHOB MpPU TUIAHUPOBAHUHU CBOEH
JESITENBHOCTH.

Teopernueckoe 00OCHOBaHME HEOOXOIMMOCTH  CBSI3BIBAIOIICH  CHIIBI
MOTHBHPOBAHHOTO MHEHHUs Oa3upyeTcs Ha JOKTpuUHE scromnmenb (estoppel) B
nyOJIMYHOM TpaBe, KOTOpasi 3ampeliaeT roCyIapCTBEHHBIM OpraHaM OTKa3bhIBaThCS
OT paHee JaHHBIX 3aBEPEHHI, Ha KOTOPbhIE Pa3yMHO MMOJIarajgoch YaCTHOE JIMIIO MTPU
npuHATAM pemeHnid [4]. Ecnu HamoroBelid opraH O(UIMAIBHO 3asBUJ, UYTO
OTIpE/ICJICHHbIE JICHCTBUSA HAJIOTOIUIATENBIIMKA COOTBETCTBYIOT HAJIOTOBOMY
3aKOHOJATENIbCTBY, TO HAJIOTOIUIATEIBIINK BIPAaBE 3aKOHHO OXHJATh, YTO €r0 HE
OyIyT MpUBJIEKaTh K OTBETCTBEHHOCTH 32 COBEPIICHUE UMEHHO ATHX JEHCTBU.

MexnyHapoaHasi MpakTUKa CBUIETEIBCTBYET O (POPMUPOBAHUH YCTOMYHUBOTO
TPeH/Ja B HAaIMpPaBICHUH 3aKOHOMATEIBHOTO 3aKPEIJICHUS CBS3BIBAIONICH CHIIBI
MpeIBapUTEIbHBIX HAJOTOBBIX oOIleHOK. Cucrema advance tax rulings B
Hunepnangax npeacTaBisieT albTepPHATUBHYIO MOJIENh TPEBEHTUBHOTO HAJIOTOBOTO
KOHTpPOJIsl, OCHOBaHHYIO Ha KOONEPATUBHOM B3aUMOICHCTBMM MEXAY HAJIOTOBOM
aIMUHUCTpAIIME W KPYNHBIMH Hajororuatenbimukamu. Advance tax ruling
MpECTaBIIeT COOOM MpeIBapUTENFHOE HAIOTOBOE PEIIeHHE, B KOTOPOM HaJIOTOBBII
OpraH 3apaHee ONpeAessieT HAJIOTOBbIE MOCIEICTBUS IJIAHUPYEMOM CHEIKU WIIH
CTpyKTypbl. KIlfoueBBEIM 927€MEHTOM JaHHOW CHUCTEMBI SBISETCS TPHUHIIHI
00s13aTeTbHOCTH ruling aJis HAJIOTOBOW aJIMHUHHUCTPAIIMN: €CIM HAJOTOIUIATEIBITUK
peainM3oBaj  OMepalyild B TOYHOM  COOTBETCTBUHM C  (DaKTUYECKUMU
00CTOSATENbCTBAMH, U3JIOKEHHBIMU B 3alIpOCE, TO HAJIOTOBBIA OpPraH CBsI3aH CBOUM
MPEIBAPUTEIBHBIM PEIICHUEM M HE MOXKET BIIOCIEICTBUU OCIIOPHTH HAJOTOBBIC
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MOCJENCTBUS JaHHOW onepanuu. CHcTeMa OCHOBaHAa HAa MNPUHLMIE B3aWMHOIO
JOBEpUs: HAJOTOIUIATENbIIUK IOJTHOCTBIO M J1I0OPOCOBECTHO PACKpPBIBAET BCE
peneBaHTHbIE (AKThl U OOCTOSITENIbCTBA, 4 HAJOIOBBIM OpraH MperoCTaBIsSET
MPaBOBYIO ONPEIEICHHOCTh MYTEM BbIAAUM OOSA3aTEIBHOTO ISl CeOs perIeHHs.
BaxxHO OTMETHUTh, YTO HUAEPIAHICKAsI MOJIETb HE OTPaHUYMUBAETCS KPYyIHEHIIIMMHU
HajoromiaTenbiukamMu — advance ruling 1ocTynex a000My HaJIOTOIJIATENbIIUKY
IpyU HAJIMYUKU JIOCTATOYHOM CIOKHOCTH UM HEONPENEICHHOCTH HaJOTOBBIX
MOCJIEICTBUN MJIAHUPYEMOM Oomeparuu.

Wpnanaus Takke pa3BUBaET KOHLEMLUIO KOOTIEPAaTUBHOTO KOMIUIA€HCA Yepe3
nporpammy Co-operative Compliance Framework, 3anymennyio Revenue
Commissioners B 2011 romy. B pamkax [gaHHOM mnporpamMMbl KpyIHBIE
HAJIOTOIUIATeNIIIMKY MOTYT TOJNy4yaTh MpPEABAapUTENIbHbIE KOHCYJAbTAllUU IO
CJIOKHBIM HAJIOTOBBIM BOIIPOCAM, U MPHU YCIOBUH MOJIHOTO PACKPBITHS MH(OpMALIH
NO3UIMSl HAJIOTOBOTO OpraHa CTAaHOBUTCS 00s3aTeIbHON MJii HEro camoro.
KitoueBbIM OTJIMYMEM HUPIAHACKOW MOJENU SIBISETCS AKIEHT Ha MOCTPOCHUH
JOTITOCPOYHBIX IOBEPUTEIBHBIX OTHOIIEHUN MEX/1y HAJIOTOBOM aJIMUHHUCTpALIMEN U
Ou3HecoM, TIle CBA3BIBAIONIAs  CHJIA  TPEIBAPUTENBbHBIX  KOHCYIBTAIMM
paccmarpuBaeTcsl Kak HEOOXONMMBINA 3JEMEHT CO3[aHus arMoc(epbl B3aUMHOTO
JOBEpUS.

3aKOHOJATENIbHOE 3aKPEIUICHWE CBSA3BIBAIOIICH CHJIBI MOTHBHUPOBAHHOIO
MHEHHUSI HaJIOTOBOTO oOpraHa TpeOyeT BHECEHHMsS CHUCTEMHBIX HW3MEHEHHI B
Hanoroselii konekc PecryObnukn Y30ekucraH, 0XBaThIBAIOLUIUNX KaK MaTepUaIbHO-
IPABOBbIE, TaK W IPOLECCYyAIbHO-IIPABOBbIE acleKThl. IlepBoodyepenHbIM
npeacTasisiercs jgonogHeHue crarb 174 HK PY3  HOBeIMEH  wyacTamu,
YCTaHABIUBAIOIIMMH HPUHLHUI CBSI3aHHOCTH HAJIOTOBOTO OpraHa COOCTBEHHBIM
MOTHBHUPOBAaHHbIM MHeHueM. [Ipemaraercs OOMOMHUTH CTarblo 174 4YacThiO
CEMHAJaTO! CIEIYIOLIETO CONECPKAHUA:

«Hanozoewiti opean céa3aH NONOACUMETLHBIM MOMUBUPOBAHHBIM MHEHUEM U
He @npase npeovAGlAMmb NPEemeH3UU No 60NPOCaM, NOIYUUBUUM 0000penue 8
MOMUBUPOBAHHOM MHEHUU, 3d UCKIIOYeHUeM Clyyaed USMEHEHUs HAl0208020
3aKOHO0AMeNbCmaa, GblAGNIEHUsI NPeOCNAaBIeHUs HAI020NIAMENbUWUKOM 3A6E00MO
He00CMOoGepHOU UHGOpMAYUU UTU CYUYECMBEHHO20 UBMEHEHUs. (DaKmuiecKux
0bCcmosmenbcme onepayui. »

JlanHast GopMyIUpPOBKa yCTaHABIUBAET OOIIIEe MPABUIIO CBA3aHHOCTH C YETKO
OTpeNIeJICHHBIMU HCKJIIOUEHUSMHU, KOTOPbIE HOCSAT OOBEKTUBHBIM XapakTep U He
3aBUCST OT IPOU3BOJIBHOIO YCMOTPEHUS HAJIOTOBOTO OpraHa

JUis obecrieyeHHs] MOJHOLIEHHOM 3alUThl MpaB HaJIOrOILUIATENIbIIUKOB
HEOOXOMMO TaK)Ke 3aKOHOMIATENIbHO 3aKPENUTh MEXaHNU3M KOMIICHCALUU YOBITKOB
B Cllyyae HApylUIEHHWs HAJIOIOBBIM OPraHOM YCTAHOBIIEHHBIX MPOLEAYP.
[Ipennaraercs gononnuts crtareto 174 HK PY3 dyacteio BoceMHaanarou
CJIEYIOLIETO CONEPHKAHUS:

«fOpuouyeckoe nuyo enpase mpebosamv  603MeujeHUss  YObIMKOS,
NPUYUHEHHBIX HEOOOCHOBAHHBIM OMKA30M 8 8bl0a4e MOMUBUPOBAHHO20 MHEHUS UTU
HapyuieHuem yCmaHoBIeHHbIX CPOKO8 €20 6bl0adu, 6 nopsioke, npedyCcmompeHHom
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3aKOHO0amMenbCmeom OJisl 603MeWeHUsl 8peod, NPUUUHEHHO20 20CY0apCmMEeHHbIMU
Op2anamu. »

JlaHHast HOpMa CO3/1AET JOMOJIHUTENBHBIA CTUMYJI JIJI1 HAJIOTOBBIX OPTaHOB K
T0OpOCOBECTHOMY BBITIOJTHEHUIO CBOMX OOS3aHHOCTEM B paMKax HaJOrOBOTO
MOHUTOPHHTa U 00ECIEUYMBAET peabHYI0 BO3MOXKHOCTH KOMIIEHCAIIMU YIepoa,
MMOHECEHHOT0 HAJIOTOIUIATEIBIIMKOM B PE3YJIbTaTe MPOTUBOIIPABHBIX JECUCTBUNA WIIN
0e371eiCcTBHSI HAJIOTOBOTO OpraHa.

JIOTIOTHUTENBHON TapaHTUEW IIPAaB HAJOTOIUIATEIBIIUKOB JOJKHO CTaTh
3aKOHOJIATEJIbHOE 3aKPEIJICHUE NPUHLNNA B3aMMOMCKIIOYa€MOCTH HAJIOTOBOTO
MOHUTOPUHTa W TPAJAUIIMOHHBIX (opM HamoroBoro KoHTpons. I[Ipemmaraercs
nonoyHUTh ctathio 136 HK PY3 yacThio TpeTheil Clienyoniero Coaepxanumsi:

«B  omnoweHuu ropuduueckux AUy, YYACMEYIOWUX 8  HAN02080M
MOHUmMOpUH2e, 3 Nepuood, 3a KOMOPbIU NPOBOOUMCS HAO208bIU MOHUMOPUHR,
KamepanbHble U 8ble30Hble HAN0208ble NPOBEPKU He NPOBOOSIMCA, 30 UCKII0YeHUeM
cyuaes, npedycmompennvix cmamoeti 176 nacmosawezo Kooexca.»

[TpoBeneHHOE HCClEIOBaHKE BBISBHIIO CYIIECTBEHHBIN MpoOes B MPaBOBOM
pPEerylMpOBaHUY WHCTUTYTA HAJIOTOBOTO MOHUTOpHUHTA B PeciyOnuke Y30ekucran —
OTCYTCTBHUE 3aKOHOJIaTEIBHOTO 3aKperICHUs CBSI3bIBAIOILICH CHUJIBI
MOTHBHUPOBAHHOTO MHEHHUS HAJIOTOBOTO OpraHa. JlaHHbIi mpobest co3aaeT MpaBoByIO
HEONPEICICHHOCTh U HUBEJIUPYET OCHOBHYIO (DYHKITMIO MHCTUTYTa — 0OECIIeUeHUE
IPaBOBOM OMPENCIICHHOCTH sl JOOPOCOBECTHBIX HAJIOTOILJIATEIBIIIUKOB B OOMEH
Ha X MHGOPMALMOHHYIO OTKPHITOCTh. CpaBHUTENBHO-IIPABOBOM aHAJIN3 MOKa3all,
YTO KOHIIEMIMS CBSA3aHHOCTH TOCYAapCTBEHHOTO OpraHa COOCTBEHHBIMU
peBAPUTENBHBIMU OIIEHKAMU SIBIIAETCS OOIIEPU3HAHHON B MUPOBOI MPAKTHUKE U
COOTBETCTBYET (PyHIaMEHTAJIbHBIM MPUHIIMIAM TpaBa — MPUHIUITY SCTOIIIENb,
NOKTPUHE 3aKOHHBIX OXWJIAHWM, IPUHIUIIAM [PABOBOM OIPEICICHHOCTH U
N0OpPOCOBECTHOCTH B IMYOJWYHBIX  MPABOOTHOIIEHUAX.  TeopeThyeckoe
000CHOBaHUE HEOOXOJUMOCTH CBSI3BIBAIOIIEH CHIJIBI MOTHBUPOBAHHOTO MHEHUS
O0asupyeTcs Ha MPU3HAHUM TOTO, YTO TOCYHapCTBEHHBIA OpraH, OQHUIUATBHO
BBIPA3UBIINI TO3UIMIO IO TPABOBOMY BOIIPOCY, MOJDKEH OBITh CBS3aH 3TOM
NO3UIMEN TPU YCIOBHM, YTO YACTHOE JIMIO Pa3yMHO I[0Jarajoch Ha HeEe U
NEUCTBOBAJIO B COOTBETCTBUM C Hel. OTCyTCTBHE JAHHOTO NPUHLMUIIA B
3aKoHOJaTeNbcTBe PecmyOnuku Y30eKuCcTaH SBISETCS OHON U3 KITIOUYEBBIX MPUINH
HEBOCTPEOOBAHHOCTH MHCTUTYTA HAJIOTOBOIO MOHUTOPHUHTA HAa IIPAKTHUKE.
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Ty3WIMaBHM ACOCIAPUHHU aHIIAIIra WyHAIMOKaa. [TanaeMusinap, HKIMM y3rapuiiy,
pakamJianlyB Ba CYHBHUH HMHTEIUICKT KaOW TPAaHCMWUIMHA TaxXJIuJjiap IIapOUTHIIA
WHCOHMSAT STHTY HOPMATUB MEbMOPIUKHH M3Jamra Max0yp. by Mmebmopnuk Mumit

Hosiops | 2025, 1-kucm 12 TolKeHT


mailto:tamazas@mail.ru
mailto:tamazas@mail.ru

SIHI'M V3BEKUCTOH: WJIMMH TAJIKUKOTJIAP

CYBEpPEHHTET, afojaT Ba I100al MachylIUSAT MPUHLIUIUIAPUHU YHFYHIAIITHPUIIA
JIO3UM.

Iy nmykram HazapiaH Xaikapo MyHocaOamiap (ancadacu Hadakar STUK
YHUBEPCANM3MHHU, OaJKU >KAMHUSATHUHT KAaNUTAIHCTHK TY3WJIMAacH Ba XYKMPOH
FosUTapHUHT Qancaduil TaxIMIMHA XaM y3 Wuyura onaau. [nobam Oomkapys
dancadacu UKk acocuit HyHaTUITHUA KaMpal oJiajii: HOPMATUB-ITUK Ba TAHKHU NI -
WKTUMOUM. bupuHUM HyHanmumaa TaAKUKOTUYWIAD XallKapo MyHoOcadariaapHH
TapTUOTa COJMYBYM YHUBEpCal TNPUHIUIUIAPDHU HWIUTA0 YHKHUII 3apypIUTHHH
tabkuIaiiaunap. Macanan, The Global Governance of Artificial Intelligence: Next
Steps for Empirical and Normative Research acapuaa TexHonorusiiapau OOMIKapHIL
ITHKA Ba SMIUPUK TaXJIMITHU OUPIAIITUPUIITHA Tanad KUIUIIN Kalj 3TuiraH [2].

[y 6unan Oupra, roban GomkapyB ¢ancadacu TaHKUI OWIaH YEKIAHUO
KOJIMAW/I1, y STHTM HOPMAaTHUB TH3UMHU sSpaTHINTa WHTUIAIN, YHIA aXJIOK Ba aojiar
cuécuii amMmanMETHUHT acocura aimanaau. MUmmanyun KantHunr Perpetual Peace
acapujia MHCOHJIap Ba JaBjiamiap ypracugaru Oapkapop TapTud yMyMHid akji Ba
¥3apo TaH OJIMII MPUHIUILIAPHUTa TASTHUIIN KePAKIUTH TabKUIaHTaH [3].

Xanc Monac aca The Imperative of Responsibility acapuia HHCOHMSTHHHT
KeJlaXkak aBJIoJjIap OJIIUJArd MabHaBui OypuuHu Oenrminad O6epau [4]. YHuHr4a,
Xap Oup WIMHK-TEXHUKABUN Xapakar OyTyH MHCOHUST OJIJIUJATH MAChYIUAT XUCCH
OwsiaH YerapajaHHIIU Kepak.

Mapra Hyccbaym Ba Amaptus CeH TOMOHU/IaH UIILTa0 YMKWITaH capabilities
approach  KoHIENUUACH  UKTUCOAWNA  YCUIIHM HWHCOH  UMKOHMUSITIAPUHU
PUBOXKJIAHTUPUIL ~ HYKTau HazapujgaH OaxonamHu  Takiud stagu  [5].
Heomapkcuctinap Oy €HOANTyBHH KamUTATUCTHK aXpajlu0 KOJMIITa KapIIk 3THUK
*aBoO cudaruaa Kypasu.

bomika TOMOHJaH, MAapKCHUCT Ba HEOMAapKCUCT Makrabiap r1io0an
OOLIKapyBHHU AYHE KalUTATUCTUK TU3MMHHUHT TETEMOHMSI MEXaHU3MU cHdaThaa
TAIKAH KujJaau. AHTOHHO [paMIIM TereMOHUSHHM >KAMUSTAATd PO3WIUKHU
MaJaHUAT Ba FOSUIAP YCTUIAH HA30paT OPKAJIW TAbMUHJIOBYM XYKMPOHJIUK IIAKIU
cudaruna tappudnaran [6]. [llyrnai kuaud, XaaKapo HHCTUTYTIAp HEHTpas aMac,
0aNKy WKTHUMOWM TEHICU3JIMKHM KalTa WILIa0 YMKApyBUM Ty3wJIMayap cudaruma
HaMOEH OYmaam.

Heomapkcuct onum Pobept Koke Tabkunnaranuiek, Xxap Kanjaail MHCTUTYT Oy
WKTUMOUM Kydjap MYyBO3aHAaTHHUHT wudomacu Oynmubd, y XyKMpPOH TYypyxX
MaH(paamiapuau Mmyctaxkammaau [7]. Ilyamar yuyn ¢ancadba nadakar
KOUJanapHu, Oamku yJTapHUHT OPTHAArd XOKMMUATHH Ba MaHdaariap TU3UMUHU
TaX U KAJTUIIH 3apyp.

V36exucron  Pecny6muxacu  Ilpesumentn  IllaBkar  Mup3uéeBHUHT
bupnamran Mwunnamiap Tamkwiorn bomr Accambnescununr 80-ceccusicuiaru
HYTKUJa 3aMOHABUW TyHEMATW acoCWi 3unausATiap skKon udomamanmu: «byryH
OyTyH ayHEna Xankapo WMHCTHTYTJIAp POJIM CyCalMOKaa, MOXKapojiap Ba aJoBar
KY4aiMOK/Ia, TEXHOJOTUSABAM Ba MKTUMOUW TEHTCU3JIMK OPMOKJA, UKTUCOJIUMN Ba
ryMaHUTap UHKUPO3Jap YyKypaammokaa» [1].
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Qdancaduit Hykram HazapgaH Oy xomar HWmmanyun Bamnepcraitn
Tabpudarad AyHE THU3UM HHKUPO3MHMHI HaMOEH Oynumu xucoOmananu [8].
['mo6an kanuranusm ¥3 reorpaduk Ba HKTUMOUN UMKOHUSITIAPUHU TYIHK capdiaad
Oynran xonja, SHIAWIMKIA MapKa3 Ba nepudepus ypracuaaru MyBO3aHATHU Cakjiai
onmasnTu. Harmwxkana cuécuil 3uaauariap, MUHTaKaBui OYirHManap Ba MaJaHui
KapaMa-KapIIWIMKIap aBk oJMOKAa. HeomapkcucT HyKTam HazapaaH XalKapo
WHCTUTYTJIAp MHKUPO3M BaKTUHYAIUK dMAc, OallKM KaMUTAIUCTHUK AYHE TU3UMU
WYKU 3UIUSTIAPUHUHT KOHYHUN HaTUXKACUIUDP.

By Oaxonam ymymuii pancaduii Oypunuiiau ake STTupaan. MKkuHUM xKaxoH
yYpYIIU IaBpHUIaH KEMUH XaJKapo THU3UM aCOCJAHTaH PAllMOHAUTMKHUHT WITApUTU
MOJIEIM SHAM YHUBEpcal axamusTra sra Oynmaii kKonMoknaa. MHctutyTnapra
UIIOHYHUHT CYCaWWIIM, TEHICU3JIUKHUHT VCUIM Ba KaMOABUM MacChbYIHST
UHKUPO3U MOJEPHJIMKHUHT JCKH TMapajurMacu TYyraéTraHuHH KypcaTMOK/a.
Qasncadaunnap Ba XaakKapo MyHocadariaap Tax, IMTYHIAPH, )KyMIIaJlaH Y30eK WIMHMA
MakTaOu BaKWJUIapu oiiauia, Basuda TypuOau Oy xapaCHIapHU Kejlaxak 3THKAcH,
MachYJIUAT Ba a/10JIaT KaTeTOpUsJIapy HYKTau Ha3apuJaH KaiTa aHIyanl.

3amMoHaBUN AYHE TApMOKJM TUTFOPAIM3M OOCKUYMTa KajgaM KYyHWMoKmaa, Oy
eplla aHbaHABUM XOKHMUST HEPAPXUSICH YPHUHU KYN Mapkasziu MyHocabariap
srajiamokaa. Mapkeuct Maktald pukpuya, SHrU r106as TapTUOHU MIAKIUTAHTUPHUII
Y4yH aBBajiO TeTeMOHHUs TYy3WIMaJapuHHW eHruin 3apyp. [ssua Xapeu «A Brief
History of Neoliberalism» acapuga Heonubepaqu3MHU HOOAPKAPOPIUK Ba
WOKTUMOUW WHAWBUIYANU3MHH WHCTUTYMOHAJUIAIITUPraH THU3UM cHudaTuaa
taBcudmaiiam [9].

IOpren XabepmacHUHT MYJTOKOT 3THKacu, Mapra HyccOayMHHHT FaMXYypIuK
cuécarrHy, DMMaHyaJ1b JICBUHACHUHT y3ap0 MYPTIMK aHTPOTOJIOTUSCUHU WIITApH
cypras rosutapu ancaduii Ba 3TUK kaB00 cudaruaa HaMoEH O0Ymaan. Yiap xaiakapo
MyHOca0aT/IapHu pakoOaT sMac, XaM)KMXATJIWK Ba ¥3apo TaH OJIUII MailJIoHU
cudaruaa Kypasu.

Xynmoca cudaruaa TabKUIaml KOU3KH, I1o0an OomkapyBHHUHT ¢ancaduit
yidaMH WMKKU WYHAIUIIHA Oupnamrtupann Oy HOpMAaTHB-axXJIOKWM Ba TaHKWIWMN-
wktuMounii. Kantuan Ba mocTkaHTHaH MakTabliap YHUBEpCall MAaChyIHUAT Ba aaojar
NPUHIMILIAPUHY MAKIJIAHTUPCA, MAPKCU3M Ba HEOMAPKCU3M XaJIKapo HHCTUTYTIIAp
WHKUPO3UHUHT UKTUCOIUN Ba Ty3UJIMaBUil cababmapuHu ounb Oepaau.

NHcTuTynoHan panuoHalIu3MAIaH TapMOKJIN TUTIOpamu3Mra YTuil Hadakar
MyJOKOT (ancadacuHu, OalKu TEreMOHUsS TaHKWAWHH XaM Tanald stagu. by
TYyHEBUI KoWJanap opTuaard MaHdaarinap Ba XOKUMUSTHU OUMII, YIAPHH WHCOH
KaJIp-KAMMATH Ba XaMKUXATJIMK TUKACH OWJIaH KalTa yUFyHIAII TUPULT IMKOHUHA
6epamyu. Y36exncToH ydyH OyHuail dancadmii HyHAIMII MyXUM axaMHSTIa 3ra,
YYHKH Y WHCOHTAPBAPJIMK Ba aJ0jiaT TAMOWMJUTAPUHU XaJIKapo CUECAT MapKa3ura
Kyuuiira épaam oepaju.
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TAPUX CAXUPAJTAPUIATYA U3JTAHUIIAJAP UYJIUJIATH
TAIKUKOTJIAP
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kichik ilmiy xodimi, izlanuvchi

Annotatsiya. O‘zbekistonning harbiy tarixi chet davlatlarda gay darajada
o‘ragnilayotgani, bu boradagi xalqaro garashlar, bilim va tajribalardan xabardor
bo‘lish ham dolzarbdir.

Mazkur maqolada eneolit davrida ota-bobolarimiz qurgan turar joylar, shaharlar,
mudofaa devorlari, harbiy isehkomchilik san’ati hamda muhandislik mahoratiga oid
Eron olimlarining tadqiqotlari va yondashuvlari ilmiy-qiyosiy tahlil gilindi.

Kalit so‘zlar: Gyoksur, Namozgoh, Ano‘v, Yalong‘och, Mullali, qo‘rg‘on,

vara, qal’a, mudofaa devori, burj(minora), o‘ra (xandaq).

Buyuk Turon, xususan, O‘zbekistonning eng qadimgi tarixi barcha bosqichlar
qatori jahon madaniyati rivojida, aynigsa, qo‘shni Eron mintaqasi tarixida beqiyos
ahamiyat kasb etadi. Shu tufayli, o‘zbek xalqining gadimgi me’morchilik san’ati,
shaharsozlik, mudofaa va harbiy istehkomchilik mahorati Eronlik tarixchi olimlarni
doim qiziqtirib kelgan. O‘zbekistonning gadimgi tarixini o‘rganish sabablari, va
zarurati haqida bir gqator Eron tadqiqotchilari o‘z ishlarida to‘xtalib
o‘tganlar[1,2,3,4]. Chunki, Turondagi ilk mudofaa istehkomlarining shakllanish va
evrilish (evolutsiya) tarixi o‘ziga xosdir.

Turonda harbiy istehkomchilikning eng gadimgi kurtaklari dastlab chayla,
yerto‘la, yarim yerto‘la ko‘rinishidagi boshpanalar bo‘lgan. Dehqonchilik va uy
chorva ho‘jaligiga o‘tilishi suv bo‘ylari (daryo, soy, tog‘ etaklari) dagi bo‘z yerlarda
o‘troq turar-joylarning shakllanishiga olib kelgan.

Jumladan, Ohangaron daryosi sohilidagi Burg‘uluq madaniyatida 60 ga yaqin
yarim yerto‘la va chayla shaklidagi kulba qoldiglari saqlangan. Taxminan, 7000 yil
oldin turkiylar paxsa va xom g‘ishtdan ko‘p xonali uylar qurishni o‘zlashtirganlar.
Turkmaniston hududidagi Joytun va Namozgoh madaniyati uy-joylari va mudofaa
devorlari esa puxta reja asosida qurilganligini ko‘rish mumkin. Buxoro vohasidagi
Zamonbobo manzilgohida maydoni 170 kvadrat metrli yarim yerto‘la shaklidagi
turar-joy namunasi ochib o‘rganilgan.

Eneolit davrida shaxsiy mulk tushunchasining yuzaga kelishi bobolarimiz va
momolarimiz 0°‘z uyi, shaxsiy tomorqgasi, chorva hayvonlarini tabiat hodisalari va
tashqi xavflardan himoyalashga ehtiyoj seza boshlaganlar. Shu maqgsadda o‘zlari
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yashayotgan hudud atrofini o‘rab qo‘yish uchun oldiniga shox-shabbali to‘siglar va
keyinchalik paxsa devorlar yaratganlar. Bu jarayon harbiy istehkomchilikning butun
evrilish tarixiga tamal toshi bo‘lib xizmat qilgan. Bora-bora o‘troglashuv kuchayib,
yirik manzilgohlar, shaharlar va davlat birlashmalari tashkil topgan. Oqibatda, 4000
yil oldin haqiqiy mudofaa istehkomlari: “vara” (Avestoda qal’a-qo‘rg‘onga nisbatan
qo‘llanilgan atama) lar, mudofaa devorlari va o‘ra (xandaq)lar barpo qilina
boshlangan.

Masalaga oid Erondagi ilk zamonaviy tadqiqotlar 20-yuzyillikning 70-yillari amalga
oshirilgan. Mazkur yillari faoliyat yuritgan arxeolog Parviz Varjovand Turonning
eneolit davri shaharlari haqida ilk bora umumiy tavsif berib o‘tgan[1, 18]. Muallif
Turkmanistonning Tajan vodiysidagi Gyoksur yodgorligi misolida mintagada
miloddan oldingi 4-ming yillikda o‘ziga xos eneolit davri madaniyati shakllanganini
tasdiqlagan. Shu asosda, Turonning janubiy qismida (Turkmaniston) shaharsozlik
madaniyati eneolit davrida vujudga kelganligi, ammo shaharsozlikning gullab-
yashnashi va davlatchilik rivoji bronza davriga xosligini ta’kidlagan[1, 20].

Erondagi tadqiqotlarning keng ko‘lamli davri 2000-yillardan keyin
boshlangan|3, 34]. Ularda ko‘tarilgan asosiy masalalardan biri Turonda eneolitning
davriy chegaralarini belgilash va shu orqali ilk shahar ko‘rinishidagi manzilgohar,
mudofaa devorlarining paydo bo‘lish vaqtini aniglash hisoblanadi.

Jumladan, Xasan Bosafo, Muhammmad Sodiq Dovariy va Mahmud Tug‘roiylar
Turkmanistondagi Ano‘v I yodgorligi misolida mintaganing eneolit davriga o‘tish
chegarasini miloddan oldingi 5200-4800-ming yilik oralig‘ida belgilaganlar[4, 55].
Ammo, bu davrdagi turar joylar, ularning tuzilishi, yashash xonalarining soni va
o‘lchamlari o‘rganilib, mudofaa devorlari haqida fikr bildirilmagan.

Sayid Mansur Sajjodiy va Mahmud Tug‘roiy eneolitni davrlashtirishga oid
tadqiqotlari natijasida Markaziy Osiyo yodgorliklari xronologiyasi Eronning
shimoli-sharqiy qismi uchun asos bo‘lib xizmat qilishini tasdiqlaganlar[4, 56].
Xasan Bosafo ushbu fikrlarga qo‘shilgan holda, Namozgoh yodgorligining butun
mis-tosh davri madaniy ketma-ketligini Eron yodgorliklari bilan qiyosiy tahlilini
keltirib o‘tgan. Unga ko‘ra quyidagi uchta bosqich qayd etilgan:

Birinchi bosqich. Ilk eneolit — Namozgoh I (mil. avv. 4800-4000) davri.
Dashlijitepa topilmalariga ko‘ra, Namozgohning ushub davr me’morchiligda turar-
joy xonalarini to‘rtburchak shaklda qurish an’anasi ustun turadi. Eronda bu davrga
oid o‘xshash manzilgohlar Gurgon tekisligidagi Yarimtepa va Dargez tekisligidagi
DG19 hududi, Atrak vodiysidagi Yomtepa, XA19 va XA 18 hududlarida aniglangan.
Sayid Mansur Sajjodiy G‘arb arxeologi F. Xibbert tomonidan Namozgoh I ning
so‘nggi bosqichi Ano‘v IB davri deb nomlanishini to‘g‘ri deb hisoblagan. Mazkur
qarashini ikki yodgorlik me’morchiligi uchun xos bo‘lgan ko‘p xonali va hovlili
uylar, ozig-ovgat omborxonalar paydo bo‘lganligi bilan izohlagan[2, 197].

Ikkinchi bosqgich. O‘rta eneolit — Namozgoh II (mil. avv. 4000-3500) davri.
Mahmud Tug‘roiyga ko‘ra, Kopetdog* etaklarida va Gyoksur vohasida bu davrning
Namozgoh [ bosqgichiga nisbatan o‘ziga xos xususiyatlari mavjud. Eron
Xurosonidagi Atrak vodiysining Yomtepa, Shirvontepa, Yarimtepa, Dargez hamda
Shohtepa makonlaridagi madaniy gatlamlar Namozgoh II davriga xosdir.
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Sayid Sajjodiy Namozgoh II davrini ikki kichik bosqichga ajratgan. Ularni
Turkmanistondagi Yalong‘och va Mullali yodgorliklari davri bilan belgilagan.
Muallif, bu davrda Turon harbiy istehkomchiligida  mustahkam mudofaa
devorlariga ega shahar-qo‘rg‘onlar va ular tarkibida alohida devor bilan o‘ralgan
ibodatxonalar paydo bo‘lganligini gayd etgan. Gyoksur, Yalang‘ochdepe,
Mullalidepe va Aqchedepe aholisi orasida asosan bir xonali uylar qurish an’anasi
saglanib qolgan. Biroq, turar-joylarda mudofaa devorlari va devor bo‘ylab
joylashgan aylana minoralar paydo bo‘lgan.

Uchinchi boqich. So‘nggi eneolit — Namozgoh III (mil. avv. 3500-2900) davri.
Sayid Sajjodiy Namozgoh III davrga oid madaniy qoldiglar Namazgoh, Oltintepa,
Qoratepa, Gonur, Mulalitepa va Ilginlitepa kabi manzillardan topilganligini
tasdiglagan. Bu davrda Janubiy Turkmanistonda keng ko‘lamli geografik, madaniy
va iqtisodiy rivojlanish bo‘lganini qayd etgan.

Sovet arxeologlari V. M. Masson va V. L. Sarianidilar Erondagi Hisor IB-IIA
va Siyalk II-IV yodgorliklari misolida bu davrda Janubiy Turkmaniston hamda
Eron platosi o‘rtasida keng ko‘lamli migratsiyalar va alogalar mavjud bo‘lgan deb
xulosa qilishgan[5,6]. Tabiiyki, ushbu alogalar natijasida turar joylar va mudofaa
istehkomchiligi yanada takomillashgan.

Shuningdek, bu davrda Eronning shimoli-sharqiy qismidan Turkmaniston
janubigacha, Kopetdog® shimoli, Kaspiy dengizi qirg‘oqlaridan Tajan daryosi
vodiysigacha cho‘zilgan tog® oldi tekisliklari jamoalari metallsozlikdagi ilg‘or
texnologiyalarni o‘zlashtirganlar. Bu omil mudofaa va xavfsizlik ishlarida yangi
qurolarning paydo bo‘lishini boshlab bergan.

Sayid Sajjodiy Gyosur tepaligida mudofaa devorlarining pastki qismlari eni 4,5
metrni tashkil etganligini aytib o‘tgan. Xatto, Turonda mudofaa devorlarini qurish
an’anasi Mesopotamiya (Iroq) shaharsozligidan oldin paydo bo‘lganligini
tasdiqlagan[2, 242].

Eronlik mutaxassislarning umumiy xulosalariga ko‘ra, o‘rta va so‘nggi eneolit
davrida, Turon janubida Yaqin Sharq, Hindiston va Misrdagi mashhur madaniy
markazlardan kam bo‘lmagan, yuksak mudofaa devorlari, mahobatli darvozalari
xavfsizlik minoralari va murakkab tuzilishli binolariga ega shahar ko‘rinishidagi
yirik markazlar mavjud bo‘lgan.

Yugqoridagi tahlillar shuni ko‘rsatadiki, o‘zbek xalqining harbiy tarixi jahon olimlari
qatorida Eron tadqiqotchilari tomonidan ham katta qiziqish bilan o‘rganib
kelinmoqda. Ularning xulosalariga ko‘ra, Turon aholisi 0‘z oilasi, xalqi, turar joylari
eng asosiysi vatanini qo‘riqlashni muqaddas vazifa deb bilganlar. Buni amalga
oshirish uchun gariyb 7000 yil oldin harbiy istehkomchilik san’atini yuksak darajada
o‘zlashtirganlar. Turonliklarning harbiy mudofaa va istehkomchilik tajribalaridan
qo‘shni mintaga xalqglari (Mesopotamiya, Misr, Hidiston, Eron) ham samarali
foydalanganlar.

Foydalanilgan adabiyotlar ro‘yxati:
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MAKTABGACHA TA’LIM TIZIMINI RIVOJLANTIRISH —
“O’ZBEKISTON 2030” STRATEGIYASINING USTUVOR
YO’NALISHLARIDAN BIRI SIFATIDA

Dilnoza Nazarova Eraliyevna

Nizomiy nomidagi O’zbekiston milliy pedagogika universiteti
Tarix kafedrasi dotsent, tarix fanlari falsafa doktori(PhD)
Marjona Atoyeva Ismat qizi

Nizomiy nomidagi O’zbekiston milliy universiteti

Ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi(MT)

1-bosqich magistri

Annotatsiya: Mazkur maqolada maktabgacha ta’lim tizimini yanada
rivojlantirish, bolalarni har tomonlama barkamol shaxs qilib voyaga yetkazish
magsadida yurtimizda olib borilayotgan say-harakatlar haqida bahs yuritilgan.
Ma’lumki ta’limning birinchi va asosiy bo’g’ini maktabgacha ta’lim
hisoblanadi.Shu boisdan davlatimiz rahbari maktab-gacha ta’limga katta e’tibor
gqaratmoqgdala. O’tgan yaqin yillardan ichlab chiqgilgan “O’zbekiston 2030~
strategiyasining ustuvor yo’nalishlaridan biri sifatida maktabgacha ta’lim ham joy
olgan. Bu strategiya bir gancha bo’lim va maqgsadlardan iborat.Ushbu ma- qolada
biz ular haqida so’z yuritilgan.

Kalit so’zlar: Maktabgacha ta’lim, “O’zbekiston 2030 strategiyasi, qonun,
metod, innovatsiya,texnologiya,bola, Montessori, Reggio Emilia, STEAM,farmon.

Bugungi kunda ta’lim tizimiga katta e’tibor garatilmoqda.Kelgusida bolani
barkamol, sog’lom,manan yetuk, bilimli,salohiyatli va sog’lom shaxs qilib yetkazish
bugungi kunning eng dolzarb masalalaridan biri hisoblanadi. So‘nggi yillarda
maktabgacha ta’lim sohasida sezilarli ijjobiy o‘zgarishlar bo‘lgan bo‘lsa-da, tizimda
hal etilishi lozim bo‘lgan ayrim muammolar hamon mavjud. Jumladan:

> Qator hududlarda bog‘chalar soni yetarli emas;

> Kadrlar yetishmasligi va ularning malaka darajasi o‘rtasidagi
tafovutlar;

> Moddiy-texnik bazaning ayrim joylarda talab darajasida emasligi;

> Metodik yangilanishlarning sekin amalga oshishi.

Bu muammolarni hal etish uchun davlat tomonidan kompleks dasturlar ishlab
chiqilib, bosqichma-bosqich amalga oshirilmoqda.
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O’zbekiston Respublikasining “Ta’lim to’g’risidagi” qonunda shunday fikrlar

keltirilgan: Ta’lim tizimi yagona va uzliksizdir. 7-moddasi
Uzliksiz ta’lim tizimi quyidagi turlarni o’z ichiga oladi:

-maktabgacha ta’lim va tarbiya;

-umumiy o‘rta va o‘rta maxsus ta’lim;

-professional ta’lim;

-oliy ta’lim;

-oliy ta’limdan keyingi ta’lim;

-kadrlarni qayta tayyorlash va ularning malakasini oshirish;

-maktabdan tashqari ta’lim [1].

Maktabgacha ta’lim yangi O’zbekistonni barpo etish uchun poydevor
hisoblanadi. Buni yuqorida aks etgan “Ta’lim to’g’risidagi” qonunda ko’rishimiz
mumkin.Yangi O’z- bekistonni barpo etish yo’lida,mamlakatimiz taraqqiyotining
strategik magsadi bo’lgan “O’zbekiston 2030 strategiyasida inson kapitaliga,
ayniqsa , ta’lim-tarbiya sohasiga katta e’tibor qaratilgan.Ushbu strategiya
mamlakatimizni rivojlangan davlatlar qatoriga olib chiqishni 0’z oldiga maqgsad
qilgan bo’lib, uning negizi sifatida sog’lom,bilimli va salo- hiyatli yosh avlodni
shakllantirish belgilangan. Ushbu ulug'vor maqsadga erishishda esa maktabgacha
ta'lim (MT) tizimining ahamiyati beqiyosdir.Ushbu strategiya O’zbekiston
Respublikasi Prezidenti Sh. M. Mirzi -yoyevning 2023-yil 11-sentabrdagi PF-158-
son farmoni bilan tasdiglangan.Bu strategiya V bo’limdan iborat bo’lib, har bir
bo’lim 0’z ichiga bir nechta maqsadlarni gamrab oladi. Shundan birinchi bo’limi
haqida so’z yuri- tadigan bo’lsak,u “Har bir insonga o’z salohiyatini ro’yobga
chiqarishi uchun munosib sharoitlarni yaratish”- deb nomlanib 44 ta maqsaddan
iborat. 44 maqsadning birinchi maq- sadi maktabgacha ta’lim tizimi haqida.

"O'zbekiston — 2030" Strategiyasi doirasida maktabgacha ta'lim tizimini
tubdan is- loh qilish va uni xalgaro standartlarga moslashtirish asosiy vazifalardan
biri hisoblanadi. Strategiyaning asosiy yo'nalishlari quyidagilarni o'z ichiga oladi:

* Bolalarni to'liq gamrab olish: Eng muhim maqsadlardan biri — 2030 yilga
gadar bolalarni maktabgacha ta'lim bilan 100 foiz gamrab olishni ta'minlashdir. Bu,
har bir bolaning yoshligidan sifatli ta'lim-tarbiya olish, o'qishga tayyorlov
guruhlarida qatnashish va ijtimoiylashish imkoniyatiga ega bo'lishini anglatadi.

* Moddiy-texnik bazani mustahkamlash: Maktabgacha ta'lim tashkilotlarini
(MTT) zamonaviy infratuzilma bilan ta'minlash, jumladan, 100 foiz MTTni toza
ichimlik suvi va zamonaviy sanitariya-gigiyena sharoitlari bilan ta'minlash kabi
vazifalar belgilangan. Ba'zi joylarda hatto davlat bog'chalarini kompyuter sinflari
bilan ta'minlash ham rejalashtirilgan.

* Tarbiyachilar salohiyatini oshirish: Ta'lim sifati bevosita pedagog kadrlarga
bog'liq. Shu sababli, strategiyada pedagoglarning malakasini oshirish tizimini
takomillashtirish, ularning ish haqqini bosqichma-bosqich oshirish va xorijiy
mutaxassislarni jalb qilish kabi choralar ko'zda tutilgan.

* Sog'lom ovgatlanishni ta'minlash: Bolalarning jismoniy rivojlanishi uchun
2024-yildan boshlab davlat MTT tarbiyalanuvchilarini ogsil, vitamin va minerallar
bilan boyitilgan sut hamda yod bilan to'yintirilgan non mahsulotlari bilan ta'minlash
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amaliyoti joriy etilmoqda. Bu chora, aynigsa, kichik yoshdagi bolalar salomatligini
mustahkamlashga qaratilgan.

* Davlat-xususiy sheriklikni rivojlantirish: Qamrovni oshirishda va raqobat
mubhitini  shakllantirishda davlat-xususiy sheriklik mexanizmlaridan faol
foydalanishga katta urg'u berilgan.

Maktabgacha ta'limni rivojlantirish — bu shunchaki ijtimoiy chora emas, balki
O'zbekistonning kelajagiga qaratilgan eng muhim investitsiyadir. Chunki:

* Poydevor: Bolaning ruhiy, jismoniy va intellektual salohiyati aynan
maktabgacha yoshda shakllanadi. Ilk ta'lim bilim olishga bo'lgan qiziqishni
uyg'otadi.

* Mehnat resurslari: Bugungi MTT tarbiyalanuvchilari 2030-yillarda mehnat
bozoriga kirib keladigan asosiy kadrlar bo'ladi. Ularning yuqori bilim va
ko'nikmalarga ega bo'lishi mamlakat iqtisodiy o'sishining barqarorligini ta'minlaydi.

* Ijtimoiy adolat: Barcha bolalar uchun sifatli maktabgacha ta'limga teng
imkoniyat yaratish ijtimoiy adolatni ta'minlaydi va kelajakda turli qatlamlar
o'rtasidagi tafovutni kamaytiradi.

Yana shuni ham ta’kidlash joizki, bolalarni har tomonlama barkamol qilib
shakllantirish uchun maktabgacha ta’limda innovatsion yondashuvlar va yangi
pedagogik texnologiyalarni qo‘llash muhim ahamiyat kasb etadi.Birinchi navbatda
innovatsiya 0’zi nima ekanligini anglab olishimiz darkor.

Innovatsiya - bu yangilikka intilish, mavjud bilim va tajribalarga yangicha
yondashuv demakdir.

Pedagogik sohada innovatsiyalar bu - yangi ta’lim metodlari, axborot-
kommunikatsiya texnologiyalarini joriy etish, interaktiv dars usullari, masofaviy
ta’lim platformalaridan foydalanish kabi shakllarda namoyon bo‘ladi. Ushbu
yondashuvlar ta’lim sifatini oshirish, o‘quvchilarning mustaqil fikrlash qobiliyatini
rivojlantirish va ularni mustaqil hayotga tayyorlashda muhim rol o‘ynaydi.
Innovatsiya tushunchasi pedagogikada ta’lim mazmuni, shakli va uslublarini
takomillashtirishga qaratilgan yangilik sifatida qaraladi [2]. M.F.Shabaeva
ta’kidlaganidek, innovatsion ta’lim texnologiyalari - bu “o‘qitish jarayonida
interaktiv va raqamli texnologiyalarni qo‘llash orqali shaxsni rivojlantirishga
yo‘naltirilgan metodik tizimdir” [3].

Bularga masofaviy ta’lim, STEAM-ta’lim, multimedia vositalaridan
foydalanish, Montessori, Reggio Emilia, va “Bolajon” dasturlari asosida ishlovchi
muassasalarni ko‘paytirish.

STEAM ta’lim nima?

STEAM - inglizcha:

S — Science (Fan),

T — Technology (Texnologiya),

E — Engineering (Injenerlik),

A — Arts (San’at),

M — Mathematics (Matematika) [4]

O/ O/
0‘0 0‘0

3
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3
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O/
0‘0
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So‘zlarining bosh harflaridan tashkil topgan qisqartma. Bu yondashuv
maktabgacha yoshdagi bolalarning shaxsiy salohiyatini ochish, ularni mustaqil
fikrlovchi va ijjodkor sifatida shakllantirishga xizmat qiladi.

Xulosa qilib shuni aytishimiz mumkinki, “O‘zbekiston 2030 strategiyasida
maktabgacha ta’lim sohasiga berilayotgan e’tibor — bu mamlakat kelajagi uchun
katta sarmoyadir. Maktabgacha ta’lim tizimini modernizatsiya qilish,
pedagoglarning salohiyatini oshirish va innovatsion texnologiyalarni keng joriy
etish orqali bolalar tarbiyasida yangi bosqichga chiqish imkoniyati yaratilmoqda. Bu
esa Yangi O‘zbekistonning intellektual va ma’naviy barkamol avlodini tarbiyalash
yo‘lidagi eng muhim gqadamlardan biri bo’lib hisoblanadi.

Foydalanilgan adabiyotlar:
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Innovatsion ta’lim texnologiyalari / — T.: “Sano standart” nashriyoti, 2015. — 150 b.

3. Ishmuhammedov R., Abduqodirov A., Pardayev A. “Ta’limda
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®UJIOJIOTUSI ®PAHJIAPUHU PUBOKJIAHTUPHULI HYIUJIATH
TAAKUKOTJIAP

O‘ZBEK TILIDA KONSEPT VA UNING MILLIY-MADANIY
XUSUSIYATLARI

Axmedova Nargiza Shixnazarovna,
filologiya fanlari nomzodi, dotsent
Oriental universiteti
ashnargiza@gmail.com

Annotatsiya: Ushbu maqolada o‘zbek tilida to‘y konsepti, uning assotsiativ
maydoni, maydondagi birliklarning o‘zaro munosabati, milliy-madaniy
xususiyatlari tahlil gilingan. Assotsiativ birliklar orqali sintaktik birikuvlarning
hosil qilinishi, assotsiativ maydon birliklari munosabati yoritilgan.

Kalit so‘zlar: konsept, assotsiativ birliklar, assotsiativ maydon, milliy-
madaniy birliklar, assotsiativ munosabat, stimul so‘z.

Olamning lisoniy manzarasi tahlilida insonning tashqi olam haqidagi tasavvuri
va uning tilda aks etishi masalasini o‘rganish muhim ahamiyatga ega. Konsept
muammosi antroposentrik  paradigmaning markaziy muammolaridan biri
hisoblanadi. Konsept atamasi tilshunoslik tadqiqotlarida XX asrning birinchi
yarmidan paydo bo‘la boshladi. Bu termin o‘zbek tilshunoslari N.Mahmudov,
Sh.Safarov hamda A.Mamatov kabi olimlar tomonidan izohlangan.

Konsept inson ongida yashaydi va ehtimollar doirasidagi tushunchalarga ishora
beribgina qolmasdan insoniyatning tarixiy, ijtimoiy, ilmiy tajribasini namoyon etadi.
Konseptlarni aniglashda ma’lum bir madaniyatga mansub bo‘lgan tayanch so‘zlar
inobatga olinadi.

To‘y konsepti o‘zbek tili egalari lisoniy zaxirasida turli ma’nolarni ifodalagan
holda assotsiativ tarzda gavdalanadigan, millat bilan bog‘liq tarzda gadimdan
mavjud bo‘lgan, xalq hayoti bilan uzviy bog‘liq marosim, xalq tomonidan
e’zozlanadigan, gadriyat darajasida ulug‘lanadigan, turmush darajasiga singib
ketgan konseptdir.

O‘zbek tilida to‘y konseptiga ishora qiluvchi leksik, paremiologik, sintaktik
vositalar mavjud bo‘lib, ular o‘zbek muloqot jarayonida faol qo‘llanadi. To‘ylar,
turli yaxshi kunlarni nishonlash uchun o‘tkaziladigan marosimlar o‘lmas
qadriyatlardan sanaladi.

To‘y atamasi turkiy so‘z bo‘lib, “toy” yoki “qurultoy” shaklida mo‘g‘ullar va
chig‘atoy xonlari davrida ham keng qo‘llanilgani, XIV asrda Movarounnahr
hududiga sayohat qilgan Ibn Battuta esdaliklariga asosan “to‘y” — bu har yili
o‘tkaziladigan yig‘in (qurultoy) ma’nosini bildirishi, unda Chingizxon avlodlari,
amirlar va turkiy beklar, obro‘li ayollar va lashkarboshilar ishtirok etishgani aytib
o‘tiladi [5, 14]
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“O‘zbek tilining 1zohli lug‘ati”da to‘y so‘ziga quyidagicha izoh berilgan: “To‘y
— ko‘pincha bazm-tomoshalar bilan ziyofat berib o‘tkaziladigan ba’zi
marosimlarning umumiy nomi. 1. Qudalar o‘rtasidagi kelishuvga muvofiq kuyov
tomondan qiz tomonga beriladigan pul, sarpo-suruq, masalliq va shu kabilar
majmuyi. 2. Biror vogea-hodisaga bag‘ishlab ziyofat va o‘yin-kulgilar bilan
o‘tkaziladigan tantanalar”.

“O‘zbek tilining etimologik lug‘ati’da to‘y leksemasi ziyofat, o‘yin-kulgu
bilan o‘tkaziladigan marosim ekanligi, gadimgi turkiy tilda ham shunday ma’noni
anglatgan bu ot asli “ovgatga bo‘lgan talabni qondir” ma’nosini anglatuvchi so‘z
ekanligi aytib o‘tiladi. [8, 366]

N.Mirzayevning “O‘zbek tili etnografizmlarining izohli lug‘ati”da to‘y
“ko‘pincha  bazm-tomoshalar bilan ziyofat berab o‘tkaziladigan ba’zi
marosimlarning umumay nomi ekani, nikoh to‘yi, o‘g‘il to‘yi beshik to‘yi,
shuningdek, biror voqea-hodisaga bag‘ishlab ziyofat va o‘yin-kulgilar bilan
o‘tkaziladigan tantanalar ma’nosini anglatishi, hovli to‘yi, hosil to‘yi kabilar keltirib
o‘tiladi. [6, 67]

To‘y leksemasi assotsiativ maydoniga quyidagilar kiradi: to‘y - nikoh to ‘i,
o ‘g ‘il to yi, xatna, sunnat to ‘yi, beshik to yi, aqiqa, fotiha to ‘yi, muchal to*y, hovli
to yi, mashina to ‘yi, hosil toyi, aza, unashtiruv, to ‘ybola, kelin-kuyov, nikoh, oq
libos, to ‘ylik, mugaddas, urf-odat, milliy urf-odat, o ‘zbeklar butun umr to‘y uchun
yig‘adi, to‘yga xudo beradi, to’y gqilmoq, to‘y bermoq, to‘y boshlamog, to‘y
o ‘tkazmoq, to‘y yubormogq, kelinsalom, bazm, to‘y egasi, to‘yxat, to‘y-hasham,
o ‘tirish, to ‘kin dasturxon, shirinliklar, mazali ovqatlar, to‘y marosimlari, to ‘yona,
toyli, to‘yxona, qaynona-qaynota,  qarindoshlar, yaqinlar, qo ‘shnilar, to‘y
sovg ‘asi, qalin, jarchi, to‘yga aytuvchi, chimildiq, to‘y libosi, oq libos, chiroyli
bezaklar, to‘ybop kiyim, musiga, ashula, raqs, Yor-yor, to ‘yboshi, osh bermogq,
toyda mehmon bo ‘lmoq, to‘yma-to'y yurmo, maqtanganning uyiga bor,
kerilganning to ‘viga bor; to‘y bilan muborakbod qilmoq, ko‘pga kelgan to‘y,
to‘ydan keyin nog‘ora chalmogq, uy-uyiga — taka to‘yiga, qo ‘ralari qo yli, uylari
to yli, to ‘yga borsang, to yib bor, to‘y to ‘nini kiyib bor, to ‘ydan keyin surnayga na
hojat va boshgqalar.

Assotsiativ  maydonda oy leksemasi quyidagi birliklar bilan paradigmatik
munosabatga kirishadi:

1) sinonimik munosabat: bazm; to ‘y-hasham,

2) antonimik munosabat: to ‘y - aza;

3) omonimik munosabat: to‘y leksemasi to‘ymoq fe’lining buyrug-istak mayli
II shaxsi bilan shakldosh hisoblanadi: ovgatni ye, to‘y.

4) giponomik munosabat: maydondan to‘y so‘zi bilan tur-jins munosabatiga
kirishadigan nikoh to‘yi, o ‘g ‘il to‘yi, xatna, sunnat to‘yi, beshik to‘yi, aqiqa, hovli
to ‘yi, mashina to ‘yi, hosil to ‘yi kabi birliklar ham o‘rin olgan;

Assotsiativ. maydon birliklarining grammatik-struktur belgilari:

To'y leksemasi assotsiativ maydonida turtki so‘z + assotsiativ birlik
munosabatida quyidagi aloga-bog‘lanish turlari kuzatiladi:

Hosiops | 2025, 1-kucm 25 TolKeHT



SIHTM Y3BEKUCTOH: WJIMUIA TAJTKUKOTJIAP

Tobe aloga usullari: a) boshqaruv usuli. Boshqaruv usuli 7o ‘y turtki so‘zi bilan
assotsiativ bog‘langan javob reaksiyalarining o‘zaro sintagmatik munosabatida
kuzatiladi. Ya’ni: to y boshlamogq, to‘y o ‘tkazmoq, to‘y yubormogq, to ‘yga aytuvchi,
to ‘yda mehmon bo ‘Imogq,

b) moslashuv usuli: 70y egasi, to‘y sovg ‘asi, to‘y libosi.

c) bitishuv usulida: oq libos, milliy urf-odat to ‘kin dasturxon, mazali ovqatlar,
oq libos, chiroyli bezaklar, to ‘ybop kiyim, to ‘yma-to ‘y yurmoq

Assotsiativ maydonda struktur jihatdan quyidagi tuzilishli birliklar o‘rin olgan:

sodda so‘z shaklidagi assotsiatsiyalar: unashtiruv,_nikoh, _to ‘ylik,_muqgaddas,
bazm, to ‘yxat, o ‘tirish, to‘yona, to Vi, qalin, jarchi, musiqa, ashula, rags kabilar;

qo‘shma so‘z shaklidagi assotsiatsiyalar: kelinsalom, to ‘ybola, toy gilmog, to y
bermog, to ‘yxat, to ‘yxona, to ‘yboshi kabilar;

juft so‘z shaklidagi assotsiatsiyalar: wurf-odat, kelin-kuyov, to ‘y-hasham,
gaynona-qaynota kabilar;

birikma shaklidagi assotsiatsiyalar: oq libos, milliy urf-odat, to‘y yubormog,
to'y egasi, to‘y sovg ‘asi, to ‘yga aytuvchi, oq libos, chiroyli bezaklar, to ‘ybop kiyim
kabilar;

gap shaklidagi assotsiatsiyalar: o zbeklar butun umr to ‘y uchun yig ‘adi, to ‘yga
xudo beradi kabilar;

turg‘un birlik (ibora) shaklidagi assotsiatsiyalar: ko‘pga kelgan to‘y, to‘ydan
keyin nog ‘ora chalmog va boshqalar.

Assotsiativ  maydon birliklarining derivatsion xususiyatlari. Assotsiativ
maydonda 7o ‘y leksemasi asosida yasalgan quyidagi birliklar uchradi:_to ylik, to ‘yli,
to ‘ybop, to ‘ybola, to‘y gilmog, to‘y bermogq, to ‘yxona.

Assotsiativ  maydonda o‘ziga xos konnotativ birliklar o‘rin olgan bo‘lib,
ularning ayrimlari zo ‘y leksemasi bilan bevosita bog‘liq barqaror birliklar — maqollar
hisoblanadi: maqtanganning uyiga bor, kerilganning to ‘yiga bor, uy-uyiga — taka
to‘yiga; qo ‘ralari qo yli, uylari to yli; to ‘yga borsang, to ‘yib bor, to‘y to ‘nini kiyib
bor, to ‘ydan keyin surnayga na hojat. Ushbu birliklar barchasi ko‘chma ma’noda
konnotatsiya ifodalashga xizmat qilgan.

To‘y leksemasining assotsiativ maydonidan o‘rin olgan unashtirish, nikoh
to yi, o‘g‘il to‘yi, xatna, sunnat to‘yi, beshik to‘yi, aqgiqa, fotiha to ‘yi,_kelinsalom
kabi birliklar milliy-madaniy xususiyatga egaligi bilan o°‘ziga xos ahamiyat kasb
etadi.

Ma’lumki, tildagi ma’noli birliklar semantikasi, tabiiy ravishda, yondosh
ma’nolar (yaqin, zid, o‘xshash ma’nolar) orqali ochib beriladi. Masalan, to‘y
leksemasining ma’nosiga aza leksemasining ma’nosi asosida aniqlik kiritiladi.
Bu jarayonda til birligining assotsiativ ma’nosi muhim o‘rin tutadi. Leksemaning
assotsiativ ma’nosi leksik ma’no kabi so‘z orqali reallashadi, biroq leksik ma’no
leksemada o°‘z ifodasini topsa, assotsiativ ma’no til egalari lisoniy ongida muayyan
leksik birlik bilan bog‘liq tarzda shakllanadi. Assotsiativ ma’no leksemaning
nafagat semantik jihati, grammatik shakli, intonatsion xususiyati, so‘z yasalish
strukturasi, uslubiy, dialektal belgisi kabi lingvistik omillar, balki ekstralingvistik
omillar asosida ham hosil bo‘ladi. [1, 17.]

Hosiops | 2025, 1-kucm 26 TolKeHT



@

%8

(g 4%
,._J,‘E-;’

®

SIHI'M V3BEKUCTOH: WJIMUM TAJIKUKOTJIAP

Demak, to‘y konsepti o‘zbek tilida bir nechta sath birliklari yordamida
vogelanadi. Leksik birliklar mavzu jihatdan turli xil ekanligi bilan boshqalaridan
farglanadi. To‘y konseptiga ishora qiluvchi maqollar o‘zbek xalqi muloqot
jarayonining ajralmas qismi hisoblanadi. Xalq og‘zaki ijodi, yozma adabiyot,
og‘zaki so‘zlashuv uslubida milliy-madaniy xususiyatga ega bo‘lgan to‘y konsepti
faol ishlatilishi bilan xarakterlanadi.
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CONOCTABUTEJILHBII AHAJINA3 MOCJOBUL] PYCCKOI'O U
Y3BEKCKOT'O SI3bIKOB C 300HUMHWYECKUM KOMIOHEHTOM
(HA IPUMEPE EJUHULBI «BOJK»)

Kaoynoea Anopayn,
Mazucmpanm, Ypeenuckuii cocyoapcmeennbiii
Ynusepcumem

AHHoTamuss B cratbe paccMaTpuBalOTCS TMOCIOBHUIBI C 300HUMHUYECKHM
KOMIIOHEHTOM Ha MpUMepe €AUHUIBI «BOJK» (b0o‘rl) B PYCCKOM U Y30EKCKOM
s3plkax. lMccrnenoBaHne OMUpaeTcss Ha JUHTBOKYJIBTYPOJIOTHYECKHA aHAIu3,
MIO3BOJISTIOIITUH BBISIBUTH OOIIME M YHUKAJIBHBIC YEPTHI B IMIPEACTABICHHUIX O BOJIKE B
IBYX OTHOcax. B pa0oTe HCMONB3YIOTCS Hay4yHbIE TPYIbl OTEYCCTBEHHBIX H
3apyOeKHBIX HCCIIeIOBATENCH, a TAK)KE COTIOCTABUTEIILHBIM METO/T aHAIH3A.

KiroueBble c10Ba: MOCIOBUIIBI, 300HUMHUYECKHI KOMIIOHEHT, BOJIK, PYCCKHE
TIOCJIOBHIIBI, y30CKCKHE IOCIIOBHUIIBI, JIMHTBOKYJIBTYPOJIOTHS, COTIOCTaBUTEIIBHBIHN
aHaIu3.

Annotatsiya. Maqolada zoonimik komponentli maqollar rus va o‘zbek
tillarida “bo‘ri” (Bonk) birligi misolida ko‘rib chiqiladi. Tadqiqot lingvomadaniy
tahlilga asoslangan bo‘lib, bu ikki etnik guruhdagi bo‘ri haqidagi tasavvurlardagi
umumiy va o‘ziga xos xususiyatlarni aniglash imkonini beradi. Ishda mahalliy va
xorijiy tadqiqotchilarning ilmiy ishlari hamda qiyosiy tahlil usulidan foydalanilgan.

Kalit so‘zlar: maqol, zoonimik komponent, bo‘ri, rus maqollari, o‘zbek
magqollari, tilshunoslik, giyosiy tahlil.

Annotation. The article examines proverbs with a zoonymic component using
the example of the lexical unit “wolf” in the Russian and Uzbek languages. The
study is based on linguacultural analysis, which allows us to identify common and
unique features in the ideas about the wolf in two ethnic groups. The work uses
scientific works of domestic and foreign researchers, as well as a comparative
method of analysis.

Keywords: proverbs, zoonymic component, wolf, Russian proverbs, Uzbek
proverbs, linguacultural studies, comparative analysis.

BBenenne IlocnmoBuIlbl M TOTOBOPKH TMPEACTABISIOT COOON BaKHBIN
KOMITOHEHT HAIIMOHAJIBHOW KYJIbTYpbI, OTPAKAIOIINI MUPOBO33pEHUE HApOa, €To
TPaIUIIUA ¥ TIEHHOCTH. 300HHMMHYECKHE KOMIIOHEHTHI, TaKWe Kak oO0pa3bl
KUBOTHBIX, UTPAIOT KIIFOUECBYIO POJIb B METAPOPUIECKOM OCMBICIICHHH PEATBHOCTH.
Bonk — oqun u3 Hanbosee SpKuX 1 aMOMBaJIEHTHBIX 00pa30B B (POJBKIIOPE PA3HBIX
Hapo0B. Llenpr JaHHOM CTaThy — BBIIBUTH CXOJCTBA U PA3INYMS B TPEICTABICHUU
0 BOJIKE B PYCCKUX M Y30€KCKUX MOCIOBHUIIAX.

Marepuaj u MeTOAbI Hcceq0BaHuA VccneqoBane OCHOBAHO Ha aHATN3E
MOCJIOBUI] C KOMIOHEHTOM «BOJIK» (bo‘ri) B pyccKOM U Yy30€KCKOM SI3bIKaX.
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Hcnonws3yeTcst conocTaBUTENbHBIA METO/I, MO3BOJISIIONIUN BBISIBUTh CTPYKTYPHEIE,
CEMaHTHYECKUE M KYJIbTYPHBIEC pa3jiMuusi U CXOJACTBAa. B KauecTBe MCTOYHUKOB
paccMaTpHUBaIOTCS OCIOBUYHBIE CIOBAPH, COOPHUKU (POJIBKIIOPA, a TAKIKE HAYUHbIE
CTaThU IO TEME STHOJIMHTBUCTUKU U 300HUMOB.

O0pa3 BosIka B PyCCKHMX NOCJOBHLAX. B pycckoil sI3bIKOBOM KapTHHE MHpa
BOJIK CUMBOJIU3UPYET JTUKOCTh, XMITHOCTh U KOBapcTBO. OH 4acTO acCOLUUPYETCH
C OMMACHOCTHIO U OecrnomaanocThio. Hanpumep:

«Bonka nHoeu kopmamy — NOAYEPKUBAET HEOOXOAMMOCTb AKTUBHBIX JEHCTBUI
1151 BbDKMBaHus [1].

«Bonx 6 oseuven wikype» — 0 JIDKUBOM U KOBAPHOM 4eJIOBEKE [2].

«CKOMbKO 807IKA HU KOPMU, OH 8CE 8 JleC CMOMPUM» — 0O HEU3MEHHOU MPUPOJIE
cymiectna [3].

Pycckue nocioBulibl 0 BOJIKE 4aCTO COAEPKAT OTPUIIATENbHY IO KOHHOTAIMIO, HO
MOTYT BKJIIOYaTh AJIEMEHTHl MParMaTH4eCKOro OIMbITa (BBDKMBAHUE, XUTPOCTH,
HEU3MEHHOCTb CYIIHOCTH).

O0pa3 Bosika B y30eKCKHX MocJa0BHIAX. B y30ekckoM (poJbKIIOpe BOJIK TaKKe
UMEET HETaTHUBHBIM OTTEHOK, HO B HEKOTOPBIX CIydasX €ro o0Opa3 HaJeseTcs
YepTamMu CTOMKOCTH U He3aBUCUMOCTH. Hampumep:

Eldan ayrilganni bo ‘ri yer (KTo octancs 6e3 Hapoja, TOro ChecT BOJK). JlanHas
MOCJIOBUILIA MMEET TIIyOOKH CMBICH, KacalolUiCS BaXXHOCTH E€IUHCTBA H
KoJUIeKTUBHOM cwuibl. El (Hapox, oO1iuHa) — CUMBOJ MOAACPIKKH, 3alIUTHI U CHJIBI
enuHcTBa. Bori (BOJK) — CUMBOJ OMAacHOCTH, BHEIIHEW yIpo3bl, KOTOpasi HACTUTHET
BaC, €CJIM HE IPUHATH MEPHI [4]

«Bo ‘riga yo‘lboshchi bo ‘lsang, qo ‘ydan ayrily (Ecnmu Benémb BojKa, HE
HaJIelcs Ha OBILY) — O HECOBMECTUMOCTH CYIIIHOCTEH [5].

«Bo‘riga rahm gqilgan qo ‘ylaridan ayrilury (IloxaneBmmuii BOJKa JTUITUTCS
CBOHUX OBEI]) — O HEOCTOPOKHOCTH B JJOBEpUH [6].

B y30exckoM si3bIke BOJIK, HApsAy C HEraTUBHBIMU YE€pPTaMU, MOKET BBICTYIIATh
CUMBOJIOM CHUJIbI U XUTPOCTH, YTO OTJIMYAET €r0 OT PyCCKON MHTEPHPETAIUY.

CpaBHUTeJbHBIN aHAIN3

1. O6mme YepThI:
o B o0eux KynpTypax BOJK aCCOLMUPYETCS C XUIIHOCTHIO, ONACHOCTHIO,
KOBAapCTBOM.
o IIpoTtuBomocTtaBusieTcss OBl (KEPTBE), YTO MOKA3BIBACT KOHIICTIIIHIO
no0pa u 371a.
2. Oran4us:
o B pycckom s3pike 00pa3 BoOJKa MOAYEPKUBACT HEU3MEHHOCTH
CYIIHOCTH, TOT/Ia KaK B Y30€KCKOM — MpParMaTuyHOCTh (BOJK Kak
CHMBOJI CHUJIBI 1 OCTOPOKHOCTH ).
o Y30eKcKkre TMOCIOBHIIBI OONbIIe OPUEHTHPOBAHBI HA KOJUICKTUBHBIN
OTBIT U MPEOCTEPEKEHUS.
3akiloueHmne
UccnenoBanne mokazano, 4TO o0pa3 BOJIKA B PYCCKUX U Y30EKCKHUX
MOCJIOBUIIAX UMEET KaK CXOJICTBA, TaK W paznuuus. B 00enx KyiabTypax OH HECET
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O

HETaTUBHYIO OKPACKY, HO B y30CKCKOM TpaJuIlK €ro YepThl HHOTAA MPUOOPETAIOT
nparMaTuyeckuii xapakrep. JlaHHbI aHanu3 crnocoOcTByeT Oonee riayOoKoMy
MOHUMAaHUIO 3THOJWHTBUCTHYECKUX OCOOCHHOCTEH JBYX HAPOJOB U MOXKET OBIThH
MOJIE3€H B MEXKKYJIBTYPHBIX UCCIICAOBAHUSAX.

Cnucok ucnoib30BaHHOM JIUTEPATYPhI:

1.Anukun B.II. Pycckue HapoHbIe OCIOBULBI M TOroBopku. — M.: Hayka,
2010.

2.Kpeicun JLII. DOTHOMMHTBUCTHYECKHE acTIeKThl Ppazeonoruu. — M.: PAH,
2015.

3.KamomunnunoB A. Y306ek xank makosuiapu. — Tomnkent: ®an, 2005.

4 MaxmynoB H. VY30ekckas mapeMuosiorus: TpPaAUIMK U WHHOBALUU. —
Tamkent: Yauepcurer, 2019.
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UKTUCOJ ®AHJIAPUHU PUBOKJIAHTUPULL HYIUIATH
TAAKUKOTJIAP

TAYYOR MAHSULOTNI BAHOLASH VA SOTILGAN MAHSULOTNING
ISHLAB CHIQARISH TANNARXI

Turdinazarova Muborak Sirojiddin qizi
Termiz davlat universiteti “Buxgalteriya hisobi”
mutaxassisligi 1-bosqich magistranti
muborakturdinazaroval9@gmail.com

Annotatsiya. Ushbu tezisda tayyor mahsulotni sotish bilan bog‘liq bo‘lgan
muomalalari, ularning buxgalteriya hisobidagi aks ettirilishi hamda sotilgan tayyor
mahsulotning buxgalteriya hisobida haqiqiy tannarxini aniqlashning mohiyati va
ahamiyati yoritilib, mavzuga doir yakuniy xulosalar keltirilgan.

Kalit so‘zlar: tayyor mahsulot, baholash, tannarx, ishlab chiqarish xarajatlari,
sotilgan mahsulot, buxgalteriya hisobi, moliya hisobotlari.

O‘zbekistonda amalga oshirilayotgan iqtisodiy islohotlarning hozirgi
bosqichida ishlab chiqaruvchi korxonalarni davlat tomonidan qo‘llab-quvvatlash
bo‘yicha keng ko‘lamli chora-tadbirlar amalga oshirilmogda. «Tovar-moddiy
zaxiralar» nomli 4-son BHMSga muvofiq tayyor mahsulot xo‘jalik yurituvchi
subyektlarida bo‘lgan aktivlar hisoblanadi hamda ular xo‘jalik yurituvchi
subyektning kundalik faoliyatida sotish uchun mo’ljallangan tayyor mahsulot va
tovarlar sifatida korxonaning tovar- moddiy zaxiralari tarkibiga kiradi.

Tayyor mahsulot — korxonaning ishlab chiqarish jarayonining yakuniy
natjjasidir. U aholi ehtiyojlarini ta’minlashga qaratilgan bo‘lib, korxona ishlab
chiqarish faoliyatining pirovard bosqichini tashkil etadi. Mahsulotni rejadagi hajmi
bo‘yicha sotish, tashkilotga ishlab chiqarish xarajatlarini, qoplash, davlat byudjeti,
kredit bo‘yicha banklar va boshqa xo‘jalik subyektlar oldidagi majburiyatlami
bajarish imkoniyatini yaratadi beradi hamda ishlab chiqarishni takomillashtirishga
va kelajakda rivojlanish uchun muhim bo‘lgan foyda olishga ko‘maklashadi.
Mahsulotni sotish bilan bog’liq bo‘lgan muomalalarining quyidagi manbalari
mavjud:

- mahsulotni ishlab chiqarish va sotilishini hisobga olishga doir qonunchilik;

- tayyor mahsulotni rejalashtirish va tayyorlash bo‘yicha korxonadagi
hujjatlar;

- mahsulot ishlab chiqarish, jo‘natish va sotilishiga doir dastlabki hujjatlar va
shartnomalar;

-4010, 2810, 9010, 9110 schyotlar va boshqga schyotlardagi ma’lumotlar.

Tayyor mahsulotning sotilishida sotish bahosining aks ettirilishiga
quyidagicha provodka berishimiz mumkin:

Debet: 4010 — “Xaridor va buyurtmachilardan olinadigan to‘lovlar”

Kredit: 6410 — “Byudjetga to‘lovlar bo‘yicha garzlar”
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Kredit: 9010 — “Tayyor mahsulotlarni sotishdan olingan daromadlar”

Tayyor mahsulotni buxgalteriya hisobida haqiqiy tannarxi bo‘yicha aks
ettirish nisbatan qulay bo‘lsa-da, amaliyotda tashkilotlar asosan 2810 — “Ombordagi
tayyor mahsulotlar” schyotidan foydalanadilar. Tayyorlangan mahsulotning haqiqiy
tannarxi mahsulot ishlab chiqarish bilan bog‘liq barcha to‘g‘ridan-to‘g‘ri va
bilvosita xarajatlar asosida, hisobot oyining oxirida shakllantiriladi. Mahsulotni
sotish bilan bog’liq bo‘lgan usuldan foydalanish chog‘ida mahsulot tannarxini uni
ishlab chigarish va omborga berishning borishiga qarab aniglash amalda mumkin
emas, shu sababli, agar bir oy mobaynida ishlab chigarilgan mahsulot ana shu davrda
realizatsiya qilinsa, qo‘shimcha noqulayliklar tug‘dirishi mumkin. Natijada turli
vaqtda ishlab chiqarilgan bir turdagi mahsulotning u bo‘yicha hisobga qabul
qilingan tannarxi turlicha bo‘ladi. Tayyor mahsulotni haqiqiy ishlab chiqarish
tannarxi bo‘yicha hisobga olishni asosan bir turdagi mahsulot ishlab chiqaradigan
va yarim tayyor hamda ishlab chiqilishi tugallanmagan mahsulotlarga ega
bo’lmagan tashkilotlar qo’llab quvvatlaydi.

Hisobot davridagi barcha ishlab chiqarish xarajatlari hisobning bunday
usulida ishlab chiqarilgan barcha mahsulotning tannarxiga kiritiladi. Mahsulot
birligining tannarxi ishlab chiqarish xarajatlari summasini ishlab chiqgarilgan
mahsulot birliklarining umumiy miqdoriga bo‘lish bilan hisoblab chiqariladi. Tayyor
nahsulot 2810-“Ombordagi tayyor mahsulotlar” schyotining debetida haqiqiy ishlab
chigarish tannarxi bo‘yicha xarajatlarning hisobga olish schyotlari bilan
korrespondensiyada kirim qilinadi.

Tayyor mahsulotning buxgalteriya hisobida aks ettirilishi va uning ishlab
chiqarish tannarxini aniqlash jarayoni korxonaning moliyaviy bargarorligi va
samarali faoliyati uchun muhimdir. Haqiqiy tannarx usuli barcha to‘g‘ridan-to‘g‘ri
va bilvosita xarajatlarni hisobga olib, mahsulot birligining tannarxini aniq belgilash
imkonini beradi. Shu bilan birga, bu usul asosan bir turdagi mahsulot ishlab
chigaradigan yoki yarim tayyor mahsulotlarga ega bo‘lmagan tashkilotlarda
samarali qo‘llaniladi. Natijada, tayyor mahsulotni to‘g‘ri hisobga olish va sotish
jarayonini samarali tashkil etish korxonaning foydasini oshirish, moliyaviy

barqarorligini mustahkamlash va majburiyatlarini o‘z vaqtida bajarish imkonini
beradi.

FOYDALANILGAN ADABIYOTLAR RO‘YXATI

1. Karimov A.A., Qurbonbayev J.E., Jumanazarov S.A. Buxgalteriya hisobi.
— Toshkent: Iqtisod—Moliya, 2019.

2. Turayeva G.Q., Matkuliyeva S.I., Matrasulov B.E., Abduvohidov A.A.,
Muxametov A.B. Buxgalteriya hisobi. — Texnikum va kasb-hunar kollejlari uchun
darslik. — Toshkent, 2023.

3. Abdullayev Yo., Xodjayev B. Buxgalteriya hisobi nazariyasi. — Toshkent:
Iqgtisodiyot, 2022.

4.Uchet gotovoy produktsii i yeyo realizatsiya. — KubSU, 2021.
https://www.kubsu.ru/sites/default/files/users/18944/portfolio/uchet gotovoy prod
ukcii 1 ee realzaciya.pdf
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MINTAQA IQTISODIYOTINI BARQAROR RIVOJLANTIRISHDA
TRANSPORT INFRATUZILMASINING NAZARIY YONDASHUVLARI

Qo‘ziboyev Umarbek Ulug‘bekovich,
Abu Rayhon Beruniy nomidagi
Urganch davlat universiteti

tayanch doktoranti,

e-mail: umarbek.kuziboev(@urdu.uz

Annotatsiya. Ushbu maqolada mintaqa iqtisodiyotini barqaror rivojlantirishda
transport infratuzilmasining nazariy yondashuvlari yoritilgan. Shuningdek, transport
infratuzilmasining nazariy yondashuvlarini samarali tadqiq qilish yuzasidan xulosa
va takliflar berilgan.

Kalit so‘zlar. Mintaqa, mintaqa iqtisodiyoti, transport, infratuzilma, transport
infratuzilmasi, yondashuvlar.

Mintaqaviy iqtisodiyotning barqaror rivojlanishi zamonaviy sharoitda ko‘p
omillarga bog‘liq bo‘lib, ularning eng muhimlaridan biri transport infratuzilmasi
holati va uning samaradorligiga asoslanadi. Transport tizimi tovarlar va xizmatlar
harakatlanishini ta’minlaydi, mintaqalar o‘rtasidagi ijtimoiy, iqtisodiy va madaniy
alogalarni mustahkamlovchi asosiy omil sifatida xizmat qiladi. Shu bois, transport
infratuzilmasini ilmiy-nazariy jihatdan o‘rganish, uning rivojlanish qonunlarini
tahlil gilish va bargarorlik tamoyillarini amaliyotga joriy etish iqtisodiy siyosatning
ustuvor yo‘nalishlaridan biri bo‘lib hisoblanadi. Transport infratuzilmasidan farqli
ravishda transport tizimi umuman mamlakat iqtisodiyoti faoliyati bilan to‘g‘ridan-
to‘g‘ri bog‘langan bo‘ladi [1]. Transport infratuzilmasi iqtisodiyotning moddiy-
texnik bazasini tashkil etuvchi tizim sifatida avtomagistrallar, temir yo‘llar, havo va
suv yo‘llari, logistika markazlari hamda ularni boshgarishni ta’minlovchi axborot-
kommunikatsiya tizimlarini o‘z ichiga oladi. Transport infratuzilmasini
rivojlantirish mintaga g‘oyasining asosiy tashkil qiluvchilaridan biri sifatida
o‘rganiladi. Ya’ni, transport infratuzilmasi uning tarkibiga kiruvchi muhim
sinergetik va multiplikativ samaraga ega sub’ektlarning yuqori o‘zaro ta’sir darajasi
bilan tavsiflanadi [2].

Nazariy jihatdan olganda transport infratuzilmasi iqtisodiy o‘sishning ko‘pgina
modellarida “katalizator” sifatida garaladi. Masalan, klassik iqtisodiy nazariyada
transport tarmogqlari ishlab chiqarish omillarining erkin harakatini ta’minlab,
bozorlar integratsiyalashuviga imkon beradi. Bundan tashqgari, transport
infratuzilmasining turli ob’ektlaridan foydalanilganligi tufayli jahonda kechayotgan
globallashuv va xalqaro integratsiya jarayonlari bo‘lishi mumkin. Ya’ni, axborot
texnologiyalari, o‘tkazgichsiz aloqa shakllari, elektron tijorat rivojlanishiga
qaramay, xomashyo va mahsulotlarni tashish, sayohat qilish, ko‘chib o‘tish va
jjtimoiy jarayonlarda qatnashish zarur [3]. Institutsional yondashuv nuqtai

Hosiops | 2025, 1-kucm 33 TolKeHT


mailto:umarbek.kuziboev@urdu.uz

SIHI'M V3BEKUCTOH: WJIMUM TAJIKUKOTJIAP

nazaridan esa transport infratuzilmasi tarkibida davlat va xususiy sektor
hamkorligida rivojlanadigan tizim bo‘lib, uning samaradorligi normativ-huquqiy
baza, investitsion muhit va boshgaruv sifatidan ta’sirlanadi. Shu bois, infratuzilmani
rivojlantirishda iqtisodiy mexanizmlar bilan bir qatorda tashkiliy va boshqaruv
islohotlari muhim ahamiyat kasb etadi. Bu borada bargaror rivojlanish konsepsiyasi
iqtisodiy o‘sish bilan birgalikda ekologik xavfsizlik va 1jtimoiy adolatni ta’minlashni
ko‘zda tutadi.

Fikrimizcha, transport infratuzilmasini barqaror rivojlantirishda quyidagi
asosiy tamoyillar muhim bo‘lib hisoblanadi:

-iqtisodiy samaradorlik - infratuzilma loyihalarini amalga oshirishda sarf-
xarajatlar va foyda mutanosibligini ta’minlash;

-ekologik barqarorlik - transport vositalari va yo‘llardan chiqadigan
chiqindilarni kamaytirish va yashil energiya turlaridan foydalanish;

- ijtimoiy foydali ta’sir - aholi harakatchanligini oshirish, ish o‘rinlarini yaratish
va aholi turmush sifatini yaxshilash;

- innovatsion yondashuv - raqamli texnologiyalar, “aqlli transport tizimlari” va
logistika jarayonlarini avtomatlashtirish.

Mazkur tamoyillar asosida transport tizimini modernizatsiya qilish
mintaqalarning iqtisodiy raqobatbardoshligini oshiradi hamda ularning milliy va
xalqaro bozorlarga chiqish imkoniyatlarini kengaytiradi. Shuningdek, mintaqaviy
iqtisodiy o‘sish ko‘p jihatdan transport tarmoqlarining zichligi va sifat darajasiga
bog‘liq bo‘ladi. Transport infratuzilmasi yaxshi rivojlangan hududlarda investitsiya
faoliyati yuqori bo‘lib, ishlab chigarish korxonalari uchun logistik afzalliklar
yaratiladi. Bu esa hududiy yalpi mahsulot hajmini oshirish, aholi daromadlarini
ko‘paytirish va ijtimoiy infratuzilmani kengaytirishga xizmat qiladi.

Ta’kidlash lozimki, transport infratuzilmasining rivojlanish darajasi mintaqalar
o‘rtasida iqtisodiy nomutanosibliklarni kamaytirishga imkon beradi. Masalan,
qishloq hududlarini yirik shaharlar bilan bog‘lovchi transport tarmogqlari gishloq
xo‘jaligi mahsulotlarini bozorga chigarishni yengillashtiradi. Bu esa hududiy
barqarorlikni ta’minlaydi. Transport infratuzilmasini rivojlantirishning nazariy
asoslari amaliyotda samarali siyosat va strategiyalarni ishlab chiqishga imkon
beradi. Masalan, mintagaviy logistika markazlarini tashkil etish, “yashil transport”
dasturlarini amalga oshirish va davlat-xususiy sheriklik loyihalarini qo‘llab-
quvvatlash kabi choralar ilmiy yondashuvlarning amaliy ifodasi bo‘lib garaladi. Shu
bilan birga, raqamli iqtisodiyot sharoitida transport tizimida innovatsion yechimlar
bevosita GPS monitoringi, intellektual yo‘l boshqaruvi va avtomatlashtirilgan tarif
tizimlari sifatida iqtisodiy samaradorlikni oshirish bilan birgalikda barqaror
rivojlanish magsadlariga xizmat qiladi.

Xulosa shuki, mintaqa iqtisodiyotini barqaror rivojlantirish jarayonida
transport infratuzilmasi hal qiluvchi ahamiyatga ega. U iqtisodiy o‘sishni
tezlashtiradi, hududlar integratsiyasini kuchaytiradi va aholining turmush sifatini
oshiradi. Nazariy yondashuvlar shuni ko‘rsatadiki, transport tizimini rivojlantirish
fagat iqtisodiy emas, ya’ni ijtimoiy va ekologik jihatdan barqgaror bo‘lishi lozim. Shu
magsadda davlat siyosatida strategik rejalashtirish, innovatsion texnologiyalardan
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foydalanish va jamoat ishtirokini ta’minlash muhim vazifa sifatida belgilanishi
zarur. Natijada, transport infratuzilmasini ilmiy-nazarity asosda rivojlantirish
mintaqaviy iqtisodiyotning barqaror o‘sishiga xizmat qiladi va mamlakat umumiy
iqtisodiy salohiyatini oshirishga zamin yaratadi.

Foydalanilgan adabiyotlar ro‘yxati:

1. Fayzullayev J.S. Transport tizimi iqtisodiy samaradorligini oshirishning
nazariy asoslarini takomillashtirish. // “Iqtisodiyot va innovatsion texnologiyalar”
ilmiy-elektron jurnali, Ne2, mart-aprel, 2021. - 180 b.

2. Tursunov O. Mintaqaviy transport infratuzilmasini strategik boshqgaruv
mexanizmini takomillashtirish. // Research focus, Volume2, Issue2, 2023. - 47 b.

3. https://bestpublication.org/index.php/sit/article/view/556/535
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TOVAR-MODDIY ZAXIRALAR HISOBI VA AUDITINING
XUSUSIYATLARI

Turdinazarova Muborak Sirojiddin qizi
Termiz davlat universiteti “Buxgalteriya hisobi”
mutaxassisligi 1-bosqich magistranti
muborakturdinazaroval9@gmail.com

Annotatsiya: Mazkur tezisda tovar-moddiy zaxiralar (TMZ)ni buxgalteriya
hisobida to‘g‘ri aks ettirish, ularni baholash, inventarizatsiya qilish hamda audit
jarayonida tekshirishning nazariy asoslari keng yoritilgan. Tovar-moddiy
zaxiralar korxona aktivlarining muhim qismi bo‘lib, ularni to‘g‘ri hisobga olish
va nazorat qilish  korxona  moliyaviy holatining  ishonchliligini
ta’minlaydi.Muvaffaqiyatli amaliyotlarga misollar keltirilib, ularni qo‘llash
bo‘yicha tavsiyalar berilgan.

Kalit so’zlar: tovar-moddiy zaxiralar, buxgalteriya hisobi, audit,
inventarizatsiya, baholash, ichki nazorat, BHMS Ne 4, IAS 2.

Tovar-moddiy zaxiralar (TMZ) — korxonaning ishlab chiqarish jarayonida
ishlatiladigan yoki sotish uchun mo‘ljallangan moddiy boyliklar majmuasi
hisoblanadi. Ular korxona aktivlarining eng muhim qismini o‘zida
mujassamlashtiradi va ishlab chiqarishning uzluksizligini ta’minlaydi. TMZ
hisobi buxgalteriya tizimida alohida o‘rin egallaydi. Uning asosiy maqgsadi —
zaxiralarning mavjudligi, harakati va baholanishi to‘g‘risidagi ishonchli
ma’lumotlarni shakllantirishdan iboratdir. Bu ma’lumotlar boshqaruv qarorlarini
gqabul qilishda, ishlab chiqarish samaradorligini baholashda va moliyaviy
natijalarni aniqlashda muhim o‘rin tutadi. O‘zbekiston Respublikasining
“Buxgalteriya hisobi to‘g‘risida”gi Qonuni, “Tovar-moddiy zaxiralar” nomli
4-son BHMS hamda Buxgalteriya hisobi xalqaro standarti IAS 2
“Inventories” talablari tovar-moddiy zaxiralarni tan olish, baholash va
moliyaviy hisobotda aks ettirishning asosiy mezonlarini belgilaydi. Bunga
ko‘ra, TMZ tannarxi yoki sof realizatsiya qiymatining eng past ko‘rsatgichi
bo‘yicha baholanadi. Tovar-moddiy zaxiralar auditi esa hisobotlarda aks ettirish,
ichki nazorat tizimini baholash va buxgalteriya hisobidagi xatoliklarni oldini olish
magqsadida o‘tkaziladi. Auditor TMZni qabul qilish, saqlash, sarflash va hisobdan
chiqarish bo‘yicha birlamchi hujjatlarning to‘g‘riligini tekshiradi. TMZ hisobi va
auditi tizimli, shaffof va standartlarga asoslangan bo‘lib, korxona moliyaviy
intizomini mustahkamlaydi hamda resurslardan oqilona foydalanish imkonini
yaratadi. Tovar-moddiy zaxiralar hisobining huquqiy asoslari quyidagilarga
asoslangan:

1. Buxgalteriya hisobi prinsiplari-ishonchlilik, uzluksizlik, ehtiyotkorlik,
hujjatlashtirish, qiyoslanish.

2. “Tovar-moddiy zaxiralar” nomli 4-son BHMS (O’zbekiston
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Respublikasi Moliya vazirligi tomonidan tasdiglangan).
3. IAS 2 “Inventories” (Xalqaro buxgalteriya standarti).

Ularning asosiy talabi — TMZ haqiqiy tannarxi yoki sof realizatsiya
gqiymatining eng past bahosida hisobda aks ettirilishi lozim. Tovar-moddiy
zaxiralarini inventarizatsiyadan o‘tkazish tartibi 19-son BHMS da belgilab
ko‘rsatilgan. Unga ko‘ra, inventarizatsiyaning asosly maqsadi mol-mulkning
haqiqatda mavjudligini aniglash, mavjud mol-mulkni buxgalteriya hisobi
ma’lumotlari bilan qiyoslash, majburiyatlar hisobda to‘g‘ri aks ettirilganligini
tekshirishdan iboratdir. Joylashgan yeri va barcha turdagi moliyaviy
majburiyatlaridan qat’iy nazar, xo’jalik yurituvchi subyektning barcha mol-
mulki inventarlanishi lozim. Bundan tashqari, ishlab chiqarish zaxiralari va
xo‘jalik yurituvchi subyektga tegishli bo‘lmagan, ammo buxgalteriya hisobida
qayd etilgan boshqa turdagi mol-mulklar, shuningdek, biror-bir sababga ko‘ra
hisobga olinmagan mol-mulk inventarlanishi kerak. = Mol-mulkning
inventarizatsiyasi uning joylashgan yeri va moddiy javobgar shaxs bo‘yicha
o’tkaziladi. TMZ hisobi tizimini takomillashtirishda quyidagi yo‘nalishlar muhim
ahamiyat kasb etadi:

-Xalqaro standartlarga moslashtirilgan hisob siyosatini ishlab chiqish
korxonalarda BHMS o‘'rniga bosgichma-bosqich IFRS' talablariga mos
buxgalteriya siyosatini joriy etish kerak.

-Avtomatlashtirilgan hisob tizimlaridan foydalanish 1C: Buxgalteriya, SAP,
yoki “ERP” tizimlari orqali zaxiralar harakati real vaqt rejimida kuzatilib boriladi
va xatoliklar kamayadi.

- Sof realizatsiya qiymatini aniglash metodikasini yangilash TMZ eskirgan
yoki shikastlangan hollarda ularning qiymatini real bozor narxlari asosida
baholash mexanizmini ishlab chiqish lozim.

Xulosa qilib aytganda, tovar-moddiy zaxiralarni to‘g‘ri hisobga olish va
ularning auditini sifatli tashkil etish korxonaning moliyaviy barqarorligi hamda
boshqgaruv samaradorligini ta’minlaydi. Hisob jarayonining xalqaro standartlarga
muvofiqlashtirilishi, ichki nazorat tizimini kuchaytirish va avtomatlashtirish TMZ
hisobi sifatini yanada oshiradi. Shu sababli, tovar-moddiy zaxiralar hisobi va
auditi nazariy asoslari ishlab chiqarish va moliyaviy boshqaruv tizimining
ajralmas qismi hisoblanadi.

FOYDALANILGAN ADABIYOTLAR RO‘YXATI:
1. O‘zbekiston Respublikasining “Buxgalteriya hisobi to‘g‘risida”gi Qonuni. —
Toshkent, 2016-yil 24-iyun, O‘RQ-404-son.
2. “Tovar-moddiy zaxiralar” nomli 4-son BHMS — O’zbekiston Respublikasi
Moliya vazirligining buyrug’i bilan tasdiglangan.
3. Karimov A.A., G’ulomov S.S. Buxgalteriya hisobi. — Toshkent: Iqtisodiyot,
2020.

" |FRS — International Financial Reporting Standards (Xalgaro moliyaviy hisobot standartlari)
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NMEJATOTMKA ®AHJAPUHU PUBOKJIAHTUPUILL UV JINJIATH
TAAKUKOTJIAP

STEAM TEXNOLOGIYASINI TARBIYA FANLARIDA QO‘LLASH
IMKONIYATLARI

Hamidova Laylo Kamildjonovna
SamDPlo ‘qituvchisi

Fayzullayeva Madina Vohidjongqizi
SamDPltalabasi

Annotatsiya. Maqolada STEAM texnologiyasining tarbiya fanlarida
qo‘llanishi, uning samaradorligi va o‘quvchilarning axloqiy, estetik hamda 1jodiy
rivojlanishiga ta’siri tahlil qilinadi. Tarbiya fanlarida ilm-fan, texnologiya,
muhandislik, san’at va matematika elementlarini integratsiyalash orqali ta’lim
jarayonining samaradorligini oshirish imkoniyatlari o‘rganilgan.

Kalit so‘zlar: STEAM, tarbiya, innovatsion ta’lim, axloqiy tarbiya, estetik
tarbiya, integratsiyalashgan ta’lim.

AHHOTanud. B crarbe ananuzupyercs npumenenne STEAM-texHonoruii B
NETarOTHYCCKUX HayKaX, HMX 3(PQPEKTUBHOCTHP W BIUSHHWE HA HPABCTBEHHOC,
ACTETHYECKOE M TBOPUECKOE pa3BUTHE Yydammxcs. M3yyarorcs BO3MOXKHOCTH
noBbileHUsT 3()PEeKTUBHOCTH 00pa30BaTEIBLHOTO MPOIECca IyTEM HHTErPALUU
DIIEMEHTOB HAyKH, TEXHOJOTWH, WHXEHEpUU, HCKyCCTBAa M MaTeMaTUKH B
NeIarorn4eckKue HayKu.

Kiarwuessbie ciaoBa: STEAM, o6pa3oBanue, HHHOBAIIMOHHOE OO0pa30OBaHME,
HPABCTBEHHOE BOCIMTAHHE, OSCTETUYECKOE BOCIHUTAHHE, WHTETPUPOBAHHOE
obOpasoBaHue.

Abstract. The article analyzes the use of STEAM technology in educational
sciences, its effectiveness and impact on the moral, aesthetic and creative
development of students. The possibilities of increasing the effectiveness of the
educational process by integrating elements of science, technology, engineering, art
and mathematics in educational sciences are studied.

Keywords: STEAM, education, innovative education, moral education,
aesthetic education, integrated education.

O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2020-yil 6-noyabrdagi PQ-4884-
son “Ta’lim-tarbiya tizimini yanada takomillashtirishga oid chora-tadbirlar
to‘g‘risida”gi qarori hamda Vazirlar Mahkamasining 2020-yil 6-iyuldagi 422-son
“Umumiy o‘rta ta’lim muassasalarida ‘Tarbiya’ fanini bosqichma-bosgqich joriy etish
chora-tadbirlari to‘g‘risida”gi qarorlarida ta’lim tizimini modernizatsiya qilish,
yangi metodik yondashuvlarni joriy etish masalalari belgilab berilgan.

Zamonaviy ta’lim tizimi o‘quvchilarning nafagat bilim olishiga, balki ijodiy
va tanqidiy fikrlash ko‘nikmalarini rivojlantirishga garatilgan. Shu nuqtai nazardan
STEAM (Science, Technology, Engineering, Art, Mathematics) texnologiyasi
innovatsion yondashuv sifatida muhim o‘rin tutadi. U ta’lim jarayonida fanlararo
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integratsiyani amalga oshirish orqali o‘quvchilarning muammolarni hal qilish
kompetensiyalarini rivojlantirishga xizmat qiladi.

STEAM texnologiyasi asosan aniq fanlarda keng qo‘llanilayotgan bo‘lsa-da,
uni tarbiya fanlarida tatbiq etish o‘quvchilarning axloqiy, estetik va ijtimoiy
rivojlanishida yuqori samaradorlik beradi. Mazkur maqolada ushbu imkoniyatlar
tahlil gilinadi.

Boshlang‘ich sinflarda STEAM yondashuvini qo‘llash
Misol tariqasida 2-sinf “Tarbiya” darsligidagi “Tartib va intizom — muvaffaqiyat sari
ilk gadam” mavzusi tahlil qilindi. Quyidagi yondashuvlar orgali mavzuni yanada
qiziqarli va samarali o‘qitish mumkin:

1. Darslarni amaliyot bilan bog‘lash. O‘quvchilarga “Maktabdagi intizom
goidalari” mavzusida interaktiv plakat yoki mobil ilova loyihasi yaratish
topshirig‘i beriladi. Bu orqaliular real hayotiy misollar asosida tartib va
intizom tushunchasini mustahkamlaydilar.

2. San’at va muhandislikni uyg‘unlashtirish. O‘quvchilar “Tartibvaintizom”
mavzusida banner, maket yoki raqamli infografikalar yaratib, mavzuni visual
shaklda ifodalaydilar.

3. Muammolarni hal qilish  kompetensiyalarini  rivojlantirish.
O‘quvchilarga maktabdagi tartib-intizom bilan bog‘liq muammolarni
aniqlash va innovatsion yechimlar taklif etish vazifasi yuklanadi. Masalan,
navbatchilik tizimini yaxshilash bo‘yicha takliflar ishlab chiqish.

4. Jamoaviy loyihalar yaratish. “Tartib va intizom” mavzusida videoroliklar,
bloglar yoki ijtimoiy loyihalar tayyorlash orqali jamoaviy faoliyatni
rivojlantirish mumkin.

Ushbu yondashuvlar o‘quvchilarning ijodkorligini, mas’uliyat hissini va

ijtimoiy faolligini oshiradi.

Yugqori sinflarda STEAM texnologiyasining imkoniyatlari

11-sinf “Tarbiya” darsligidagi “Kibermakonda axborot iste’moli madaniyati”
mavzusini STEAM asosida o‘qitish quyidagi yo‘nalishlarda amalga oshirilishi
mumkin:

Science (Fan): O‘quvchilar axborotni ilmiy tahlil qilishni, kiberxavfsizlik va
axborotning inson ongiga ta’siri bo‘yicha mini-tadqiqotlar o‘tkazishni o‘rganadilar.

Texnologiya: Raqamli savodxonlikni oshirish maqgsadida o‘quvchilarga
faktlarni tekshirish vositalari (masalan, FactCheck.org, Snopes) bilan ishlash, sun’iy
intellekt yordamida soxta yangiliklarni aniqlash usullari o‘rgatiladi.

Muhandislik: Axborot oqimini boshgarish bo‘yicha sun’iy intellekt
algoritmlarini o‘rganish, mavjud tizimlarni tahlil qilish orqali muhandislik fikrlash
rivojlantiriladi.

San’at: Axborot iste’moli madaniyatini targ‘ib etuvchi infografika, animatsiya
yoki ijtimoiy reklamalar yaratish orqali san’at elementlarini ta’lim jarayoniga
kiritiladi.

Matematika: Internetda axborot tarqalish tezligini statistik ma’lumotlar va
grafiklar asosida tahlil qilish orqali o‘quvchilarda tahliliy fikrlash shakllanadi.
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Bu yondashuv: O‘quvchilarga ragamli muhitda ishonchli, ongli va xavfsiz
faoliyat yuritish, madaniyatini shakllantirishga yordam beradi.

Xulosa: STEAM  texnologiyasining  tarbiyafanlarida  qo‘llanishi
o‘quvchilarning nafaqat nazariy bilimlarini, balki ijodiy, tanqidiy va analitik fikrlash
ko‘nikmalarini rivojlantiradi. Tarbiya jarayonida ilm-fan, texnologiya va san’at
elementlarini uyg‘unlashtirish orqali o‘quvchilarda mustaqil fikrlash, jamoada
ishlash va mas’uliyat bilan qaror gabul qilish malakalarini shakllanadi. Agar
STEAM yondashuvi tarbiyafanlariga tizimlar ravishida integratsiya qilinsa, buning
fagatta ta’lim samaradorligini, balki yoshlarning ijtimoiy va ma’naviy yetukligini
oshirishda ham muhim omil bo‘ladi.
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TEXHUKA BA TEXHOJIOTUSI COXACUJATY UHHOBALIUSIJIAP
UVINIATH TALKMKOTJIAP

MUSTAQIL TA’LIM DOIRASIDA LORA TEXNOLOGIYASI ASOSIDA
GIDROTEXNIK INSHOOTLARDAGI MASOFAVIY MONITORING
TIZIMINI ISHLAB CHIQISH
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Annotatsiya: Ushbu magistrlik ishida NodeMCU mikrokontrolleri va
SX1278 LoRa moduliga asoslangan masofaviy monitoring tizimi ishlab chiqilgan.
Tizim ultratovushli sensor yordamida gidrotexnik inshootlardagi suv sathini
o‘lchaydi hamda olingan ma’lumotlarni shahardan 6—7 km masofadagi **qabul
stansiyasi (dispecherlik xonasi)**ga uzatadi. Irrigatsiya va suv muammolari ilmiy-
tadqiqot instituti huzuridagi Xorazm mintagaviy markazining dispecherlik xonasida
bu ma’lumotlar NodeMCU va SX1278 LoRa modulidan tashkil topgan gabul qilish
qurilmasi orqali gabul qilinadi va Visual Studio .NET platformasida yaratilgan
“Tahiatosh” dasturi yordamida real vaqt rejimida monitoring qilinadi. LoRa
texnologiyasi past quvvat sarfi bilan 6-7 km masofaga ma’lumot uzatish
imkoniyatiga ega bo‘lib, energiya tejamkorligi, bargaror aloqa sifati va uzoq uzatish
diapazoni bilan ajralib turadi. Mazkur yechim suv infratuzilmasini raqamlashtirish
va masofaviy nazoratni yo‘lga qo‘yish jarayonida dolzarb ahamiyat kasb etadi.
Qurilma fagat monitoring (kuzatuv) magsadida qo‘llanishi uchun mo‘ljallangan.

Kalit so‘zlar: LoRa, masofaviy monitoring, suv inshootlari, ultratovushli
sensor, NodeMCU, energiya tejamkorligi.

Kirish

Suv resurslarini boshqarish va monitoringi sohasida masofadan turib ma’lumot
yig‘ish hamda tahlil qilish imkonini beruvchi innovatsion texnologiyalar tobora
muhim ahamiyat kasb etmoqda. Xalqaro ekspertlar fikriga ko‘ra, global miqyosda
suv infratuzilmasini optimallashtirish va samaradorligini oshirish uchun IoT
(Internet of Things), simsiz ma’lumot uzatish tarmoqlari hamda masofaviy
monitoring tizimlarini qo‘llash tendensiyasi yildan-yilga kuchayib bormoqda [1].
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O‘zbekiston Respublikasida ham suv infratuzilmasini ragamlashtirish masalasiga
alohida e’tibor qaratilmoqda. Prezident farmonlariga muvofiq, “Suv hisobi” axborot
platformasini joriy etish va Suv resurslarini boshqarishning ragamli markazini
tashkil etish bo‘yicha qator tashabbuslar ilgari surilgan [2]. Mamlakat hududida 50
ming kilometrdan ortiq sug‘orish tarmogqlari, 1600 dan ziyod nasos stansiyalari
hamda 10 mingdan ortiq gidrotexnik inshootlar mavjudligi, ularni
markazlashtirilgan holda kuzatib borish zaruratini yanada kuchaytiradi. Masofaviy
monitoring va avtomatlashtirish tizimlari inson omilini kamaytirib, suv ta’minoti
tizimlarining ishonchliligini va samaradorligini oshirishga, shuningdek suv
iste’'molini  shaffof nazorat qilish imkonini beradi. Shu sababli, LoRa
texnologiyasiga asoslangan masofaviy monitoring tizimini ishlab chiqish suv
infratuzilmasini raqamlashtirish jarayonida dolzarb ilmiy-amaliy vazifalardan biri
hisoblanadi.

LoRa texnologiyasi

LoRa (Long Range) — bu uzoq masofalarga ma’lumot uzatish uchun mo‘ljallangan
past quvvatli radioaloga texnologiyasidir. U litsenziyasiz sub-Gigagerts
diapazonlarda (masalan, 433 MHz, 868 MHz va 915 MHz) ishlaydi hamda
ma’lumotlarni past tezlikda, lekin kam energiya sarfi bilan uzatish imkonini beradi
[3]. LoRa texnologiyasi yuqori aniqlikdagi qabul qilish sezuvchanligi (taxminan
155-170 dB) bilan ajralib turadi. Bu esa signalni turli to‘siqli yoki noqulay muhit
sharoitlarida ham wuzoq masofalarga uzatishga imkon yaratadi. Tadqiqotlar
natijalariga ko‘ra, LoRa texnologiyasi qishloq sharoitida 10 milya (=16 km), shahar
mubhitida esa 3—5 km masofani qamrab olishi mumkin. Bundan tashgari, LoRaWAN
standartida ishlovchi tugunlar juda kam energiya sarfi bilan ishlaydi: amaliy
tajribalarda bitta kichik batareya yordamida 10 yilgacha uzluksiz ma’lumot uzatish
mumkinligi aniglangan [4]. Ushbu xususiyatlar LoRa texnologiyasini suv
inshootlarida masofaviy monitoring tizimlari uchun aynigsa foydali qiladi. LoRa
asosidagi tarmogqlar irrigatsiya va suv xo‘jaligi obyektlarida muvaffaqiyatli
qo‘llanilmoqda. Masalan, Malayziyada o‘tkazilgan tadqiqotda LoRa tarmog‘i
yordamida daryolardagi suv sifatini real vaqt rejimida monitoring qilish tizimi ishlab
chiqgilgan bo‘lib, u ishonchli ma’lumot uzatish samaradorligini namoyish etgan [5].
Ushbu tajriba LoRa texnologiyasining suv xo‘jaligi infratuzilmasi monitoringi
uchun amaliy jihatdan qulay va istigbolli yechim ekanini tasdiglaydi.

Qurilma dizayni va ishlash prinsipi

Tizimdagi uzatuvchi qurilma (transmitter) NodeMCU mikrokontrolleri va Semtech
kompaniyasining SX1278 LoRa moduli asosida yaratilgan. SX1278 —uzoq masofali
aloga uchun mo‘ljallangan LoRa moduli bo‘lib, —139 dBm darajasida yuqori
sezuvchanlikka ega va past quvvat sarfi bilan ishlaydi. U uzoq masofaga signal
uzatish qobiliyati hamda shovqinlarga nisbatan yuqori chidamliligi bilan ajralib
turadi, bu esa turli muhit sharoitlarida barqaror aloqa o‘rnatishga imkon beradi [6].
Modul kam energiya sarf qiluvchi batareyalar bilan uzoq muddat ishlashga
moslashtirilgan. Qurilma tarkibida ultratovushli masofa sensori (HC-SR04)
o‘rnatilgan bo‘lib, u suv sathi bilan sensor orasidagi masofani ultratovush
to‘lginlarining qaytish vaqti asosida aniqlaydi. O‘lchov natijasida olingan ragamli
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ma’lumot NodeMCU mikrokontrolleri tomonidan qayta ishlanib, SX1278 LoRa
moduli orqali kodlanadi va radioaloga kanali orqali uzatiladi. Ushbu ma’lumotlar
dispecherlik xonasiga o‘rnatilgan qabul qiluvchi qurilma (receiver) tomonidan qabul
qilinadi. Qabul giluvchi modul ham NodeMCU + SX1278 LoRa asosida ishlaydi.
NodeMCU qurilmasi USB kabel orqali kompyuterga ulanadi va ma’lumotlar Visual
Studio .NET muhitida yaratilgan “Tahiatosh” dasturi orqali real vaqt rejimida
vizualizatsiya qilinadi hamda tahlil qilinadi. Sensor va LoRa moduli o‘zaro SPI
interfeysi orqali bog‘langan bo‘lib, bu yuqori tezlikda va ishonchli ma’lumot
almashinuvini ta’minlaydi. Qurilma lityum-ion batareya yoki quyosh panellari
orqgali quvvatlanishi mumkin. LoRa modulining uxlash (sleep) holatidagi energiya
iste’moli mikrovat darajasida juda past bo‘lgani sababli tizim energiya tejamkor
hisoblanadi. Har bir o‘lchov siklida tizim suv sathini aniqlaydi, olingan
ma’lumotlarni LoRa tarmog‘i orqali 6—7 km masofadagi dispecherlik xonasiga
uzatadi. Natijada suv inshootlaridagi sath o‘zgarishlari real vaqt rejimida kuzatiladi
va arxivlanadi.

o5 Tahiatosh

Bog'lanish

COM PORT
Boshlash
BAUD RATE 9600

Rasm 1. Tahiatosh monitoring dasturi

Monitoring tizimi va dasturiy ta’minot

LoRa signalini qabul qiluvchi baza stansiyasi Suv muammolari ilmiy-tadqiqot
markazi binosida joylashgan. Bu yerda olingan ma’lumotlar gabul qilinib, maxsus
dasturiy ta’minot yordamida real vaqt rejimida vizualizatsiya qilinadi. Monitoring
tizimi uchun muallif tomonidan ishlab chiqilgan Visual Studio .NET platformasidagi
ilova har bir inshootdagi suv sathini grafik va ragamli ko‘rinishda tagdim etadi.
Dastur foydalanuvchi interfeysi orqali olingan o‘qishlarning tarixini saqlash, kerak
bo‘lganda izohlar qo‘shish va ogohlantirishlar berish imkoniyatini ta’minlaydi.
Masalan, Germaniyaning Oberzent shahridagi “Schoéllenbach” suv tozalash inshooti
monitoring boshgaruv paneli quyidagicha ishlaydi: LoRaWAN tarmog‘i orqali
olingan turli metrologik ma’lumotlar real vaqt rejimida markaziy platformaga
jamlanadi [7]. Shu prinsiplarga asoslanib ishlab chiqilgan dasturiy ta’minot Suv
inshootlarini samarali monitoring qilish va masofaviy kuzatuvni avtomatlashtirish
imkonini beradi.
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Rasm 2. Germaniyaning Oberzent shahridagi «Schéllenbach» suv tozalash inshootining
boshqgaruv paneli. LoRaWAN texnologiyasi asosida olingan metrologik ma’lumotlar
dasturiy interfeysda real vaqt rejimida ko‘rsatilmoqda.

Bizning qurilmamiz fagat monitoring (kuzatuv) magsadida mo‘ljallangan. Tizimga
tarmoq orqali masofadan buyruglar uzatish yoki harakatlantiruvchi qismlarga
(masalan, klapanlar yoki nasoslar) ta’sir ko‘rsatish imkoniyati qo‘yilmagan.
Loyihaning asosiy vazifasi — suv inshootlari parametrlari bo‘yicha ma’lumotlarni
masofadan yig‘ish va tahlil qilishdir. Shu bilan birga, tizim olingan ma’lumotlarni
real vaqt rejimida vizualizatsiya qilish va arxivlash orqali suv resurslarini samarali
nazorat qilish imkonini beradi, biroq har ganday mexanik yoki avtomatik boshgaruv
funksiyalarini amalga oshirmaydi.

Xulosa

Tajriba natijalari LoRa texnologiyasining suv inshootlarini masofadan monitoring
qilish uchun samarali ekanligini ko‘rsatdi. Ishlab chiqilgan qurilma 6—7 km
masofadagi gidrotexnik obyektlardan olingan suv darajasi ma’lumotlarini ishonchli
uzatdi va ularni real vaqt rejimida kuzatishga imkon berdi. LoRa modulining kam
energiya sarfi va yuqori samarali ma’lumot uzatish qobiliyati qurilmaga batareya
bilan uzoq muddat ishlash imkonini yaratdi. LoORaWAN tarmog‘i kichik hajmdagi
ma’lumotlarni uzoq masofaga simsiz uzatish uchun mo‘ljallangan bo‘lib, kam
energiya sarfl va litsenziyasiz chastota diapazonidan foydalanish kabi afzalliklarga
ega [8]. Shu bilan birga, loyiha suv infratuzilmasi elementlarini aqlli tizimga
integratsiya qilish va real vaqt monitoringini tashkil etish uchun puxta asos yaratdi.
Kelajakda ushbu tizimni kengaytirish orqali IoT qurilmalarini ishlab chiqish, ularni
kompyuter, mobil va web ilovalar yordamida boshqarish hamda maxsus sensorli
aqlli monitorlar orqali ma’lumotlarni PaperScreen yoki Nextion ekranlarda
vizualizatsiya qilish imkoniyatlari o‘rganilmoqda. Shu yo‘nalishda dasturiy
ta’minotni Al va Python yordamida takomillashtirish, sun’iy intellekt modellarini
ishlab chiqish va suv xo’jaligi sohasida ragamli tahlilni avtomatlashtirish
rejalashtirilmoqda. Shuningdek, ishlab chiqilgan qurilmalarni Irrigatsiya va suv
muammolari ilmiy-tadqiqot instituti huzuridagi Xorazm mintaqaviy markazi bilan
hamkorlikda amaliyotga tadbiq etish rejalashtirilgan. Ushbu tizim suv xo‘jaligi
inshootlarini keng gqamrovli raqamlashtirish va Al, LoRa, IoT va boshqa ilg‘or
texnologiyalar orqali boshgaruv imkoniyatini yaratishga xizmat qiladi. Shu
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yo‘nalishlarda olib borilayotgan ilmiy va amaliy tadqiqotlar kelajakda suv
resurslarini samarali boshqgarish va monitoring qilish tizimlarini shakllantirish,
energiya tejash va barqaror infratuzilmani rivojlantirishga yordam beradi.
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MIS BOYITISH FABRIKASI CHIQINDILARINI TIKLOVCHI
KUYDIRISH JARAYONINI TADQIQ QILISH.

Sirojov Talant Tolibovich

NavDKTU “Metallurgiya’ kafedrasi v.b.dotsenti
Talant1805@mail.ru

Yuldosheva Shahriyona Jamoliddin qizi-
NavDKTU talabasi
shahriyonayuldosheva@gmail.com

Annotatsiya.Maqolada boyitish fabrikasi chiqindilaridan temir metalini
ajratib olish texnologiyasi bo‘yicha olib borilgan tadqiqotlar natijalari taqdim
etilgan. Bunga ko‘ra, boyitish fabrikalari chiqindilarini gqayta ishlash bo‘yicha
mahalliy hamda xorijiy adabiyotlarni tahlil qilish asosida chiqindilar tarkibidan
temir va uning birikmalarini ajratib olishning pirometallurgik va gidrometallurgik
texnologiyalari o‘rganib chiqilib, ularning yutuq va kamchiliklari aniglandi.

Kalit so’zlar. Flotatsiya, konvertor shlagi, tanlab eritish, tiklovchi kuydirish.

Mis ishlab chiqarishda Konvertor shlaklarini flotatsion boyitish davrida
oksidlangan birikmalardan iborat katta miqdorda chiqindi hosil bo‘lishi aniglandi.
Bu chiqgindilarni tarkibida ko‘p miqdorda oksidlangan temir birikmalari borligini
ko‘rsatdi. Boyitish fabrikasi chigindilarini tiklovchi kuydirishda, tajribalar material
massasining 10,15,20,25,30,40% tiklovchi sarflanishida, 600-1000°C haroratda va
60-120 daqiqa pechda saqlab turish vaqtida olib borildi. 1-rasmda turli haroratlarda
tiklangan namunalar suratlari tagdim etilgan. 1000°C da tiklangan donador zarralar
eng yaxshi fiziko-mexanik xossalarni, masalan, zich yuza, yaxshi mustahkamlik va
yuqori darajali antioksidant xususiyatlarni ko‘rsatdi. Biroq, haroratning keyingi
oshishida (1200° C) tiklangan okatishlar qizib birikdi va yarim eritmalarga aylandi,
bu sanoat sharoitlarida me’yordagidek ishlashga xalaqit beradi [1]. Masalan, nikel
va temir kabi metallarni tiklash uchun odatdagi jihoz sanalgan aylanma quvurli pech
holatida qizib birikkan material aylanma pech devoriga osongina yopishadi, bu
tiklangan materialning bir tekis o‘tishida giyinchiliklar tug‘dirishi mumkin. Bundan
tashqari, namunalar suv bilan toblangandan so‘ng, 1200°C da tiklangan namuna
atrof muhitda osongina oksidlanadi. Bu natijalar asosida tiklashning maqul harorati
1000°C aniqlandi [2].
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Olingan gonuniyatlarni baholash natijasida quyidagi xulosalarga kelish
mumkin:
1. Mis boyitish fabrikasi chigindisining kimyoviy va mineralogik tarkibi o‘rganildi;
2.Dunyo amaliyotida tiklovchi sifatida qimmat bo‘lgan koks o‘rnini maxalliy
bo‘lgan Angren ko‘miri bilan almashtirildi;
3. Mis boyitish fabrikasi chiqindilari tarkibidagi FeO, Fe,Os, Fe;Oq4 larni tiklovchi
kuydirish orqali temirgacha qaytarishga erishildi;
4. Kuyindidan magnitli separator yordamida magnitli fraksiya olishga erishildi ;
jarayonning magbul harorati 1000°C; tiklovchining magbul sarflanishi 30%;
saglab turishning maqgbul vaqti 120 daqiqa;

Adabiyotlar ro‘yxati:
1. Xasanov A.S., Sanakulov K.S., Yusupxodjaev A.A. Rangli metallar
metallurgiyasi. O‘quv qo‘llanma. «Fan» nashriyoti. Toshkent 2009y.
2. CanakynoB K.C., XacanoB A.C. IlepepaboTka NIUIAKOB MEIHOTO
npousBojcTBa, TamkeHt «®an», AH Pys3., 2007r. 15c.
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YO‘L HARAKATI QATNASHCHILARINING
MADANIYATI VA ETIKASI

Xasanov Abdug‘ani Hafizovich
Yakkabog*‘ tuman 1-sonli politexnikum o‘qituvchisi
E-mail: muxlisah(@gmail.com

Annotatsiya: Ushbu maqolada yo‘l harakati gatnashchilarining madaniyati
va etikasi masalalari keng yoritilgan. Haydovchi, piyoda, velosipedchi va
mototsiklchilarning axloqiy xulqi, qoidalarga rioya etish darajasi, jamiyatdagi
umumiy madaniy muhit, ta’lim va huquqiy tizimning roli tahlil qilinadi.
Shuningdek, yo‘l madaniyatini oshirishga qaratilgan shaxsiy fikrlar va takliflar ham
keltirilgan.

Kalit so‘zlar: Yo‘l harakati qatnashchilari, madaniyat, etika, yo‘l harakati
xavfsizligi, piyodalar madaniyati, haydovchi xulqi, etik tamoyillar
Bugungi kunda yo°‘l harakati xavfsizligi butun dunyo miqyosida eng muhim ijtimoiy
masalalardan bir1 sifatida qaralmoqda. Jahon sog‘ligni saqlash tashkiloti
ma’lumotlariga ko‘ra, har yili 1,35 milliondan ortiq inson yo‘l-transport hodisalari
ogibatida halok bo‘ladi'. Ushbu hodisalarning katta qismi yo‘l harakati
gatnashchilarining madaniyati, etikasi va mas’uliyatsiz xatti-harakatlari bilan
bog‘lig. Avtomobillar sonining o‘sishi, piyodalar oqimining kuchayishi, velosiped
va mototsikllardan foydalanishning kengayishi yo‘llarda madaniyat darajasiga
bo‘lgan talabni keskin oshirdi®>. Ko‘pincha transport xavfsizligi bo‘yicha texnik
yechimlar, yo‘l belgilarini o‘rnatish va svetoforlar ishlashini ta’minlash muhim,
lekin shaxsiy xulq va odob ustun bo‘ladi. Albatta, insonning o°zini nazorat gila olish
qobiliyati, etikaga amal qilishi texnika va infratuzilmadan ham samaraliroq
xavfsizlik kafolatidir. Shaxsiy fikrimcha, faqat jarima va qonun bilan cheklanmaslik
kerak. Yoshlarni jalb qiluvchi interaktiv o‘quv dasturlari, mobil ilovalar orqali
testlar, virtual simulyatsiyalar yordamida o‘rgatish, shuningdek ijtimoiy reklama
orqali etikaning ahamiyatini ko‘rsatish samarali bo‘ladi. Shu tarzda insonlar yo‘l
harakati madaniyatini faqat nazariy bilim sifatida emas, balki kundalik amaliyotda
qo‘llay oladi. Yo‘l harakati madaniyati faqat qoidalarni yodlash emas, balki kundalik
hayotda ongli ravishda amal qilish, boshqalarga hurmat ko‘rsatish, xavfsizlikni
ustuvor qo‘yish va axloqiy tamoyillarga rioya qilishni taqozo etadi®. Ushbu
maqolada yo‘l harakati qatnashchilarining madaniyati va etikasi, uning tarkibi,
omillari va jamiyat hayotidagi ahamiyati keng yoritiladi.

I. Yo‘l harakati madaniyati tushunchasi. Yo‘l harakati madaniyati — bu
haydovchilar,  piyodalar,  velosipedchilar, = mototsiklchilar =~ va  boshqga
qatnashchilarning yo‘l harakati jarayonida ijro etadigan xulg-atvor me’yorlari
majmuasidir. Uning o‘zagi uch asosiy elementdan iborat:

1.1. Huquqiy madaniyat — yo‘l harakati qoidalarini bilish va ularga rioya qilish;
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1.2. Psixologik madaniyat — xotirjamlik, o‘zini boshqara olish, agressiyasiz
boshqaruv;

1.3. Axloqiy madaniyat — hurmat, sabr, halollik, yordamga tayyorlik.

Mutaxassislar fikricha, yo‘l madaniyatining pastligi Y THlarning 70—-80% sababchisi
bo‘ladi®.

2. Yo'l harakati gatnashchilarining huquqiy madaniyati. Har qanday qatnashchi
uchun birinchi talab — qonunlarni bilish va ularga amal qilishdir. O‘zbekiston
Respublikasi “Yo‘l harakati qoidalari”’da barcha gatnashchilar uchun aniq talablar
belgilangan®. Huquqiy madaniyatning asosiy ko‘rsatkichlari:

belgilar va chiziglarning ma’nosini bilish;

svetofor signallariga rioya qilish;

ustuvorlik qoidalariga amal qilish;

xavfsizlik kamaridan foydalanish;

bolalarni maxsus o‘rindiqlarda tashish. Huquqiy
madaniyat past bo‘lsa, eng sodda vaziyat ham YTHga sabab bo‘ladi. Tadqiqotlarga
ko‘ra, haydovchilarning 37% belgilarni yetarli bilmaydi, 18% esa svetofor
qoidalarini buzadi®.

3. Psixologik madaniyat. Psixologik madaniyat — bu yo‘l harakati jarayonida
hissiyotlarni boshqara olish, agressiyani jilovlash, mulohaza bilan qaror gabul
qilishdir. Agressiv haydovchilarning xatti-harakatlari:

keskin burilish;

ortiqcha tezlik;

boshqa transportga yaqin yurish;

signaldan ortigcha foydalanish;

yo‘l bermaslik.

Psixologlar ta’kidlashicha, agressiv boshqaruv YTH xavfini 5—7 baravar oshiradi’.
Shuning uchun haydovchi xotirjam, hushyor va digqatli bo‘lishi shart.

4. Piyodalar madaniyati. Piyodalar eng himoyasiz qatnashchilar hisoblanadi.
YTHlarning 25-30% aynan ularning noto‘g‘ri xatti-harakatlari bilan bog‘lig®.
Piyodalarning asosiy xatolari:

yo‘Ini belgilanmagan joydan kesib o‘tish;

svetoforga amal qilmaslik;

telefon bilan chalg‘ib yurish;

tungi vaqtda ko‘rinuvchanlikni ta’minlamaslik;

bolalarni kuzatmasdan yo‘lga chiqarib yuborish.

Piyodalarning madaniyati oshsa, YTH keskin kamayishi ilmiy jihatdan
tasdiglangan®.

5. Velosipedchi va mototsiklchilarning etikasi. So‘nggi yillarda velosiped va
mototsikl harakati faollashdi. Ularning madaniyati past bo‘lsa, xavf ham ortadi.
Asosiy talablari:

maxsus yo‘laklardan foydalanish;

bosh kiyim (shlem) taqish;

signal chiroglaridan foydalanish;

piyodalar hududida tezlikni pasaytirish.
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Yevropa davlatlarida shlem taqish hayot saqlab qolish ehtimolini 70% ga oshirishi
isbotlangan.

6. Yo‘l harakati etikasi. Etika — bu yo‘lda boshqalarga hurmat ko‘rsatish, adolatli
va mas’uliyatli bo‘lish tamoyillari majmuasi. Etikaning asosiy tamoyillari:

inson hayotini ustuvor bilish;

o‘zaro yordam;

adolatli ustuvorlik;

muloyimlik va sabr;

boshqgalarning vaqtini qadrlash.

Masalan, haydovchining piyodaga yo‘l berishi — bu fagat qonuniy majburiyat emas,
balki etik burchdir.

7. Yo‘l madaniyatiga ta’sir qiluvchi omillar:

1. Ta’lim va tarbiya — yo‘l madaniyati oiladan boshlanadi''.

2. Maktab va o‘quv dasturlari — yo‘l harakati asoslari majburiy bo‘lishi lozim.

3. Ijtimoiy muhit — odamlarda bir-biriga hurmat bo‘lsa, xavf kamayadi.

4. Infratuzilma — belgilar, svetoforlar, piyodalar yo‘laklari madaniyatni oshiradi.

5. Media va targ‘ibot — televideniye, plakatlar, roliklar samarali vositadir.

6. Qonunchilik — intizomni kuchaytiruvchi jazo choralarining mavjudligi.

Yo‘l harakati qatnashchilarining madaniyati va etikasi jamiyat xavfsizligi va
rivojlanishining muhim omilidir. Har bir haydovchi, piyoda yoki velosipedchi
o‘zining mas’uliyatli xatti-harakati bilan YTHIlarning oldini olishi mumkin.
Madaniyatni oshirish uchun ta’lim, targ‘ibot, gat’ty qonunchilik va infratuzilmani
yaxshilash zarur. Yo‘ldagi tartib-intizom — bu faqat qoidalar majmui emas, balki
hayot falsafasi, jamiyat taraqqiyotining ko‘zgusidir. Ko‘p hollarda Y THlarning kelib
chiqishi texnik sabablar yoki qoidabuzarlikdan emas, balki insonning sabr-togat va
odob-axloq darajasidan kelib chiqadi. Masalan, haydovchi yo‘l bermasligi, signalni
ortiqcha ishlatishi yoki piyodaga hurmat qilmasligi nafaqat xavf yaratadi, balki
jamiyat madaniyati darajasini ham ko‘rsatadi. Yo‘l harakati madaniyati faqat
haydovchilar kursi yoki testlar orqali shakllanmaydi. Bolalikdan maktab va oila
tarbiyasida, oddiy kundalik holatlar orqali odob, hurmat, xotirjamlik kabi qadriyatlar
shakllanishi lozim. Masalan, bolaga yo‘lda xavfsiz o‘tish qoidalari o‘rgatilsa, u
kattalashganda etika va madaniyatga ega haydovchi bo‘ladi.Atrofdagilarning xatti-
harakati odamlarga ta’sir qiladi. Agar jamiyatning ko‘pchiligi qoidalarni hurmat
qilsa, individual haydovchi ham madaniyatli bo‘ladi. Shu bilan birga, insonning
shaxsiy mas’uliyati kuchsiz bo‘lsa, jamiyatdagi qoidalarga amal qilish darajasi past
bo‘ladi. Bu menimcha madaniyatni oshirishning asosiy omili hisoblanadi.

FOYDALANILGAN ADABIYOTLAR:
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ONALAR O‘LIMIDA XOMILADORLIKKA BOG‘LIQ BO‘LGAN
BUYRAK PATOLOGIYALARI

Mirzamuxamedov Odiljon Xadjiakbarovich
Elektron manzil: odil.mirzamukhamedov(@gmail.com
Toshkent davlat tibbiyot universiteti

Annotatsiya: Onalar o‘limi darajasi nafagat homiladorlik va tug’ruq
jarayonida ayollar uchun ko’rsatiladigan tibbiy xizmatning samaradorligini, balki
mamlakatdagi ijtimoiy-iqtisodiy barqarorlik, sog’ligni saglash tizimining rivojlanish
darajasi va reproduktiv salomatlik ko’rsatkichlarini ham aks ettiradi. Homiladorlik
fiziologik jihatdan adaptatsiya talab qiluvchi jarayon bo‘lib, u buyrak
kasalliklarining mavjud klinik kechishini og’irlashtirishi mumkin, shuningdek,
buyrak patologiyalari ham homiladorlikning normal kechishiga salbiy ta’sir
ko‘rsatadi. Aynigsa, onalar o‘limi strukturasining yetakchi sabablaridan biri
hisoblangan  preeklampsiya nefropatiyaning turli  shakllarini, jumladan
glomerulopatiya, tubulopatiya va interstitsial nefrit kabi patologik holatlarni keltirib
chiqarishi yoki mavjud nefrologik buzilishlarni chuqurlashtirishi  bilan
ahamiyatlidir.

Kalit so‘zlar: Homiladorlik, buyrak patologiyalari, onalar o‘limi, gestatsion
pielonefrit, preeklampsiya, eklampsiya

Muammoning dolzarbligi. Homiladorlik davrida buyrak va siydik
yo‘llarining infektsion va noinfektsion kasalliklari global miqyosda onalar
o‘limining asosiy sabablari qatorida turadi. Epidemiologik kuzatuvlarga ko‘ra,
homilador ayollarning gariyb 22 % ida buyrak infektsion kasalliklari aniglanadi,
ulardan eng xavflisi — o‘tkir gestatsion pielonefrit, u rivojlangan mamlakatlarda
ham yuqori uchrash chastotasiga ega (AQSh va Yevropada >10 %, MDH
davlatlarida 4-26 %). Shu bilan birga, preeklampsiya va eklampsiya
homiladorlikning 20-haftasidan boshlab rivojlanib, gipertenziya, proteinuriya va
tutqanoq sindromi bilan kechadi hamda ona o‘limi strukturasida yetakchi o‘rinni
egallaydi. Statistik ma’lumotlarga ko‘ra, ayrim mamlakatlarda buyrak kasalliklari
bilan bog‘liq ona o‘limi 27,8 % gacha yetadi.

Yuqoridagi ma’lumotlardan ko‘rinib turibtiki, ushbu muammoni yechimini
ahamiyati dolzarb ekanligini va muammolarni yechish uchun kengroq izlanish olib
borish zarurligini ko ‘rsatadi.

Tadqiqotning maqsadi. Homiladorlikda buyrak patologiyalarini tahlil qilish,
zamonaviy klinik-morfologik tekshirish usullarida o‘zgarishlarni aniqlash, onalar
o‘limini patologoanatomik tashxisida differensial yondashuvni ishlab chiqish.
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Tadqiqotning materiali va usullari. Material sifatida Respublika patologik
anatomiya markaziga olib kelingan 112 ta 18 yoshdan 50 yoshgacha homiladorlik
vaqtida va homiladorlikdan keyin vafot etgan ayollar buyrak to‘qimasi olingan va
klinik-anamnestik, morfologik, morfometrik, immunogistokimyoviy, matematik-
modellashtirish va statistik usullardan foydalanib o‘rganilgan.

Muhokama va natijalar. Tadqiqot materiallarining tahlillari natijasida
bemorlar 18 yoshdan 43 yoshgacha davrda vafot etganligi ma’lum bo‘ldi. Dastlab
bemorlarning kasallik tarixi va autopsiya bayonnomasi tahlil qilindi. Onalar o‘limi
kesimida buyrak kasalliklari bo‘yicha uchrash darajasi va yoshi bo‘yicha erta
homiladorlik davri va kechki homiladorlik davriga bo‘lib o‘rganildi hamda shunga
asosan guruhlarga ajratildi:

1. 18-22 yoshlar orasidagi guruh — 19 ayol (16,9 foiz). Erta
homiladorlik yoshidagi ayollar guruhi. Bu yoshda ham organizm to‘liq
rivojlanmagan bo‘lishi mumkin va birinchi homiladorlikning og’ir kechishi xavfi
mavjud. Bunday yoshdagi ayollar gestoz va infektsion kasalliklarga nisbatan
sezuvchan bo‘ladi.

2. 23-27 yoshlar orasidagi guruh — 33 nafar ayol (29,5 foiz). Eng ko’p
uchraydigan yosh guruhi ekani ma’lum bo‘ldi. Bu yoshda ko‘pgina ayollar birinchi
yoki ikkinchi homiladorlikda bo‘ladi va shu bilan birga fertillik yuqori bo‘lgan davr
hisoblanadi. Ammo gestoz, infektsion kasalliklar yoki yashirin buyrak
patologiyalari ushbu guruhda tez-tez aniglanishi mumkin.

3. 28-32 yoshlar orasidagi guruh — 32 nafar ayoldan (28,6 foiz)
iborat bo‘lib, ikkinchi o‘rinda turadi. Bu yoshda ko‘pincha takroriy homiladorliklar
ro‘y beradi. Ba’zi holatlarda ilgaridan mavjud bo‘lgan nefropatiyalar kuchayishi
yoki yangi asoratlar rivojlanishi mumkin.

4. 33-37 yoshlar orasidagi guruh — 21 nafar ayoldan (18,7 foiz)

iborat.
Uchinchi o‘rindagi kechki homiladorlik yoshidagi ayollar guruhida xavfli
homiladorliklar ehtimoli ortib boradi, aynigsa arterial gipertenziya, gandli diabet
yoki autoimmun kasalliklar fonida boradi. Bunday holatlarda buyrak patologiyalari
o‘lim xavfini oshiradi.

3. 38-43 yoshlar orasidagi guruh — 7 ta ayol (6,3 foiz) dan iborat.
Eng kam uchragan yosh guruhi hisoblanadi. Bu yoshda homiladorlik fiziologik
jihatdan yuqori xavfli hisoblanadi. Hatto yosh ko’rsatkichi past bo’lsa-da, buyrak
funktsiyasining pasayishi, qandli diabet, gipertoniya va boshqa fon kasalliklar bilan
asoratlanishi ehtimoli yuqori.

Xulosa. Shunday qilib, Onalar o‘limida buyrak kasalliklari ko‘p hollarda 23—
32 yosh oralig’idagi ayollarda (jami 65 nafar ayol, ya’ni 58,1 foiz) kuzatilgan.
Bu reproduktiv faollik yuqori bo’lgan davr ekanligini va xavf ham mos ravishda
yuqori bo’lishini ko’rsatadi.

18-22 va 33-37 yoshlar orasidagi guruhlari o’rtacha xavf guruhida, biroq
ehtiyot choralari va nazorat bu guruhlarda ham muhim ahamiyat kasb etadi.

38 yoshdan yuqoridagi homiladorliklar soni oz bo’lsa-da, ularda yuzaga
keladigan asoratlar juda og’ir kechishi mumkin.
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AHHoOTaums: PannanvoHHO-MHAYUMPOBaHHAS KOTHUTHUBHAS IUCQYHKIHSA
(PK) npencraBnsier co0oit oHO M3 HauOoJiee YaCThIX OCIOKHEHHH JIydeBOM
TEpanuu y MAalMEHTOB C OMYXOJSMHM TOJIOBHOTO Mo3ra. HecMoTpsi Ha BBICOKYIO
3¢ (HEKTUBHOCTh PAIUOTEPANIUN B YHUUYTOKEHUU OIMYXOJIEBBIX KIETOK, BO3JECHCTBUE
MOHU3UPYIOILIETO U3JIyYEHNs Ha 3J0OPOBYIO HEPBHYIO TKaHb IMPHUBOIUT K Pa3BUTHUIO
CTOMKHUX KOTHUTHUBHBIX HapymeHud. B ocHoBe marorene3a PK]I nexar mpoueccsl
HEHpPOBOCIIAJICHUsI, OKCHJIATUBHOTO CTpecca, MOBpEXACHUs OeIoro BellecTBa,
HapyILIEHHUs] HEHpOreHe3a M COCYAMCTBIX WM3MEHEHUW. AKTUBALMS MUKPOIJIUU U
BbIPa0OTKa MPOBOCMAIUTEIBHBIX LUTOKAHOB BBI3BIBAIOT KaCKaJl TOBPEXKICHUIM
HEHPOHOB W MHEIWHA, YTO TMPUBOAUT K JIEMHUEIMHU3ALNH, aKCOHAJIBHOM
TUCOYHKIIMM W MHKPOAHTHOMATUHU. DT MEXaHM3Mbl OOYCIaBIMBAIOT Pa3BUTHE
HapYIICHUH TaMsITH, BHUMAaHUS M CKOPOCTH KOTHUTUBHON 00pad0TKH HHPOPMAITHH.

KarwdeBble  cjioBa:  paaMalMOHHO-UHAYLUHUPOBAHHAs  KOTHUTHBHAs
nuchYHKIMS, Ty4YeBas Teparus, HeMpoBOCTIAIeHHEe, OKCUAATUBHBINA CTpecc, Oemoe
BEILIECTBO, JNEMUETUHNA3ZALINS, MHUKPOIJIUS, COCYIUCTBIE HapylIEHUs,

MHUKPOAHTHOIIaTHA, KOTHUTUBHBIC HAPYIIICHUS.

PannanmonHo-uHAynnpoBanHas korauTuBHas nucdyskius (PKJI) seiasercs
OJIHUM W3 HauOojee pacnpoCTPaHEHHBIX W COLMAIBLHO 3HAYUMBIX OCJIOKHEHUM
JIy4€BOM TEpaNUU y MNALMEHTOB C OIYXOJISIMM TOJOBHOTO Mo3ra. HecMorps Ha
BBICOKYI0 3(PPEKTHBHOCTh paTUOTEPAMM B YHHUYTOKCHUH 3JI0KAYCCTBEHHBIX
KJIETOK, BO3/ICMICTBUE MOHU3UPYIOIIETO U3JyYCHUSI HA 3J0POBYI0 HEPBHYIO TKaHb
MPUBOAMT K I1IEJIOMY POy TAaTO(PU3UOJOTHUYCCKHX HN3MCHEHHUI, KOTOpPHIE B
COBOKYIMHOCTH (OPMHUPYIOT KOTHUTHUBHBIM JEOHUIIUT Ppa3IMYHOW CTEIICHH
BBIPAKEHHOCTH.

OcHoBHbIMU MexaHu3Mamu pa3Butus PKJ[ cuuTaroTcs HeipoBocmajgeHHeE,
OKCHJATUBHBIN CTPECC, TOBPEKJICHHE OSI0T0 BEIIeCTBA, HAPYIICHUS HEHPOTeHE3a
U COCYIMCTBIe M3MeHEeHHs. B mporecce oOnydeHUsT aKTUBUPYETCS MUKPOIIUS -
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KJIETKA WMMYHHOM 3allMThl LEHTPAJIbHOW HEPBHOM CHUCTEMBI, KOTOPBIE IIpHU
XpPOHUYECKOW  aKTUMBALUMKW HAYMHAIOT  BbIpaOarbiBaTh  MPOBOCHAIUTEIbHBIE
LIUTOKUHBI U CBOOONHBIE pajuKaibl. M30bITOYHOE KOIMYECTBO PEAKTUBHBIX (HOPM
KHCIIOpO/ia MOBPEXIAET KIeTouHble MeMOpanbl, Mutoxouapuu u JJHK HelipoHoB,
YTO NPUBOJUT K arlONTO3y U AUCPYHKIIMN HEHPOHAIBHBIX CETEH.

OpnHuM U3 KITIOYEBBIX 3BeHbeB naTtorene3a PKJI siisiercst mopaxenue 6e1oro
BEIIECTBA TOJIOBHOTO Mo3ra. JleMuenuHuzamuss M akCOHAJIbHbIE HapyIICHUS
HapylUIaloT MPOBEICHNE HEPBHBIX UMITYJIBCOB MEK/Y Pa3IMUYHBIMU OTIE€IaMU MO3Ta,
YTO MPUBOJUT K 3aMEAJICHUIO KOTHUTUBHON 00paOOTKH MH(POpPMALUU, CHUKEHUIO
CKOPOCTH PpEaKIUH, YXYIUICHUI0O BHUMAaHUS U MNaMsATH. JlONOJHUTENBHYIO pPOJIb
UTPAIOT COCYIUCTBIE PACCTPOMCTBA - paJUaAllMOHHOE MOBPEXKICHUE DHJIOTENHS
BBI3bIBAET PAa3BUTUE MUKPOAHTHONATHH, MOBBIIICHHE MPOHUIIAEMOCTH COCYIOB H
XPOHUYECKYIO TUMnonepdy3uto, 4Tto yCyryOssieT THUIOKCUIO M JIHEepreTHYeCcKui
neuUUT HEPBHOU TKaHHU.

Oco0oe 3HaueHnEe UMEET MoAaBIeHHe HEHporeHe3a B rUnmnokamie, 00JacTH,
OTBETCTBEHHOW 3a (OPMUPOBAHHE HOBBIX BOCHOMHUHAHUUA W oOyuenue. I[lpu
0OJIy4eHHU U TUIIIIOKAMIT TEPSET CIOCOOHOCTh K 00pa30BaHMIO HOBBIX HEHPOHOB, UTO
NPOSIBIISIETCA CTOMKMM HapyHIEHHMEM KPaTKOBPEMEHHON MaMsATH W CHUXKCHHEM
CIIOCOOHOCTH K YCBOEHUIO HOBOM nH(popManuu. Knunudeckue nposiBinenus PKJI
pa3HooOpa3Hbl U MOTYT (POPMHUPOBATHCS KaK B paHHUE CPOKH (uepe3 3-6 mecsien
1ocJie OKOHYaHUS Teparuu), TaK U OTCPOUYECHHO - Yyepe3 HecKoibko JieT. Hanbonee
4acTO OTMEYAIOTCS CHUKEHUE KPATKOBPEMEHHOW U pabouedl mamsiTd, TPYIHOCTH
KOHIIEHTpallud BHUMAaHUS, 3aTPYyJHECHHE IUIAHUPOBAHHS WU NPHUHATHSA DPEIICHUH,
3aMeJieHHas: KOTHUTUBHAsA 00paboTKa, peueBble HapylieHus (TPYIHOCTH moadopa
CJIOB, ocllabjieHne OEIJIOCTH peuu), a TaKkKe HMOIMOHAIBHBIE PacCTpPOMCTBA -
Jenpeccusi, TPEBOXKHOCTb, amarus, pasapaxuTenbHocTh. K dakropam pucka
pazButus PKJl oTHOCATCS MOXUIOM BO3pACT, BBICOKAas CyMMapHas J03a paJIualini,
0010 00BEM 00JTydaeMbIX TKAHEH, JIOKAIM3AIIUS OIYXOJIU B BUCOYHO-JTOOHBIX
CTPYKTypax, a TakKe HallM4hue COMYTCTBYIOIIUX COCYIHUCTHIX 3a00JeBaHUI -
apTepuaibHOM THUIEPTEH3WH, CaxapHOro auabera, arepockieposa. Y TaKux
NAIMEHTOB KOTHUTHUBHBIA JE(PUIUT BBIPAKEH CHUJIbHEE U HUMEET MEHee
OJaronpUsATHBINA MPOTHO3.

Taxum 006pazoM, paauaMOHHO-UHIYITUPOBAHHASI KOTHUTUBHAS TUCHYHKIIHS
SABJIIETCS MHOTO(AKTOPHBIM CHHIPOMOM, BKIIIOYAIOIUM HEUPOBOCIATUTEIbHbIC,
COCYAMCTBIE U METAa0ONIMYECKUE HApyIICHHs, KOTOpPble MPUBOIAT K CTPYKTYpPHO-
(YHKIIMOHAIBHBIM M3MEHEHUSM MO3ra U YCTOMUMBOMY CHUKEHHUIO KOTHUTHUBHBIX
BO3MOXXHOCTEW MAlUEHTA.

Cnucok qureparypbl:

1. Tang Y., Rong X., Hu W., Li G., Yang X., Yang J., Xu P., Luo J. Effect of edaravone
on radiation-induced brain necrosis in patients with nasopharyngeal carcinoma after
radiotherapy: a randomized controlled trial. - //J.Neurooncol 120, 441-447 (2014).
https://doi.org/10.1007/s11060-014-1573-42.
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Annomauyua: Ilpogunaxmuxa u neuenue paouayuOHHO-UHOVYUPOBAHHOU
koenumuenou oucynkyuu (PK/]) nanpaenenvl na cuudcenue nopericoeHus:
300p0OBbIX MKAHEU M032a NPU COXPAHEeHUU NPOMUBOONYX0onesou 3¢ pexmuenocmu
paouomepanuu U B80CCMAHOGNEHUE KOCHUMUBHBIX Qyukyut. Onmumuzayus
napamempos ooayuenus ¢ ucnoavzosarnuem IMRT, VMAT u npomounou mepanuu,
BKNIOUASL  2UNNOKAMN-CNAPUHE, NO36018em  YMEHbUUMb PUCK  KOSHUMUBHBIX
ocnoxcuenuti. Dapmakonoeuueckas KoppeKyusi OCHOBAHA HA  NPUMEHEeHUU
HeUpoOnpomexkmopos U AHMUOKCUOAHMO8, cpedu KOMopvlX Haubolee 3¢hghexkmuesen
Doapason  (Axcona).  J[onoaHumenvHo — NPUMEHAIOMCA  Npenapamel  C
HeupomemadoIudecKum, XoauHepeuyeckumM U COCYOUCMbIM —Oelicmeuem, Ymo
cnocobcmeyem — YIVHUEHUI0 — KOZHUMUBHO2O0 — CMamyca NAYUueHmos nocie
paouomepanuu.

Knrouesvie cnoea:  paouayuoOHHO-UHOYYUPOBAHHAS KOZHUMUBHAS
ouc@yukyus, paouomepanusi, 2UNNOKAMN-CNAPUHe, Heluponpomekyus, 0apasoH,
AHMUOKCUOAHMbL, KOCHUMUBHAS PeaOUIUmayusl.

CoBpemMeHHBIE TOAXOABI K MPO(PWIAKTUKE U JICYCHUIO PaJHAIOHHO-
WHIYIIMPOBAHHOW KOTHUTHUBHON JUCHYHKIIMM OCHOBAaHBI Ha KOMILJIEKCHOM
COYETaHWM  WIANAIMIAX  TEXHOJIOTHH  pamuorepanuu,  (HapMaKoIOTHYECKOU
HEUPOMPOTEKIIUN U KOTHUTUBHON peaduIuTaIlH.

OcHOBHasi 1eNb JaHHBIX MEPONPUSATUNH - MHUHHUMM3ALMS TOBPEKIACHUS
3IOPOBBIX TKaHEW MO3Ta MpPU COXPAHEHWUU MPOTUBOOMYXOJIEBOU 3(P(HEKTUBHOCTH
JICYEHUS] W BOCCTAHOBJIICHUE HAPYIICHHBIX KOTHUTUBHBIX (yHkuui. IlepBoe
HarpaBlieHHEe MNPOPUIAKTUKKA - ONTUMH3ALUS [apaMEeTPOB PaguOTEpaIvu.
[IpuMenenue coBpeMeHHBIX TexHOoJoruil, Takux kak IMRT (uHTEeHCHMBHO-
MoaynupoBaHHas paauorepanusi), VMAT (apkoBas Ttepamnust ¢ MOAYIsIIUEH

Hosiops | 2025, 1-kucm 60 TolKeHT


mailto:alievada@yandex.ru

SIHI'M V3BEKUCTOH: WJIMMH TAJIKUKOTJIAP

MHTEHCUBHOCTH) U POTOHHAs T€panus, MO3BOJISIET O0JIEE TOUHO PACTIPEACIIATD 103y
oOy4eHHUs] U yMEHbILIATh BO3IECUCTBUE HA KPUTHUYECKU BaXKHbIE CTPYKTYpPbhl MO3Ta.
Oco0oe 3HaueHne UMEET TaK Ha3bIBAEMbIH TMIIIOKaMII-CIIAPUHT, HAIIPABJICHHBIN Ha
€ro 3alluTy, a TaKXe MPHJIEkKAIIMX 30H, YYaCTBYIOILMX B MpOLECCax MNaMATU U
oOyueHus. Takoil MOAXOJ CYIIECTBEHHO CHM)KAET PUCK KOTHUTUBHBIX OCIIOKHEHHI
6e3 norepu 3¢ dexTuBHOCTH eueHusi. Bropoe Hanpasnenue - papmakosoruyeckas
KOPPEKLHUs, LEIbI0 KOTOPOW SBISETCS 3allluTa HEWPOHOB OT OKCHUIATHUBHOTO
cTpecca, TMOAAEpX)aHUE MeTaboau3Ma HEPBHOW TKAHM U BOCCTAHOBJICHHE
HEHPOTPaHCMUTTEPHOTO OaslaHca.

HaunbGonee nepcnekTHBHBIM MpenapaToM sBisieTcss OnapaBoH (AKCoHA) -
MOILHBI AHTUOKCUIAHT C BBIPAKEHHBIM HEUPONPOTEKTUBHBIM JIEUCTBUEM.
OnapaBoH UHTUOUpPyeT 00pa3oBaHUe CBOOOIHBIX PAJIUKAIOB, CHUKAET aKTUBHOCTD
MUKPOIJIUM, TPEJOTBPAIAET aronTo3 HEHPOHOB U 3alIMINAET COCYIUCTHIN
SHAOTENMH OT mnoBpexaeHus. KinnHuueckue uccieqoBaHUS TOKa3bIBAIOT, 4YTO
npUMeHeHHe DapaBoHa CIIOCOOCTBYET YIyUIIEHUIO MaMsITH, BHUMAHUS U OOLIETO
KOTHUTUBHOTO CTaTyca y MallMeHTOB, MEPEeHECIINX pagroTepanuo. J{onoIHUTEeIbHO
XOpouio ce0si  3apeKOMEHJaBalM Ipernaparbl ¢ HEHPOMETa0ONUYeCKUM U
COCYJIUCTBIM JEHCTBUEM: UTUKOJIVH, MEKCHUIOI, UHTUOUTOPHI
aleTHIIXOIMHACTEPa3bl (JOHETEe31sI, PUBACTUTMHH), a TAKXKE COCYIUCTHIE CPEICTBA
- BUHIIOLETUH, IMHHAPU3UH, IEHTOKCU(DUILIINH, YIy4YIIalolue MUKPOLUPKYISLUIO
U cHaOXeHHe Mo3ra KuciopogoM. Ilpu pa3BUTHM pagualMOHHOTO HEKpOo3a
BO3MOXKHO Ha3zHaueHue OeBain3yMada U MpOTUBOOTEYHBIX CPECTB.

Tperbe HampaBieHUE - HEMEAMKAMEHTO3HAas Tepanmus W KOTHUTHBHAs
peabwiuranus. Helporcuxonorudeckue  TPEeHUHTH,  CHEIUATM3UPOBAHHBIE
KOMITBIOTEPHBIE TPOrpaMMbl, (u3uyeckass akTUBHOCTH (OCOOEHHO a’pOOHBIE
YOPaKHEHUsT), MEIUTAIUS U KOTHUTUBHO-TIOBEIEHUECKAasl Teparusi CoCOOCTBYIOT
BOCCTAHOBJICHHIO HEHPOIJIACTUYHOCTH M (YHKIIMOHAJIBHBIX CBS3€il B MO3TeE.
Jluerorepanus ¢ BKIOYEHUEM aHTHOKCUAAHTOB, BATAMHHOB rpynnsl B u omera-3
AKUPHBIX KHCIIOT OKAa3bIBA€T JIOMOJHUTEIBHOE 3ALIUTHOE JCICTBUE HAa HEPBHYIO
TKaHb. He MeHee BaXXHBIM SBISIETCA MOHUTOPUHI COCTOSHHMS TALUEHTOB,
BKJIFOUAIOIIUI PETYISIPHOE HEMpOIICUXO0JIornYeckoe TectTupoBanue (mkaisl MoCA,
MMSE), KOHTpOIb apTEPUATBHOTO JABJICHHS, YPOBHS [IIIOKO3bI U JTUMUJI0B KPOBH,
a taxke npoeaerre MPT ¢ nuddy3nOHHO-TEH30pHBIM aHAIM30M JIJIsI BBISIBICHHUS
PaHHMX MPU3HAKOB MOBPEXKICHUS OEJIOT0 BEIIECTBa.

KommiekcHast crparerus, codeTaromas HaAsiiie METOIbl paauoTepanui,
KOTHUTHBHYIO pEaOWIMTAlMI0 U HEHPOINPOTEKLHIO C NMPUMEHEHHEM OapaBoHa
(AKCOHBI), MO3BOJSE€T CYIIECTBEHHO CHHU3UTh BBIPAXXEHHOCTh KOIHUTHBHBIX
HapyILIeHUH, yIy4llIuTh KAYECTBO KU3HHU U COLIMAIbHYIO aIaNTalMI0 NAallUEHTOB, a
TaKXe MOBBICUTH 3((HEKTUBHOCTH MOCIEAYIOUICH peabuIuTaIim.

Takum o0pa3zoM, paauallMOHHO-UHAYIIUPOBAaHHAS KOTHUTUBHAS TUC(YHKIIUS
nepecTaét paccMaTpuBaThCs Kak HEM30€KHOE MOCIEACTBUE JIy4E€BOTO JICUCHUS: IIPH
CBOEBPEMEHHOM MNPO(QUIAKTUKE M TPAMOTHOM IIOJXOAE€ K TEepamuu BO3MOYKHA
3HAYUTENIbHAs] KOMIICHCAIMSI KOTHUTUBHBIX (DYHKITUN U YITyUIIEHUE JTOITOCPOTHOTO
IIPOrHO3a y MALMEHTOB, NEPEHECIINX PAIUOTEPANINIO FOJIOBHOIO MO3Ta.
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EDVARS SINDROMI, SABABLARI VA OQIBATI

Fotima Sharipovna Nazarova-
Samargand davlat tibbiyot instituti tibbiy biologiya
va genetika kafedrasi, katta o ‘qituvchisi.

Annotatsiya: Ushbu maqolada Edvards sindromi (trisomiya 18) sabablari,
klinik belgilari va oqibatlari haqida ma’lumot beriladi. Ushbu genetik kasallik
xromosoma anomaliyasi natijasida yuzaga kelib, jiddiy jismoniy va aqliy rivojlanish
buzilishlariga olib keladi.

Kalit so‘zlar: Edvards sindromi, trisomiya 18, genetik kasallik, xromosoma
anomaliyasi, tug‘ma nuqsonlar, prenatal diagnostika.

AnHoTanms: B crarbe npeacTaBicHa HHGOPMAIHS O TPUYNHAX, KITUHUICCKAX
CUMIITOMaX U TIOCHEACTBUSIX CHHIApoMa OjaBapjaca (Ttpucomuu 18). 3Ito
TeHEeTUYEeCKoe 3aboieBaHHe, OOYCIOBICHHOE XPOMOCOMHOW aHOMalued W
NPHUBOASAIICE K TSOKEIBIM HAPYIICHUAM (DU3UUIECKOTO U TICUXMYECKOTO Pa3BUTHS.

KiroueBble ciaoBa: cuHIpoM OjBapjca, TpUCOMHUSA 18, TEHETHYECKOe
3a0oNeBaHNE, XPOMOCOMHAs AHOMAJHS, BPOXKICHHBIE ACPEKTHI, IMpEeHATaTbHAS
JTMArHOCTHKA.

Abstract: This article presents information on the causes, clinical symptoms,
and consequences of Edwards syndrome (trisomy 18). This is a genetic disorder
caused by a chromosomal abnormality and leading to severe physical and mental
developmental disabilities.

Key words: Edwards syndrome, trisomy 18, genetic disease, chromosomal
abnormality, congenital defects, prenatal diagnosis.

Trisomiya 18, shuningdek, Edvards sindromi deb ataladi, bu tananing ko'p
gqismlarida anomaliyalar bilan bog'liq bo'lgan xromosoma holati. 18 trisomiyasi
bo'lgan odamlarda ko'pincha tug'ilishdan oldin sekin o'sish (intrauterin o'sish
sekinlashishi) va tug'ilishning past vazni mavjud. Ta'sirlangan shaxslarda yurak
nugsonlari va tug'ilishdan oldin rivojlanadigan boshqa organlarning anormalliklari
bo'lishi mumkin. Trisomiya 18 ning boshqa xususiyatlariga kichik, g'ayritabiiy
shakldagi bosh kiradi; kichik jag' va og'iz; va bir-birining ustiga qo'yilgan barmoqlar
bilan mushtlarni siqdi. Hayot uchun xavfli bo'lgan bir nechta tibbiy muammolar
mavjudligi sababli, trisomiya 18 bo'lgan ko'plab odamlar tug'ilishdan oldin yoki
birinchi oy ichida vafot etadilar. Bunday kasallikka chalingan bolalarning 5-10 foizi
birinchi yilidan keyin yashaydi va bu bolalar ko'pincha og'ir aqliy zaiflikka ega.

Edvards sindromi (trisomiya 18) — og‘ir genetik kasallik bo‘lib, 18-
xromosomaning qo‘shimcha nusxasi (trisomiya) natijasida yuzaga keladi. Bu
sindrom chaqgaloglarda jiddiy jismoniy va aqliy rivojlanish buzilishlariga sabab
bo‘ladi va ko‘pincha hayot bilan nomutanosib hisoblanadi.
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Edvards sindromiga chalingan bolalarning aksariyati bir yoshgacha hayot
kechira olmaydi, fagat kam sonli bemorlar uzoqroq umr ko‘rish imkoniyatiga ega
bo‘ladi. Ushbu sindrom chaqaloglarning yurak nugsonlari, markaziy asab tizimi
anomaliyalari, suyak va mushaklarning rivojlanishidagi muammolar bilan
tavsiflanadi.

Trisomiya 185 000 tirik tug'ilgan chaqalogning taxminan 1 tasida uchraydi; u
homiladorlikda tez-tez uchraydi, ammo ko'plab ta'sirlangan homilalar muddatgacha
omon qolmaydi. Garchi barcha yoshdagi ayollarda trisomiya 18 bo'lgan bola
tug'ilishi mumkin bo'lsa-da, ayolning yoshi ulg'aygan sari bu kasallik bilan tug'ilish
ehtimoli ortadi.

Trisomiya 18ning aksariyat holatlari odatdagi ikkita nusxa o'rniga tanadagi har
bir hujayrada 18-xromosomaning uchta nusxasiga ega bo'lishidan kelib chiqadi.
Qo'shimcha genetik material rivojlanishning normal kursini buzadi va trisomiya 18
ning xarakterli xususiyatlarini keltirib chigaradi. Trisomiya 18 bo'lgan odamlarning
taxminan 5 foizi tananing ba'zi hujayralarida 18-xromosomaning qo'shimcha
nusxasiga ega. Bu odamlarda holat mozaik trisomiya 18 deb ataladi. 18-mozaik
trisomiyaning og'irligi qo'shimcha xromosomaga ega bo'lgan hujayralar turi va
soniga bog'liq. Trisomiya 18 ning ushbu shakli bo'lgan shaxslarning rivojlanishi
odatdagidan og'ir ta'sirlangangacha bo'lishi mumkin. Juda kamdan-kam hollarda 18-
xromosomaning uzun (q) qo'lining bir qismi reproduktiv hujayralar (tuxum va
sperma) shakllanishi yoki embrion rivojlanishining juda erta davrida boshqa
xromosomaga  biriktiriladi  (ko'chiriladi).  Ta'sirlangan  odamlarda 18-
xromosomaning ikkita nusxasi va boshga xromosomaga biriktirilgan 18-
xromosomaning qo'shimcha moddasi mavjud. Ushbu genetik o'zgarishga ega
bo'lgan odamlarda qisman trisomiya 18 deb aytiladi. Agar q qo'lning faqat bir qismi
uchta nusxada mavjud bo'lsa, gisman trisomiya 18 ning jismoniy belgilari odatda
trisomiya 18da ko'rilganlarga qaraganda kamroq jiddiy bo'lishi mumkin. Agar butun
q go'l uch nusxada mavjud bo'lsa, odamlar 18-xromosomaning uchta to'liq nusxasiga
ega bo'lgani kabi jiddiy ta'sir ko'rsatishi mumkin.

Trisomiya 18ning aksariyat holatlari irsiy emas, lekin tuxum va sperma
shakllanishi paytida tasodifiy hodisalar sifatida yuzaga keladi. Hujayra bo'linishida
nodisjunction deb ataladigan xatolik natijasida g'ayritabily xromosomalar soni
bo'lgan reproduktiv hujayra paydo bo'ladi. Misol uchun, tuxum yoki sperma
hujayrasi 18-xromosomaning qo'shimcha nusxasini olishi mumkin. Agar bu atipik
reproduktiv hujayralardan biri bolaning genetik tarkibiga hissa qo'shsa, bolaning har
bir hujayrasida qo'shimcha 18-xromosoma bo'ladi. Mozaik trisomiya 18 ham meros
qilib olinmaydi. Bu embrion rivojlanishining dastlabki davrida hujayra bo'linishi
paytida tasodifiy hodisa sifatida yuzaga keladi. Natijada, tananing ba'zi hujayralarida
18-xromosomaning odatiy ikki nusxasi, boshqa hujayralarda esa bu xromosomaning
uchta nusxasi mavjud. Qisman trisomiya 18 meros bo'lishi mumkin. Ta'sirlanmagan
odam 18-xromosoma va boshqa xromosoma o'rtasida genetik materialni gayta
tashkil etishi mumkin. 18-xromosomada qo'shimcha moddasi yo'qligi sababli bu
qayta tashkil etish muvozanatli translokatsiya deb ataladi. Ularda trisomiya 18
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belgilari bo'lmasa-da, bunday muvozanatli translokatsiyani olib boradigan
odamlarda bu kasallikka chalingan bolalar tug'ilish xavfi ortadi.

Edvards sindromining turlari Semptomlar va chaqalog'ingizga qanchalik jiddiy
ta'sir ko'rsatishi odatda Edvards sindromining to'liq, mozaik yoki qisman
mavjudligiga bog'lig. To'ligq Edvards sindromi Edvards sindromi bo'lgan
chaqaloglarning aksariyati barcha hujayralarda qo'shimcha 18-xromosomaga ega.
Bu to'liq Edvards sindromi deb ataladi. To'lig Edvard sindromining oqibatlari
ko'pincha og'irroqdir. Afsuski, bu shaklga ega bo'lgan chaqaloglarning aksariyati
tug'ilishidan oldin vafot etadi. Mozaik Edvards sindromi Edvards sindromi bo'lgan
oz sonli chaqaloglar (taxminan 20 tadan 1 tasi) ba'zi hujayralarda qo'shimcha 18-
xromosomaga ega. Bunga mozaik Edvards sindromi (yoki ba'zan mozaik trisomiya
18) deyiladi. Bu qo'shimcha xromosomaga ega bo'lgan hujayralar soni va turiga
qarab, bu holatning engil ta'siriga olib kelishi mumkin. Ushbu turdagi Edvard
sindromi bilan tirik tug'ilgan chagaloqlarning aksariyati kamida bir yil yashaydi va
ular balog'atga etishi mumkin. Qisman Edvards sindromi Edvards sindromi bo'lgan
juda oz sonli chagaloglar (taxminan 100 tadan 1 tasi) hujayralarida butun qo'shimcha
xromosoma 18 emas, balki 18-chi xromosomaning fagat bir qismiga ega. Bu qisman
Edvards sindromi (yoki ba'zan qisman trisomiya 18) deb ataladi. ). Qisman Edvards
sindromi chaqaloqga gqanday ta'sir qilishi ularning hujayralarida 18-xromosomaning
qaysi qismi mavjudligiga bog'liq. Yangi ota-onalar uchun maslahat Sizga yoki
chaqalog'ingizga kerak bo'lgan barcha narsalar uchun yordam mavjud. Edvards
sindromi bilan tug'ilgan barcha chaqaloglar ma'lum darajada o'rganish qobiliyatiga
ega bo'ladi. Edvards sindromi ma'lum jismoniy xususiyatlar va sog'liq muammolari
bilan bog'lig. Har bir chagaloq noyobdir va turli xil sog'liq muammolari va
ehtiyojlari bo'ladi. Ular odatda kam tug'ilish vazniga ega bo'ladilar va jismoniy
alomatlarning keng doirasiga ega bo'lishi mumkin. Ularda yurak, nafas olish, buyrak
yoki oshqozon-ichak kasalliklari ham bo'lishi mumkin. Murakkab ehtiyojlariga
qaramay, Edvards sindromi bo'lgan bolalar asta-sekin ko'proq narsalarni qila
boshlaydilar. Har ganday bola kabi ular: o'z shaxsiyatiga ega o'z tezligida o'rganish
ular uchun muhim va o'ziga xos narsalarga ega Oldindan uzoq o'ylamaslikka harakat
qiling va chaqalog'ingiz bilan vaqtdan zavqlaning.

Trisomiya 18 (Edvards sindromi) tashxisini qo‘yish uchun homiladorlik
davrida va tug‘ilgandan keyin qo‘llaniladigan bir qator usullar mavjud.

1. Prenatal tashxis (homiladorlik davrida aniqlash)

a) Biokimyoviy skrining testlari:

Birinchi trimestrda: Homiladorlikning dastlabki uch oyida onaning qoni tahlil
qilinadi. Ushbu tahlil orqali homilada Edvards sindromi xavfi baholanadi. Ikkinchi
trimestrda: Homiladorlikning ikkinchi uch oyida “uchlik” yoki “to‘rtlik” testlar
o’tkaziladi. Bu testlar orqali homilada trisomiya ehtimoli aniglanadi.

b) Ultrasonografiya (UZI):

Homilaning jismoniy rivojlanishidagi anomaliyalar, yurak va suyak nugsonlari
kabi belgilar ultratovush tekshiruvi yordamida aniqlanadi.

c¢) Noinvaziv prenatal test (NIPT):
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Onaning qonida homilaga tegishli DNK tahlil qgilinadi. Ushbu usul xavfsiz
bo‘lib, trisomiya 18 ehtimolini aniqlashda qo‘llaniladi.

d) Invaziv genetik testlar:

Amniyosentez: Homiladorlikning 15-20-haftalarida amniotik suyugqlikdan
namuna olinib, xromosoma tahlili o’tkaziladi. Xorion villus biopsiyasi (CVS): 10—
13 haftalarda yo‘ldoshdan namuna olinadi.

Kordosentez: Homilaning kindik ichidagi qonidan namuna olinadi.

Ushbu invaziv usullar yuqori aniglikka ega bo‘lsa-da, ma’lum xavflarni ham
0°z ichiga oladi.

2. Tug‘ilgandan keyingi tashxis

a) Klinik baholash:

Yangi tug‘ilgan chaqaloqda Edvards sindromiga xos bo‘lgan jismoniy belgilar,
masalan, yuqori peshona, kichik jag‘, yopishib ketgan musht (barmoqlar noto‘g‘ri
joylashgan), yurak nugsonlari va boshqa tug‘ma anomaliyalar mavjudligi
baholanadi.

b) Genetik testlar:

Kariotip tahlili: Bolaning xromosoma to‘plami o‘rganilib, 18-xromosomaning
qo‘shimcha nusxasi borligi aniqlanadi.

FISH (Fluorescent In Situ Hybridization): Xromosomalarning joylashuvi va
sonini tezkor aniqlash uchun qo‘llaniladi.

Trisomiya 18 (Edvards sindromi) og‘ir genetik kasallik bo‘lib, uning oldini
olish va perinatal davrda samarali tibbiy xizmat ko‘rsatish muhim ahamiyatga ega.

Profilaktika:

1. Genetik maslahat: Homiladorlikni rejalashtirayotgan juftliklar, ayniqsa
oilaviy anamnezida genetik kasalliklar mavjud bo‘lsa, genetik mutaxassis bilan
maslahatlashishlari lozim. Bu kelajakdagi farzandlarda trisomiya 18 kabi kasalliklar
xavfini baholashga yordam beradi.

2. Prenatal skrining va diagnostika: Homiladorlik davrida noinvaziv prenatal
test (NIPT) kabi usullar orqali homilaning genetik holatini erta bosqichda aniqlash
mumkin. Ushbu testlar onaning qonidan homilaga tegishli DNKni tahlil qilish orqali
amalga oshiriladi.

Perinatal tibbiy xizmat:

Agar homilada yoki yangi tug‘ilgan chagaloqda trisomiya 18 tashxisi qo‘yilgan
bo‘lsa, quyidagi tibbiy xizmatlar ko ‘rsatilishi zarur:

1. Ko‘p tarmoqli tibbiy jamoa yordami: Pediatr, kardiolog, nevrolog va boshqa
mutaxassislar ishtirokida chaqalogning holatini baholash va davolash rejasini tuzish.

2. Simptomatik davolash: Yurak nugsonlari, nafas olish muammolari va
ovqatlanish giyinchiliklarini bartaraf etishga qaratilgan tibbiy choralar ko‘rish.

3. Oilaviy qo‘llab-quvvatlash: Ota-onalarga psixologik yordam ko‘rsatish va
kasallik haqida to‘lig ma’lumot berish orqali ularni qo‘llab-quvvatlash.

Trisomiya 18 bilan tug‘ilgan bolalarning hayot sifati va davomiyligini oshirish
uchun erta tashxis va kompleks tibbiy yordam muhimdir.

Xulosa:
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Trisomiya 18, yoki Edvards sindromi, 18-xromosomaning qo’shimcha
nusxasi mavjudligi bilan tavsiflanadigan og’ir genetik kasallikdir. Ushbu sindrom
chaqaloglarda jiddiy jismoniy va aqliy rivojlanish nugsonlariga olib keladi.
Kasallikning oldini olish uchun homiladorlikni rejalashtirish bosqichida genetik
maslahat olish va prenatal skrining testlarini o’tkazish muhimdir. Agar tashxis
tasdiglansa, ko’p tarmoqli tibbiy jamoa yordami va oilaviy qo’llab-quvvatlash orqali
bemorlarning hayot sifatini yaxshilashga harakat qilish lozim.
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BOJIOC YEJIOBEKA KAK UHJIUKATOP 3ATPSIBHEHUSA
OKPYKAIOIIEN CPEJIbI.

®aruma [llapunosua Ha3zaposa -

Kagheopa meouyuncroii buonocuu u cenemuxu,
Camapranockozo Iocyoapcmeennoeo
Meouyunckoeo uncmumyma, Y3bexucman.

AHHOTaumMs. B 1aHHOW cTaTthe paccMaTpWBAcTCS BOMPOC O TOM, YTO
KOHIICHTpAIlUs MHUKPODJIEMEHTOB B OpraHU3ME 4YeJIOBEKa PETYIUPYETCS OYCHD
TOHKO. J[0Ka3aHO, YTO ATOT KOHTPOIb OCYIIECTBISIETCS ONPEACIEHHBIMHA OeIKaMH,
TOPMOHAMH U CUCTEMaMU XPaHCHHUS.

KiaroueBble cioBa: Oenka, rapMOH, MHINEBBIX MPOIYKTOB, OPraHOB, TKaHEH
YeIIOBeKa.

Annotatsiya. Ushbu maqolada inson tanasida mikroelementlarning
konsentratsiyasi juda nozik tartibga solinganligiga asosiy e’tibor qaratilgan. Bu
nazorat ma’lum ogsillar, gormonlar va saqlash tizimlari tomonidan amalga
oshirilishi isbotlangan.

Kalit so'zlar: ogsil, gormon, ozig-ovqat mahsulotlari, organlar, inson
to'qimalari.

Abstract: This article examines the fact that micronutrient concentrations in
the human body are highly regulated. This control is demonstrated to be mediated
by specific proteins, hormones, and storage systems.

Key words: protein, hormone, food products, organs, human tissues.

KoHueHTpanuus MUKpO3JIEMEHTOB B OPTaHU3ME YEJIOBEKA PETYIUPYETCSI OUEHb
TOHKO. DTOT KOHTPOJIb OCYIIECTBIISIETCS ONpEeICHHbIMU O€IKaMu, TapMOHAMU U
JECTIOHUPYIOIIUMH CUCTEMaMU (KOCTHas TKaHb, BOJIOCHI, POTOBOM MOKPOB U 1p.). C
JIPYrol CTOPOHBI, B3aUMOOTHOILIEHHE MEKy HOHAMH METAJJIOB U CBS3bIBAIOIIUMU
UX BEILIECTBAMU HACTOJIbKO TECHBI, YTO U3MEHEHUSI COCTOSIHUSI OpPTraHU3Ma MOXKET
OBITH PE3YJNBTATOM KaK IOBBIINIEHHOTO, TaK W TIOHIKEHHOTO MO CPAaBHEHUIO C
HOPMOW COJIep)KaHUsI MOHOB MeTauioB. MccimemoBaHWe TKaHEW W KHUJIAKOCTEH
OpraHvM3Ma Ha COAEpP)KAHUS DJIEMEHTOB SBIISIETCS MO3TOMY OYEHb BaXXHBIM
JTUArHOCTUYECKUM TE€CTOM.

B opranusme yenoseka npu Bece 70 kr cogepxutca 1050 r Ca, 245r K, 105 ¢
Na, 35r Mg, 700 r P, 100r CIl, 3 r Fe, 20 mr Mn. HekoTopbie H3 3JIEMEHTOB,
Hanpumep Cs, Rb, Sr, Ni oTHOCHTETbHO HE TOKCHYHBI. [[pyTHe e BEICOKOTOKCHYHBI
— Sb, As, Ba, Rb, Hg, Ag u np. Ha TOKCUYHOCTb CUIIBHO BiHsIET hopMa, B KOTOPOU
HaxomuTcss WOH Meramuia. (OOpa3oBaHUE IKHUPAPACTBOPUMBIX KOMIUIEKCOB C
OpraHWYECKUMH JIMTaHJaMU YBEJIUYUBAET TOKCUUYHOCTh. Kitaccuueckum npumepom
MOXXET ObITh Oone3np MwuHuUMaTa, NPUINHOW SABISETCS TpaHChHOpMaIHS
HEOPraHUYECKOM PTYTH U3 CTOYHBIX BOJl B METWJIPTYTh MOJ AEHCTBHEM BUTaMHUHA
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B12, conepxanierocss B MUKpOOpPraHU3Max, KOTOpasi 3aTeM C BOJOM WIM C MUIIEH
MIONAJAeT B OPTaHU3M.

Brisichenue (U3MKO — XUMHUYECKUX OCHOB MUTpALMM, KOHIIEHTPUPOBAHUS U
(GYHKIIMM MOHOB METAJJIOB B JKMBBIX OpraHu3Max B ()UJIO- U OHTOTCHE3E SIBISETCS
npoOsieMOM,  MpUBIEKalOMIe BHUMAaHUE  CaMbIX  pa3JIMYHBIX  OTpaciei
COBPEMEHHOTO  €CTECTBO3HAHMs,  BKJIIOYas  OHOXUMHIO,  OHUOTCOXUMHUIO,
OMOOPraHNYEeCKYI0 U OMOHEOPTaHUYECKYI0 XUMHIO, OMOTEXHOJIOTHIO U Ap.

[Ipu oLeHKE TEXHOTEHHBIX BO3JCHMCTBUM HA OPraHU3M MOXHO HMCIIOJIb30BAaTh
Pa3JINYHBIE TECThHI, K YHCIY KOTOPBIX OTHOCSTCS aHAaJu3 XMMHYECKOTO COCTaBa
OpraHOB, TKaHEW W BBIJCICHUHN, aKTUBHOCTh HEKOTOPHIX (PEPMEHTOB COCTOSHHE
310poBbs. Hanbornee mupokoe NpruMeHEHHE MOTYYHIH NEPBbIE IBE TPyl TECTOB
UCIIONIb3YEMbIE TpU OHOJIOTMYECKOM MOHUTOPUHIE BO3IECUCTBUS 3arpsi3HEHUS
OKpy:karomieil cpenpl. [ OONbIIMHCTBA MUIIEBBIX MPOAYKTOB, OPraHOB U TKaHEH
YEJIOBEKAa YCTAHOBJIEHBI MPEAEIBHO JOMYCTUMBIE KOHLEHTPALMU 3HAYUTEIBHOTO
9yyuciia XUMUYECKUX 2JIEMEHTOB, pa3paboTaHbl METO/Ibl 0TOOpa U aHaIu3a Mpoo.

[Ipexne 4em cyauTh O CIOBHrax B XMMHUYECKOM COCTaBE OpraHuM3Ma IO
BJIUSIHUEM BHEIIHUX BO3JICUCTBUIN, HEOOXOAMMO TIIATEIHHOE HM3yueHUE (DOHOBBIX
COCP)KAHUN XUMHUYECKUX DJIEMEHTOB B YCIOBHUSX KOHKPETHBIX MPUPOIHO-
XO3IMCTBEHHBIX YCIOBUM peruoHa. BaxHoe 3HaueHue g OHUOJIOTHYECKOTrO
MOHHUTOPUHTa HMMEET BbIOOp aHAIMU3UPYEMOrO0 HWHAMKATOPHOTO WJIM  Tak
HA3bIBAEMOT'0 «KPUTHYECKOro» opraHa. OH JOJKEH OTBeYaTh HEKOTOPHIM OOIIMM
TpeOOBaHUSM, TO €CTh, OBITh JIETKO JOCTYIHBIM, OOBEKTUBHO OTpa)kaThb YPOBEHD
BO3ACHCTBUST U  OOECIEUEHHOCTH OpraHu3Ma MHKPOIJIEMEHTAMU. ITUM
TpeOOBaHUSIM TIO JAHHBIM psJla aBTOPOB OTBEYAET BOJOC W LIEPCTh. B CBS3M C
BBIIIECKA3aHHBIM Mbl W3YYWJIM BO3MOKHOCTH MPUMEHEHHUS YKAa3aHHOTO TECTa B
IPUPOAHO-XO3UCTBEHHBIX YCIOBHUSAX peruoHa. [lpum 3TOM mepea Hamu, Mpexae
BCEro, CTOSUIM JIBE 3aJ1aui: BBISICHUTH (DOHOBBIE KOHIICHTPAIIMA MUKPOAJIEMEHTOB B
OTCYTCTBUU 3arpsi3HCHUS] U YCTAHOBUT, HACKOJIBKO OOBEKTHBHO BOJIOC U HIEPCTh
OTpa)kaeT B U3y4YaeMbIX YCIOBUSAX MUKPOIJIEMEHTHBINA CTATyC YEJIOBEKA.

VYenemHoe mpoBefeHHWE — OMOTEOXMMHMYECKHMX — UCCIeNoBaHUN  Tpelyer
pa3pabOTKU HEACCTPYKTUBHBIX MPUEMOB MOJYyYCHHUS 00bEKTHUBHOW MH(POPMAITUH O
MUHEPAILHOM OOMEHE )KMBOTHBIX U YEJIOBEKA, OTpaXaromed ux Gu3HOoIOru4eckoe
COCTOsIHUE, BIUSHHE (AKTOPOB OKPYKAIOIIEH cpeabl U YpOBHS muTaHus. B stom
acriekre HauOoJiee NEPCIEKTUBHBIMU U MTPAKTUYECKN 3HAYUMBIMU SIBJISIFOTCSI BOJIOC
W 1IEPCTh, JIETKO JOCTYIIHbIE JUISl aHaJU3a W COJEpIKallME IOBBIIICHHbIC
KOHLICHTPAlUH BCEX XMMUYECKUX AIEMEHTOB, IPUCYTCTBYIOIIMX B opranusme. i
pENIeHHS BOITPOCA O MPUTOAHOCTH MHICPMATIBLHBIX CTPYKTYP KaK OMOMHIUKATOPOB,
TpeOOBaJIOCh, B MEPBYK OYEPENb, BBIACHUTH 3aBUCHUMOCTh NOBeneHHs Oonee 40
XUMHYECKUX BJIEMEHTOB, HAXOAUMBIX B BOJIOCE, OT €ro IJIaBHBIX OPraHUYECKHUX
KOMIIOHEHTOB TMHUIMEHTOB U O€JKOB, pa3padoTarb HOBbIE U MOAU(PUUIMPOBATH
CYIIECTBYIOIIME  XWMHUKO-QaHAJIIUTUYECKHE  METOABl  ONPEICIICHUS  YPOBHEU
AJIEMEHTOB B 3THX MAar€pHUaIaX M UCIOIb30BaTh MOJYYEHHBIC JAaHHBIE JUJIS LIEJICH
OMOTCOXMMUYECKOTO pPAaOHUPOBAHHWS W  OIEHKH TEXHOTCHHOW  Harpy3KH
OKpYy>Karolieit cpebl. B ucciaenoBaHusix 1uist onpeaesieHus: POHOBBIX KOHIIEHTPALUI
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MUKPOIJIEMEHTOB HaMu ObLIM OTOOpaHbl 00pa3ilbl BOJIOC YEPHOM OKpacku y 16
JieBoUeK U 16 ManbuukoB B Bo3pacte 7-12 net, oOydarouuxcsi B CeIbCKON IIKOJIE.
Bonoc peret mydiiie yeM BOJIOC B3POCIIOrO YEJIOBEKA OTPAKAET MUKPOIIEMEHTHBIM
CTaTyCc OpraHu3Ma, MOCKOJIbKY B MEHBIIEH CTENEHM IMOABEPraeTcsl BO3JACHCTBUIO
Pa3IUYHBIX KOCMETHYECKUX CPEJICTB.

JInst BBISBIIGHUSI BO3ACHCTBUSI BBIOPOCOB XHUMHUUYECKOTO KOMOMHATa Ha
MHUKPOIJIEMEHTHBIM CTaTyC KENTHIX CYCIUKOB ObLIO OTIOBICHO 14 KUBOTHBIX Ha
TEPPUTOPUU TEXHOTEHHOU MPOBUHIIMU U 11 B KOHTPOJIBHOM 30HE.

Merto/ SKCTPaKIIMOHHOTO KOHIICHTPUPOBAHUS HAU00JIee YaCTO COBMEIIACTCS C
aroMHOUM abcopOimeit. i 3KCTPaKIMOHHOTO KOHILIEHTPUPOBAHUS B aTOMHOM
abcopOlMM  UCTIONB3YIOT  AKCTPAKIUIO  BHYTPUKOMIUIEKCHBIX  COCIMHEHUH.
CelleKTUBHOCTh aTOMHOM abCOpOIIMU MO3BOJISET ITUPOKO UCIOJIB30BATH IPYITIOBHIC
peareHThl, TakKW€ KakK JMATWI- U MHUPPOJIUJIUH JTUTHOKAPOAMUTHI, JTUTHU30H,
OKCUXUHOJIMH U JIp.

Bonee mmpoko msis SKCTPAKIIMOHHOTO KOHIEHTPUPOBAHUS B AaTOMHOM
abcopOuMK HUCMONBL3YIOT TnUppoauauHauTruokapoamar ammonus (ITJIKA). Ortot
peareHT TaKXKe B3aMMOJEHCTBYET MHOTMMH METaJlIaMH, NPUYEM B pacTBOpax OH
6onee ycroituus, yeM JIJIK Harpus (qudTuinguTHokapOaMaT HaTpus).

ATOMHO-a0CcOpOLIMOHHBIE OMpeIeNieHusl MPOBOAMIN Ha ipudopax «Carypu» u
«Cnextp». Ilpubop  «Cnekrp»  momuduuupoBanu. Monudukamus
YCOBEPIICHCTBOBAHUSI KAaCAJINCh BBEACHHUS HMMITYJLCHOTO aTOMH3aTOpa «IE€Yb-
I1ams» U COOTBETCTBYIOLIUX Y3JI0B.

Jlist aHanu3a pacTBOpa MCIHOIB30BAIM aTOMU3ATOP, MPEACTABISIONUN co00M
rpauUTOBBIN CTEPKEHb C MPOJOJIBbHON KaHABKOW, MMEIOIIEH CTPOTo 3aJlaHHbIe
pa3sMepsl. PeructpupoBanu aOCOpOIMOHHBIA CUTHAT C TIOMOIIBIO MOTEHIIMOMETpa
KCII-4 unu unterparopa MO-2, NOAKIIOYEHHOTO MO KOMIIEHCAIIMOHHOM CXeM€ K
HOTEHIIUOMETDY.

Ha ocHoBe npeacTaBieHus 0 B3aUMOJEUCTBUU MEXAY KECTKUMU U MATKHUMU
JUTAaH/IaMHA U METaJlJIaMHU-KOMILIEKCOO0Opa30BaTEISIMU MOIY4YEHBI HOBBIE JaHHBIE O
KOpAWHALIUM MOHOB METAJUIOB OCHOBHBIMM JINTAHJIHBIMU LIEHTPaMu BojJOca M
MIEPCTH,  MO3BOJSIOIIME  BBIACIUTh B  HUX TPU  OCHOBHBIE  TPYIIIIbI
METAJVIOKOMIIJIEKCOB:  TPYMIbl  dyMelaHWHa, (EeoMeNaHuHa, ¢  KapaTHhHa.
Copepxanusi Mequ, Maprasiia, I[JMHKa U CBUHIA B BOJOCE U LIEPCTH >KUBOTHBIX
OOBEKTHBHO  XapaKTEepPU3yeT MHKPOIJIEMEHTHBIM CTaryc I KUBOTHBIX. [lo
COZICP)KaHUIO MeIHW HamboJee TeCHas KOPPENSAIUOHHAS CBsI3b YCTAHOBJICHO C
MEYEHBIO U TOJIOBHBIM MO3TOM, 10 LIMHKY — C MBIIIIIAMHU U CKEJIETOM, MO MapraHily
— ¢ MOYKaMU U TMEYEHBIO U M0 CBUHILY — CO CKeJeToM. B 3Toil cBsI3M aHanu3 Bojioca
U IIEPCTU KUBOTHBIX MO3BOJISET OLIEHUBATh YCIOBUSI UX MUHEPAIBHOTO MUTAHUS U
HCIIOJIb30BaTh €r0 B KOMILUIEKCE C IPYTHMMU MOKa3aTeIsIMU MPU OMOT€OXUMHUYECKUX
UCCIIEIOBAHUAX M OILICHKE 3arpsi3HEHUS OKpY)Karolled Cpefapl C  TKEIbIMU
MeTautam. J{Jis TOUHOCTH OTICHKH HEOOXOAUMO COTIOCTABIISATh PE3YJIBTAaThl AaHAIA3a
BOJIOCA U IIEPCTH OJAMHAKOBOM OKPACKH, B3ATON Ha OMpPEICICHHOM yYacTKE Tela Yy
3JI0POBBIX OPraHU3MOB.
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XOMUJIA AHTEHATAJ VJIUMHJIA BY IPAKJIAP
IIATOMOP®OJIOTUSICH

Ilykyposa FOuay3 YTKypoBHa
Angppacamnyc ynueepcumemu,

Xupypeuk ¢hannap kageopacu yKumysuucu,
m.¢p.n (Towkenm, Y36exucmon)

Onexrpon Man3mi: shukurova 1003 @mail.ru

AHHOTanMs. AHTEHATajd JaBpja YaKaJOKJIap YIUMHUHHUHT, XapaKTepiiu
KuXaTiapusiadn oupu, GeTorialeHTap eTUIIMOBYMIMKKA OJIM0 KeTyBYH Xap KaHaal
*Kapa€HIapHU PUBOXKJIAHUIIM Ba YaKaJOK TUIOKCUSCUHUHT YCTYHJUTH OWJIaH
U30XJ1aHa . AHTEHATall YaKaJIoKJIap YIMMUHU Ccya THOOUM 6axosnalil, TaHaTOreHe3
MEXaHW3MUHU MOXUSTUHHM OYHII, OFUP acopariiapHU OJIIUHJAH OarmropaTiiaml Ba
YIUM KYPCAaTKUYMHUA KaMaUTUPUIIT MyaMMOHH J0J13apOJIMTUHY aHTIaTaau. AifHaH,
Oyiipak TYyKuManapuga MOP(GOJOTUK YalauK OeNTHIapUHU SIKKOJ HaMOEH
Oynranaury OWJIaH XapakTepaaHau.

KaanTt cy3nap: naromopdonorus, anteHaran yium, Oyipak eTUIIIMOBUMIIUTH,
MOp(}OIOTHK Yananuk.

MyamMmoHuHTr goa3apoauru. Jlynéna onamap Ba Oonanmap YJIMMHHHHT
XO3UPru TMauTaa, PUBOXKIAHAETTAH JaBiariapia FOKOpU KYpCAaTKU4HW, NACTIa0KH
TalIXMCIall Ba JAaBojaml  kapa€Hugard  OOCKUYIapHH TyJia TYKHC amajra
OLIMPWIMAraHjauru OujaH >KUXariaHaaud. AWHAH, TIepUHATal JaBpJaru
NaTOJIOTHUSJIADHH OFHMP acopatriapH, yJlapHu Oaprapad 3THUII yUyH aHUK OUp amauit
TaBCUSJIADHU TyJa TYKHC HILIA0 YMKApUIMAaraHJIWrd Ba TaHATOTeHE3 KapaCHH
OocKuwiIapyuaa, AaBojall WIJIAPUHU Taja MapTUll KWIMHUAIIKN OWiIaH HaMOEH
oynanu. XKymmaman AKI Ba EBpomana mepunarai marojiorusiapaa MyaaaTuIaH
OJIIUHTH TyFpyKJapaa yaum kypcarkuuud 1000 TyFpykka, 6-8 TaHM TallIKUJ 3TCa,
Poccuss @denepanusicuna 8-12 tanu, MJIX naBnamiapu Ba VpTa Ocuéna ymoy
KypCaKTHu4 30-60 Taraua aHWKJaHaau. Mamitakatumusga, TMepuHaTal
MaToJIOTHsIIAp/IaH aifHaH, aHTeHaTall AaBpjard yakainokiaap ynumu 1000 Tyrpykka
Vpraua 60-62 TaHW TamIKWI 3THO, Cya THOOMH >KuXarTinapwHU Oaxoaiiia,
TAHATOTCHE3  MEXaHW3MUHM aHMKJIAIIAA, OHAaJard MaBxyd OYiaraH comMaTuk
KacaJUuTMKiIap, WHQEKIMOH KacaUTMKJIApHH OWUPHHYM  3BEHONApAa  TYJIUK
AHUKJIAHMAaraHJINrd, KIWMHUK aHAMHECTUK MabJyMOTJIApHH V3 BaKTHUJa amMalra
OLIMPUIIMAraHINTH OuiaH u3oxjaHaau. by sca, xap Oup HaBIaTHUHT MKTUCOAMM,
cuécuit Ba THOOMH ncmoxoTnapuHu 6axomamaa myxum xucobmaanu6, XKXCCT aunr
2022 imn MabIyMOTIapura Kypa, aemorpaduk KypcaTKHuilapHH Oaxomaml y4yH
acocuil Me30H XucoOIaHaIu.

Taagkukor Marepua/uiapy Ba  ycy/uiapu. TaakukoTrna  aHamHes,
MaKpOCKOIHK, CYA-TUCTOJIOTHK, CY/l-TUOOUN KPUMHUHAIUCTHUK, YIYOBIU, KUIECUHN Ba
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CTaTUCTHK ycyiiapaaH ¢oiaananunan. Maskyp TaaKUKOT JaBOMHIA XOMUIaHUHT
aHTeHaTall YJIMMHWHU aHUKJaIl Oyinda 72 Ta cyn-tuOOuil sKcmnepTu3a Xyaocalapu
TaxJ I KUJTUHAIH.

Haru:xa Ba myxokama. AnTeHaTtan HOOy OViran yakajaokiaapaa, Oyipakiap
XM TYJIUK TAaKOMWI TONAEraHanuru, XoMmia nuu uHdexuuscuga aactiad Hadac
OJIUII TU3UMUHUHI 3apapliaHdIlIM Ba OXHUp OKMUOAT/Ia, UYKU ab3oiapia Oup KaHda
MOp(OJOTUK y3rapunuiap, KymjagaH Oyipaknapaa YTKUp MOIAaJIapHUHT
aJIMAILIMHYBUHUHT 03ara KeJuMIIy OUaH JaBOM dTajIu.

Kylinga xentupuiran Mop(doNOruk TEKIIMpUIUIApAa, AaHTEHeTal JaBpia
HOOyn Oynran yakanmokjap Oyiipak TYyKUMacujaru acocuil Mopdoiaoruk
CyOCTpamIapHU TalIKWJI 3TYBYM KOMIIOHEHTIAp KyHuaarmiapaup: Oyipak mycriok
KaBaTuja XaJd MIaKJIaHMaraH OBaJICUMOH, Y3YHUOK Ba HOKCUMOH KYpPUHUIILIaru
KONTOKYAJIADHUHT ¥3ap0o 3UY KOMJIAIIUIIM, aXKOMHO TYp Ty3uiamallapujaa acocaH
Me3aHTHal Xyxkaupanap OYnu0, sHAOTENUN XyKaillpallapyu TYIUK €THJIMaraH Ba
aHTMOTeHe3 Kapa€HiapH TYJIUK [IaK/UIaHMarad, MycTioK KaBaT MeArnaHacu Oyitnda
200 x kypunn maiijonuaa, ypraya 1-3 Ta KONTOKYAaHUHT OVIIUIIM, Ha30paT Typyxuaa
ymly kypcarkuy yprada 12-14 tanu Ttamkun staau. [Ipoxcuman Ba aucran
Hallyanap TapkuOuja OupiaMyu CUWIWK W3NapuHu OynMaciouru (Oy Kypcarkud
Oyiipakinap GYHKUMSICUHU TYJWK TUKJIAHMAraHJIWMTUHU —aHIJIATalHd), OPAIHUK
CTpoMajia MHTEPCTULIMAN IIHUIIIAPHUHT CAKJIaHUO TypraHJIUry aHUuKJIaHaau. Marus
KaBaTuja AUCTal Haillyamap TapkuOu Oy Ba TopairaH KypuHMIIIa OYiuo,
AIUTENNN XyXallpallapyu XaKMaH KUYUK Ba SICCH KYpUHMIIA OYIMO, UKKUIAMYH
CUMIVK W3J1apy XaM aHUKJIaHMAaWIH.

XyJiocajap

1. AHTeHaTan naBpaa HOOyn OYnraH yakainokjap OyWpak TYKMMacuaaru
Mopdonoruk y3rapuiuiap 6€BoCTHTa €TYK €KM Yayia TyFUJITaHJIUTUra, Xamaa 3pTa
€KM KeYKM HEOHATaJl JaBpja ydpamu OujiaH OoriMK OYnub, Oyiipak TaHadaiapu
MaiiIoHu He(hPOHIIApH KYpCATKUUJIAPUHUHT MacT Japa)kacu Ked HeoHaras JaBpja
XaM 4ajia TyFUITaHaap/a CakjJaHuO KOJUIIY aHUKJIaH U,

2. AHTeHeaTan JaBpJa Yaxkanokigap Oyiiparud HedpoHJap COHU Ha3opar
rypyXura KaparaHja KaMalraHJIWryd, Ke4 HEOHaTaj [AaBplla akcapusiT JIHCTal
KaHaim4a aTrpodumard MNEepuUBACKYIsp KOH TOMHpIAp AUMAMETPH Ba Jrajjiara
XyoyaJlapuaa XaM XaKMHA JKUXarTJaH Ha3zopar rypyxura HucOaran 1,35 mapra
OITAaHJINTH WCOOTIAH/IH.

3. AmnTenaran HOOy OynraH yakanokyiap Oyilipak TaHauyalapy UIIEMUsS Ba
HEKpPO3 XHCOOMTa MAaWIOHWHUHT KUYpauuimm, Oyidpak MpOKCHMall KaHaldanaapu
TUAMETPUHUHT Xa)XXMHU, KaHam4a OVIUIMFM  Ba MaWJOHWHHWHT STrajUlaraHIUK
Japakacd Ha3opar Typyxura Hucbaran yprada 1,4 maprarada KWUpalTaHIuTH,
cyOKamcymap Ba HMHTPAKOPTUKAN HEe(PpOHIApHUHT, HaldYamu KHCMHAA dca
MPOKCHMAJI Ba O3pOK Japaxkaja [aucTan He(POHJAPHUHT KaTTajallTaHIUuTH
aHUKJIaH]I!U;

doiigajgaHuITraH agadouétTaap.
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ORGANIZMNING SEZUVCHANLIK HUSUSIYATI

Fotima Sharipovna Nazarova-Samargand
davlat tibbiyot instituti tibbiy biologiya va genetika
kafedrasi, katta o ‘qituvchisi.

Annotatsiya Ushbu maqolada allergiya, tananing allergik reaksiyasi,
allergiyaga sabab boluvchi tashqi muhit omillari va iste'mol mahsulotlarining
allergenlik xususiyati, allergiya turlari, allergenlar ta'sirida organizmda sodir
boladigan jarayonlar, allergiya natijasida bronxial astmaning yuzaga kelishi,
allergiya sabablarini aniqlash, allergiyani davolashda dorilar va tabity dorivor
mahsulotlardan foydalanish haqida yoritib berilgan.

Kalit so‘zlar: Allergiya, allergik reaksiyalar, toshmalar, belgilari, allergenlar,
allergik ta’siri, allergiyani ta'bily davolash usullari.

AHHOTauus B crarbe paccMarpuBarOTCs aieprys, ajuIeprudyeckas peakiius
opraHusMa, (aKTOpbl OKpPY)KAIOMICH Cpeabl, BBI3BIBAIONINE AJUICPTHIO, W
aJUIEPTeHHBIC CBOMCTBA MOTPEOUTEIBLCKMX TOBAPOB, BUIbLI AJNICPTHH, IPOIECCHI,
NPOUCXOJISANINE B OpPraHW3ME IOJl BO3JCHCTBHEM aJlJICPIreHOB, BO3HUKHOBCHHE
OpOHXHMAJIBHON aCTMBbI KaK CJICICTBHE aJJICPTHH, BHISBICHUC MPUYWH aJUICPTHH, a
TaK)ke MPUMEHEHHE MEIUKAMEHTO3HBIX CPEACTB U HATypaJlbHBIX JIEKAPCTBEHHBIX
CPEJICTB B JICUCHUHU AJUICPTHH.

KiroueBble cioBa: Aeprus, ajuiepruueckue peaklldd, Chillb, CUMIITOMBI,
ajyiepreHsbl, amieprudeckue 3(pPexTrl, HaTypaIbHbIE METO/IBI JICUCHUS aJIEPTUU.

Abstract The article discusses allergies, allergic reactions of the body,
environmental factors that cause allergies and allergenic properties of consumer
goods, types of allergies, processes occurring in the body under the influence of
allergens, the occurrence of bronchial asthma as a consequence of allergies,
identifying the causes of allergies, as well as the use of medications and natural
remedies in the treatment of allergies.

Keywords: Allergy, allergic reactions, rash, symptoms, allergens, allergic
effects, natural allergy treatments.

Allergiya organizmning tashqi muhit va ayrim moddalarga sezgirligi yuqori
bolishi natijasida rivojlanadigan va o'zida turli belgilarni namoyon qiladigan
reaksiyasidir.Allergiya  lot.allergia-  sezuvchanlikning  oshishi ~ manosini
anglatib,organizm immun tizimiga allergenning kuchli tasiri natijasida rivojlanadi.
Yot modda organizmga tushgach, organizm unga qarshi antitelo immunoglobulin
E(IgE) ishlab chiqarishni boshlaydi,allergen organizmdan chiqarib yuborilsa,
allergiya belgilari yuzaga chigmaydi.Agarda, allergen chiqib ketmagan
bolsa,allergiya  belgilari  rivojlanishni  boshlaydi.Allergenlar ~ organizmga
tushgach,hujayralarni zararlantiruvchi moddalar masalan, gistamin  ishlab
chiqariladi. Allergiya allergik xususiyatni yanada rivojlantiradigan moddalar va
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tashqi omillardan ayrimlari bu chang havo, ,sitrus mevalar,hayvonlar juni, gul
changlari, hasharotlar(ari,chumoli,chivin,asalari) chaqishi,mog or zamburug'i,
ayrim dorilar, uy jihozlari(gilam va  pardalar changi),ovqat hazm qilish
organlaridagi muammolar:oshqozon,jigar kasalliklari, stress va irsiyatdir.
Allergenlar allergik reaksiyani qo'zg atuvchilar bolib,ular tashqi muhitda,oziq ovqat
mahsulotlarida  bolishi  mumkin.Allergiyani  qozgatuvchi  mahsulotlarga
yongoq,yeryongoq,shaftoli,uzum,malina,kofe,kakao,qovun,asal,tuxumsarig'1,spirtli
ichimliklar,mayiz,anjir,shokolad,konserva mahsulotlari kiradi.Allergiya barchada
turlicha belgilar bilan namoyon boladi.Allergiya terining quruqlashishi,qizg ish
toshmalar toshishi,qichishish,qizarish, to'satdan paydo boladigan quruq yo'tal,ovoz
hirillashi,qovoqglar shishishi,ko'zning yoshlanishi, ko'z va burun doimiy
qichishi,kop holatda burun bitishi,burundan suv oqishi,rinit,aksirish, ba'zan, nafas
olish qiyinlashishi,anafilaktik shok kabi xavfli allergik reaksiyalarga sabab boladi.
Anafilaktik shok organizmda yuqori darajadagi sezuvchanlik bolib,nafas olish
qiyinlashib,qizarish,terida toshmalar paydo bolishi,yurak urishining
tezlashib,hushidan ketish yoki 20% hollarda o'limga sabab bolishi mumkin bolgan
organizmning jiddiy reaksiyasidir. Allergiyalar mavsumiy va allergen bilan tog'ridan
tog'ri ta'sir natijasida rivojlanishi mumkin.Allergiya turli hasharotlar chaqishi
oqibatida ham rivojlanadi.Ularning chagqishi terida dastlab
qizarish,qichishish,og riq, haroratning ko tarilishi,yurak urishining tezlashishiga va
hatto anafilaktik shokka sabab boladi.Hasharotlar chaqishi oqibatida yuzaga kelgan
allergik reaksiyalarda shifokorga murojaat qilish va uning nazorati bilan
antigistaminlar gabul qilish lozim. Turli xil dorilarga allergiya dori tarkibidagi
moddalarga nisbatan yuzaga kelib,koproq antibiotik dorilar va tarkibida turli
allergiyani qozgatuvchi o’'tlardan tashkil topgan dorilarga nisbatan allergik
reaksiyalar yuzaga keladi.

Tadqiqot materiallari va natijalari: Allergiyaning organizmda rivojlanishi
nafas yo'llarining yalliglanib,torayishi bilan tavsiflanuvchi o’tkir surunkali kasallik
bronxial astmaga sabab boladi.Bronxial astma kop hollarda allergiya tasirida yuzaga
keladi.Bronxial astma xuruj qilganda shoshilinch yordamni talab qiladi.Unda
allergik belgilar yanada kuchli namoyon bolib,kokrak qafasi siqilishi natijasida,
nafas olishning qiyinlashuvi va nafas qisilishi,uyquning bezovtalanishi kabi
muammolarga olib keladi.Bronxial astma chang havo ,0'simlik gullarining changi
ayrim is'temol qilgan oziq ovqgatlar ta'sirida xuruj qiladi.Astmani qozgatuvchi
asosiy omillar asosan, allergenlardir.

Allergiya immunitetning buzilishi natijasida rivojlanib,nasldan naslga
o'tadi.Allergiya irsiyatda bo’'lsa,inson hayotining dastlabki yillarida ham o'z
belgilarini namoyon qilishi mumkin.Allergiyaga moyillik bolganda,uni kuchli
asabiylashish, stress va shu kabi ogir ruhiy holatlar yanada rivojlantiradi.Chunki bu
holatlar organizmning endokrin sistemasiga va nerv tizimiga jiddiy tasir
korsatadi.Organizm ularni neytrallay olmaydi.

Allergiyaning bir necha xil turlari mavjud bolib,ular nafaqat istemol qilingan
mahsulotlarga nisbatan,balki,tashqi muhitdagi ayrim omillar bilan aloga gilganda
ham yuzaga keladi.
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Ayrim insonlarda quyosh nuri ta'sirida ham allergiya paydo boladi.Quyoshdan
allergiya natijasida teri qizarishi,kuchli qichishish,shish, yonish hissi va surunkali
dermatit kabi belgilar yuzaga keladi.Quyoshga allergiyasi bor bolgan insonlarda
anafilaktik shok yuzaga kelishi xavfi yuqori boladi.

Sovugq tasirida paydo boladigan allergiya ham mavjud bo’lib,sovuqqa allergiya
immunitet pastligi natijasida past haroratga chidamsizlik hisoblanib,terida qizarish
va qichishishni, ko ngil aynishi,qon bosimi pasayishi,bezovtalik kabi hislarni yuzaga
keltiradi.

Suvga nisbatan allergiya akvagen urtikariya deb nomlanib,suv bilan aloga
qilinganda terida eshakyemi toshishi,qizarib,qichishishni paydo qiladi.Bunday
allergiyasi bor insonlarda suv iste'moli cheklanadi.Ular suvda kam yuvinadilar.

Har ganday allergiya insonda bezovtalikni yuzaga keltiradi.Allergiyani
davolashda har xil dori preparatlarini qabul qilish mumkin emas.Allergiyani
davolashda antigistaminlar gabul gilinadi va immunoterapiya(organizmning immun
tizimini koniktirish uchun allergenni kichik dozada kiritishdir) o’'tkaziladi.Allergiya
natijasida nafas muammolari yuzaga kelsa,togli hududlarga, u yerdagi o'simliklarga
allergiya bolmaganda ,borish tavsiya qilinadi, chunki tog havosi toza kislorodga boy
boladi va nafas yollaridagi allergic belgilarni davolashda yordam beradi. Allergiyani
davolashda parhez qilish samarali ahamiyatga ega bolib,allergenlar is'temolini
kamaytirish,tabity =~ mahsulotlarni  iste'mol  qilish,qatig,kokatlar,olma,karam
mahsulotlarini ratsionga kiritish allergik reaksiyaning kamayishiga yordam beradi.

Allergiyani davolashda tabiiy o’simliklardan damlama tayyorlab ichish ham
allergik reaksiyani kamaytirishda samarali natija beradi.Masalan,ayrim hollarda
moychechak  (moychechakka nisbatan allergiya bolmaganda ittikanak
(cherede),gazanda(krapiva) damlamasini tayyorlab ichish va turli allergic
toshmalarlarda vanna qilish ham foydalidir. Moychechak damlamasi tayyorlashda 1
osh qoshig moychechakni 1 stakan issiq suvga solib damlanadi.Och qoringa har tong
ichiladi.Ittikanak damlamasi ham huddi moychechak kabi tayyorlanadi.Qichitqi o't
va ittikanakni 1 osh qoshigdan issiq suvga damlab och qoringa 3 mahal ichilsa,
allergiyani davolab, immunitetni kotaradi.Immunitetni kotarish,ichni tozalash
allergiyani davolash bilan birga boshqga kasalliklar rivojlanishining ham oldini oladi.

Allergiya belgilari barchada istalgan narsaga nisbatan yuzaga kelishi mumkin.
Allergik ta'sirlarga sezgirlik sekin va juda tez turlarda bo'ladi.Ba’zan kuchli teri
toshmalari, ba'zida boshqga belgilar bilan namoyon bolishi mumkin. Organizmda
unga moyillik bolsa, allergiya belgilari yanada kuchayib boradi. . Allergiya paydo
bolmasligida odamning immun tizimi muhim ahamiyatga ega .Allergiyadan
batamom qutilish uchun hayot tarzini yaxshilash,stressni boshqarish,yetarli
miqdorda uyqu, moddalar almashinuvi normal kechishini nazorat qilish,allergik
mahsulotlarni meyoridan ortiq istemol gilmaslik,allergiya belgilari kuchayganda
dieta,shifokor ko'rsatmasi bilan dori mahsulotlarini qabul qilish va allergik
toshmalarni turli mazlar bilan davolash , allergiyaga moyilligi bolganlar allergiya
qozgatuvchilaridan uzoqlashishi juda muhimdir.
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