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DAJICAPA PAHIIAPUHU PUBOXJIAHTUPHUII UYJINIATH
TAAKUKOTJIAP

TADBIRKORLIK ETIKASI TRANSFORMATSIYASINING FALSAFIY
ASOSLARI

Ubaydulloyeva Farangiz Rustamovna
Samarqgand davlat chet tillar instituti
mustaqil tadqiqotchisi

Annotatsiya. Mazkur maqolada tadbirkorlik etikasi transformatsiyasining
falsafiy asoslari, uning zamonaviy iqtisodiy va ijtimoiy jarayonlar ta’sirida o‘zgarib
borish xususiyatlari tahlil qilinadi. Tadbirkorlik faoliyatida axloqiy qadriyatlar,
mas’uliyat, halollik, adolat va manfaatlar muvozanatining ahamiyati falsafiy nuqtayi
nazardan yoritiladi. Shuningdek, globallashuv, raqamlashtirish va raqobat sharoitida
tadbirkorlik etikasining yangi mazmun kasb etishi ko‘rib chiqiladi.

Kalit so‘zlar: tadbirkorlik etikasi, axloq, falsafa, mas’uliyat, iqtisodiy
manfaat, halollik, ijtimoiy mas’uliyat, globallashuv, qadriyat.

AHHoTamus. B maHHO#N cTarbe aHanM3UpYyrOTCS (UIOCOPCKHE OCHOBBI
TpaHcopManuu N1eJIO0BOM ATUKM M OCOOCHHOCTH €€ W3MEHEHHsI 0] BIUSHUEM
COBPEMEHHBIX SKOHOMUYECKHX M COIMATbHBIX MporeccoB. C ¢punocodckoil Touku
3peHHsT OCBEHIAIOTCA 3HAYeHUE HOTUYECKUX IIEHHOCTEH, OTBETCTBEHHOCTH,
YECTHOCTH, CIPaBEMJIMBOCTH M OajaHca HHTEPECOB B MPEAIPUHUMATEIHCKOM
nesTenbHOCTH. Takke paccMarpuBaeTcsi (OPMHPOBAHHWE HOBOTO COJEPKAHMS
JICJIOBOM OTUKM B YCIOBHUSX MIoOanu3anuu, UTUuGpOBU3aALUM U pPACTyIICH
KOHKYPEHIIUH.

KuarwueBsble cjioBa: jneiaoBasi 3TUKa, MOpaib, procodusi, OTBETCTBEHHOCTb,
HKOHOMUYECKas BBITO/Ia, YECTHOCTh, COIIMATbHAS OTBETCTBEHHOCTb, INT0OATN3AIIHS,
IIEHHOCT.

Abstract. This article analyzes the philosophical foundations of the
transformation of business ethics and the characteristics of its evolution under the
influence of modern economic and social processes. The importance of ethical
values, responsibility, honesty, justice, and the balance of interests in entrepreneurial
activity is highlighted from a philosophical perspective. Furthermore, it examines
how business ethics acquires new content in the context of globalization,
digitalization, and increasing competition.

Keywords: business ethics, morality, philosophy, responsibility, economic
interest, honesty, social responsibility, globalization, value.

Tadbirkorlik jamiyat iqtisodiy taraqqiyotining muhim omillaridan biri bo‘lishi
bilan bir qatorda, murakkab axloqiy munosabatlar tizimini ham shakllantiradi. Har
qanday tadbirkorlik qarori iqtisodiy natijadan tashqari xodimlar, iste’molchilar,
hamkorlar va jamiyat manfaatlariga muayyan darajada ta’sir ko‘rsatadi. Shu sababli
tadbirkorlik etikasi iqtisodiy faoliyatning ikkilamchi jihati emas, balki uning
barqarorligini belgilovchi muhim ma’naviy mezonlardan biridir. Falsafiy nuqtayi
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nazardan etika inson xatti-harakatining yaxshilik va yomonlik, adolat va
adolatsizlik, burch hamda mas’uliyat kabi mezonlarini o‘rganadi. Tadbirkorlik
faoliyatiga tatbiq etilganda esa mazkur kategoriyalar iqtisodiy manfaat bilan axloqiy
talab o‘rtasidagi munosabatni ifodalaydi. Aristotel iqtisodiy faoliyatni insonning
umumiy farovonligi bilan bog‘lab, boylik orttirish yakuniy magsad bo‘la olmasligini
ta’kidlagan [1,87]. Mazkur g‘oya bugungi tadbirkorlik etikasi uchun ham
ahamiyatini yo‘qotmagan.

An’anaviy tadbirkorlik modelida asosiy e’tibor foyda, mulk va iqtisodiy
samaradorlikka qaratilgan bo‘lsa, zamonaviy sharoitda mazkur tushunchalar
ijtimoly mas’uliyat bilan tobora ko‘proq uyg‘unlashmoqda. Aynigsa, jamiyatda
iste’molchilar huquqlarining kuchayishi, ekologik muammolar va mehnat
munosabatlaridagi o‘zgarishlar tadbirkordan fagat qonun doirasida emas, balki
axloqiy me’yorlar asosida ham faoliyat yuritishni talab gilmoqda.

Immanuil Kantning insonni hech qachon faqat vosita sifatida emas, balki
magqsad sifatida ko‘rish zarurligi haqidagi fikri tadbirkorlik munosabatlarida alohida
ahamiyat kasb etadi [2,112]. Chunki xodimga faqat ishlab chigarish resursi,
iste’molchiga esa daromad manbai sifatida munosabatda bo‘lish axloqiy jihatdan
biryoglama yondashuv hisoblanadi. Tadbirkorlik etikasi inson manfaatlarini
iqtisodiy magsadlar bilan muvofiglashtirishni talab etadi.

Bugungi globallashuv jarayonlari tadbirkorlik etikasiga yangi talablarni olib
kirmoqgda. Turli madaniyatlar, biznes an’analari va axloqiy qarashlarning o‘zaro
yaqinlashuvi universal biznes qadriyatlarini shakllantirish zaruratini yuzaga
keltirmoqda. Halollik, shaffoflik, shartnomaga sodiqlik va korrupsiyadan voz
kechish xalgaro tadbirkorlik munosabatlarining muhim mezonlariga aylanmoqda [3,
54].

Raqamli iqtisodiyot ham tadbirkorlik etikasini tubdan o‘zgartirmoqda.
Shaxsiy ma’lumotlardan foydalanish, sun’iy intellekt orqali garor qabul qilish,
onlayn savdo va raqamli marketing biznes subyektlari oldiga yangi axloqiy
masalalarni qo‘ymoqda. Bunday sharoitda qonuniylikning o‘zi yetarli bo‘lmay,
tadbirkorning vijdoniy mas’uliyati ham katta ahamiyat kasb etadi.

Xulosa. Tadbirkorlik etikasi transformatsiyasi iqtisodiy taraqqiyot bilan
ma’naviy qadriyatlarning o‘zaro bog‘ligligini yaqqol namoyon etadi. Zamonaviy
tadbirkorlik falsafasi foydani mutlag maqsad sifatida emas, balki jamiyat
manfaatlari, inson qadr-qimmati va ijtimoiy mas’uliyat bilan uyg‘un holda ko‘rishni
tagozo etmoqda. Shu jihatdan tadbirkorlik etikasining rivojlanishi halollik, adolat,
mas’uliyat va ishonch tamoyillariga tayangan biznes madaniyatini shakllantirish
bilan bog‘liq. Etik mezonlarga amal qiluvchi tadbirkorlik nafaqat iqtisodiy jihatdan
barqgaror, balki jamiyat tomonidan ishonch bilan gabul gilinadigan ijtimoiy institutga
aylanadi.

Foydalanilgan adabiyotlar:
1. Aristotel. Nikomax etikasi. — Toshkent: Yangi asr avlodi, 2016. — 238 b.
2. Kant I. Praktik aql tanqidi. — Moskva: Nauka, 1994. — 528 b.
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3. Kotnep ®., Jlu H. KopnoparuBHasi comuanbHass OTBETCTBEHHOCTh. Kak
cellaTh KaK MOXKHO Oosblie no0pa aiis Bamieil kommanuu u oOuiectBa. — Kues:
Cranpgaprt, 2005. — 302 c.

4. Oykysma ©. JloBepue: couuanbHble 100POAETENN U MyTh K MPOLBETAHUIO. —

Mocksa: ACT, 2004. — 730 c.
5. Kapuwerm 3. Dtuka OuszHeca U coOlMalbHas OTBETCTBEHHOCTH

npeanpuHUMarenberBa. — Mocksa: AnennHa, 2019. — 264 c.
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TAPUX CAXUPAJTAPUIATA U3JTAHUIIAJAP UYJIUJIATH
TAIKUKOTJIAP

1945-1960-YILLARDA XORAZM VILOYATI QISHLOQLARIDA
O‘ZARO JAMOAT YORDAM KASSALARI FAOLIYATIDAGI
MUAMMOLAR VA ZIDDIYATLAR

Allaberganov Ollabergan Arslanbekovich

Tarix fanlari bo‘yicha falsafa doktori (PhD).
Ma’mun universiteti “Tarix” kafedrasi v.b. dotsenti.
E-mail: allaberganov_ollabergan(@mail.ru

(UOK) 94(575.171):3641945/1991”
https://orcid.org/0009-0002-8596-0926

Annotatsiya. Ushbu maqolada muallif tomonidan 1945-1960-yillarda
Xorazm viloyati qishloglarida o‘zaro jamoat yordam kassalarining tashkil etilishi,
ularning huquqiy-me’yoriy asoslari hamda amaliy faoliyatida kuzatilgan
muammolar tahlil gilinadi. Tarixiy manbalar, arxiv hujjatlari, me’yoriy hujjatlar va
statistik ma’lumotlar asosida o‘zaro jamoat yordam kassalar faoliyatining asosiy
kamchiliklari, jumladan mablag‘larning suiiste’mol qilinishi, nazoratning sustligi
hamda bu holatlarning gishloq aholisini ijtimoiy himoya qilish tizimiga salbiy ta’siri
yoritiladi.

Kalit so‘zlar: O°‘zbekiston SSR, Xorazm viloyati, qishloq, kolxoz,
kolxozchilar, o‘zaro jamoat yordam kassalari, qishloq aholisi, ijtimoiy ta’minot,
ijtimoiy himoya, moddiy yordam, kolxoz daromadi, badal tizimi, sovet davri.

Kirish. Ikkinchi jahon urushidan keyingi davr Sovet Ittifoqi va uning
tarkibidagi O‘zbekiston SSR uchun ham iqtisodiy, ijtimoiy jihatdan murakkab
bosqich bo‘ldi. Urush oqibatida yuzaga kelgan iqtisodiy tanglik, mehnat
resurslarining kamayishi, nogironlar hamda boquvchisini yo‘qotgan oilalar sonining
ortishi gishloq aholisi uchun ijtimoiy ta’minot tizimini yanada takomillashtirish
zaruratini yuzaga keltirdi. Shu maqsadda O‘zbekiston SSR hududida, jumladan
Xorazm viloyatida kolxozchilarning o‘zaro jamoat yordam kassalari faoliyatini
tiklash va kengaytirishga alohida e’tibor qaratildi.

Sovet Ittifoqi va uning tarkibidagi ittifoqdosh respublikalarda o‘zaro jamoat
yordam kassalari faoliyatining huquqiy-me’yoriy asosi SSSR Ministrlar Sovetining
1931-yil 13-martdagi “Kolxozlarda o‘zaro jamoat yordam kassalari to‘g‘risidagi[1]”
nizomi bilan yaratilgan bo‘lib, urushdan keyingi yillarda uning faoliyatini qayta
tiklash va takomillashtirish bo‘yicha yangi qarorlar qabul qilindi.

Mavzuga oid adabiyotlar tahlili. 1945-1960-yillarda Xorazm viloyati
qishloglarida o°‘zaro jamoat yordam kassalari faoliyatidagi muammolar va
ziddiyatlar alohida mavzu sifatida yetarli darajada o‘rganilmagan. Sovet davriga oid
“O‘zbekiston SSR tarixi”’[2], mustaqillik yillarida yaratilgan ilmiy asarlar va
tadqiqotlarda, jumladan, M.Matniyozovning “Xorazm tarixi”’[3], Q.Rajabov mas’ul
mubharrirligida chop etilgan “O‘zbekiston SSR rahbariyatining ijtimoiy va siyosiy
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faoliyati (1945—-1983-yillar)” [4], A.Mannopov, S.Mirzaahmedova muallifligida “75
mehru shafqat yillar1” [5] nomli kitoblarda, 1945-1960-yillarda Xorazm viloyati
qishloglarida o‘zaro jamoat yordam kassalari faoliyatidagi muammolar va
ziddiyatlar qisman yoritilgan. Shuningdek, ushbu mavzuni o‘rganishda arxiv
hujjatlari, “Xorazm haqiqati” gazetasi tadqiqotning manbaviy asosi bo‘lib xizmat
qildi.

Tadqiqot metodologiyasi. Maqolani tayyorlash jarayonida sinxron usul,
qiyosiy-tarixiy usul, statistik tahlil hamda tarkibiy tahlil metodidan foydalanildi[6].
Bu usullar orgali 1945-1960-yillarda Xorazm viloyati qishloglarida o‘zaro jamoat
yordam kassalari faoliyatidagi muammolar va ziddiyatlar tahlil qilindi.

Tahlil va natijalar. Ikkinchi jahon urushidan keyingi davrda o‘zaro jamoat
yordam kassalari qishloq aholisiga ijtimoiy yordam ko‘rsatish, moddiy
qiyinchiliklarni bartaraf etish va kolxozchilarning hayot darajasini oshirish,
urushdan gaytgan askarlar, nogironlar va ocharchilikdan aziyat chekkan oilalarga
yordam berish magsadida gayta tashkil gilingan edi. Ammo o‘zaro jamoat yordam
kassalari davlat mablag‘i hisobidan emas, balki qishlogq aholisi, ya’ni
kolxozchilarning yillik daromadining 2% dan 5% gacha bo‘lgan miqdorda badal
pullari evaziga tashkil etildi. Lekin bu tizim o‘zini to‘laqonli oglamadi. O‘zaro
jamoat yordam kassalari faoliyatida bir qator muammolar va ziddiyatlar yuzaga
kelgan. Jumladan, kolxozlarda o‘zaro jamoat yordam kassalarini tashkil qilish
magqsadida O‘zbekiston SSR Ministrlar Soveti 1948-yil 8-dekabrda 2307-sonli gqaror
gabul qgilgan. Qaror kolxozlarda o‘zaro jamoat yordam kassalarini tashkil qilishni
ikkinchi bor ya’ni takroran ko‘zda tutgan bo‘lib, bu avvalgi urinishlar
muvaffaqiyatsizlik bilan tugaganligini anglatadi. Ushbu qaror bo‘yicha kolxozlarda
o‘zaro yordam kassalarini tashkil qilish jarayoni 1949-yil 1-martgacha yakunlanishi
kerakligi qayd etilgan edi. Shuningdek, kolxozlarda o‘zaro jamoat yordam
kassalarini tashkil gilish masalasi kolxozlar nizomining 11-modda 5-bandida aniq
belgilangan bo‘lsa ham, ayrim kolxoz rahbarlari bunga ahamiyat bermaganligi
aniqglanib, bu mas’uliyatsizlik yoki qarorning amalda qo‘llanilishida qiyinchiliklar
borligini bildiradi[7].

1949-yil 16-iyundagi “Kolxozchilarning o‘zaro jamoat yordami kassalarining
namunaviy ustavi”’ qabul qilinib, ustavga asosan qishloq sovetlarida moddiy
yordamga muhtoj bo‘lgan shaxslar, mehnat qobiliyatini yo‘qotgan va qariligi sababli
ishlashga qurbi yetmaydigan kolxozchilar hamda ota-onasining garamog‘idan
mahrum bo‘lgan bolalar jamoat yordami kassalaridan ko‘mak olishlari belgilab
qo‘yildi. Ammo, viloyatning Urganch, Yangiariq va Xonga tumanlarida
kolxozchilarning o‘zaro jamoat yordam kassalari ustavida ko‘rsatilgan tartibda
faoliyat olib bormaganligi aniglangan. Bu tumanlarda kolxozchilarning daromadi
hisobiga tashkil etilgan kassalardagi mablag‘lari talon-toroj gilingan. Masalan,
Urganch tuman “Yuqoribog‘” qishloq sovetidagi Kuybishev nomidagi kolxozida
kassa mablag‘larini rais va bosh hisobchi tagsimlab olish holati yuz bergan. 1948-
yilda kolxoz raisi o‘zaro jamoat yordam kassasidan gaytarib bermaslik sharti bilan
1000 so‘m pulni o‘zlashtirgan bo‘lsa, 1949-yil avgust oyiga kelib rais xuddi shu yo°‘l
bilan yana jamoat kassasidan 5 ming so‘m pulni talon-taroj qilgan. E’tiborlisi
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shundaki, 1949-yilda mazkur kolxozdagi moddiy yordamga muhtoj aholi va yetim
bolalarni 0‘z qaramog‘iga olgan insonlarga jamoat kassasidan hech ganday yordam
ko‘rsatilmagan[8]. Viloyat ijtimoily ta’minot bo‘limi ma’lumotlariga ko‘ra,
yuqoridagiga o‘xshash salbiy holatlar vohaning boshqa tuman qishloq sovetlarida
ham gayd etilgan. Jumladan, Yangiariq tumanida 39 ta o‘zaro jamoat yordami
kassalari tashkil gilingan bo‘lsa-da, ularning atigi 12 ta kolxozdagina o‘zaro jamoat
yordam kassalar faoliyat olib borgan xolos. Shuningdek, viloyatning Xonga
tumanidagi “Sarapayon” qishloq sovetidagi Oxunboboyev nomli kolxozda ham
o‘zaro jamoat yordami kassalari tashkil gilingan bo‘lishiga qaramasdan bu kassalar
ham ijtimoily himoyaga muhtoj insonlarga hech ganday yordam ko‘rsatmagan.
Kassa mablag‘lari kolxoz raisi va hisobchilar tomonidan talon-taroj qilingan[9].

Xorazm viloyatida 1950-yilga kelib 417 ta kolxozda o‘zaro jamoat yordam
kassalari tashkil qilinishi kerakligi belgilangan bo‘lib, yil yakuniga borib faqat
o‘zaro jamoat yordam kassalarining soni 235 taga yetdi, ya'ni rejaning 56 foizi
bajarildi[10]. Ammo, viloyatdagi 182 ta kolxozda, ya’ni kolxozlarning 44 foizida
o‘zaro jamoat yordam kassalari tashkil etilmagan va aholining yordamga muhtoj
qismi ijtimoiy ta’minotsiz qolib ketgan.

1960-yilga kelib viloyatdagi 101 ta kolxozning 98 tasida o‘zaro jamoat
yordam kassalari tashkil qilishga erishilgan. Ammo, viloyatning Gurlan va Hazorasp
tumanlarida o‘zaro jamoat yordam kassalari yaxshi yo‘lga qo‘yilmaganligi bilan
ajralib turar edi[11]. O‘zaro jamoat yordam kassalari aholining ijtimoiy ta’minotini
yaxshilash maqsadida jamg‘arilgan mablag‘larning mas’ul rahbar xodimlar
tomonidan talon-taroj qilingani sababli, kassalar faoliyati aholining ijtimoiy
ta’minotiga ijobiy ta’sir ko‘rsata olmadi.

Xulosa. Xulosa o‘rnida shuni ta’kidlash joizki, 1945—1960-yillarda Xorazm
viloyati qishloglarida o‘zaro jamoat yordam kassalari qishloq aholisini ijtimoiy
qo‘llab-quvvatlashning muhim tizimi sifatida shakllantirilgan bo‘lsa-da, ularning
faoliyati kutilgan samarani bermadi. Bunga, avvalo, kassalarning moliyaviy bazasi
davlat mablag‘lari hisobidan emas, balki qishloq aholisi, ya’ni kolxozchilar
daromadidan undirilgan badallar hisobiga shakllantirilgani, shuningdek, mahalliy
boshqgaruv organlari faoliyatidagi ayrim kamchiliklar, moliyaviy nazoratning juda
sustligi va mablag‘larning mansabdorlar tomonidan talon-toroj qilinishi sabab
bo‘ldi. Natijada, ijtimoiy himoyaga muhtoj qatlamlarni qo‘llab-quvvatlashga
mo‘ljallangan ushbu tizim o‘zining asosiy vazifasini to‘liq bajara olmadi. Shu
jihatdan, o‘zaro jamoat yordam kassalari sovet ijtimoiy ta’minot siyosatining muhim
elementi bo‘lishiga garamay, amalda ehtiyojmand oilalarga to‘laqonli yordam
ko‘rsata olmadi.
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MINTAQAVIY BUDJETDA SOLIQ TUSHUMLARINI
EKONOMETRIK TAHLIL QILISHNING NAZARIY-USLUBIY ASOSLARI
(XORAZM VILOYATI MISOLIDA)

Suvanova Muxlisa Umar qizi

Xorazm viloyati soliq boshgarmasi
Ishlab chiqarish va yordamchi xodimlar
tarkibining mehnatni muhofaza qilish
bo‘yicha kichik mutaxassisi.

E-mail: muxlisa26082001 @icloud.com

Annotatsiya. Ushbu maqgolada mintaqaviy budjetda soliq tushumlarini
ekonometrik tahlil qilishning nazariy-uslubiy asoslari yoritilgan. Shuningdek,
Xorazm viloyati misolida soliq tushumlarini ekonometrik tahlil qilish masalalari
muhokama qilingan hamda xulosalar bayon etilgan.

AHHOTaumMs. B aHHOW cCTarbe pacCMaTpUBAIOTCS TEOPETUYCCKHUE U
METOJI0JIOTUYECKIE OCHOBBI SKOHOMETPHUYECKOTO aHAIM3a HAJIOTOBBIX IMMOCTYIUICHHH
B peruoHasibHOM Oromkere. Takike 0OCYKIalOTCS BOMPOCHI SKOHOMETPUYECKOTO
aHanM3a HAJOTOBBIX TMOCTYIUIGHUA Ha mpuMepe XOpe3MCKol 00rIactu
NPECTaBICHBI BHIBOJIBI.

Abstract. This article discusses the theoretical and methodological foundations
of econometric analysis of tax revenues in the regional budget. Also, the issues of
econometric analysis of tax revenues in the case of the Khorezm region are discussed
and conclusions are presented.

Kalit so‘zlar. Budjet, mintagaviy budjet, soliq, soliq tushumlari, ekonometrik
tahlil.

KiawueBble ciaoBa. bromker, pernoHaabHbIN OIOMKET, HAJOT, HAJOTOBBIE
MOCTYIUICHUS], SKOHOMETPUUYECKUI aHAIIN3.

Key words. Budget, regional budget, tax, tax revenues, econometric analysis.

Davlat budjeti daromadlarining barqaror shakllanishi mamlakat ijtimoiy-
iqtisodiy taraqqgiyotining muhim moliyaviy asosini tashkil etadi. Bunda soliq
tushumlari budjet daromadlarining ustuvor manbai bo‘lib hisoblanadi. So‘nggi
yillarda O‘zbekistonda amalga oshirilayotgan soliq va budjet islohotlari mintaqalar
kesimida soliq salohiyatini oshirish, soliq tushumlarini ilmiy asoslangan holda
prognozlashtirish va rejalashtirish masalalarini dolzarb qilib qo‘ymoqda. Xususan,
2024-yilning birinchi yarim yilligida davlat budjeti daromadlari tarkibida bevosita
soliglar 33,3 foizni va bilvosita soliglar 33,1 foizni, resurs soliglari esa 14,2 foizni
tashkil etib, daromadlarning o‘tgan yilning mos davriga nisbatan 18,3 foizga
o‘sganligi rasmiy hisobotlarda gayd etiladi [1].

Mintagaviy darajada, jumladan Xorazm viloyati misolida soliq tushumlarining
dinamikasini shakllantiruvchi omillarni ilmiy asoslash va ularning miqdoriy
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bog‘ligligini baholash muhim ahamiyat kasb etadi. An’anaviy tavsiflovchi statistik
tahlil usullaridan farqli o‘laroq, ekonometrik modellashtirish soliq tushumlari bilan
uni belgilovchi iqtisodiy ko‘rsatkichlar o‘rtasidagi miqdoriy bog‘liglikni aniqlash,
ushbu bog‘liglikning statistik ishonchliligini baholash hamda kelgusi davrlar uchun
asoslangan prognozlarni tuzish imkonini beradi. Bu borada Xorazm viloyati davlat
budjeti solig tushumlarining o‘zgarish dinamikasini ekonometrik modellar
yordamida tahlil qilishning nazariy-uslubiy asoslarini ishlab chiqish maqgsad qilib
olidani. Mazkur maqgsadga erishish uchun soliq tushumlarini ekonometrik
baholashga oid xorijiy va mahalliy tadqiqotlarni tahlil qilish, mintagaviy soliq
tushumlariga ta’sir etuvchi asosiy omillarni aniglash va mos ekonometrik model
turini asoslash kabi vazifalar belgilanadi.

[lmiy adabiyotlar tahlili shuni ko‘rsatadiki, soliq tushumlarini ekonometrik
baholash bo‘yicha jahon amaliyotida turli yondashuvlar qo‘llaniladi. Xususan, Xitoy
igtisodchilari  tomonidan ishlab chiqilgan tadqiqotda soliq tushumlarini
prognozlashtirishda ekonometrika va vaqt qatorlari usullari birgalikda qo‘llaniladi
[2]. Mahalliy soliq boshgarmalari uchun ilmiy asoslangan soliq undirish rejalarini
shakllantirishga xizmat qiluvchi model taklif etiladi [3]. Pokiston misolida
o‘tkazilgan tadqiqotda esa soliq tushumlarini prognozlashda vaqt gatorlari (VAR)
modellaridan foydalanilganligi qayd etiladi [4]. O‘zbekiston Respublikasi budjetiga
foyda solig‘idan tushumlarni modellashtirish va prognozlashtirishga bag‘ishlangan
tadqiqotlarda esa 2017-2020-yillar statistik ma’lumotlari asosida qurilgan
ekonometrik model yuqori aniqlik darajasini (aproksimatsiya aniqligi ko ‘rsatkichi
0,9854) namoyon etgani qayd etilgan. Bu esa mamlakatimiz sharoitida soliq
tushumlarini ekonometrik modellashtirish yuqori amaliy samara berishini
tasdiqlaydi.

O‘zbekistonning 14 ta hududi bo‘yicha 2014-2023-yillar panel ma’lumotlari
asosida o‘tkazilgan boshqa bir tadqiqotda mahalliy budjet daromadlariga qishloq
xo‘jaligi, sanoat va xizmat ko‘rsatish sohalarining ta’siri baholangan bo‘lib, xizmat
ko‘rsatish sohasining hajmi 1 foizga o‘sganda tegishli hududda soliq tushumlari
sezilarli darajada oshishi aniglangan, sanoat sohasining ta’siri o‘rtacha ijobiy hamda
qishloq xo°‘jaligi sohasining ta’siri esa salbiy xarakterga ega bo‘lganligi ko ‘rsatilgan.
Mazkur natijalar mintagalar tarmoq tuzilishi soliq salohiyatiga bevosita ta’sir
ko‘rsatishini asoslaydi. Bu esa Xorazm viloyati kabi qishloq xo‘jaligi ulushi yuqori
bo‘lgan hududlar uchun alohida ekonometrik tahlil zaruriyatini kuchaytiradi.

Xorazm viloyati sharoitida soliq tushumlarini ekonometrik baholash uchun
ko‘p omilli chiziqli regressiya modelidan foydalanish magsadga muvofiq, bunda
bog‘liq o‘zgaruvchi sifatida viloyat budjetiga tushgan soliq tushumlari hajmi,
mustaqil o‘zgaruvchilar sifatida esa mintaqaviy yalpi hududiy mahsulot, sanoat
ishlab chiqarish hajmi, faoliyat yurituvchi tadbirkorlik sub’ektlari soni, aholi
bandligi darajasi va eksport hajmi kabi ko‘rsatkichlar qo‘llanilishi tavsiya etiladi.
Modelning statistik jihatdan to‘g‘ri qurilganligini ta’minlash uchun ko‘p chiziqli
bog‘liglik (multikollinearlik), avtokorrelyatsiya va geteroskedastiklikka oid
diagnostik testlarni o‘tkazish lozim bo‘ladi.
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Xulosa qilib aytganda, mintagaviy budjet soliq tushumlarini ekonometrik tahlil
qilish soliq salohiyatini baholashning ilmiy asoslangan vositasi bo‘lib xizmat giladi.
Hududiy soliq siyosatini takomillashtirish bo‘yicha qarorlar qabul qilishda ham
amaliy ahamiyat kasb etadi. Xorazm viloyati misolida mazkur tadqiqotni olib borish
mintaqaviy iqtisodiyotning soliq salohiyatidan to‘liq foydalanish imkoniyatlarini
ochib berishga xizmat qiladi.
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SANOAT SOHASIDA BENCHMARKETING TIZIMINI JORIY
QILISH
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Annotatsiya. Ushbu maqolada sanoat sohasida benchmarketing tizimini joriy
qilish zaruriyati va xususiyatlari yoritilgan. Shuningdek, sanoat sohasida
benchmarketing tizimini joriy qilish yuzasidan xulosa yoritilgan.

AHHOTaumMs. B jaHHOW cTarbe paccMaTpUBAIOTCA HEOOXOAMMOCTh U
OCOOCHHOCTH BHEJIPCHHS CHUCTEMbI CPaBHUTEIBHOIO aHaIHW3a B MPOMBIIIJICHHOM
cexkrtope. Takke TPHUBOIATCS BBIBOABI OTHOCHTEIBHO BHEIPCHHUS CHCTEMBI
CPaBHUTEJIHPHOTO aHAJIN3a B IPOMBIIIIICHHOM CEKTOPE.

Abstract. This article discusses the need and features of implementing a
benchmarking system in the industrial sector. It also provides a conclusion on the
implementation of a benchmarking system in the industrial sector.

Kalit so‘zlar. Sanoat, soha, benchmarketing, korxona, tizim.

KuroueBbie ciioBa. OTpaciib, CEKTOp, CPAaBHUTEIBHBIN aHAIN3, IPEANPUSATHE,
cuUcTema.

Key words. Industry, sector, benchmarking, enterprise, system.

Zamonaviy sanoat bozorida keskin raqobat mubhiti korxonalardan faqat ichki
imkoniyatlar bilan cheklanib qolmasdan, jahondagi yoki sohadagi eng ilg‘or
tajribalarni doimiy ravishda o‘rganish va oz faoliyatiga tatbiq etishni talab etadi. Bu
borada benchmarketing eng kuchli strategik vosita sifatida eng yaxshi kompaniyalar
tajribasini tahlil qilish va qo‘llashga asoslanadi. Sanoat sohasida strategik
benchmarketingni qo‘llash korxonalarning innovatsion salohiyatini oshirish,
texnologik jarayonlarni modernizatsiya qilish hamda bozor kon’yunkturasi
o‘zgarishlariga tezkor moslashish uchun qo‘llaniladi [1].Ya’ni, benchmarketing eng
yaxshi natija ko‘rsatgan kompaniyalar tajribasini o‘rganadi.

Sanoat korxonalarida benchmarketing tizimini joriy qilish ishlab chiqarish
jarayonlarini global miqyosdagi eng ilg‘or amaliyotlar bilan solishtirish orqali
operatsion xarajatlarni sezilarli darajada kamaytirish va raqobat ustunligini
ta’minlashga xizmat qiladi [2]. Sanoat korxonalari uchun benchmarketing - oddiy
ko‘chirib olish emas, ya’ni 0z sohasidagi yetakchi ishlab chiqaruvchilar yutuqlariga
erishganligini chuqur ilmiy-amaliy tahlil qilish va olingan natijalarni o‘z
korxonasining texnologik hamda tashkiliy sharoitlariga moslashtirish jarayonidir.
Respublikamiz sanoat korxonalarini modernizatsiya qilish jarayonida xalqaro
benchmarketing usullaridan foydalanish mahalliy mahsulotlar raqobatbardoshligini
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kuchaytirish hamda ichki va tashqi bozorlardagi o‘rnini mustahkamlash sharti bo‘lib
hisoblanadi [3]. Ushbu benchmarketing quyidagi yo‘nalishlarga asoslanadi:

- operatsion benchmarketing. Bu ishlab chiqarish liniyalari quvvati, mahsulot
birligiga to‘g‘ri keladigan sarf-xarajatlar, xom ashyo va energiya resurslarini tejash
ko‘rsatkichlari bo‘yicha eng yaxshi natijalarni solishtirishni anglatadi;

- funksional benchmarketing. Bu faqatgina raqobatchilar emas, ya’ni boshqa
sohalarda, xususan logistika va ombor menejmentida natijalarga erishgan boshqa
tarmoq kompaniyalarida qo‘llanilayotgan boshqaruv usullariga asoslanadi;

- strategik benchmarketing. Bu korxonaning uzoq muddatli rivojlanish
strategiyasi, innovatsion mahsulotlarni bozorga chiqarish tezligi va investitsion
siyosatini global tendensiyalarga moslashtirishni belgilaydi;

Sanoatda benchmarketingni samarali qo‘llash uchun quyidagi aniq ketma-
ketlikdagi bosqichlarga amal qilish lozim:

- ob’ekt va yo‘nalishlarni tanlash. Korxonaning qaysi jarayoni
ogsoqlanayotgani yoki modernizatsiyaga muhtojligi aniqlanadi (mahsulot tannarxini
pasaytirish, brak foizini kamaytirish yoki yetkazib berish muddatini qisqartirish);

- etalon korxonalarni aniqlash. O‘z sohasida global yoki mahalliy miqyosda
eng yuqori ko‘rsatkichlarga ega raqobatchi yoki hamkor korxonalar tanlab olinadi;

- ma’lumotlarni to‘plash va tahlil qilish. Tanlangan etalon kompaniyalarning
faoliyat ko‘rsatkichlari ochiq manbalar, ilmiy hisobotlar yoki o‘zaro tajriba
almashinuvlar orqali o‘rganiladi;

- qiyosiy tahlil. Korxonaning o‘z ko‘rsatkichlari bilan etalon ko‘rsatkichlar
o‘rtasidagi farq chuqur tahlil qilinib, orqada qolish sabablari ilmiy ochib beriladi;

- amaliy chora-tadbirlar va joriy etish. Aniqlangan farqlarni bartaraf etish uchun
yangi texnologik uskunalar, zamonaviy standartlar (Lean Production yoki Six Sigma
tizimlari) ishlab chiqarishga tatbiq etiladi;

- monitoring va baholash: Joriy qilingan yangiliklarning natijadorligi asosiy
samaradorlik ko ‘rsatkichlari orqali doimiy ravishda nazorat qilib boriladi.

Shuningdek, sanoat korxonalarida benchmarketingni muvaffaqiyatli qo‘llash
quyidagi strategik natijalarni beradi:

- tannarxni keskin kamaytirish. Ilg‘or xomashyo tejash va energiya
samaradorligi texnologiyalarini o‘zlashtirish orqali xarajatlarni maqbullashtirish;

- sifat va raqobatbardoshlik oshishi. Xalgaro standartlarga mos keluvchi yuqori
sifatli mahsulotlar tayyorlash va iste’molchilar talablarini to‘liq qondirish;

- innovatsion faollikning kuchayishi. Korxona xodimlarida doimiy izlanish,
yangi g‘oyalarni taklif qilish va ishlab chiqarishni takomillashtirish.

Xulosa shuki, sanoat sohasida benchmarketing tizimini joriy qilish fagatgina
raqobatchilarni kuzatib borish emas, ya’ni korxonaning ichki salohiyatini yangi
bosqichga ko‘taruvchi, xarajatlarni kamaytirib, ishlab chiqarish samaradorligini
oshiruvchi muhim boshgaruv instrumenti bo‘lib qaraladi.

Foydalanilgan adabiyotlar ro‘yxati:
1. Spendolini M.J. The Benchmarking Process. USA. - New York: Amacrom,
2013. - pp. 110-135.
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2. Camp R.C. Benchmarking: The Search for Industry Best Practices That Lead
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3. Qosimova M.S., Abdullayev A.H. Sanoat marketing va menejmenti. O‘quv
go‘llanma. - T.: Iqtisod-moliya, 2019. - 188-210 b.
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RAQAMLI BANK XIZMATLARINI RIVOJLANTIRISHNING
O‘ZBEKISTON IQTISODIYOTI SHAFFOFLIGINI TA’MINLASHDAGI
O°‘RNI

Xudayberganov Ro‘zmamat Shokirjon o‘g‘li
Al-Xorazmiy universiteti,

Yoshlar bilan ishlash bo ‘limi

bosh mutaxassisi

e-mail: khudayberganovruzmamat(@gmail.com

Annotatsiya.Ushbu ilmiy tezisda O‘zbekiston Respublikasida ragamli bank
xizmatlarini jadal rivojlantirish hamda ularning milliy iqtisodiyotda moliyaviy
shaffoflikni ta’minlash va xufyona iqtisodiyot hajmini qisqartirishdagi strategik
o‘rni atroflicha tahlil qilingan. Shuningdek, naqd pulsiz hisob-kitoblar ko‘lamini
kengaytirish, Masofaviy Bank Xizmatlari (MBX) va FinTech platformalarini joriy
etish, Open Banking hamda biometrik identifikasiya texnologiyalarining iqtisodiy
samaradorligi ilmiy asoslab berilgan. Tijorat banklarida raqamli transformation
jarayonlarini jadallashtirish va kiberxavfsizlikni ta’minlash bo‘yicha amaliy
tavsiyalar ishlab chiqilgan.

Kalit so‘zlar: Raqamli bank, FinTech, shaffoflik, xufyona iqtisodiyot,
Masofaviy Bank Xizmatlari (MBX), Open Banking, ekotizim, kiberxavfsizlik, naqd
pulsiz hisob-kitoblar.

1. KIRISH VA MAVZUNING DOLZARBLIGI
Bugungi kunda jahon xo°‘jaligi globallashuvi va to‘rtinchi sanoat revolyutsiyasi
(Industry 4.0) sharoitida moliya-bank tizimini raqamlashtirish har bir mamlakatning
barqaror iqtisodiy o‘sishini ta’minlovchi asosiy harakatlantiruvchi kuchga aylandi.
O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2020-yil 5-oktyabrdagi PF-6079-sonli
Farmoni bilan tasdiglangan “Ragamli O‘zbekiston — 2030 strategiyasi hamda
2020-2025-yillarga mo‘ljallangan Bank tizimini isloh qilish strategiyasi tijorat
banklari faoliyatini tubdan transformatsiya qilish va ragamli texnologiyalarni barcha
xizmat turlariga tatbiq etish vazifasini qo‘ymoqda. Iqtisodiy shaffoflik — bu
jamiyatda barcha moliyaviy oqimlar, pul muomalalari hamda xo‘jalik yurituvchi
sub’ektlar faoliyatining ochiqligi va qonuniyligidir. Yashirin yoki xufyona
igtisodiyot esa har ganday davlatning solig-byudjet barqarorligiga darz yetkazuvchi
va adolatli ragobat mubhitini buzuvchi asosiy omildir. Jahon tajribasi ko‘rsatadiki,
xufyona iqtisodiyotni ma’muriy bosim orqali emas, balki innovatsion va ragamli
moliyaviy texnologiyalar (FinTech) vositasida jilovlash eng yuqori samaradorlikni
beradi.

Shu nuqtai nazardan, tijorat banklari tomonidan aholi va biznes sub’ektlariga
zamonaviy, tezkor hamda xavfsiz ragamli bank xizmatlarini taklif etilishi nafaqat
mijozlar qulayligini oshiradi, balki igtisodiyotda “Elektron iz (digital footprint)
tizimini shakllantirib, pul mablag‘larining xufyona aylanmasiga to‘siq qo‘yadi.
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2. ADABIYOTLAR TAHLILI VA METODOLOGIYA

Ragamli moliya texnologiyalarining iqtisodiy barqarorlik va shaffoflikka
ta’sirini o‘rganish bo‘yicha xalqaro va mahalliy olimlar tomonidan ko‘plab
tadqiqotlar olib borilgan. Jumladan, xalgaro iqtisodchi olim K.Shvab o‘zining
“To‘rtinchi sanoat revolyutsiyasi” asarida ragamli moliyaviy xizmatlar an’anaviy
vositachilik xarajatlarini keskin kamaytirishi va operatsiyalar shaffofligini avtomat
tarzda ta’minlashini ta’kidlaydi. Mahalliy olimlardan ~ A.V.Vahoboyv,
Sh.A.Tashmatov hamda U.M.Azizovlar o‘z ilmiy izlanishlarida bank tizimini
raqamlashtirish va masofaviy xizmatlar sifatini oshirish orqali pul-kredit siyosati
transmissiya mexanizmini kuchaytirish masalalarini tadqiq etganlar. Shuningdek,
E.F.Gadoev va boshqga tadqiqotchilar naqd pulsiz hisob-kitoblar ulushini oshirish
soliq tushumlarining to‘ligligini ta’minlash va korrupsion xatarlarni kamaytirishdagi
o‘rnini ko‘rsatib o‘tganlar.
3. TAHLIL VA NATIJALAR
Raqgamli bank xizmatlarining shaffoflikni ta’minlash mexanizmlari
Ragamli bank xizmatlari quyidagi ustuvor yo‘nalishlar orqali igtisodiyotda ochiqlik
va shaffoflikni ta’minlaydi:

« Moliyaviy tranzaksiyalarning nazoratliligi va izlanuvchanligi: Har bir P2P
o‘tkazmasi, QR-kod to‘lovi yoki E-commerce operatsiyasi tahliliy bazalarda (Big
Data) saqlanadi. Bu xalqaro FATF (Financial Action Task Force) standartlariga mos
ravishda noqonuniy daromadlarni legallashtirishga gqarshi effektiv kurashish
imkonini beradi.

« Solig va byudjet tushumlarining avtomatlashuvi: Onlayn kassa mashinalari
(NKM) va avtomatik soliq hisoblash tizimlarining tijorat banklari ilovalari (masalan,
Click, Payme, Uzum Bank va b.) bilan integratsiyalashuvi soliq bazasining
kengayishini ta’minladi.

o Inson omilining va Korrupsion xatarlarning qisqarishi: Kredit berish
jarayonlarining skoring tizimlari (Skoring / Al) va masofaviy identifikatsiya (MyID)
orqgali avtomatlashtirilishi bank xodimi va mijoz o‘rtasidagi bevosita muloqotni
cheklaydi, bu esa korrupsiyaviy holatlarni bartaraf etadi.

« Open Banking (Ochiq bank faoliyati) konsepsiyasi: API (Application
Programming Interface) texnologiyalari orqali tijorat banklari va uchinchi tomon
FinTech kompaniyalari o‘rtasida ma’lumotlar almashinuvi moliya bozorida sog‘lom
raqobat va ochiqlikni shakllantirmoqda.

4. MAVJUD MUAMMOLAR VA KIBERXAVFSIZLIK XATARLARI
O‘zbekistonda ragamli bank xizmatlarining jadal o‘sishiga gqaramay, sohada gator
tizimli muammolar va hal etilishi lozim bo‘lgan to‘siglar saglanib qolmoqda:

1. Kiberxavfsizlik va moliyaviy firibgarlik. Ragamli to‘lovlar hajmi ortishi bilan
fuqarolarning bank plastik kartalaridan mablag‘larni noqonuniy yechib olish va
fishing xatarlari ko‘paymoqgda. Bu esa aholining ragamli bank tizimiga bo‘lgan
ishonchiga salbiy ta’sir ko‘rsatishi mumkin.

2. Aholining raqamli-moliyaviy savodxonligi: Katta yoshdagi aholi va kichik
tadbirkorlarning raqamli bank ilovalarining murakkab funksiyalaridan foydalana
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olmasligi ularning an’anaviy naqd pul ko‘rinishidagi hisob-kitoblarga ustunlik
berishiga sabab bo‘lmoqda.

5. XULOSA VA TAVSIYALAR

Tadqiqot natijalari ko‘rsatadiki, ragamli bank xizmatlarini rivojlantirish O‘zbekiston
Respublikasida barqaror iqtisodiy o‘sishni ta’minlash, xufyona iqtisodiyot ulushini
keskin kamaytirish hamda moliyaviy shaffoflikni yangi bosqichga olib chiqishning
hal qiluvchi omilidir. Ragamlashtirish darajasining har 10 foizga oshishi xufyona
iqtisodiy bitimlar haymini o‘rtacha 2.5-3.2 foizga qisqartirish imkonini beradi.
Yuqorida keltirilgan muammolarni bartaraf etish va ragamli bank xizmatlarining
shaffoflikni ta’minlashdagi rolini yanada oshirish uchun quyidagi ilmiy-amaliy
tavsiyalar ilgari suriladi:

1. Regulyativ qumdon (Regulatory Sandbox) va Blokcheyn: Markaziy bank va
tijorat banklari qoshida FinTech startaplarini hamda blokcheyn texnologiyasiga
asoslangan smart-kontraktlarni xavfsiz amaliyotga tatbiq etish mexanizmlarini
soddalashtirish va kengaytirish.

2. Biometrik va ko‘p bosqichli xavfsizlik (Multi-Factor Authentication): Barcha
masofaviy bank ilovalarida yuzni tanish (Face ID), barmoq izi va xulg-atvor
biometriyasi asosida kiberxavfsizlik talablarini kuchaytirish va kiber-insidentlarga
tezkor javob beruvchi SOC (Security Operations Center) markazlarini rivojlantirish.

3. Kichik va o‘rta biznes uchun komissiya stavkalarini optimallashtirish:
Boshlang‘ich bosqichda tadbirkorlik sub’ektlarini elektron to‘lov tizimlariga jalb
qilish magsadida ekvayring va POS-terminal komissiya to‘lovlarini subsidiyalash
yoki imtiyozli stavkalarni joriy etish.

FOYDALANILGAN ADABIYOTLAR RO‘YXATI

1. O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2020-yil 5-oktyabrdagi PF-6079-son
“Ragamli O‘zbekiston — 2030" strategiyasini tasdiglash va uni samarali amalga
oshirish chora-tadbirlari to‘g‘risida"gi Farmoni.

2. O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2020-yil 12-maydagi PF-5992-son “2020-
2025-yillarga mo‘ljallangan O‘zbekiston Respublikasining bank tizimini isloh qilish
strategiyasi to‘g‘risida”’gi Farmoni.

3. O‘zbekiston Respublikasi Markaziy bankining 2022—2024-yillardagi bank tizimi va
to‘lov tizimlari rivojlanishi bo‘yicha yillik va choraklik hisobotlari. www.cbu.uz.

4. Vahobov A.V., Jumaev N.H., Xotamov [.S. Bank ishi va ragqamli moliya. Darslik. —
T.: “Iqtisod-Moliya”, 2023. — 412 b.

5. Tashmatov Sh.A. Ragamli iqtisodiyot sharoitida bank xizmatlari jozibadorligini
oshirish masalalari // “Iqtisodiyot va innovatsion texnologiyalar” ilmiy elektron
jurnali, Ne4, 2023.
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KASB TANLASHDA XARAKTER AKSENTUATSIYALARINING
AHAMIYATI

Bashirov Botirbek Abduvohobovich

Annotatsiya. Tezisda o‘smirlarning kasb tanlash jarayonida xarakter
aksentuatsiyalarining o‘rni nazariy va amaliy jihatdan tahlil qilingan. Aksentuatsiya
psixik kasallik emas, balki ayrim xarakter belgilarining me’yor doirasida kuchli
ifodalanishi ekani asoslangan. Turli aksentuatsiya turlarining kasbiy qiziqish, qaror
qabul qilish, muloqot, o‘zini boshqarish va faoliyat sharoitiga moslashish bilan
bog‘liq jihatlari yoritilgan. Kasbga yo‘naltirishda test natijasiga tayangan gat’iy
hukmdan voz kechib, xarakter xususiyatlarini qiziqish, qobiliyat, motivatsiya va
ta’lim imkoniyatlari bilan birgalikda baholash zarurligi ko‘rsatilgan.

Kalit so‘zlar: o‘smir, kasb tanlash, xarakter, aksentuatsiya, kasbiy o‘zini 0°‘zi
belgilash, kasbiy qiziqish, psixologik diagnostika, kasbga yo‘naltirish
Kasb tanlash o‘smirlik davrining eng mas’uliyatli qarorlaridan biridir. Bu davrda
o‘quvchi o‘zining qiziqishlari va imkoniyatlarini ta’lim yo‘nalishlari hamda
kasblarning real talablari bilan solishtira boshlaydi. Tanlovga oilaning kutishlari,
tengdoshlar fikri, kasbning obro‘si va mehnat bozori haqidagi tasavvurlar ta’sir
qiladi. Biroq tashqi omillar bir xil bo‘lgan sharoitda ham o‘smirlar turlicha qaror
gabul qiladi: bir1 faol ravishda ma’lumot izlaydi, ikkinchisi uzoq ikkilanishi,
uchinchisi esa atrofdagilarning fikriga ergashishi mumkin. Ushbu farqlarning
muhim manbalaridan biri xarakter xususiyatlaridir.

Xarakter aksentuatsiyasi tushunchasi ayrim xarakter belgilarining haddan tashqari
kuchli ifodalanishini anglatadi. K. Leonhard aksentuatsiyalangan shaxslar haqida
fikr yuritgan bo‘lsa, A.E. Lichko o‘smirlik davriga nisbatan ‘“xarakter
aksentuatsiyasi” atamasini qo‘llashni ma’qul ko‘rgan [1; 2]. Aksentuatsiya kasallik
yoki tayyor tashxis emas. U me’yorning chekka ko‘rinishi bo‘lib, shaxs muayyan
vaziyatlarda juda chidamli, boshqa bir vaziyatda esa nisbatan zaif bo‘lishi
mumkinligini ko‘rsatadi. Shu sababli kasbga yo‘naltirishda aksentuatsiyani “qaysi
kasb mumkin yoki mumkin emas” degan gat’iy mezon sifatida emas, o‘smirning
faoliyat uslubi va ehtimoliy qiyinchiliklarini tushunishga yordam beradigan
psixologik ma’lumot sifatida talqin qilish lozim.

Kasbiy o‘zini o‘zi belgilash shaxsning bir martalik tanlovi emas, balki o‘z
imkoniyatlarini anglash, kasblar olamini o‘rganish, muqobil yo‘llarni solishtirish va
qarorni qayta ko‘rib borish jarayonidir. E.A. Klimov kasbiy tanlovda insonning
“xohlayman”, “qila olaman” va jamiyatga ‘“kerak” bo‘lgan talablarni
muvofiqlashtirish zarurligini ta’kidlaydi [3]. Xarakter aksentuatsiyasi ushbu tarkibiy
qismlarning o‘rnini bosa olmaydi, lekin o‘smirning maqgsad sari qanday harakat
qilishi, bosimga ganday javob berishi, jamoada qanday muloqot qilishi va
noaniqlikni qay darajada ko‘tara olishini anglashga yordam beradi.
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Gipertim xususiyatlari kuchli o‘smirlar odatda faol, kirishimli, tashabbuskor va
yangi taassurotlarga ochiq bo‘ladi. Ular tezkor muloqot, harakat va tashabbus talab
qiladigan sohalarga qiziqishi mumkin. Savdo, tashkilotchilik, xizmat ko‘rsatish,
ommaviy kommunikatsiya yoki tadbirkorlik faoliyati ularga jozibador ko‘rinishi
ehtimol. Shu bilan birga, rejalashtirishdagi beqarorlik, tez zerikish va boshlagan
ishini oxiriga yetkazmaslik xavfi mavjud. Kasbiy maslahatda bunday o‘smirning
faolligini cheklash emas, maqgsadni bosqichlarga ajratish, muddat va mas’uliyatni
kuzatish ko‘nikmalarini rivojlantirish muhim.

Sikloid va labil belgilar ustun bo‘lgan o‘smirlarda kayfiyat hamda ish qobiliyatining
o‘zgaruvchanligi kuzatilishi mumkin. Ular hissiy muhitni nozik his qiladi, insoniy
munosabatlarga e’tiborli bo‘ladi, biroq keskin tanqid yoki ziddiyatli vaziyatdan tez
ta’sirlanishi ehtimol. Bunday xususiyatlarni kasbga yarogsizlik belgisi deb
bo‘lmaydi. Aksincha, empatiya, vaziyatni his qilish va moslashuvchanlik inson bilan
ishlanadigan kasblarda resurs bo‘lishi mumkin. Kasbiy tayyorgarlikda emotsional
o°‘zini boshqgarish, mehnat ritmini saqlash va stressga bardoshlilikni shakllantirish
talab etiladi.

Sensitiv, xavotirli va psixastenik xususiyatlar mas’uliyat, ehtiyotkorlik, vijdonlilik,
o°‘z faoliyatini tanqidiy baholash va xatoga yo‘l qo‘ymaslik istagi bilan namoyon
bo‘lishi mumkin. Ushbu sifatlar tahlil, aniglik va javobgarlik talab qiladigan
faoliyatlarda foydali. Biroq kasb tanlash jarayonida o‘z kuchiga ishonmaslik, xato
qarordan qo‘rqish va variantlarni cheksiz solishtirish kuzatilishi mumkin. Shuning
uchun bunday o‘smirga “tezroq tanla” deb bosim o‘tkazishdan ko‘ra, kichik kasbiy
sinovlar, mutaxassis bilan suhbat, real vazifalarni bajarish va muvaffaqiyat
tajribasini to‘plash orqali ishonchni mustahkamlash maqgsadga muvofiq.

Shizoid xususiyatlar mustaqil fikrlash, ichki dunyoning boyligi, noodatiy qizigishlar
va uzoq vaqt bir masalaga digqatni jamlay olish bilan uyg‘unlashishi mumkin.
Bunday o‘smir texnika, dasturlash, ilmiy izlanish, loyihalash yoki ijodiy
faoliyatning ayrim yo‘nalishlariga qiziqishi ehtimol. Shu bilan birga, intensiv
muloqot, hissiy jihatdan murakkab jamoa va doimiy o‘zini taqdim etish zarurati
qiyinchilik tug‘dirishi mumkin. Kasbiy tavsiya berishda fagat “odamlar bilan
ishlashni yoqtirmaydi” degan yuzaki xulosaga kelmasdan, uning qiziqishi,
intellektual imkoniyati va muloqot ko ‘nikmalarini alohida baholash kerak.
Namoyishkor xususiyatlar kuchli bo‘lgan o‘smirlar o‘zini ko‘rsatishga intilishi,
obraz yaratish, auditoriya e’tiborini jalb qilish va fikrini ifodali yetkazishga moyil
bo‘lishi mumkin. Bu xususiyatlar san’at, reklama, media, ta’lim, sahna, savdo yoki
jamoatchilik bilan ishlashda foydali resursga aylanishi mumkin. Ammo kasb faqat
obro‘, mashhurlik yoki boshqgalarning olqishiga garab tanlansa, uning kundalik
mazmuni va mehnat talablari e’tibordan chetda qoladi. Shu bois bunday o‘smir bilan
kasbning tashqi jozibasi va real vazifalarini ajratib tahlil qilish zarur.

Pedantik, qotib qoluvchi yoki epileptoidga yaqin belgilar tartib, aniqlik, qat’iyat,
ishni nazorat qilish va belgilangan qoidalarga amal qilishda namoyon bo‘lishi
mumkin. Ushbu sifatlar hisob-kitob, hujjatlar, texnologik tartib, xavfsizlik va
mas’uliyat talab giladigan kasblarda muhim. Biroq haddan tashqari gattiqqo‘llik,
o‘zgarishga sekin moslashish yoki ziddiyatga moyillik jamoaviy ishda qiyinchilik
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tug‘dirishi mumkin. Kasbiy rivojlanish jarayonida moslashuvchan fikrlash, nizoni
konstruktiv hal qilish va turli nuqtayi nazarni qabul qilish ko‘nikmalarini
rivojlantirish kerak.
Konform yoki beqaror xususiyatlari kuchli o‘smirlar tengdoshlar ta’siriga tez
berilishi, uzoq muddatli maqgsadni ushlab turishda qiynalishi yoki kasbni do‘stlari
tanlagani uchun tanlashi mumkin. Bunday vaziyatda psixologning vazifasi o‘smirga
tayyor qaror berish emas, balki shaxsiy mezonlarni shakllantirishga
ko‘maklashishdir. “Bu kasb menga nimasi bilan mos?”, “Undagi qaysi vazifani
bajarishga tayyorman?”, “Tanlovimni qaysi dalillar bilan asoslay olaman?” kabi
savollar mustaqil fikrlashni kuchaytiradi.
Xarakter aksentuatsiyalari va kasbiy tanlov o‘rtasidagi bog‘liglikni o‘rgangan L. V.
Krizhanovskaya tadqiqotida turli fakultetlarda tahsil olayotgan 488 nafar talaba
qatnashgan. Muallif Leonhard—Shmishek va Lichko metodikalari orqali ayrim
aksentuatsiya turlarining fakultetlar bo‘yicha turlicha ifodalanishini qayd etgan va
xarakterologik xususiyatlar bilan kasbiy yo‘nalish o‘rtasida aloga borligini
ko‘rsatgan [4]. Ushbu natija e’tiborga loyiq, ammo uni “falon tip fagat falon kasbni
tanlaydi” degan to‘g‘ridan to‘g‘ri hukmga aylantirish mumkin emas. Tadqiqot
talabalar orasida o‘tkazilgan, kasbiy tanlovga esa xarakterdan tashqari qobiliyat,
oilaviy sharoit, ta’lim imkoniyati va ijtimoiy talab ham ta’sir qiladi.
O‘smirlarning professional o‘zini o‘zi  belgilash amaliyotida individual
xususiyatlarni yetarlicha hisobga olmaslik muammosi mavjud. O.B. Ilyina
maktabdagi kasbga yo‘naltirish ko‘pincha qiziqish va moyillikni aniqlash bilan
cheklanib, temperament, xarakter aksentuatsiyalari, kasb tanlash motivlari hamda
qaror gabul qilishdagi qiyinchiliklar kamroq o‘rganilishini qayd etadi [5]. Bu holat
diagnostika natijasini umumiy va yuzaki tavsiyaga aylantirib qo‘yishi mumkin.
Samarali maslahat o‘smirning individual portretini kasblarning aniq talablari bilan
solishtirishi lozim.
Kasbga yo‘naltirishda aksentuatsiyalarni baholash bir necha tamoyilga tayangan
holda olib borilishi kerak. Birinchidan, aksentuatsiya kasallik sifatida talqin
qilinmasligi va o‘smirga salbiy yorliq yopishtirilmasligi zarur. Ikkinchidan, bitta test
natijasi yakuniy xulosa uchun yetarli emas; suhbat, kuzatish, qiziqish va qobiliyat
diagnostikasi, o‘quv faoliyati hamda oila ma’lumotlari birgalikda o‘rganilishi lozim.
Uchinchidan, tavsiya kasb nomidan ko‘ra faoliyat sharoiti va vazifalariga qaratilishi
kerak. To‘rtinchidan, o‘smirga kuchli tomonlar bilan birga rivojlantirilishi zarur
bo‘lgan ko‘nikmalar ham tushuntirilishi lozim. Zamonaviy psixologik-pedagogik
yondashuvlarda ham shaxs resurslarini aniqlash, o‘zini boshqgarish, kommunikativ
va ijtimoiy-emotsional ko‘nikmalarni shakllantirish kasbiy o‘zini o‘zi belgilashni
go‘llab-quvvatlashning muhim qismi sifatida ko‘rsatiladi [6].

XULOSA
Xarakter aksentuatsiyalari o‘smirning kasbiy qiziqishi, qaror gabul qilish uslubi,
muloqoti, stressga munosabati va faoliyat sharoitiga moslashishida muhim
psixologik omillardan biri hisoblanadi. Biroq ular kasbni oldindan belgilab
bermaydi. Bir xil aksentuatsiya turiga ega o‘smirlar turli qobiliyat, gadriyat va
jtimo1y imkoniyatlarga ega bo‘lishi mumkin. Shu sababli aksentuatsiyaga tayangan
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holda qat’iy kasbiy cheklov yoki tayyor tavsiya berish ilmiy va amaliy jihatdan
to‘g‘ri emas.

Kasbga yo‘naltirishning samarali modeli xarakter xususiyatlarini o‘smirning
qiziqishi, qobiliyati, motivatsiyasi, emotsional holati, ta’lim natijalari va kasblarning
real mazmuni bilan birga tahlil qilishni talab etadi. Aksentuatsiya haqidagi ma’lumot
o‘smirning kuchli tomonlarini ko‘rish, ehtimoliy qiyinchiliklarni oldindan anglash
va kasbiy moslashuv uchun zarur ko‘nikmalarni rivojlantirishga xizmat qilgan
tagdirdagina foydali bo‘ladi.
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Annotatsiya: Zamonaviy ijtimoiy-iqtisodiy transformatsiyalar, mehnat
migratsiyasi, kasbiy bandlikning ortishi, oilaviy rollar va qadriyatlarning o‘zgarishi,
shuningdek, ragamli texnologiyalar hamda sun’iy intellekt vositalarining kundalik
hayotga keng kirib kelishi oila a’zolari o‘rtasidagi muloqotning shakli, mazmuni va
emotsional sifatiga ta’sir ko‘rsatmoqda. Natijada ayrim oilalarda bevosita
muloqotning qisqarishi, o‘zaro tinglash va tushunishning susayishi, hissiy
ehtiyojlarning yetarli ifodalanmasligi, psixologik qo‘llab-quvvatlashning pasayishi
hamda emotsional masofaning ortishi kuzatilmogda. Quyida emotsional alienatsiya
obyektiv ijtimoiy yakkalanish emas, balki shaxsning oilaviy munosabatlar tizimida
o‘zini tushunilmagan, qabul qilinmagan, gadrlanmagan va emotsional jihatdan
qo‘llab-quvvatlanmagan deb his qilishi bilan tavsiflanuvchi murakkab psixosotsial
holat sifatida izohlangan.

Tayanch so‘zlar: emotsional alienatsiya, oilaviy kommunikatsiya, o‘zbek
oilalari, emotsional yaqinlik, kommunikativ ochiqlik, psixologik qo‘llab-
quvvatlash, o‘zaro tushunish, er-xotin munosabatlari, ota-ona-farzand
munosabatlari, oilaviy rezilentlik, ragamli kommunikatsiya.

XXI asrda yuz berayotgan globallashuv, urbanizatsiya, ijtimoiy-iqtisodiy
modernizatsiya, axborot-kommunikatsiya texnologiyalarining jadal rivojlanishi
hamda sun’iy intellekt tizimlarining kundalik hayotga faol kirib kelishi insonning
nafaqat keng ijtimoiy munosabatlarini, balki oilaviy hayotning mazmuni va ichki
psixologik tuzilishini ham sezilarli darajada o‘zgartirmoqda. Mazkur
transformatsiyalar oila institutining funksional vazifalari, oilaviy rollarning
tagsimlanishi, qadriyatlar tizimi, er-xotin o‘rtasidagi munosabatlar, ota-ona va
farzand aloqalari hamda oila a’zolarining bir-biri bilan muloqot qilish usullarida
yaqqol namoyon bo‘lmoqda. Zamonaviy oilada kommunikatsiya faqat axborot
uzatish yoki kundalik vazifalarni muvofiglashtirish vositasi emas. U oila
a’zolarining emotsional ehtiyojlarini ifodalash, bir-birini tushunish, o‘zaro
ishonchni shakllantirish, psixologik xavfsizlikni ta’minlash va oilaviy mansublik
tuyg‘usini mustahkamlashning asosiy mexanizmi hisoblanadi. Shu sababli oilaviy
muloqotning mazmuni, ochiqligi va emotsional to‘yinganligi oiladagi psixologik
farovonlikning muhim mezonlaridan biri sifatida namoyon bo‘ladi. Tashqi jihatdan
bargaror, moddiy ta’minlangan va ijtimoiy me’yorlarga mos ko‘ringan oilalarda ham
oila a’zolari o‘rtasidagi ichki emotsional bog‘liglik zaiflashishi mumkin. Bir
xonadonda istiqgomat qilish, umumiy ro‘zg‘or yuritish yoki qarindoshlik
rishtalarining mavjudligi har doim ham emotsional yaqinlikni anglatmaydi. Oila
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a’zolari o‘rtasida muntazam muloqot mavjud bo‘lsa-da, mazkur muloqot faqat
maishiy vazifalar, moddiy ehtiyojlar va tashkiliy masalalarni muhokama qilish bilan
cheklanib qolishi mumkin. Bunday vaziyatda insonning ichki kechinmalari,
xavotirlari, ehtiyojlari va hissiy holatlari e’tibordan chetda qoladi. Natijada oila
a’zosi yaqin insonlari davrasida bo‘lishiga qaramay, o‘zini tushunilmagan,
tinglanmagan, gabul gilinmagan yoki qadrlanmagan deb his eta boshlaydi. Mazkur
holat oilaviy munosabatlarda emotsional alienatsiyaning shakllanishiga zamin
yaratadi.

Demak, emotsional alienatsiya oiladagi muloqotning miqdoriy kamligi
bilangina emas, balki uning sifat jihatidan shaxsning emotsional ehtiyojlarini
qondira olmasligi bilan belgilanadi. Zamonaviy ilmiy yondashuvlarda oilaviy
farovonlikni baholashda nikohning davomiyligi, oila tarkibi yoki moddiy
ta’minlanganlik kabi tashqi mezonlar bilan bir qatorda emotsional yaqinlik, o‘zaro
ishonch, kommunikativ ochiqlik, empatik munosabat, psixologik xavfsizlik va
affektiv qo‘llab-quvvatlashga alohida e’tibor garatilmoqda. Bu esa oilani faqat
an’anaviy ijtimoiy institut sifatida emas, balki a’zolari o‘zaro ta’sir ko‘rsatadigan,
emotsional holatlar va kommunikativ jarayonlar orqali boshgariladigan yaxlit
psixologik tizim sifatida o‘rganishni talab etadi [1].

Emotsional alienatsiya insonning o‘zini yaqin munosabatlar tizimidan hissiy
jihatdan uzoqlashgan, ichki kechinmalari boshqalar tomonidan tushunilmayotgan va
muhim emotsional ehtiyojlari qondirilmayotgan deb his qilishi bilan tavsiflanuvchi
murakkab ijtimoiy-psixologik holatdir. U shaxsning real ijtimoiy aloqgalari soniga
emas, balki mavjud munosabatlarning sifati va subyektiv qoniqgarliligiga bog*liq.
Shu jihatdan emotsional alienatsiyani obyektiv ijtimoiy yakkalanish yoki oddiy
yolg‘izlik bilan aynanlashtirish ilmiy jihatdan magsadga muvofiq emas. Insonning
atrofida ko‘plab oila a’zolari, qarindoshlari va tanishlari bo‘lishi mumkin, biroq u
0°zini baribir emotsional jihatdan yolg‘iz his qilishi ehtimoldan xoli emas. Aksincha,
ijtimoiy alogalari nisbatan cheklangan ayrim shaxslar mavjud munosabatlarini
ishonchli, mazmunli va emotsional jihatdan qoniqarli deb baholashi mumkin.
Demak, emotsional alienatsiyaning asosiy mezoni alogalarning soni emas, balki ular
orqali shaxsning tushunilish, qabul qilinish, qadrlanish, mansublik, yaqinlik va
psixologik qo‘llab-quvvatlash ehtiyojlari qay darajada qondirilayotganidir. Oila
doirasida ushbu ehtiyojlarning qondirilmasligi oila a’zolari orasida emotsional
masofa, kommunikativ yopilish va ichki begonalashuvning kuchayishiga olib
keladi. Emotsional alienatsiya emotsional yaqinlikning yuqori darajasidan chuqur
hissiy wuzilish holatigacha bo‘lgan psixologik kontinuumda namoyon bo‘lishi
mumkin. Uning dastlabki bosqgichlarida oila a’zolari o‘rtasida suhbatlarning
kamayishi, o‘zaro qiziqishning susayishi, his-tuyg‘ularni ochiq ifodalashdagi
qiyinchiliklar va psixologik qo‘llab-quvvatlashning yetishmasligi kuzatiladi [2].

Keyingi bosqichlarda esa befarqlik, o‘zaro ishonchsizlik, muloqotdan
qochish, emotsional sovuqlik, yashirin nizolar va oilaviy mansublik tuyg‘usining
pasayishi yuzaga kelishi mumkin. Muayyan hayotiy vaziyatlarda emotsional
alienatsiya vaqtinchalik moslashuv reaksiyasi sifatida ham namoyon bo‘ladi.
Yashash joyining o‘zgarishi, yaqin insonni yo‘qotish, uzoq muddatli migratsiya,
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ajralish, oilaviy inqiroz, kasbiy zo‘riqish yoki nizolar shaxsda vaqtinchalik hissiy
uzoqlashuvni yuzaga keltirishi mumkin. Bunday holatda emotsional noqulaylik
insonni buzilgan munosabatlarni qayta tiklashga, yangi ijtimoiy-emotsional
aloqalarni shakllantirishga yoki mavjud muloqot usullarini o‘zgartirishga undovchi
psixologik signal vazifasini bajaradi. Biroq oiladagi kommunikativ buzilishlar uzoq
vaqt davom etsa, emotsional alienatsiya surunkali tus olishi mumkin. Surunkali
emotsional alienatsiya shaxsning emotsional barqarorligi, o‘zini o‘zi baholashi,
xulg-atvori, kognitiv faoliyati, shaxslararo munosabatlari hamda ruhiy va somatik
salomatligiga salbiy ta’sir ko‘rsatadi. U oilaviy nizolarning ko‘payishi, o‘zaro
ishonchning pasayishi, nizolarni konstruktiv hal qilish imkoniyatlarining
cheklanishi va oilaviy rezilentlikning zaiflashishiga sabab bo‘lishi mumkin [3].

O‘zbek oilalari  tarixan  jamoaviylik, qarindoshlik  rishtalarining
mustahkamligi, avlodlararo birdamlik, kattalarga hurmat, o‘zaro yordam va oilaviy
qadriyatlarning ustuvorligi bilan tavsiflanadi. Mazkur xususiyatlar oila a’zolarining
ijtimoily mansublik va psixologik himoyalanganlik tuyg‘usini ta’minlovchi muhim
etnomadaniy resurs vazifasini bajargan. Biroq zamonaviy ijtimoiy-iqtisodiy
sharoitlarda an’anaviy oilaviy kommunikatsiya shakllari ham jiddiy o‘zgarishlarga
duch kelmoqda. Mehnat migratsiyasi, kasbiy bandlikning ortishi, turmush
sur’atining tezlashuvi, oilaviy rollarning gayta tagsimlanishi, avlodlar gadriyatlari
o‘rtasidagi tafovutlar va raqamli texnologiyalardan foydalanishning kengayishi oila
a’zolari o‘rtasidagi bevosita muloqot imkoniyatlarini qisqartirmoqda. Aynigsa,
oilaviy muloqotning ragamli vositalarga ko‘chishi uning shaklan ko‘payishi, biroq
mazmunan yuzakilashishiga olib kelishi mumkin [4]. Oila a’zolari kun davomida
turli messenjerlar yoki ijtimoiy tarmogqlar orqali axborot almashsalar-da, o‘zlarining
chuqur kechinmalari, ichki ehtiyojlari, xavotirlari va shaxsiy muammolarini yetarli
darajada muhokama qilmasliklari mumkin. Bunday muloqot kommunikativ faollik
mavjudligi haqidagi tasavvurni yuzaga keltiradi, ammo emotsional yaqinlikning
shakllanishini to‘liq ta’minlamaydi.

Ragamli qurilmalarga haddan tashqari berilish oilada “birgalikda, ammo
alohida” bo‘lish holatini yuzaga keltiradi. Ya’ni oila a’zolari jismonan bir makonda
bo‘lsalar-da, ularning diqqati turli virtual muhitlarga yo‘naltirilgan bo‘ladi. Natijada
ko‘z bilan aloga qilish, hissiy holatni kuzatish, suhbatdoshning ohangini anglash,
empatik javob qaytarish va umumiy oilaviy tajribalarni shakllantirish imkoniyatlari
kamayadi. Sun’iy intellekt vositalari axborot olish, kundalik muammolarni hal qilish
va masofaviy alogalarni qo‘llab-quvvatlashda muhim imkoniyatlar yaratadi. Biroq
ular insonlararo emotsional munosabatlarning o‘rnini egallay boshlaganda, oila
a’zolarining o‘zaro maslahatlashish, bir-biriga murojaat qilish va hissiy qo‘llab-
quvvatlash ehtiyoji kamayishi mumkin. Shu sababli ragamli va sun’iy intellekt
vositalaridan foydalanish oilaviy kommunikatsiyaning muqobili emas, balki uni
to‘ldiruvchi vosita sifatida tashkil etilishi lozim. O‘zbek oilalarida emotsional
alienatsiya ko‘pincha ochiq nizolar shaklida emas, balki his-tuyg‘ularni yashirish,
muammolar haqida gapirmaslik, “oilaviy sirni tashqariga chiqarmaslik”, kattalarga
qarshi fikr bildirishdan tiyilish yoki oilaviy vazifalarni bajarishni hissiy yaqinlikning
o‘rnini bosuvchi omil sifatida qabul qilish orgali namoyon bo‘lishi mumkin. Shu
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bois tashqi intizom va funksional hamkorlikning mavjudligi har doim ham ichki
emotsional integratsiya yuqoriligini anglatmaydi [5].

Emotsional alienatsiya fenomenini ilmiy jihatdan tushuntirish yolg‘izlik
konsepsiyasining psixologiya fanida shakllanish bosqichlarini tahlil qilishni talab
etadi. Mazkur tushunchalar o‘zaro yaqin bo‘lsa-da, ularning mazmuni va psixologik
mexanizmlari bir xil emas. Yolg‘izlik, avvalo, shaxsning 0‘z munosabatlarini yetarli
emas yoki qoniqarsiz deb baholashi natijasida yuzaga keluvchi subyektiv emotsional
kechinmani ifodalaydi. Emotsional alienatsiya esa ushbu kechinmaning muayyan
munosabatlar tizimida, xususan, oila ichidagi muloqot, emotsional almashinuv,
o‘zaro qabul qilish va psixologik qo‘llab-quvvatlash jarayonlarining buzilishi orqali
shakllanish mexanizmlarini tavsiflaydi. Oilaviy kommunikatsiya mazkur ikki
fenomen o‘rtasini bog‘lovchi asosiy psixologik vosita hisoblanadi. Muloqotdagi
ochiqlik, empatik tinglash va hissiy qo‘llab-quvvatlash subyektiv yolg‘izlikni
kamaytirsa, kommunikativ yopilish, befarqlik, doimiy tanqid, his-tuyg‘ularni inkor
etish va muloqotdan qochish emotsional alienatsiyani kuchaytiradi [6].

Shaxsiy differensiatsiyaning yetarli rivojlanmaganligi, hissiy qaramlik,
uchburchak munosabatlar, avlodlararo nizolar va emotsional uzilish oiladagi
muloqotning buzilishiga olib keladi. Bunday sharoitda oila a’zolari muammoni
ochiq muhokama qilish o‘rniga sukut, masofa saqlash, ayblash yoki uchinchi shaxs
orgali muloqot qilish strategiyalarini tanlaydilar. F.Walshning oilaviy rezilentlik
konsepsiyasida ochiq kommunikatsiya, o‘zaro qo‘llab-quvvatlash, muammoni
birgalikda hal qilish, umumiy gadriyatlar va moslashuvchanlik oilaning inqirozli
vaziyatlarga qarshi turish resurslari sifatida baholanadi [7]. Oila a’zolari o‘z fikr va
his-tuyg‘ularini xavfsiz tarzda ifodalay oladigan, bir-birini tinglaydigan va
qiyinchiliklarga hamkorlikda javob beradigan oilalarda emotsional alienatsiya xavfi
nisbatan kamayadi.

Bizningcha, oilaviy kommunikatsiyani emotsional alienatsiyaning oddiy
tashqi belgisi sifatida emas, balki uning shakllanishi va rivojlanishini belgilovchi
markaziy ijtimoiy-psixologik mexanizm sifatida talqin qilish zarur. Chunki
emotsional yaqinlik, o‘zaro ishonch, psixologik qo‘llab-quvvatlash, oilaviy
hamkorlik va mansublik tuyg‘usi aynan kommunikativ jarayonlar orqali yuzaga
keladi, saqlanadi yoki buziladi. O‘zbek oilalarida emotsional alienatsiya oilaviy
munosabatlar tizimida emotsional ehtiyojlarning yetarli qondirilmasligi, o‘zaro
tushunish va ishonchning pasayishi, psixologik qo‘llab-quvvatlashning susayishi
hamda kommunikativ ochiqlikning cheklanishi bilan bog‘liq murakkab ijtimoiy-
psixologik hodisadir. Oilada muloqotning mavjudligi har doim ham uning
emotsional jihatdan samarali ekanligini anglatmaydi. Oilaviy kommunikatsiyaning
mazmuni fagat kundalik vazifalar va maishiy masalalar bilan chegaralanganida oila
a’zolarining chuqur hissiy ehtiyojlari e’tibordan chetda qoladi. Shu sababli
emotsional alienatsiyani baholashda muloqotning miqdoridan ko‘ra uning ochiqligi,
samimiyligi, empatikligi, o‘zaro hurmatga asoslanganligi va psixologik qo‘llab-
quvvatlash imkoniyatlariga e’tibor qaratish muhimdir. Konstruktiv oilaviy
kommunikatsiya oila a’zolarining o‘zini tushunilgan, qabul qilingan va qadrlangan
deb his qilishini ta’minlaydi. Kommunikativ yopilish, befarqglik, doimiy tanqid, his-
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tuyg‘ularni inkor etish, mulogotdan qochish va ragamli vositalarga haddan tashqari
berilish esa emotsional masofani oshirib, alienatsiyaning chuqurlashishiga sabab
bo‘ladi. Shunday qilib, oilaviy kommunikatsiyani rivojlantirish o‘zbek oilalarida
emotsional alienatsiyaning oldini olishning ustuvor psixologik yo‘nalishlaridan biri
hisoblanadi. Buning uchun oila a’zolarida empatik tinglash, his-tuyg‘ularni
konstruktiv ifodalash, o‘zaro fikr almashish, nizolarni hamkorlikda hal qilish,
birgalikda sifatli vaqt o‘tkazish va ragamli vositalardan me’yoriy foydalanish
ko‘nikmalarini shakllantirish zarur.
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MHUPOBBIX A3bIKOB, IIPETIOJABATEIb
Dilyamakh2332@gmail.com

Annomayusa: B cTarbe paccMaTpuBaeTCs 3HaUCHUE PA3BUTHS KPUTHUECKOTO
MBIIIIJICHUS CTYJICHTOB MTOCPEICTBOM MCIIOIB30BAHUS TUCKYPCUBHBIX YIPaKHEHUN
B 00pa3oBarelbHOM TIporecce. AHATU3UPYIOTCI OCOOEHHOCTH UCKYpPCHBHOTO
MOJIX0/1a, €T0 BIWSHUC HAa (POPMUPOBAHHME AHATUTHUYCCKUX, KOMMYHHKATHBHBIX M
pedIICKCUBHBIX HaBBIKOB OOydarommuxcs. lIpencTaBieHbl MPaKTUYECKUE METOIBI
OpraHu3alyd y4eOHOH JeSITebHOCTH, HAlpaBJICHHBIC HA ITOBBIINICHHEC KadecTBa
po(eCCUOHAIEHON TTOATOTOBKH OyAyIINUX CICIIUATHCTOB.

Knwoueevie cnosa: XpuUTHYECKOE MBIIIJICHUE, ITUCKYPC, TUCKYPCUBHBIC
yIpaKHEHUs, 00pa30BaTC/IbHBINA MPOIECC, CTYACHTHI, KOMMYHHUKAIIAS, aHAJW3,
pednekcus.

Annotatsiya: Maqolada talabalarning tanqidiy fikrlashini diskursiv mashqlar
orgali rivojlantirishning ta'lim jarayonidagi ahamiyati yoritilgan. Diskursiv
yondashuvning nazariy asoslari hamda uning tahliliy, kommunikativ va refleksiv
ko'nikmalarni shakllantirishdagi o'rni tahlil qilingan. Shuningdek, talabalarni
mustagqil fikrlashga undovchi samarali pedagogik usullar tavsiya etilgan.

Kalit so'zlar: tanqidiy fikrlash, diskurs, diskursiv mashglar, ta'lim, talabalar,
mulogot, tahlil, refleksiya.

CoBpemeHHasi cucTeMa BBICIIETO OOpa30BaHUS OPUEHTUPOBAHA HE TOJIBKO
Ha Tiepejadyy 3HaHWW, HO ©W Ha (QOopMHUpPOBAHHME JIMYHOCTH, CIIOCOOHOM
CaMOCTOSITEJIFHO ~ aHAJIM3UPOBaTh WHGOPMAIIMIO, MPUHUMATh OOOCHOBaHHBIC
pemieHuss U 3(GOEKTUBHO B3aMMOICHCTBOBATh C OKpyXaromuMmu. B ycrmoBusx
CTPEMHUTENILHOTO Pa3BUTUS HMH(QOPMAIIMOHHBIX TEXHOJOTHH, [o0amu3aiuu
W yBenuueHuss oO0bemMa JOCTymHOW HWH}OpMamuu 0coOyl aKTyalbHOCTh
npuoOpeTaeT pa3BUTHE KPUTHUYECKOTO  MBIIUICHHUS  CTYIEHTOB. VIMeHHO
KPUTUYECKOE MBIIVICHHE TI03BOJIAET OyaylIUM CIEeUaIucTaM OObEKTHUBHO
OIICHMBATh PA3JIMYHbIC TOYKU 3PEHHS, apTyMEHTHPOBAThH COOCTBEHHYIO IMO3HUIIHIO,
BBISIBIISITh  JIOTHYECKHE OMMOKA W TMPUHUMATh paAlMOHANBbHBIC PpEIICHUS
B PO eCCHOHANBHON JEATETHHOCTH.

Onaum n3 Hanbonee d3(HHEKTUBHBIX CpeACTB HOPMHUPOBAHUS KPUTHUECKOTO
MBIIIJIEHUS SBISIOTCS AUCKYPCUBHBIE yIpakHeHUs. OHM TIPEIIoNaraloT akTHBHOE
y4acTHe CTYICHTOB B OOCYKICHUU PA3THYHBIX MPOOIEMHBIX CUTyallud, aHAIA3E
TEKCTOB, apTYMEHTUPOBAHHOM OOMEHE MHEHUSMH, BEICHUU HAYyYHON NHCKYCCHUU
U COBMECTHOM MOHCKE pemeHuid. Takoll momxon CrmocoOCTBYET pa3BUTHIO
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MHTEJUICKTYaIbHOM  CaMOCTOATENIbHOCTH, KOMMYHUKATHUBHON KOMIIETEHTHOCTH
U CIIOCOOHOCTH K pediieKcuu.

Kputnueckoe MbITIIeHUE MPECTABISIET COOO0M CIOXKHBIN UHTEIIEKTyaTbHbIN
MpoLecC, BKIIOYAIOIUKA aHaIu3 MWH(GOPMALMH, COMOCTABICHUE Pa3IUYHbIX
HMCTOYHUKOB, BBISIBIICHUE PUUMHHO-CIIECTBEHHBIX CBS3EH, OLIEHKY JOCTOBEPHOCTHU
dbaktoB u  ¢opMmHpoBaHHE  OOOCHOBAaHHBIX  BBIBOJOB. B  omimuue
OT IPOCTOT0 3alIOMUHAHUS UH(OPMAITUU, KPUTHUECKOE MBIIICHHE OPUEHTUPOBAHO
Ha OCMBICJIEHHOE HCIIOIh30BaHNE 3HAHUI B HOBBIX YCIIOBUSIX.

Pa3Butrie KpUTHUYECKOTO MBIIUICHUS HEBO3MOXKHO 0€3 opraHu3aiuu
oOpa3oBaTeslbHOM  cpeiibl,  CTUMYJHPYIOIIEH  CaMOCTOSTENbHBIA  IOMUCK
uH(OpMAIMU, TOCTAHOBKY BOIIPOCOB U O0CYXKJICHHUE Pa3IMUHbIX poodsieM. UMeHHO
MOATOMY COBPEMEHHBIC MPEIOIaBaTe/ii BCE Yallle MCIOJIL3YIOT HHTEPAKTHUBHBIC
METO/IbI OOYyYEeHUs, CPeIu KOTOPhIX Ba)XXHOE MECTO 3aHMMAIOT JIUCKYPCHUBHBIC
yIpaKHEHUS.

[Ton JUCKYpCHUBHBIMHM YNPAXXHEHHUSIMU TOHHUMAIOTCS BBl y4eOHOU
NeSATeIbHOCTH, OCHOBAaHHBIE Ha aKTUBHOM PEYCBOM B3aUMOJICHCTBUM yYaCTHUKOB
oOpa3oBatenbHOTO TMporecca. WX OCHOBHas 1enb 3aKo4aeTcss HE TOJBKO
B Pa3BUTUM KOMMYHUKATHBHBIX HABBIKOB, HO W B (DOPMUPOBAHUU CIIOCOOHOCTH
apryMEHTUPOBAHHO BBIPaXXaTh COOCTBEHHYIO MO3UIINIO, AHATM3UPOBAThH PA3IUIHBIC
TOYKH 3PEHUS U MPUXOTUTHh K 000CHOBAHHBIM BBIBOJIAM.

K mnambonee pacnpocTpaHEHHBIM BHUJAM JIHUCKYPCHUBHBIX YIPaKHEHUH

OTHOCSTCS:

. aKaJIeMHUYECKHE TUCKYCCHUU;

. ne0aThl;

. aHaJM3 MPOOJIEMHBIX CUTYyaIuii (case-study);
. KPYTJIbIE CTOJIBI;

. UHTEPBHIO;

. I'PYIIIOBBIE 0O0CYKIEHNUS,

. POJICBBIC UTPBI

. aHaJIN3 HAYIHBIX ITyOIHKAIIHA;

. apryMEeHTHPOBaHHOE JCCe.

BrlmmosiHeHne MOAOOHBIX YIPa)XHECHUH CIIOCOOCTBYET Pa3BUTHIO HABBIKOB
aHajgu3a, CHHTE3a, CpaBHCHUs, Kilaccupukanum W ouneHkd uHbopmaruu. Kpome
TOTO, CTYICHTBI ydYarcs BHHUMATEIBHO CIyIIarhb COOECENHHMKA, YyBaXkaTh
aJIBTCPHATUBHBIC TOYKH 3PCHHS M CTPOUTH JIOTHYECKH IOCJICAOBATEIBHYIO
apryMEHTAIHIO.

DO} heKTUBHOCTh MTUCKYPCUBHBIX YIPAXHCHUH BO MHOTOM OMPEICIICTCS
METONMKOW WX opraHm3anud. [IpemogaBareiqt0 BaXXHO  CO371aTh  TaKyrO
00pa3oBaTebHYIO CPey, B KOTOPOM KaXKIBIH CTYICHT CMOYKET CBOOOTHO BHIPAXKATH
COOCTBEHHYIO TOYKY 3PCHHS, apryMEHTHPOBATh CBOKO ITO3HIMIO M yBaXKUTEIBHO
OTHOCHUTBLCSA K MHEHHUIO JIPYTHX YYacTHUKOB oOcCyxaeHus. OCHOBHOM 3ajadcii
MpernojiaBarelis CTAaHOBUTCS HE Iiepefadya TOTOBBIX 3HAHHMM, a OpraHu3amus
MPOAYKTUBHOTO  JIHAJIOTa, CTUMYJIHPYIOMIETO CaMOCTOSTEIBHOE MBIIUICHHE
00yJaroIIuXCs.
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Opranuzanmss  IUCKYpPCHBHBIX  YOPAXHEHWHW  BKJIKOYAET  HECKOJBKO
NOCJIEIOBaTENbHBIX 3TanoB. Ha mnepBom stame ompexpensercs mnpolieMa WIN
OUCKYCCUOHHBIM  BOIIPOC,  INPEACTABIAIONIMN  IIO3HABAaTEIbHBIM  HMHTEPEC
U JOIyCKAIOLIUNM pa3iIuyHble IOAXOAbI K pelieHuo. Ha BTopoM 3tame CTyaeHTHI
3HAKOMSTCS ¢ HEOOXOJUMBIMU UCTOUHUKAMU UH(POPMAIIUHU, aHATU3UPYIOT HAYUHYIO
JUTEpaTypy, HOPMATHBHBIE JOKYMEHTBHI M IIpaKTHYECKHE npuMepsl. [lamee
MIPOBOIMTCS KOJUIEKTUBHOE OOCYXK/IEHHE, B X0JIe KOTOPOIO YYACTHUKU BBIJBUTAIOT
apryMEHThI, 3aJal0T BOIPOCHI, AHAIU3UPYIOT AJBTEPHATUBHBIE TOYKU 3PECHUS U
(GopMynupyIOT COOCTBEHHBIE BBIBOJbI.  3aBEpPLIAIOLIMM  JITAllOM  SABJSAETCS
peduiekcusi, TO3BOJISAIONIAS OLEHUTh PE3YJbTaThl PabOThl, ONPEAEAUTh CHIIbHbBIE
U crnabble CTOPOHBI apryMEHTAlMM W  HAMETUTh MYyTH JajdbHeHIero
COBEPILIECHCTBOBAHUS.

BaxHbpIM yCIIOBMEM YCHEIIHOM peaJu3aluuy JUCKYPCHUBHOIO IIOAXOZa
ABJIIETCSI HMCIIOJIb30BAHME OTKPBITHIX MPOOJIEMHBIX BOIPOCOB, 3aCTABIISIOMIMX
CTYAEHTOB JAyMmarb, AHAIM3UPOBATH IEpel TE€M, KaK JarTb MPABUJIIBHBIM OTBET.
NmenHo  Takue  3aJaHUs  CTUMYJIMPYIOT  aHAJIUTHUYECKOE  MBIIUICHUE
U AKTUBU3UPYIOT MHTEJUICKTYAJIbHYIO JEATEIbHOCTh CTYyAeHTOB. Ilpu stoMm
NpernoaaBaresb BBIMOIHAET (YHKIUM MOJAEpaTopa, Harpasisas OOCYyXIEHHE,
NOJICpKMBass ~ KOHCTPYKTUBHYIO  arMocdepy W IOMOrasg  y4acTHHUKAM
apryMEHTHUPOBATH CBOM IMO3ULINH.

Cnucok JuTepaTypsbl
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2. Xamnepn [. Ilcuxomorust kputuyeckoro wmbinuieHus. — Cankr-IlerepOypr:
ITutep, 2020.

3.bpykduna C. Pazsutne kputuyeckoro MpinuieHus. — Mocksa: FOpaiit, 2022.
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KIMYOTERAPIYA BILAN BOG‘LIQ LEYKOPENIYANI BAHOLASHDA
MIYELOGRAMMA VA PERIFERIK QON KO‘RSATKICHLARINING
O‘ZARO DIAGNOSTIK AHAMIYATI

Lipartiya Meri Givievna

Dsc

Toshkent davlat tibbiyot universiteti
Fazliyev Mehrojiddin Shamsiddinovich
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Annotatsiya: Kimyoterapiya fonida rivojlanadigan leykopeniya o‘smaga
qarshi davolashning eng ko‘p wuchraydigan gematologik asoratlaridan biri
hisoblanadi va ko ‘pincha davolash rejimini o‘zgartirishga sabab bo‘ladi. Amaliyotda
bemorning gematologik holati, asosan, periferik qon ko‘rsatkichlari asosida
baholanadi. Biroq ushbu ko‘rsatkichlar suyak ko‘migida kechayotgan o‘zgarishlarni
har doim ham to‘liq aks ettirmaydi. Miyelogramma esa granulotsitopoezning
morfologik holatini, suyak ko‘migi rezervini va hujayralarning yetilish
xususiyatlarini bevosita baholash imkonini beradi. Ushbu maqolada kimyoterapiya
bilan bog‘liq leykopeniyaning rivojlanish mexanizmlari, periferik qon va
miyelogrammaning diagnostik imkoniyatlari hamda ularning o‘zaro bog‘ligligi
zamonaviy adabiyotlar asosida tahlil qilindi. Ushbu usullarning klinik amaliyotdagi
afzalliklari, ushbu usullarning klinik amaliyotdagi afzalliklari va cheklovlari
yoritilib, ularni kompleks qo‘llash istigbollari muhokama qilindi. Tahlil qgilingan
manbalar periferik qon va miyelogramma turli diagnostik vazifalarni bajarishini
ko‘rsatadi. Ushbu ikki diagnostik yondashuvni birgalikda qo‘llash kimyoterapiya
bilan bog‘liq gematologik toksiklikni chuqurroq baholash hamda individual xavtni
aniqroq prognozlash imkonini berishi mumkin.

Kalit so‘zlar: kimyoterapiya, leykopeniya, neytropeniya, miyelogramma,
periferik qon, granulotsitopoez, suyak ko‘migi, gematologik toksiklik.

Kirish: Ko‘plab xavfli o‘smalarda kimyoterapiya davolashning ajralmas
qismi bo‘lib golmogda. Shu bilan birga, uning samaradorligi ko‘pincha gematologik
toksiklik bilan cheklanadi. Aynigsa leykopeniya va neytropeniya klinik amaliyotda
eng ko‘p uchraydigan asoratlardan biri bo‘lib, infeksion kasalliklar rivojlanishi,
shoshilinch gospitalizatsiya, antibakterial davolash zarurati hamda kimyoterapiya
kurslarini kechiktirishga sabab bo‘ladi [2,5].

Kimyoterapiya davomida rivojlanadigan leykopeniya nafaqgat bemorning umumiy
holatiga, balki o‘smaga qarshi davolashning samaradorligiga ham bevosita ta'sir
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ko‘rsatadi. Sitostatik preparatlar dozasining kamaytirilishi yoki navbatdagi kursning
kechiktirilishi davolashning rejalashtirilgan intensivligini pasaytiradi. Natijada
kasallik ustidan nazorat qilish imkoniyatlari ham cheklanishi mumkin [5,7].
Kundalik amaliyotda leykopeniyani baholashning asosiy usuli periferik qon tahlili
hisoblanadi. Leykotsitlar soni, absolyut neytrofillar miqdori (ANC) hamda
leykotsitar formula bemorning joriy gematologik holatini tez va ishonchli baholash
imkonini beradi. Davolashga oid ko‘plab qarorlar aynan periferik qon
ko‘rsatkichlariga asoslanadi. G-CSF preparatlarini  qo‘llash, navbatdagi
kimyoterapiya kursini boshlash yoki uni kechiktirish masalalari ham, avvalo, ushbu
laborator ko‘rsatkichlarga tayanadi [2,6].

Biroq klinik kuzatuvlar shuni ko‘rsatadiki, periferik qon natijalari har doim ham
suyak ko‘migidagi haqiqiy gemopoetik holatni to‘liq aks ettirmaydi. Bir xil
darajadagi neytropeniya kuzatilgan ikki bemorda granulotsitopoezning tiklanish
sur'ati, infeksion asoratlar rivojlanishi va keyingi davolash imkoniyatlari sezilarli
farq qilishi mumkin. Periferik qon faqat kasallikning klinik ifodasini ko‘rsatadi,
biroq ushbu o‘zgarishlarning morfologik sababini aniglash imkonini bermaydi [3,9].
Shu nuqtai nazardan, suyak ko‘migining morfologik tekshiruvi — miyelogramma
— alohida ahamiyat kasb etadi. Ayrim murakkab klinik vaziyatlarda miyelogramma
periferik qon tahlili bilan aniglab bo‘lmaydigan o‘zgarishlarni aniqlashga yordam
beradi [3,12].

So‘nggi yillarda e'lon qilingan ilmiy ishlarda kimyoterapiya bilan bog‘liq
gematologik toksiklikni prognozlashda periferik qon va miyelogramma
ko‘rsatkichlarini birgalikda baholashga qiziqish ortib bormoqda. Zamonaviy
prognostik modellar asosan periferik qon ma'lumotlariga asoslangan bo‘lsa-da, ular
suyak ko‘migi rezervini hisobga olmaydi. Natijada morfologik xususiyatlarini klinik
ko‘rsatkichlar bilan birlashtirish istigbolli yo‘nalishlardan biri sifatida gqaralmoqda
[10-13].

Magqolaning maqsadi kimyoterapiya bilan bog‘liq leykopeniyada periferik qon va
miyelogrammaning diagnostik imkoniyatlarini tahlil qilish, ularning o‘zaro
bog‘ligligini baholash hamda klinik amaliyotdagi qo‘llanilish istigbollarini
yoritishdan iborat.

Kimyoterapiya bilan bog‘liq leykopeniya sitostatik preparatlarning qizil suyak
ko‘migida joylashgan tez proliferatsiyalanuvchi gemopoetik hujayralarga
ko‘rsatadigan sitotoksik ta'siri natijasida rivojlanadi. O‘sma hujayralarini yo‘q
qilishga garatilgan preparatlar normal gemopoezda ishtirok etuvchi hujayralarga
ham zarar yetkazadi. Natijada granulotsitlar hosil bo‘lishi sekinlashadi, periferik
qonda leykotsitlar va ayniqsa neytrofillar soni kamayadi [7,8].

Granulotsitopoez bir necha ketma-ket bosqichlardan iborat murakkab biologik
jarayon hisoblanadi. Polipotent ildiz hujayralardan boshlangan differensiyalanish
natijasida mieloblast, promiyelotsit, miyelotsit, metamiyelotsit va segment yadroli
neytrofillar hosil bo‘ladi. Ushbu jarayon sitokinlar, koloniya stimullovchi omillar
hamda suyak ko‘migining mikroatrofi tomonidan boshgqariladi [1,13].

Shu sababli so‘nggi yillarda leykopeniyani faqat periferik qon natijalari asosida
emas, balki suyak ko‘migida kechayotgan morfologik o‘zgarishlarni ham hisobga
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olgan holda baholash zarurligi tobora ko‘proq ta'kidlanmoqda. Aynigsa granulotsitar
o‘simtaning holati, hujayraviylik darajasi va mielokariotsitlar soni keyingi
gematologik toksiklikni prognozlashda muhim ahamiyat kasb etishi mumkin
[9,11,12].

Onkologik amaliyotda kimyoterapiya bilan bog‘liq leykopeniyani aniglash va
kuzatishda periferik qon tahlili asosiy diagnostik usul hisoblanadi. Mazkur tekshiruv
oddiy bajarilishi, qisqa vaqt ichida natija berishi hamda davolashning barcha
bosqichlarida takroran qo‘llanishi mumkinligi bilan amaliyotda keng foydalaniladi.
Leykotsitlar soni, absolyut neytrofillar miqdori (ANC), limfotsitlar va boshqa
hujayraviy elementlarning dinamikasi bemorning joriy gematologik holatini
baholash imkonini beradi [2,5].

Kimyoterapiya vaqtida periferik qon ko‘rsatkichlari fagat laborator o‘zgarishlarni
emas, balki keyingi davolash taktikasini ham belgilaydi. Aynigsa absolyut
neytrofillar sonining kamayishi febril neytropeniya rivojlanish xavfi bilan bevosita
bog‘liq bo‘lib, G-CSF preparatlarini qo‘llash, antibakterial profilaktika o‘tkazish,
navbatdagi kimyoterapiya kursini kechiktirish yoki sitostatik preparatlar dozasini
kamaytirish masalalarini hal etishda asosiy mezonlardan biri hisoblanadi [2,6].
Periferik qon tahlilining yana bir muhim afzalligi uning dinamik kuzatuv
imkoniyatidir. Kimyoterapiyaning har bir siklidan oldin va keyin qon
ko‘rsatkichlarini baholash orqali leykopeniyaning rivojlanish va tiklanish
bosqichlarini kuzatish mumkin. Odatda sitostatik preparatlar yuborilgandan keyin
5-7-kunlarda leykotsitlar soni kamayishni boshlaydi, 7-14-kunlarda eng past
ko‘rsatkich kuzatiladi, keyinchalik esa suyak ko‘migi rezervi saqlangan bemorlarda
gemopoez asta-sekin tiklanadi [7,8].

So‘nggi yillarda periferik qon ko‘rsatkichlari asosida gematologik toksiklikni
prognozlashga garatilgan ko‘plab matematik va statistik modellar ishlab chiqilgan.
Ushbu modellarda bemorning yoshi, kimyoterapiya rejimi, boshlang‘ich leykotsitlar
soni, ANC, limfotsitlar, trombotsitlar va boshga laborator parametrlar birgalikda
tahlil qgilinadi. Ayrim tadqiqotlarda mashinali o‘qitish algoritmlaridan foydalanish
prognoz aniqligini yanada oshirishi mumkinligi ko‘rsatilgan [10—13].

Shuningdek, periferik qon orqali granulotsitlarning kamayish sababi haqida ham
to‘lig xulosa chigarib bo‘lmaydi. Leykopeniya proliferatsiyaning susayishi,
hujayralar yetilishining buzilishi, granulotsitlarning periferiyada parchalanishi yoki
suyak ko‘migi infiltratsiyasi natijasida yuzaga kelishi mumkin. Umumiy qon tahlili
ushbu holatlarni o‘zaro farqlamaydi. Shu sababli periferik qon klinik garor gabul
qilish uchun yetarli bo‘lsa-da, ayrim murakkab holatlarda qo‘shimcha diagnostik
usullarga ehtiyoj tug‘iladi [3,12].

Demak, periferik qon tahlili kimyoterapiya bilan bog‘liq leykopeniyani aniqlash va
kuzatishning asosiy usuli bo‘lib qolmoqda. Biroq uning imkoniyatlari, asosan,
gematologik toksiklikning klinik ifodasini baholash bilan chegaralanadi.
Gemopoetik tizimning morfologik holatini aniqlash uchun esa qo‘shimcha
tekshiruvlar zarur bo‘lishi mumkin.

Miyelogramma qizil suyak ko‘migini sitologik tekshirish wusuli bo‘lib,
gemopoezning morfologik holatini bevosita baholash imkonini beradi. Periferik qon
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tahlili qon oqimiga chiqgan hujayralar sonini tavsiflasa, miyelogramma ushbu
hujayralarning hosil bo‘lish jarayoni, yetilish bosqichlari va suyak ko‘migining
funksional rezervi haqida ma'lumot beradi [3].

Kimyoterapiya bilan bog‘liq leykopeniyada miyelogramma yordamida, avvalo,
suyak ko‘migi hujayraviyligi baholanadi. Hujayraviylikning pasayishi gemopoetik
rezerv kamayganidan dalolat berishi mumkin, bu esa keyingi davolash bosqichlarida
uzoq davom etuvchi sitopeniyalar rivojlanish xavfini oshiradi [3,13].
Mielokariotsitlar soni ham muhim diagnostik ko‘rsatkichlardan biri hisoblanadi.
Ularning kamayishi suyak ko‘migidagi umumiy proliferativ faollikning susayganini
ko‘rsatadi. Aksincha, me'yoriy yoki nisbatan saqlangan mielokariotsitlar soni
gemopoezning tiklanish salohiyati mavjudligini bildirishi mumkin [3].

Shuni ta'kidlash lozimki, miyelogramma invaziv tekshiruv usuli hisoblanadi va uni
barcha bemorlarda qo‘llash magsadga muvofiq emas. Aksariyat hollarda periferik
qon tahlili davolash taktikasini belgilash uchun yetarli ma'lumot beradi.
Miyelogramma esa, odatda, uzoq davom etuvchi sitopeniyalar, kutilmagan og‘ir
gematologik toksiklik, suyak ko‘migi infiltratsiyasi yoki boshqa gematologik
kasalliklarga shubha qilingan hollarda bajariladi [3,5].

Hozirgi vaqtda miyelogramma faqat tashxis qo‘yish vositasi sifatida emas, balki
gemopoetik rezervni tavsiflovchi istigbolli prognostik marker sifatida ham
o‘rganilmoqda. Adabiyotlarda hujayraviylik darajasi, mielokariotsitlar soni,
granulotsitar o‘simtaning holati va neytrofillar yetilish ko‘rsatkichlarini kelajakdagi
gematologik toksiklik bilan bog‘lashga qaratilgan tadqiqotlar soni ortib bormoqda.
Biroq ushbu parametrlarning prognostik giymatini tasdiglovchi yirik prospektiv
klinik tadqiqotlar hali yetarli emas [11-13].

Mavjud ma'lumotlar shuni ko‘rsatadiki, miyelogrammani periferik qon tahliliga
mugqobil usul sifatida emas, balki uni to‘ldiruvchi qo‘shimcha diagnostik vosita
sifatida baholash maqgsadga muvofiqdir. Aynigsa murakkab klinik vaziyatlarda
ushbu ikki usulni birgalikda qo‘llash leykopeniyaning kelib chigish mexanizmini
chuqurroq tushunish hamda davolash taktikasini individual rejalashtirish imkonini
beradi [9,12].

Kimyoterapiya bilan bog‘liq leykopeniyada periferik qon va miyelogramma bir xil
patologik jarayonning turli bosqichlarini aks ettiradi. Shu sababli ularning natijalari
har doim ham o‘zaro mos kelmaydi. Periferik qon gematologik toksiklikning klinik
ifodasini tavsiflasa, miyelogramma ushbu o‘zgarishlarning suyak ko‘migidagi
morfologik asosini ko‘rsatadi. Aynan mana shu tafovut ayrim bemorlarda
kuzatiladigan klinik farqlarni tushuntirishga yordam beradi [3,9].

Klinik amaliyotda bir xil darajadagi neytropeniya kuzatilgan bemorlarda davolash
natijalari sezilarli darajada farq qilishi mumkin. Ayrim bemorlarda qon
ko‘rsatkichlari gisqa muddat ichida tiklanadi, boshqalarda esa sitopeniya uzoq
davom etadi, infeksion asoratlar rivojlanadi va navbatdagi kimyoterapiya kursini
kechiktirishga to‘g‘ri keladi. Periferik qon tahlili ushbu holatlarni oldindan farglab
bera olmaydi, chunki u faqat qon oqimidagi hujayralar sonini aks ettiradi [2,5].
Ba'zi bemorlarda periferik qon ko‘rsatkichlari deyarli me'yoriga qaytgan bo‘lishiga
qaramay, miyelogrammada granulotsitopoezning to‘liq tiklanmagani aniqlanishi
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mumkin. Aksincha, ayrim hollarda periferik qonda og‘ir neytropeniya kuzatilsa
ham, suyak ko‘migi regeneratsiya bosqichida bo‘lib, hujayralarning faol
proliferatsiyasi davom etayotgan bo‘ladi. Demak, periferik qon va miyelogramma
bir-birini inkor etuvchi emas, balki turli biologik jarayonlarni aks ettiruvchi
diagnostik vositalardir [9,12].

So‘nggi yillarda chop etilgan tadqiqotlarda periferik qon ko‘rsatkichlari asosida
granulotsitopoez tiklanishini matematik modellashtirishga urinishlar mavjud. Ushbu
yondashuvlar ayrim bemorlarda gemopoetik tiklanish dinamikasini baholash
imkonini bergan bo‘lsa-da, ular suyak ko‘migining morfologik holatini to‘liq
almashtira olmaydi. Aynigsa, uzoq davom etuvchi yoki atipik sitopeniyalar,
infiltrativ jarayonlar hamda gemopoetik rezerv keskin kamaygan bemorlarda
miyelogramma hal qiluvchi diagnostik ahamiyatga ega bo‘lib qolmogda [10-13].
Shunday qilib, periferik qon va miyelogramma natijalari o‘rtasidagi tafovut
diagnostik xato emas, balki gemopoetik tizimning turli darajada baholanishi bilan
bog‘liq qonuniy holat hisoblanadi. Shu sababli murakkab klinik vaziyatlarda ushbu
usullarni kompleks qo‘llash kasallikning biologik mohiyatini chuqurroq tushunish
hamda individual davolash taktikasini tanlash imkonini beradi.

Jadval 1
Kimyoterapiya bilan bog‘liq leykopeniyada  periferik qon va
miyelogrammaning diagnostik imkoniyatlarini qiyosiy tavsifi
Ko‘rsatkich |Periferik qon |Miyelogramma Klinik ahamiyati
Baholash Qon oqimidagi|Suyak ko‘migidagi ﬁ?lig; fqi cjﬁ{:zzrim:ll(%
obyekti hujayralar gemopoez cttiradi
Leykotsitlar, Hujayraviylik,
Asosiy ANC, mielokariotsitlar, Kompleks baholash
ko‘rsatkichlar |leykotsitar granulotsitar  o‘simta,|imkonini beradi
formula yetilish bosqichlari
Tekshiruv turi |Noinvaziv Invaziv Qorllash : ko*lami
farqlanadi
Takroriy Oson va tez-tez|Zarurat bo‘lganda D;li?:rlilllz on orkellllziitﬁg
nazorat bajariladi bajariladi perrericq 4
boriladi
Gemopoetik Miyelogrammanin
rezervni Bilvosita Bevosita us tﬁn ji%la p &
baholash
Gematologik
toksiklikni Yugqori Yuqori Bir-birini to‘ldiradi
aniqlash
Leykqp(?nlya Batafsil baholash|Morfologik tashxis
sababini Cheklangan . .. : .. .
aniqlash imkonini beradi qo‘yishda muhim
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Ko‘rsatkich ||Periferik qon |Miyelogramma Klinik ahamiyati
Davolash Murakkab  holatlardal, .. . :
o : - Individual yondashuvni
taktikasini Asosly mezon |qo‘shimcha  axborot ta'minlavdi
belgilash beradi Y
Kompleks
q Tezkor, oddiy,|Gemopoetik  tizimni||qo‘llanganda
Afzalliklari iqtisodiy chuqur baholaydi diagnostik aniqlik
ortadi
Morfologik . : )
Cheklovlari o‘zgarishlarni  |[Invaziv usul }{ar .1kkala} usulning 0°z
. : o‘rni mavjud
ko‘rsatmaydi

Xulosa

Kimyoterapiya bilan bog‘liq leykopeniyani baholashda periferik qon tahlili hozirgi
kunda asosiy diagnostik usul bo‘lib qolmoqda. Leykotsitlar soni, absolyut
neytrofillar miqdori va ularning dinamikasi gematologik toksiklik darajasini
baholash, febril neytropeniya xavfini aniqlash hamda davolash taktikasini belgilash
imkonini beradi [2,5].

Miyelogramma esa suyak ko‘migidagi gemopoetik jarayonlarning morfologik
holatini tavsiflaydi. Hujayraviylik darajasi, mielokariotsitlar soni, granulotsitar
o‘simtaning saqlanganligi va hujayralarning yetilish xususiyatlarini baholash orqali
u periferik qon tahlilida aniqlanmaydigan qo‘shimcha ma'lumotlarni beradi [3,12].
Adabiyotlar tahlili shuni ko‘rsatadiki, periferik qon va miyelogramma bir-birini
almashtiruvchi emas, balki turli biologik darajalarni aks ettiruvchi diagnostik
usullardir. Periferik qon gematologik toksiklikning klinik ifodasini tavsiflasa,
miyelogramma ushbu o‘zgarishlarning morfologik asosini yoritadi. Aynigsa uzoq
davom etuvchi, og‘ir yoki kutilmagan sitopeniyalar kuzatilgan bemorlarda ushbu
ikki usulni kompleks qo‘llash diagnostik aniqlikni oshirishi mumkin.

Kelgusida suyak ko‘migi morfologik ko‘rsatkichlari, periferik qon parametrlari va
zamonaviy prognostik modellarni birlashtiruvchi klinik tadqiqotlar o‘tkazilishi
kimyoterapiya bilan bog‘liq gematologik toksiklikni individual prognozlash
imkoniyatlarini yanada kengaytirishi mumkin.
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CPABHUTEJIbHAS OIEHKA ITUHAMUKHU ITPOBOCHAJUTEJBHBIX
IIUTOKHUHOB IL-6 M IL-10 B PA3JIMYHBIE IEPUO/JIbI AHECTE3UH ¥
NETEN

Xacanos Illagkat TyiiuudoeBu4
Moénos Mup:kamnoa Myagom yrian
Yyaiuues Mabpy@:xon MexpuaIuH yriu
Xaiinapos Kambapaau UmomasineBu4
bonanap munnuit mubouém maprasu
p.cardioanaesthesiologist9005@gmail.com

AHHOTAUMsA. AHECTE3HOJIOrHnYeckoe OOeCleYeHne U XUPYpPruueckoe
BMEIIATEIbCTBO Y JIETEN BIEKYT 32 COOOM pa3BUTHE CUCTEMHOIO BOCHAIUTEIHHOTO
OTBETA, BEIPAXKEHHOCTh KOTOPOTO OIMpEeeNseT JIOKATU3aluI0 TPABMbI, 0COOCHHOCTH
aHECTE3MOJIOTMYECKOr0 CpeACTBA M MHAMBHAyalbHbIE OCOOCHHOCTH OpTraHU3Ma.
OgauMH U3 KJIIOYEBBIX MEAMATOPOB BOCHAIMUTENIBHOTO IPOLIECCA  SIBISIOTCS
unTepaeiikun-6 (IL-6), oTpaxaronuii akTUBHOE BOCIAJIUTENBHOE OTBET, H
untepiaeiikun-10 (IL-10), obnamaroniyie BbIpakeHHBIMHU MTPOTUBOBOCIATUTEIBHBIMHU
U UMMYHOPETYISITOPHBIMU SIBICHUSIMU. V3ydeHue NMHAMHUKHU TUX LIMTOKWHOB Ha
Pa3TUYHBIX CTAIUAX aHECTE3UH MO3BOJISIET OLEHUTh OCOOEHHOCTH (POPMUPOBAHMUS
NEPUONEPALIMOHHOTO ~ MMMYHHOTO  OTBETa, CBOEBPEMEHHOCTb  IPOSBICHUS
nucbalianca MEeXJy Mpo- U MPOTHBOBOCHAIMTENLHBIMU MEXaHU3MaMU U BBISIBUTH
NAIMEHTOB C TOBBIIIEHHBIM PUCKOM pa3BUTHs 3aboneBaHui. CpaBHUTETHHBIN
aHanu3 u3MeHeHuit ypopHei IL-6 u IL-10 B pa3nudHbie NEpUOIbl AHECTE3UN MOKET
CIYXUTh I TOCIEAYIOIIUX METOJOB aHECTE3MOJIOTHYECKOro OOeCIeueHus,
ONTUMM3AIMN  TIEPUOTICPAIIMIOHHON MHTEHCHUBHOM Tepanmuu U  pa3padOTKH
NEPCOHAIM3UPOBAHHBIX MMOAXO0B K BEACHUIO JAETEH, MEPEHECIINX XUPYPTHUECKOE
BMEILIATEIBCTBO.

KuarwueBble cioBa: JeTH, aHECTE3Us, MPOBOCIOIUTEIbHBIE IUTOKUHBI,
WHTEPJICHKHHBI.

Heap wucciaenoBanusi: IIpoBecTH CpaBHUTEIBHYIO OLEHKY JWHAMUKH
ypoBHe# IL-6 u IL-10 B pa3nuuHbie NEPUOIbI AHECTE3UH Yy NETEH, ONpeaeauTh
OCOOCHHOCTH  TEPHOINEPALMOHHOTO  BOCHAJIUTEIIBHOIO OTBETAa U OLEHUTH
KJIMHUYECKOE 3HAYCHNE U3MEHEHUH ITUTOKUHOBOTO MPOQUIIS AJIsl IPOTHO3UPOBAHUS
TEYECHUS PA3BUTUSA OCIIOKHEHUM.

MarepuaJj u MeToabl ucciaenoBanusi: Hamu 66010 06cnmenoBano 85 neteit ¢
YPOJIOTMYECKOM MAaTOIOTHEN, KOTOPBIE HAXOAUIIUCH B OTAECIEHUN JETCKOU YPOJIOTUH
MHOTONPOGUILHONH  JETCKOW  KIMHHUKK  TalKeHTCKOTO  TOCYTapCTBEHHOTO
MEJUIMHCKOTO YyHUBepcuTeTa. KoHTponbHyro rpynmy coctaBuiaun 20 (23,6%)
MpaKkTUYeCKU 310poBbIX. OCHOBHAs rpyIma cocrosna u3 65 (76,4%) nanueHToB ¢
BepU(UIIUPOBAHHBIM YPOJIIOTHUECKUM JTHarHO30M, KOTOpas Obla paszesieHa Ha 2
IPYIbl, B 3aBUCUMOCTH OT IMPOBOJWMOM aHECTE3UU: B | Irpyniy CpaBHUTEIbHYIO
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Bouut 34 nerei, NOMYyYMBIIMX KOMOWHUPOBAHHYIO OOIIYIH0 aHECTE3UIO
n3o(iaypaHoMm; 2-OCHOBHYIO Tpymmy cocTtaBwio 31 jgereil, KOTopeiM OblLia
poBeJleHa KOMOMHHMpPOBaHHAs HWHTAIAIMOHHAs AaHECTE3Us CEeBOQIypaHOM.
KonTponenyro rpynny cocraBunu 20 310pOBBIX J€TE€d HICHTHUYHOIO BO3pACTa.
AHECTE3HOJIOTUYECKU pUCK oLeHuBascs npu nomomu ASA. Ilpemenukanus
nepes onepanuen Bkirodano arponuH cyinbdar 0.1% - 0.01 mr/kr, cubazon 0.5% -
0.3 mr/kr, ketamuH 5% - 3-5 mr/kr. B o6eux rpynnax. B nepBoii rpynne MHIyKIHIO
aHecTe3u ocyuecTBisin cubazonom 0.25 wmr/kr, ¢enranwiom 5-7 mxr/kr. U
KeTaMMHOM. Bo 2 - ocHOBHOM rpynmne GpeHTaHuiaoM 5-7 MKI/KL.+1ponodonom 3-5
MI/KT. Muopenakcaluio mpoBOJMIN MPY NOMOLIY MUNeKypoHust opomuaa 0,1 Mr/kr
U MOJIIEP’KUBAI B JaibHEleM ero 6omtocHbiM BBegeHueM 0,015 mr/kr. B o6enx
rpynnax. Ilogaepxkanue aHecte3nn oOecreUMBAIA MHTAISAIMOHHOM aHECTETHUKOM
uzodaypanom 2-3% oObema B mepBoit rpynne u ceBoduiypanom 2-3% oObemMa BO
BTOPOM rpyIe u ApoOHBIM BBeICHUEM (PeHTaHUIIA.

Konuentparmuu IL-6 (nr/mu), IL-10 (nr/mu) onpenensau TBepaodasHbIM
NDA ¢ npumenennem HabopoB Human High Sensitivity ELISA Kit (Invitrogen,
CIIA). HukyOauuyd mOpOBOJIWIM TO CTAaHAAPTHOM CXEME TMPOU3BOJIUTENS C
OTMBIBKOW Ha aBTOMAaTU4YeCKOM Ieiikepe u ¢ aerekiueit HRP-cy6cTpara nmpu 450
HM. MexcepuitHbiii koaduirieHT Baprauu He npesbiman 8%. JlonoJHUTeabHO
paccuuThiBanu uHTerpanbHbi uHACKC IL-6/IL-10 (ex.), orpaxkaromuii OanaHc
IPOBOCHATUTENBHBIX U MMPOTUBOBOCTIAIUTEIBHBIX BIUSHUM.

CrarucThuueckuii aHalU3 TOJYYEHHBIX JAHHBIX  OCYIIECTBISUJICA C
UCITIOJIb30BaHUEM MporpamMMHbIX makeToB SPSS Bepcuu 26.0 u MedCalc Bepcuu
20.1.

Cpennuii Bo3pact AeTeld B KOHTPOJIBHOW Tpyrne coctaBun 4,7+1,1 roga, B
CpaBHMUTEIBHOM rpymime coctaBui 4,4+1,3 rona, B ocHoBHOM — 5,1%1,7 roxa.

Pe3yabTaThl HCCJIEIOBAHUSA:

VY 310pOBBIX AeTell 3HaUEHUS MUTOKUHOB ObUIM HU3KUMH M CTAOWIbHBIMHU.
[Tocne onepanuu ypoBeHb IL-6 y nereit oCHOBHOM I'pyIIITBI OBLIT JOCTOBEPHO BHIIIIE,
yeM B cpaBHUTENbHOM (p <0,05). lanpHelas 1TMHAMHUKaA 3TUX TTOKa3aTesieu uia B
IIPOTUBOTIONIOKHBIX HampaBiieHusX (tabmuma 1). B cpaBHuUTEnbHOW Tpymie
koHueHTpauus IL-6 causmiacs Ha 14,6%, B ocHOBHOI rpyIine, HANPOTUB, OTMEYEH
poct— Ha 4,5%, B utore pazHuna Mexly IpylaMu MOCJIE Olepalyy MPeBbIIIana
144% (p <0,05).

Perynsaropusiii iutokud IL-10 Ben cebst nHaye U y A€TE CpPaBHUTEIBHOU
IpYIIbBl OH UMEN TeHAEHUUI0 K pocTy Ha 9,8% (p <0,05). B ocHOBHOI rpymnmne
3HaueHus cHumxamuch Ha 11,6% (p <0,05). Takum oOpazoM, yxe mocie oneparuu
Mexrpynmnosas pasauia mo IL-6 O6puta qoctoBepHoOi U npeBbimana 55% (p<0,05),
K 30-M — nocturna 76%.

Tao6auna 1

CpaBHUTEJbHBIN XapaKkTep IUHAMHKA IUTOKMHOBOTO NMPOpWJis y aeTe
nocJie onepauum

CpaBHuTENIbHAS TPYIIITA OcHOBHas rpynia

HORASATEIL 735 wac | 10 cyr | 30ceyr | 72wac | 10cyr | 30 cyr
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N 9,6 8,2 72 15,5 16,2 17.1
’ 409 | +0,8% | +0,69% | £12% | £124% | L] 4%
N 6,1 6,4 6,7 43 4,0 3,78
’ +0,52 +0,5 +0,6% | £0,39% | £0,39*" | +0,29*"
1,57 1,28 1,04 3,6 4,05 4,50
IL-6/L-10,em | 0% | 4o11% | +0.1% | 014" | £0,15%F | +0,16**

IIpumeuanne: *p <0,05 — cTaTUCTHYECKH 3HAYUMO MO OTHOIICHHIO K 72 yacam
VCCIIEI0BAHKS BHYTPH IpyIIbL; “p <0,05 — CTATUCTHYECKH 3HAYMMO IO OTHOIIEHHIO
K CPaBHUTEJILHOM I'PYyIIIIEe B UACHTUYHBIN CPOK.

3akiouenue. [[UTOKMHOBBIN OanaHC ObUT CABUHYT B MPOBOCHAIUTEIBHYIO
CTOPOHY y JeTel moJiy4yaBiiue aHecte3uto nzoduypanom. Hanbonee koHTpacTHbIC
CIABUTH — B IUTOKUHOBOM mpoduie: IL-6 B cpaBHUTEIBHOU TpyIIe CHU3UICS C
9,6+0,9 no 7,0+0,7 nir/mn, B ocHOBHOM — BbIpoc ¢ 15,5+1,2 no 17,1+1,4 nr/mn
(p<0,05). IL-10 B cpaBHMTENBHOM rpymIie yBenuuumics ¢ 6,1+0,5 nr/mn go 6,7+0,6
nr/MJ, a B OCHOBHOU TpyIine Hao0opoT, ymenbmuics ¢ 4,3+0,4 nr/mn no 3,8+0,3
nr/ma (p <0,05). B urore unnexc IL-6/IL-10 ymanm B cpaBHUTEIBHOW TpyIIe C
1,57+0,12 en. no 1,04+0,10 exn. u BbIpoc cpeau OOJBHBIX JeTell OCHOBHOM TPYIIIbI
¢ 3,60+0,14 en. no 4,50+0,16 exn. (p <0,05).

BuiBoabl. Poct unnekca IL-6/IL-10 cBg3aH ¢ TeuyeHHEM aHECTE3UHU. DTHU
JAHHBIE  TOJTBEPXKIAIOT  KIIOYEBYIO  POJb  IIMTOKMHOBOIO  jJucOanaHca,
TUTNIEPAKTUBAIIMN BPOXKJACHHOTO UMMYHUTETA U HAPYIICHUSI aHTUTEH-TIPE3CHTAIlUN
B Pa3BUTHUHU CTPYKTYPHO-(PYHKIIMOHAJIBHBIX HAPYIICHUH OpraHu3Ma.
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CPABHUTEJIbHAS OLIEHKA KAPJIUO-TEMOJUHAMMNYECKHUX
MMOKA3ATEJIEH Y JIETEH C JIMKII B 3ABUCUMOCTH OT UCXOJIA
OIIEPAIIMHA

Oo0unoB Mup:xkamoa QOJIMMKOH YIJIH
Xaiinapos Kam6apaau UmomasineBu4
Yyaiuues Mabpy@:xon MexpuaIuH yriu
Xacanos IllaBkat TyiiuudoeBu4

bonanap munnuit mubouém maprasu
shevakambar787@mail.ru

AnHoTanms. Jledext mexokenynoukoBoil neperopoaku (JAMXKIT) sensercs
OJIHMM M3 Hau0oJiee YaCTO BCTPEUAIOIINXCS BPOXKIESHHBIX IOPOKOB CEp/Ia y ACTeH,
TPeOYIOIIMM  CBOEBPEMEHHON XHpPYpPrHYeCKOW Koppekumu. HecmoTps Ha
3 PEKTUBHOCTH COBPEMEHHBIX METOJIOB JICUCHHS, IMMOCICONEPAIMOHHBIN MEPUOT
MOXET COINPOBOXKJIATHCA PA3BUTUEM T€MOJMHAMMYECKUX COCTOSIHUM pa3IuyHOMN
CTENEHU BBIPAXKEHHOCTH, BIUSIOIMIMX HA HCXOJl ONEPATUBHOTO PpPEXHUMA.
KomminekcHasi olleHKa KapJUOreMOJMHAMUYECKUX TIOKa3aTesed  MO3BOJISIET
OOBEKTUBHO OLICHUTh (DYHKIIMOHUPOBAHUE CEPJCUYHO-COCYJAUCTOM CHUCTEMBI,
BBISIBUTH (DAKTOPHl PHUCKAa HEOJAroNMpUATHOTO TEUEHHUS IMOCIECONEPAIIHOHHOTO
NEpPUOa U CKOPPEKTHUPOBATh TAKTUKY WHTEHCHUBHON Tepanuu. CpaBHUTEIbHBIN
aHaNIM3 TapaMeTpoB TeMOJAMHAMHUKMA Y TMAlHUEHTOB C OJaromnpusTHbIM H
OCJIOKHEHHBIM TE€UYEHHUEM TOCJIEONEPAMOHHOIO IEPUOJa IMO3BOJUI YIyUYIIUTh
MIPOTHO3UPOBAHUE PE3YJIBTATOB XUPYPruueckoro jieuenus gereu ¢ JJMIXKIL.

KiioueBble cJjioBa: €T, BPOXIECHHBIMU TIOPOKM cepana, nedexrom
MEXOKETy10uKoBor nieperopoaku, NT-proBNP, TporonuH.

Hean HUCCJICIOBAHMS [IpoBectu CPaBHUTEJILHYIO OLICHKY
reMoJMHaMHA4YeCcKuX mokaszarenen y aerer ¢ JMIKII B 3aBUCHMOCTH OT HCXOza
XUPYPrU4E€CKOro JICUCHHS U OLIEHUTh UX MPOTHOCTUYECKOE 3HAUYEHUE JJISI PAHHETO
MOKa3aTeNsl PUCKA Pa3BUTHUS CEPICUHOM HEIOCTATOYHOCTH.

Marepuaj u MetToabl uccjenoBanusi: VccieqoBanue BHIMOTHEHO Ha 0ase
HarmmonanbHOTO JI€TCKOTO MEAUIIMHCKOTO 1eHTpa B mepuon B 2025 romy. B Hero
Obutn  BkItOueHbl S50 mereit. CTaTMCTHUECKUM aHAIW3 IOMYYEHHBIX JAHHBIX
OCYILIECTBIISJICS C UCTIOIB30BAHUEM MTporpaMMHbIX naketoB SPSS Bepcun 26.0.

B uccnenoBanus nanueHTs ObUTH pa3ieieHbl Ha TpU rpynmbl. KOHTPOIbHYIO
rpynmny coctaBuiud 10 npaktuyecku 310poBbix Aeteit (20%). B cpaBHUTENbHYIO
rpynmy Bomu 20 pebdenka (40%) ¢ nedexToM MEXIKemyI0YKOBON MEepPeropOIKH
(AMXKII) ¢ OmarompusatHeiM ucxomoM. OcHOBHy Tpymnmy chopmupoBanu 20
narmeHToB (40%) ¢ medexrom MexokenymodkoBoil meperoponaku (IAMXII), y
KOTOPBIX TIOCJIE HWCKYCCTBEHHOTO KPOBOOOPAIICHHUS OTMEYAIUCh TMPHU3HAKH
HEOJIAroNmpUATHOTO UCX0/1a MUOKap/a.

Cpennuil Bo3pact AeTeld B KOHTPOJIBHOU rpyre cocraBui 6,4+2,1 roga, B
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cpaBHUTENBHOU — 6,1%1,7 rona, a B ocHoBHOUM — 7,3+2,1 roxa.

Kapaunocnenuduueckue mapkepsl Bkmoyanun NT-proBNP u Bbeicokouys-
cTBUTENbHBIA TponoHMH [. YpoBenb NT-proBNP (nr/mum) ompenensnu Ha HUM-
MyHoOXeMmuiItoMuHeciieHTHOM aHanu3atope Cob as e411l (Roche Diagnostics,
HIBeiinapus) ¢ ucnosb3oBanueM Habopa Elecsys proBNP II. BricokouyBcTBU-
TeabHBbIN TpornoHuH | (Hr/nm) onpenensnu Ha aHanuzatope ARCHITECT 12000SR,
Abbott (CIIIA) ¢ nabopom Architect STAT High Sensitive Troponin-1.

Pe3yabTaThl HccIeJ0BAHUS:

B o6cnenoBanHOM KOropTte 370pOBBIE JETH JIEMOHCTPUPOBAIM HOPMAaJIbHbBIE
nokasareiau (yHKIUHU cepla, KOTOPbI OOBIYHO PErHCTPUPYETCA Y KIMHUYECKH
0JIaronoJTyYyHbIX MarueHToB (Tadmwmia 1).

Taoaunna 1

Kapauo-remoguHaMu4eckue XapaKTePUCTHKHU JeTel ¢ 0JIaronpusTHbIM
ucxoaom JIMIKII Bo BpemMsi HCKYCCTBEHHOI'0 KPOBOOOpallleHUs.

COITOCTABMJIAEMBIE I'PYIIIIBI
I[TOKA3ATEJIb Konrtponbhnas | CpaBHutenbHas | OcHOBHas
(n=20) (n=103) (n=77)
NT-proBNP, nr/mn 85,0+28.0 140,0+60* 260+110%"
Tpononus 1, Hr/n 2,8+1,0 5,0+£2,0* 8,043,0*%

Ipumeuanne: *p <0,05 — cTaTUCTUYECKHU 3HAYUMO 1O OTHOIIEHHUIO K KOHTPOJILHOM
rpymnme; “p <0,05 — CTaTUCTHYECKH 3HAYMMO II0 OTHOIIEHHUIO K CPAaBHUTEIBHOM
rpynmre.

NT-proBNP y nereit ¢ OnarompusiTHBIM HMCXOJOM OKa3ajCs BBIIIIE
KOHTPOJIbHOTO ypoBHS B 1,65 pa3a (p <0,05). ¥V Tex ke, KTO BoUIEA B OCHOBHYIO
rpynny, yBeiaumdeHue coctaBwio 3,05 paza (p <0,05). BbicOKOUyBCTBUTEILHBIN
TporoHuH | Taike m3mensuics. Tak, ero poct Obu1 oTMeueH Ha 78% y merteid co
CpPaBHUTEIBbHBIM HCXOAOM U Ha 185% B ocHOBHOW rpynne. B kiuHuuyeckoit
MPAKTUKE 3TO MPOSBIISIIOCH CKPBITON HEMEPEHOCUMOCTHIO (DU3UYECKUX HATPY30K, B
BUJE Cly4as, KOrJa y TOAPOCTKA, €He [0 Olepalud CUHUTABIIUNCA
KOMIIEHCUPOBAHHBIM, OBLIO OTMEUEHO coudeTaHue MNOBbIIIEHHOTO NT-proBNP u
TPOIIOHHHA.

TabOmuna 2

Kapauo-remogunaMu4veckue XapaKTePUCTHKHU JieTel ¢ He0JIaronpusaTHHIM
ucxoaom JIMZKII Bo BpemMsi HCKYCCTBEHHOI0 KPOBOOOpAaLleHUS.

CpaBHuTENBbHAS CPYINA OcHoBHas rpynna
Bo Bo
I[TOKA3ATEJIb Jlo MK | Bpems ch/)lige To VK | spems HI(/)I?G
WK HK
NT-proBNP, 145 120 100 265 280 295
/M +62 +55% +48* 112 | +118" | £125*
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TpononuH I, 5,2 4,0 3,1 8,1 8,4 8,7
HI/N +2.1 +1,7* +1,3* +3,0 +3,2 +3,3*%

Ipumeuyanne: *p <0,05 — cTaTUCTHYECKH 3HAYUMO MO OTHOIICHHIO K 72 yacam
VCCIIEI0BAHMS BHYTPH IPyIIBL; “p <0,05 — CTATUCTHYECKH 3HAYMMO 10 OTHOIIEHHIO
K CPaBHUTEJILHOM I'PYIIIEe B UACHTUYHBIN CPOK.

Wroru naboparopubix ucciaeaoBanuii: konuentpanuss NT-proBNP B rpynmne
conoctasieHus nocie UK ymensmanace Ha 45nr/mMr (p medee 0.05), B To BpeMst Kak
B TJIaBHOH rpyIe JaHHble 3HaYeHus noBbicwinch Ha 30mr/mr (p menee 0.05), a
MEXIPYIIIOBOE PacXOoxAeHUs cocTtaBuiio 2.5 kpaTHoe 3HaueHue (p menee 0.05).
Tpononunnl B rpynme comnocrtaBiieHuss ymenblinica Ha 70%, B TO BpeMsl Kak B
TJIaBHOW TpyIIie MOBBICUIICA Ha 7% OTHOCUTENBHO MEPBBIX 24 4acoB.

3akurouenue: /[unamuka NT-proBNP u tpononuna I B wuccienoBanuu
HOCHJIa TPOTHBOIIOJIOKHBIM XapakTep: Mpu OJAaromnpusiTHOM HCXOJE UX YPOBEHb
CHWJKAJICA TOYTH BJBOE, NMPU HEOJATONPHUATHBIM HCXOAE — COXPAHSIICS BBICOKUM
WJIM HapacTail.

BoiBoabl. Y nereii ¢ HeGnaronpusTHeIM ucxoaom JIMXKII emre no koppekiuu
nedeKTa BbBISBISIUCH BBIPAKEHHbIE HM3MEHEHHS, 3aTparuBarolie KakK Kapauo-
reMOJINHAMHKY, TaK 1 UMMYHHBIN CTaTycC. Y>Ke Ha 3Tare UCXOIHOTO 00CIe0BAHMS
¢ukcuponanoch poct NT-proBNP u nossinienue ypoBHs TpornoHuHa .
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OLIEHKA JIMHAMHUKU MOKA3ATEJIE CUCTEMBI TEMOCTA3A ¥
JNETEHN C BPOXXJIEHHBIMUA MOPOKAMU CEP/ILIA
OINEPUPOBAHHBIX B YCJOBUSIX UICKYCCTBEHHOT'O
KPOBOOBPALIEHMS B PAHHEM MOCJEONEPALIMOHHOM
MEPUOJE

Xaiinapos Kambapaau UmomasineBu4
Yyiues Mabpydkon MexpuaauH yriu
Oo6unoB Mup:xkamoa QOJIMMKOH YIJIH

bonanap munnuit mubouém maprasu
shevakambar787@mail.ru

AnHoranus. Omnepanuu Ha OTKPBITOM CepAIle C HCHOJIb30BaAaHUEM
uckycctBeHHOro kKpoBooOparmienus (MK) y nereit ¢ BpOXIEHHBIMH TOpPOKAMH
cepila COMPOBOXKIAIOTCS BBIPAKCHHBIMU HM3MEHEHUSIMU CHUCTEMBI T'e€MOCTa3a,
00yCJIOBJICHHBIMU KOHTAKTOM KPOBH C DKCTPAKOPIIOPATHHBIM KOHTYPOM, CHCTEMHOM
BOCHAJIMTEIIBHOM  peakuMed M XUPYyprudeckod  TpaBmou.  Hapyuienus
reMOCTAaTHYECKOTO OajaHCca MOBBIMIAIOT PUCK PA3BUTHS KaK TeMOPPAruueCcKux, Tak
U TPOMOOTHUECKUX OCJIOXKHEHUH, YTO OINpeAesseT HeoOXOMUMOCTh KOMIUIEKCHOM
OLIEHKH MX JUHAMHUKHU B EPUONEPALIMOHHOM TIEPUOLE.

KurroueBnble cjioBa: 1€TU ¢ BpOXKICHHBIMH IIOPOKaMU CEPJILIA, UCKYCCTBEHHOE
KPOBOOOpAIIEHHs1, TeMOCTa3, KOaryysIusl.

Hear wuccaenoBanmsi: IIpoBecTH CpaBHUTENBHBIM aHAIU3 JAWHAMUKHU
noKa3arejiell CHCTEMbl TeMocTa3a y AETel ¢ BPOKICHHBIMU IOPOKaMU cepala,
OTIEPUPOBAHHBIX B YCJIOBHSIX HCKYCCTBEHHOTO KPOBOOOpAIECHUS, U OMPEIACIHUThH
HaubOosee 3HaUMMbIE U3MEHEHHUS Ha paHHEM TOCJIEONIEPAIMIOHHOM TIEPHOJIE.

Marepuaa u Metoabl uccjienoBanusi: VccneqoBanue BBIMOIHEHO Ha 0ase
HarmmonanbHOTO JE€TCKOrO MEIMITMHCKOTO IIeHTpa B niepuo ¢ 2025 no 2026 roa. B
Hero Obuth BKIItoueHBI 50 geteil. CTaTUCTUYECKHUI aHANW3 MONYYSHHBIX JTaHHBIX
OCYILECTBIISJICS C UCMOJIb30BAHUEM MporpaMMHbIX makeToB SPSS Bepcuum 26.0 u
MedCalc Bepcuu 20.1.

B uccnenoBanus nanueHTs ObUTH pa3ieieHbl Ha TpU rpynmbl. KOHTPOIbHYIO
rpynmy coctaBuwind 10 npaktuyecku 310poBbix Aeteit (20%). B cpaBHUTENbHYIO
rpynmy Bomu 20 pebdenka (40%) ¢ nedexToM MEXOKemyI0YKOBOM MEepPEeropoIKH
(AMIXKII) ¢ OmarompusatHeiM ucxomoM. OcHOBHyI Tpymnmy chopmupoBanu 20
nareHToB (40%) ¢ medexrom MexokenymoukoBoil meperoponku (IMXII), y
KOTOpPBIX B IIOCJCONEPAIMOHHOM  MEPUOJE  OTMEYaJuCh  NPU3HAKHU
HEOJIarompUATHOTO UCX0/Ia MUOKap/a.

Cpennuii Bo3pacT JieTeid B KOHTPOJbHOM rpynne coctaBui 7,4+2,3 rona, B
cpaBHUTENbHON — §8,1£2,7 roga, a B ocHOBHOM — 8,34+2,9 rona.

I'emocTazuonorudyeckuii mpoduib BBIMOJHSUIM Ha KOaryJoMeTpe Sysmex
CA-1500, Sysmex Corporation (Anonus) ¢ ¢GUPMEHHBIMH peEareHTamu.
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Omnpenensinu pudbpunoren (r/1), D-gumep (ar/mi) ¢ Habopom Innovance D-Dimer,
Siemens Healthcare Diagnostics (I'epmanust), AUTB (cex), IITB (cek), akTUBHOCTb
antutpomoOuna III (%). Arperanuto TpomOouuToB (%) OIEHUBAIM arperoMeTpoM
Chrono-Log 700, Chrono-Log Corporation (CIIA) ¢ unaynupoBannoit AJID
arperaiueii B CTaHAAPTHBIX YCIOBUSIX.

Pe3yabTaThbl HCCI€0BAHUS:

B Tewenun 10 gHe#ll mocie BMeIIATENbCTBA CUCTEMA reMocTaza B 00eUx
rpynmnax MeHsjIach, HO HaIpaBJICHHs 3TUX U3MEHEHHH PacXOJUIIUCh BCE OOJbIIe
(rabmuma 1.). Y nereil co CpaBHUTEIBHBIM HCXOJOM YpOBEHb (UOpHHOTreHa
NOCTENEHHO CHUKAJICS, MaJICHUE COCTABUIIO OKOJIO 14% OT TpexmMecsa4yHOro ypoBHs
(p <0,05). B cpaBuutenbHoit rpynmne 3a 10 gueit D-numep cHuzmica Ha 28%
(p<0,05). B ocHoBHOI rpymnie AMHAMUKA ObUIa MPOTHUBOIOIOXKHOM: PUOpUHOTreH
BbIpoc Ha 11% (p<0,05), D-numep - Ha 18% (p<0,05). K xonity 10 nus paznuaus
MEXIy KOropTamu NpeBblIanu JByKpaTHbie 3HaueHus (p <0,05).

B cpaBautenshoil rpynne AUTB yanunuiics 6onee yem Ha 6% 3a 10 guei (p
<0,05), Torga Kak B OCHOBHOHM TpylIe COKpaTWJICS Ha TaKylo K€ BEJIMYUHY (P
<0,05). IITB u3MeHsAI0Ch CXOIHBIM 00pa3oM, y JIeTel CO CPaBHUTEIIBHBIM UCXO0M
ymHeHue coctaBuio 6,8% (p <0,05), a B oCHOBHOH TpyIme HaOJ01al0Ch
ykopouenne Ha 6% (p <0,05). PazHonampaBineHHass ~ JMHAMUKa TOKa3aTesei
00yCJIOBUJIA CABUT KOATYJISIIMOHHOTO PAaBHOBECHS] B CTOPOHY THIIEPKOATYIISIIUH
y MaIMEeHTOB C HEOJIArONPHUITHBIM UCXOJIOM.

Taoauna 1

CpaBHMTEJbHBIN XapaKkTep IMHAMHUKH MOKa3aTeJieil CHCTeMbI FeMocTa3a y
AeTeil B MOCJaeonepannoHHOM TepHroje.

OKA3ZATETE CpaBHHUTEIbHAS TPy _ OcHOBHas Ipymnmna _
11eHp 3 nHA 10 quen 1 neHn 3 nHa 10 nueit
dubpUHOTEH, 2.9 2,7 2.5 3,7 3,9 4,1
r/n +0,35 | £0,13* | +0,38* | +0,55% | +0,6** +0,7*#
D-umep, BT/ 324 270 230 480 525 570
’ +52 +48%* +46* +65" +68** £72%%
31,0 32,1 33,0 28,5 27,6 26,8
ATTB, cex 100 | 420% | £20% | £19% | +18% | 7%
[ITB. cex 12,2 12,6 13,0 11,2 10,9 10,6
’ +0,9 +0,9 +0,8* +0,8" +0,7%" +0,7%"
AHTUTPOMOUH 96 99 102 87 84 81
11, % +7,3 +6,3%* +6,1%* +8,1% | +7,1* +7,5%"
Arperaius 66 64 62 74 76 79
”(f/pOM6OHI/ITOB, 6 L5 L 5% L7 Ly g
0

Ipumeuanne: *p <0,05 — crarucTUYECKN 3HAYMMO MO OTHONIIEHUIO K 3 Mecsiam
YCCIE0BaHMs BHYTPH rpynmsl; “p <0,05 — CTaTUCTHYECKH 3HAYUMO 110 OTHOLICHHIO
K CPaBHHUTEJIBHOMU IPYyIIEe B UACHTUYHBIN CPOK.
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B cpaBHuTenbHOW Tpynmne akTUBHOCTh aHTUTpoMOuHa III 3a 10 guen
noBbicuiack Ha 6% (p<0,05), B ocHOBHOM — cHU3mUAack Ha 6,9% (p<0,05). K koHiry
nepuosa MeXrpymmnoBasi pasHuna npessicwiia  20% (p<0,05). Arperamus
TPOMOOIIMTOB B CPABHUTEIILHOM I'pyIiNe yMeHbuiach Ha 6% (p<0,05), B o0CHOBHOI
— yBenuumiiach Ha 7% (p<0,05).

3akmovyenne: CrucreMa reMocTasa XapakTepru30Bajach pa3HOHANPABICHHON
JTUHAMUKOH B HWCCJCAYEeMBIX Tpymnmnax. Y MalueHTOB CPAaBHUTEIBHON TPYIIIBI B
TedeHue nepBbix 10 cyTOk mocie onepanuu oTMevanach TEHJIECHUUS K CHUKEHUIO
ypoBHe#l (ubpunorena u D-gumepa, yIUIMHEHHIO aKTHBUPOBAHHOTO YaCTUYHOTO
TpoMmboractuHoBoro BpemMenu (AUTB) u mporpomOunoBoro Bpemenu (I1TB),
MOBBIIIICHUIO KOHIICHTpauu aHTHTpoMOuWHA III W yMeHBIICHUIO arperarmoHHON
aKTUBHOCTU TpOoMOOIUTOB. HampoTus, y neTeil OCHOBHON TPYMITBI COXPaHSIINCH
NPHU3HAKA THICPKOATYJISAIIMOHHOTO COCTOSHUS, TPOSBIISIBIIMECS ITOBBIIICHHEM
ypoBHe# (ubOpuHOreHa u D-mumepa, COKpalieHHeM BPEMEHH KOaryJSIIIHOHHBIX
TECTOB, CHIDKEHUEM cojepxaHus aHTuTpomOmnHa Il m ycunmeHuem arperaruu
TPOMOOIIMTOB.

BoiBoabl. [lomydeHHbIE pe3ynbTaThl CBUACTEIBCTBYIOT O TOM, 4YTO
TUICPKOAryJIAIKS W TIOBBIICHHAS (YHKIMOHAIBbHAS aKTHBHOCTH TPOMOOIIMTOB
MOTYT CIIOCOOCTBOBATH MOJJIEPKAHUIO BOCIIAJIUTENILHOIO MpoIiecca U YCKOPEHUIO
pEMOJIETMPOBAHMS MHOKapaa. Y JeTeil ¢ HeONarompusiTHBIM HCXOJIOM JedeKTa
MEAOKEITyI0YKOBOM MEeperopoKy yKa3aHHbIE U3MEHEHUS COXPAHSIIUCH BIUIOTH 0
10-X cyTOK MOCJEONnepamoHHOT0 NepUoia, YTO MOATBEPKIALT IIEIeCO00pa3HOCTh
BKJIFOUEHHUS TIOKa3aTellied CHCTeMbl TeMOCTa3a B KOMIUJIEKC HPOTrHOCTHYECKOMN
OLICHKH  TIOCTICONEpPAllMOHHOTO  TEYEeHHs] M  pUCKa  HEOIaromnpusiTHOro
PEMOIETUPOBAHMS.
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VIK: 616.24-002.2-053.2:611-009.29
HEOHATAJI JABPIA IMMHEBMOHUSAJIAH HOBY/ BYJIIT'AH
YAKAJOKJIAP THIIOTAJIAMYCHHHU ATOMOP®OJIOTUK
V3rAPUIILJIAPA

Ackapoa Hunydap O3on0BHa
VYpranu gaBnatr THOOUET UHCTUTYTH

ORCID: 0009-0007-3734-1182
email: askarovanilufarl11@gmail.com

AnHaranus: Heonaran naBpaa yupaiuran mHEBMOHUS Ooanap ypracuaaru
KacaJlJIaHUIIl Ba YJIUM KYPCATKUYWIAPUHUHT €Takuu cabaOmapunan Oupu OYiInod
KonMmokaa. [THeBMOHUMSI omarja sULTUFJIAHUIT Ba MHQEKIMOH >xapaéH cudaruia
ypraHnuicaaa, YHUHT OPTraHM3MHUHI XaéTWil MyXUM MapKasjiapura, XyCycCaH,
Mapka3uil acad THU3MMHU Ba YHUHT HEHPOIHIOKPUH OOIIKApyB Mapkazu OViras
TUNIOTAJIAaMYyCTa KypcaTaJiuiraH TabCUPUHU YpPraHUIl MyXUM WIMHAK-aMaaui
axamuAT kaco 3Tajau. AiHUKCa, IEpUHATAJI [MaToJIOTUsIap/ia ruroTajsamMycaa ro3ara
KeJauraH naToMop(doI0TuK y3rapuiuiap acocaH CTpecc JKapaéHu
CTUMYJUIAHUIIIA Ba HEHPOCEKPETOp XyKaipajiap TOMOHHJIAH PWJIU3UHT OMIIHH
Ky4JaluIlM OKuOarujaa, KOPTUTPON TOPMOH THU3UMMH Ky4alHIlM, MTHEBMOHHSAA
UKKWIaMYd WMMYHIETPEIUsIHU Mapka3fgaH KelayBud OHoNoruk (aon mopmanap
XUCOOUTa PUBOXKIIAHUINY YaKAIOKJIapAa HMKKAJIAMYU UMMYHOIE(DHUIIMTHH ro3ara
KeJIUIIKM OWJIaH W30XJIAaHMIIWHU aHriaraau. by sca, runoranamycna ypra Meauani
coxXaJiarv apKyara Ba BEHTPOMEIHAN Ba JOPCOMEIUA KOUJallraH HelpoceKpeTop
Xykaipanmap runep@yHKIUACH Ba KUpUTMajgapra OOWIWTru OuiaaH V3 TacAUFUHU
TOTITaH.

Kaaut cy3aap: runoramamyc, MOpOoJIOTHs, YaKaJoKIap YJIMMH, HEKPO3,
nucTpodus.

MyaMMoHHu 1oJ3apoauru: Xap iunu ayaéna 5 émraya 6ynran 740 MuHTIaH
optThK Oonamap (Oapua Oonanap VIMMUHUHT TaxMuHaH 14-22% KuCMH)
MHEeBMOHMAAaH BadoT 3Tanu. by Kypcarknu ailHMKCa 4YaKaloKiap Ba TYIAKIHK
naBpuiaa (1 émrava 6ynraniap) HUXOSTAA FOKOPUITUTHYA KOJIMOK/A.

Kaxon cornmukau cakiam Ttamkuiotn (JKCCT) Ba FOHUCE® mabiaymor-
Japura Kypa, MHEBMOHHUS xap Hwim 5 €mrada Oynran Oonamap ypracujparu
WH(DEKIIMOH KacaJUIMKJIap Opacuaa 3HT Kym ynumra cabad OyiyBUM eTakdd OMUJI
xucoOmananu. Xap wwnm nyHé 0yitnad 5 émrada 6ynran 700 munarnan 3uén (€xu
kynura taxmuHad 2000 Hadap) Gomanap mHeBMOHUSAAH BadoT 3Tanu, Oy yMyMuit
6onanap ynmuMuHUHT 14-15% HE TamKw dTaau.

By kypcarkuu aitHukca wakanokmap (1 oliraua) Ba rygakiuk gaspuga (1
érada Oynrannap) HUXosATaa rokoprwiuruda Konmokaa. AKIIna Tuoouit xuzmar Ba
BaKIMHAIMSIHUHT FOKOPHM JlapaXkajJa WyJra KyWuwiIraHura Kkapamad, YTKUp
pecnuparop WH(EKUUsIap Ba MHEBMOHHUS Oojlajap Kaca/UIAHUIIMHUHT aCOCUM
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kucmunu Tamkwi Kwiaan. AKIIxa 100 000 nadap 6ona xucobura ypraua 100—150
Ta X0JIaT TYFpH Kenaau. 5 €mraya Oynaran Oonanap ypracuja MHEBMOHUAAAH YIUM
Kypcarkuuu xxyna nact 0ynuo, xap 100 000 Tupuk TyFuiarad yakaiaokka 1—2 tajnan
KaM XOJIaTHU TalIKWI 3Taau (yMymMui Oonanap YIMMH CTPYKTypacHia THEBMOHUS
yaymu 2-5% nan ommMaiau). Iy Ownan Oupra, OFup KeuyBUM IIaKIIapujia
Mapka3uid acad TU3UMM acoparjapd Ba TUIOTAJaMyC-TUNO(QU3ap TU3UMHHHT
HEHPOIHIOKPUH Oy3UIUILIAPU WIMUHN TaAKUKOTIApAA KUAAUA MyaMMo cudaruga
ypranunagu. MIIX wmukécuna (mry sxymuianan Mapkasuit Ocu€ Xymaymaiapuja)
MMHEBMOHUS 4Yakalokiap Ba 1 €mraya Oynarad rynakiap ypracuaa KacajllaHUII
Oyiinua erakuu YpuHiapaaH OupuHM drawiaian. By Xyayana kacayutanuid
kypcarkmun xap 100 000 Gona xuco6ura 800—1200 TaHM TAIIKWI STamd. YiIuM
KypcaTkuuu Oyiinua, yaKaJoKiIap YIUMU CTPYKTypacuja yIKa Marojorusiiapyu Ba
NHEBMOHUSA canMoru 15-25% uu tamkun kunaad. Xap 1000 Tupuk TyFuiraH
yakaJloKKa HucOaran yiauM kypcarkudu 3.5-5.0 %o arpoduna caknanuO KOIMOKIA.

Tankukor makcaau: [TneBMoHus Tamxucu Ounad BadoT 3Tra” Oup €mraya
Oynran Oonanapaa TUIOTAIAMYCHU MAaTOMOPQOJIOTUK XYCYyCUSTIAPUHU YPraHuI -
JlaH nbopar.

Haruika Ba myxokama: Heonaran naBpna typnu cababnapra Kypa pUBOX-
JAHTaH TTHEBMOHUSJIAp acocaH Ke4Yru HeoHarajl JaBpjJla PUBOXKJIAHTAH MOJIMCET-
MEHTap KYIOJIyBYaH OpOHXOMHEBMOHHUSAAH HOOyn Oynran  §-28cyTkaiuk
MyAJaTAard YakKaJoKjaap TaHJIaHAW. AWHAH TaIKUKOTUMHU3/IAa YpPraHWIa&TraH-
JapHU XaMMacu, THOOWI MyollakalapHM OJraH Ba AaHTHOMOTHK Tepamus Ba
TOPMOHAJ TepanusyiapHu KaOyna Kuiarad OYnmo, Oy TekmupiaérraH 0ObeKTUMU3
OynraH TUNoTaNaMmyclaH xaM y3 akCMHM TonraH. TaakukoTuMmu3aa, 24 ta XoiaT
Yypranwiran OYynu0, akcapusiT TUNOTATAMYCHM  YpraHuiija acocaH Meaual
coxXacuJaru ysrapuuuiapia yCTYyHJIHMKIap aHuKJIaHau. JKymiiagaH, MUKPOCOKIIUK
KUXaTJAaH BEHTpPOMEIWal, JOpPCOMENuain coxajapHu (GpOHTal KECHUM acocuaa
OJIMHTaH MaTepuauiap Tallkui 3Tau. Marepuannapumusau acocad Huccn ycynuaa
CTaHJapT MPOTOKOJI aCOCHJa amaira OIMPWIAU. ['unoraiaMmycHu ypra Meauan
coxacu MHS 3 HYM KOpUHYAacH arpodua MacTKU KHUCMH MeIuajl SMUHEHCHUS
coxacura TYFpH KeJlaau.

ApKyar sipojiapu >KOWJIalraH coxajlapuja, SHI TeTepOreH Ba KUpUTManapra
0ol 6ynran Heliponnap 0ynmuO, ctpomacuaa GUOPHUIUIAP KYPUHHUINNAAA YTKA3yBUH
nynnap anuknaHagu. HeliponnapHuu akcapusitd Oy coxaja KUYMK YI4amiiu
KYpUHHUIINTA KapaMmaclaH KupuTMaiapra O00# OynraH, mepuHyKIeap coxacuia
JOHAA0p KYPUHHILIUIA TYK paHIAa aHUKJIAHIW. KalWUIIp KOH TOMUpJapaa ClaxK
(dbeHOMEeHN Ba TIEPUBACKYISIP MIWIIMIAP AHUKIAHWUO, GUOPWLISAP Ty3WJIMalapHU
TIa3MaTHK OVKWINY aHWKJIaHaau. by y3rapunmiap KIMHUK MOPQOIOTUK KUXATIAH
YaKaJOKJIap MIITaXaCHHU Oy3WJIUIIHM Ba MKKWUJIAMYH TPUITEp YUOKIapu cudaruma,
actupanus €K yMyMaH UIITaxaHu OYFUIIUINN KYPUHUIIHIa HAMOEH OYITaHIUTHH
Ownan ¥3 TacnufruHU TOmAu. [IHEBMOHUSAa pPHUBOXIIAHTAH THUIOKCHS Ba
runepkanaus (KoHjaa kapOOHAT aHTUIPUJ KYNaWWIIM) KOH TOMHUPIAp TOHYCUHU
y3rapuiiy, Ba THUIOTAIAMYCHH  apKyaT CcoXacuJa WKKWJIaAMYH JUCTPO(UK
y3rapunuiap: KanwuisipaapHU —XaJJaH Tallkapyd KEHraluiud, KOH OKUMU

Hrwas | 2026, 2-kucm 52 TomkeHT



‘ SIHI'A Y3BEKUCTOH: UMMM TAJIKUKOTJIAP

o

CEeKMHJalaau (CTa3), NEPUBACKYJSAp IIMILIAP, CTPOMAHMU IUIA3MaTHK OYKUIIUra
ONM0 KENTaHJuTrd aHukKiIaHAu. Kanwuisip neBopiapu 3apapiiaHUIlM HaTHXKacuaa
apKyaT sapOo TYKUMAacura Mapjaa, HYKTaCUMOH KOH KyHWIUIIap yTaju.
Xpomaronus (Huccens wmonmmacunuHr spumin): OHeprus (AT®D) TtaHkucauru
cababnu HeillpoH uuTomasMmacunaru Hwuccens Moagacu napyanaHaad —Ba
nepudepusira cypwiaad. by Xykalipaga OKCHJI Ba TOPMOHJIAD CHHTE3H
Oy3wiranujan pgainonar Oepaau.  Xyxkalpanap IIMIIA Ba BaKyOJIU3aLUACH:
Heviponmap wuura cyB KUpUINM HaTWKACHUAA yiap INAKIaH MWUPUKIAIIAIH,
nurorUiazMacuia Oyuutukiap (Bakyonanap) mnadgo Oymagu. KapuonukHOo3 Ba
kapuonuzuc: Orup xonariapaa HeHpoHap aApocu Knupano, TyKaamanu (MMKHO3)
€ku OyTyHmal 3pud keraau (nu3uc). by HelipoHIapHUHT KaTMac (HEKpO3/anonTo3)
apa€Hu OONUIaHTaHIUTHHU aHriataau. CTpoMasa UsIapHU Mponrdepanusicy,
careJyIUT HEeUpOHJIapHU Mpodudepanuscy, CaTeJUIMTO3H, IIUKACTIAHUI KyJa
IOKOpM  JlapakaJla Keya€Tra’JMruHU aHrarub, HoOyn OymaérraH HeWpoHiap
arpouHN TIHaN Xykailpaiap (acTpoIuTIiap Ba MUKPODIMs) Ypad onaéTraHIuru
OwnaH ¥3 TacAuUFUHU Tonau. ApKyar sSIpo XyKailpajmapuga CeKpeTop
rpaHyJaJapHUHT KaMainuO KeTraHw (JAerpaHyasimusi) KYypuHaau. by  KIWHUK-
MOP(OJIOTUK KHUXAT/aH, TEPMOPEryJassuusiHUA Oy3WJINIIHN, YaKaloKiapaa TaHa
XapopaTuHu 6exapopiauru (rox 0anaHI, TOX HOPMaJiaH MacT — TUIOTEPMUs ) apKyar
Ba BEHTPOMEIUAN SIAPOJIADHHUHT INUIIM OWJIaH W30XJaHWO, OoIIKapuiIMaiauran
TaHa XapoOaTWHU Y3rapuluiapu OWIaH TyrajulaHWUIMHA aHDiataaun. Ly Owmman
Oupra, apkKyar sApOJIapHU Oykumu Ba arpoduaaru HEHPOHJIApHU
JETPaHy/ISIUCACH YaKaJIOKJIap MINTaXaCMHU OYFWIMIIM OKuUOaTujga  OKCHII
HHEPreTUK NEPUIIMTHY [03ara KeJIUIIH, SHEPrusi MapKa3uHU NTUKACTIIAaHTaHIUTUHH
TACIUKJIOBUM  KIMHUK-IA0OPOTOp KYypcaTKuwiapaaH Oupu XHCOOJIaHAIH.
Hatwmxkana, yakanokiapaa, SMHUIIIAH OOII TOPTHUI, AMHU3UIITA MakOypliaHraHaa
Hadac WynM acupanusiCu, KOH/Ia TIIF0K03a MUKJIOPH KECKHH TYIIHO KeTUITH KalOu
y3rapuinuiap OuilaH aBOM  OTUIIM  aHWUKJIAaHAad. Jlemak, HeoHaran aaBpja
MHEBMOHMSUIApJla TUNOTaJaMyCHM OwiBocHTa Ba OEBOCHUTAa 3apapliaHUIIU Ba
Kapa€HHM OOIIKAPWIMIIMHU W3JaH YHKUIIM, MKKIAMYA UMMYH TaHKHCIUK
XOJIAaTUHU  03ara KEITHPYBUYM OMWIUIAPDHU  CTUMYJ/UIAHHWINA OWJlaH  HaMOEH
OYNTaHINTH aHUKJIAHIH.
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BUP EIIITAYA BYJITAH TI'VJIAKJIAPIIA PUBOXKJIAHTAH
IMHEBMOHUSIJIA TUIIOTAJIOAMYCHU MOP®OMETPHUK
KYPCATKUYIAPH

Ackapoa Hunydap O3on0BHa
VYpranu gaBnatr THOOUET UHCTUTYTH

ORCID: 0009-0007-3734-1182
email: askarovanilufarl11@gmail.com

AHHaTanusa: oup émraya Oyiarad ryjaakiap/a MHEBMOHUS acopamiapu GoHuIa
TUMIOTAIAMYCHUHT CTPYKTYp Ba MOP(GOMETPUK Y3rapuluiapuHu Eml IaBpiapu
KeCUMHUJIa KOMIUIeKC O6axosaiira Oaruiuianrad. TaJKUKOT/a HeoHaTal Ba Iy AaKIuK
naBpujaru Typiau €m rypyxjaapu (0-7 cyTkanuk, 8-28 cyTKaluk, 2-6 oinuk Ba 6-12
OMJINK) Xamja Hazopar Typyxu Marepuamuiapu Hwuccn ycynu Ba 3amMoOHaBHiA
MopdoMeTpHK yeyiiap €paamMuaa KUECUi Taxauia KWinHrad. OJIuHTaH HaTHKajaap
TUMNOTaJaMyCHUHT YpTa Menuan coxacuja (apKyar Ba JOpCOMENHall sapojap/a)
TUTIOKCHS Ba TOKCHK TabCHUpJap XHUCOOWra KECKUH JIECTPYKTHB, AUCTPOPUK Ba
UPKYJAATOP Oy3uIUIIIap COAUp OVIMIIMHU Kypcarau. AWHUKCA, KEUrd HeoHaTal
naBpaa (8-28 cyTkaiMk) HeWpOHJapHUHT 3uwinrn  kKamavumwu  (31.2),
JNErPAHYISIMUSHUHT 4yKypramuiy (64.2%) Ba TOMUPIIAPHUHT YTa KEHTaWUIIN Kau]l
TIINO, Oy skapaéHiiap HEMPOIHAOKPUH OOIIKAPYBHUHT OFHUP JIEKOMIICHCAIIUSICUIaH
nanonar Oepanud. XaéTHUHT KEHWHTH OMJIapuja 3ca pernapaTUB Ba KOMIIEHCATOP
xKapaCHJIApHUHT (paosuialryBy Ky3aTUIITaH.

Kaaut cy3aap: runorasamyc, MoppoMeTpusi, HEKpO3, TUCTPOdus.

MyaMmMoHu 1oJ3apoauru: Xap iunu ayaéna 5 émraya 6ynran 740 MuHTIaH
optThK Oonamap (Oapua Oonanap VIMMUHUHT TaxMuHaH 14-22% KucMHu)
mHEeBMOHMsITaH BadoT ATanu. by KypcaTkud ailHMKca YaKaJlOKJap Ba TYAaKIHUK
naBpuna (1 émrada Oyiaraniap) HUXOATIa FOKOPHIIMTHYA KOJIMOK/IA.

Kaxon cornmukau cakiam Ttamkuiotn (JKCCT) sa FOHUCE® mabiaymor-
Japura Kypa, MHEBMOHHUS xap Hwim 5 €mraya OynraH Oonamap Yypracuparu
WH(DEKITMOH KacaJUIMKJIap Opacuaa 3HT Kyn ynumra cab6ad OViyBYHM eTakdd OMUJI
xucoOmananu. Xap wmm nyHé 0yinad 5 émrada 6ynran 700 munrnan 3uén (€xu
kynura taxmuHaH 2000 Hadap) Oonanap mHeBMOHUSAAH BadoT 3Tanu, Oy yMyMuit
6onanap ynmuMuHUHT 14-15% HE TamIKuiI dTaau.

Haruxa Ba myxokama: ApkyaT Ba JOpCOMeaUan siApoJiap HEUPOHIAPUHUHT
COJIMIITUPMA 3UWINTK Oyinya, TUIOTAaJaMyCHHHI MapKa3uil HEeWpOIHAOKPUH
OollIKapyB coxacujaru Xyxadpanap coHUHM Kypcaraau. Hazopar rypyxupa Oy
Kypcatkud 45.8 HU Tamkui 3TraH Oyrca, NaTOJIOTHK *apa€H OFupilalliraH CauH
(aiiHuKca 8-28 CyTKalduK TypyXJa) HEWPOHJAPHHUHI JECTPYKUMSICH Ba HOOYH
OynuiM XxucoOWra 3U4YJIMK KeCKHH kamMaiinO, 31.2 rada Tymwmb kerran. Kelinnru
oinapaa KUCMaH TUKJIAHMIN Ky3aTuino, 6-12 oinukaa 38.0 ra sKkuHIAIIraH.
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Hevponmap nepuxkapuOHUHUHT ypTadya MaWJOHUIA, HEUPOHJIAP TaHACHUHUHT
XaKMUNU Ba MalfoH Yy3rapunuiapunu Oaxomnainu. CorloM TYyKMMaaa Xyxkakpa
Maiinonu 142.5mkm? 6110, TUIIOKCHS Ba TOKCHK TabCUpIap HaTHxkacuaa (YTKUp Ba
KEYKM HEOHaTall JaBpiiapfia) Truaparainus, THUAPONUK auctpodus xwucolura
KMYpAWNIIA Ky3aTWIraH. OHI MacT KypcaTkhd 8-28 CyTKaJMK 4YaKajloKiapnaa
AHUKJIaH]IH.

1-KaaBaa
I'YaakgapHuHr ém qaBpJjapu Ba Ha30paT rypyxXu KeCUMUAA TMNOTAJIaAMYCHUHT

MOp¢poMeTpUK Kypcarkuuwiapu (M £ m) Kyiuaary »aaBajaja KeJITHPWITaH

Ne

Mopgdomerpuk
napamerpJap

Ha3zopar
rypyxu

0-7
CYTKAJIH
K

8-28
CYTKAJIH
K

2-6
OMJINK

6-12
OMJINK

Apkyar Ba
JOpCOMETHAI
aposap
HEUPOHJIAPUHUHT
COJIMLITUPMA
suuauru (N-v,
103/mm?)

45.843.2

42.14£3.5

31.2+£2.6

34.542.
9

38.0+3.
1

Heuponiap
NIEpUKAPUOHUHUHT
ypTraya MamoHu
(S, Mmxm?)

142.5+8.
4

135.0£7.9

112.447.1

118.2+
7.5

126.8 +
8.0

Heviponmap
SIIPOCUHUHT
Mano0Hu (PO,
MKM?)

48.243.1

45.0+2.8

36.5+£2.8

39.1£2.

42.4+2.

Hucca monnacu
OWIaH KOIUIAHMII
maiigonu (%)

78.4+4.5

65.2+4.0

42.1+£3.8

48.6+3.

58.3+4.

['unoranamyc
KaluJUIsIpJIapUHAH
r 1uamMeTpu (MKM)

6.2+0.5

8.5+0.7

11.8+0.9

10.2+0.

8.1£0.6

[TepuBackymnsip
i Maiionu (%)

3.1+0.4

10.4+1.1

18.6+1.5

14.2+1.

8.5£0.9

Jerpanymanusara
ydparaH
HEUPOHJIAp
Hucbatu (%)

8.5£1.2

35.1£3.2

64.2+4.1

52.443.

28.0+2.

I'muan
XyXarpanap
nponudepanusicu
WHJIEKCH
(carennuTo3)

1.2+0.2

2.8+0.4

4.6+0.5

3.9+0.4

2.1+£0.3
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9 Crpomanu 2.0£0.3 | 12.1+1.2 | 22.4£1.8 | 16.8%1. | 7.2+0.8
M1a3MaTHK OYKUIII 4
Marionu (%)

1 Jnamnene3 KoH 0.1£0.05 | 1.9+0.3 - - -
0 Kyluiaunuiap
KyUuinuuuiapu
conn (1 mm?
MaiI0HTa)

IOkopuaa KeITHPWIraH KaaBAJJArM KYPCATKMWIAPDHUHI TYJHUK H30XM Ba
rypyx/Jiapapo TaKKOCJIaHUIIU

Heliponnap sIpOCMHMHI MalJOHW[IA, SAPOHUHT (YHKIIMOHAJT XOJaTH Ba
KapUOMUKHO3 KapaCHJIApUHUHT Japa)xacMHU aHukiaaiau. Hazopar rypyxuna,
48.2MKkM> OyaraH sapo MaWJIOHM IHEBMOHUSHMHI OFUp JaBpujga 36.5Mkm?
AIPOJIAPHUHT 3U4WIAIIMIIM Ba OyXMaiuimu (IUMKHO3) XucoOura ce3usapiu
Japaxkaja Kuuparanauru aHuKJIaH .

Huccn mMonnmacu OwiaH KOIUIAHWII MaWOHHMAA, ITUTOIIA3MaJard OKCUJ Ba
HHEPreTUK CHUHTE3 >KapaCHJApUHUHT (PAOJUTMTUHU (XpOMATONU3  XOJIATUHU)
kypcaranu. Cornom Tykumazaa Oy kypcatkuu 78.4% HU Talmkui 3Tran oynca, 8-28
cyTkanuk rypyxjaa AT® TaHKUCIWIHM Ba XpOMAaroiiu3 OKUOaThaa Kapuid MKKH
O6apobapra kuupaiin® 42.1% Hu Tamkuia 3Tral 0ynud, OKCUI CUHTE3WHHU OyTyHJIal
U3/1aH YMKKAHJIMHH KypcaTaiH.

['nnoranaMyc KanwUIISIpIApUHUHT THAMETPUAA, MUKPOLUUPKYIATOP Y3aHHUHT
KEeHTaluIIM Ba TeMOAMHAMUK Oy3wiuiuiapHud yidaiau. Hopmana xamwispiap
nuaMerpu 6.2MKM HHU TallIKWJI 3TcCa, TUIOKCHS Ba THUIIEPKAHUS TabCHpPUJA
TOMHUpJIap KeHrainob, 8-28 CyTKaluK TypyXJa 2HT OKOpH dyKkucura 11.8mkmra
€TraH.

[lepuBackynsip MmHII MaJAOHUIA, TOMHUP JE€BOPJIAPU YTKA3YBUYAHIUTUHUHT
Oy3WIHIIN Ba CYIOKJIMKHUHT TYKMMara cu3ub uukui maigonu.Hazopar rypyxura
Hucbaran Oop-iyru 3.1% Oynran Oy kypcarkuy, §-28 CyTKaJuK YaKajJoKjIapaa
TOMHpP YTKa3yBYAHJIMTMHUHT KECKHH OmMO KeTuinu xucooura 18.6% raga ommd
KETraHJIUTH OWJIaH ¥3 TACAUFUHHA TOTTaH.

Jlerpanymsiiuara yuyparad HeHpoHJIap HHcOaTuia, HEHPOCEKPETOp rpaHyia-
JApHUHT WYKOJIHWIIM Ba HEUPOIHIOKPUH OONIKAPYBHUHT OypUIIUIN Japa’kacu.
Cornom oprammsmaa Oy kypcatkuu 8.5% omaum. 8-28 cyTkanmk Typyxaa dca
HeHpOHIapHUHT 64.2% KUCMU IEeTpaHyNISIUsITa yapad, TEPMOPETYIIAINS Ba UIITaXa
MapKazIapuHUHT (PaoTUATH U31aH YUKKAHIUTUHYI TaCaUKIAN .

Imuan xyxkaiipamap nponudepanuscu uHAEKCH (caTesmuTo3 KO3 (UIIUEH-
TH)Aa, HEUPOAECTPYKLHUS Ba SUUTMFIAHUINTA Kaplld IJKajd XyKailpaJlapHUHT
Kymaiium peakiusicu. Hazopar rypyxura HucOaran 1.2 OynraH carTesuinros
KO3 PUITMEHTH MUKACTIAHUII FOKOpH Oynran §-28 cyTkamuk rypyxna 4.6 rada
OIlITaH, ’IbHU HEUpOHIap arpoduaa acTpouumiap (Haos TYIUIaHTaH.

Crpoma mmasmatuk Oykum wmaiinonu (%)ma, GuOpwisp Ty3uamanap Ba
VTKa3yBYM WYJUIADHUHT OKCWUIM IIUIIWIIA Ba NApYAIAHUIIMHKU KypCaTajiH.
Hopmana 2.0% Oynca, keurm HeoHaTan pAaBpaa SHT orup (8-28 cyTkanuk)
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MOP(OJIOTUK Y3rapuuuiap crpomaaaru (GpUOPWIUIAP TOJAJIAPHUHT CTPYKTYpaBHUM
Oy3unuinu xucooura 22.4% ra etrannuru OwiaH ¥3 TaCAUFUHU TOIAJIH.

Hykrann KoH KyHWJIMILIap, acocaH MUKPOLUPKYIATOP y3aH YTKAa3yBYaH-
JIUTHHH OIIMO KETHILN XUCOOUTa, KanWUIsp AEBOPIAPUHUHT Oy TYHIUTH Oy3WIIHILN
Tyailiin Mmaiiza remMopparvk VYdokjgap MAK/UIAHWIIA OWJIaH XapaKTepiiaH[Iu.
Hazopar rypyxura nucbaran 8-28 CyTKajJuK rypyxJa TOMUPJIAPHUHT JEBOPUHU
JWIATAlMsACH Ba YTKAa3yBYAHJIMTMHUA OIMIMO KeTUuM, 3.8 TaHW TAlIKWUJ 3TraHJIMId
AHUKJIAHIH.

XyJiocajap

OHr ofup y3rapunuiap Ky3aTwiraH rypyx oyinua xynocanap (8—28 cyTkaiuk
TypyX):

HeliposH/10kpuH Ba reMOJMHAMUK JEKOMIICHCALUS PUBOXIIAHMILIU, KEUTH
HeoHatan jaBpaaru (8-28 cyTkalluk) yakajaoKjiapja TMIoTaJaMyCHUHT apKyaT Ba
JopcoMenuan sapojapuaa Xyxkahpa 3UUIUTHHUHT KeCKuH Kamaiumu (31.2),
JETPAHYISIITUSIHUHT SHT IOKOPU YYKKUra yukuiny (64.2%) xamaa KanuuisipJIapHuHT
yTa keHraimmu (11.8MKM) OpraHM3MHHMHI Xa€TMH MYXMM MapKas3jiapuaa 4yKyp
HEHUPOOHJIOKPUH JICKOMIIEHCAIMsl Ba KAauUTMac ACCTPYKTUB >Kapa€Hiap Kedacrt-
FaHWHU Kypcaraau.

Tomup-cTpoMan paecTpykuusi Ba DSHEPreTMK TaHKUCIMK: by rypyxna
nepuBackyisip munuiapHuHr (18.6%) Ba mnazmatuk OYkunuapHuHr (22.4%)
KECKMH OpTuIH, ImyHuHraek Hwuccn mopmacuHuHr spumu (42.1%) xanumisp-
TPOPUK €TUIIMOBUMIIMK Ba OFUP THIOKCHUS OKMOATHIa TUIOTajJaMyc TYKUMacuaa
HHEPreTUK Ba OKCUJI CHHTE3UMHHUHT OyTKYJ U3[1aH YUKKAHUHU TACIUKIIANHIH.

Enrun y3rapumnap Ky3atuiras rypyxJjap Oyiuda xynocanap:

0-7 cyTKkanuK 4YakaJOKJIap Typyxuja, THUIIOTalamMyc Ty3uiIMajapuaaru
y3rapunuiap (Hedponnap 3uwiurd 42.1, nerpamymsius 35.1%) Oomka €m
rypyxjapura HucOataH OHMpO3 IOMIIOKPOK Ba KOMIIEHCATOP WMKOHHUSTIAPHUHT
CaKJIaHTaHJUTH OwiaH axpaiubd Typca-1a, OONUIAHFUY MHUKPOLUUPKYIATOP
Oy3ununuiap Ba nepuBackyssip munuiapHuar (10.4%) maigo OYIMIM TUMOKCHK
TabCUPIAPHUHT 3pTa O0CKUYIAEK MapKa3uil acad TU3UMU MIUKACTIAHUII 3aHKUPH
cudaTua PUBOKIAHUIIN AHUKJIAH]IH.

6-12 oinuk Tynakiapaa, MOpPPOMETPUK KYpCaTKMUJIAPHUHT  Ha3opar
KHIMaTapura cesuiapiu Japaxaaa SKUHIAIUIIMN (XyCyCcaH, HEHPOHap 3U4IUTH
38.0, kamuisAp 1uameTpu 8. | MKM Ba MUKPOKOH Ky HMIMIIUIApUHUHT KaMauiu 0.8)
OpPraHU3MHUHI Q/IallTallMOH Ba PENapaTuB MMKOHUSATIAPU XUCOOWTa THIIOTAIamyc
TYKUMacuJa TUKJIAHMII XaMmJla KOMIIEHCAlMs Xapa¢HJIapyd YCTYH KeJITraHJIUTUHU
TaCIUKJIaN .
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T'OJIOBHAS BOJIb PA3JIMYHOM S THOJIOTUU Y TAIITMEHTOB B
OTAEJEHUU AHECTE3NOJIOI'MN U PEAHUMALIMU: KIIMHUKO-
JANATHOCTHYECKUE ACIIEKTbI

HNopoxumoB OaTy/10 OJTUMIKOH YIUIH

Pecnybnukanckuit Hayuno-Ilpakruueckuii LienTp

OkcrpenHoit Menuuunnckoit [lomomu PecniyOnuku Y30ekucras,
Bpay OTJEJICHHs peaHUMallii U UHTEHCUBHOW Teparnuu
HEHPOXUPYPruYECKOro npouiis

e-mail: oyatulloibrakhimov37@gmail.com

AnHoTanus: I[IpoBeneHo mnpocnexkTuBHOE uccienoBanue 118 manueHToB
OTJICTICHUS] AaHECTE3WOJIOTMM W pEaHUMAllMM C 1EJIbI0 OILICGHKH TPUYUH U
KIIMHUYECKUX OCOOEHHOCTEW ToloBHOW Oomm pasznuuHoi stuonoruu. ledanrus
BbIsiBIIeHa y 39,0% o0cienoBaHHBIX, HaubOolee YacTo IMOCHe XUPYPTrUYECKUX
BMEIIIATEILCTB U HEHWpoaKCHaIbHOW aHecTe3uu. [lodydeHHbIe pPe3yJbTaThl
CBUJICTEIILCTBYIOT O HEOOXOAMMOCTH paHHed AuddepeHInaiIbHOl TUArHOCTUKH
TOJIOBHOM OONM JIJIE CBOEBPEMEHHOM KOPPEKIMU JICUCHUST W TPOPUIaAKTUKU
OCJIOKHECHUU.

KiroueBble cioBa: ronoBHass 0o0Jib, AaHECTE3UOJIOTHS, peaHUMAIus,
MHTEHCUBHAs Tepamnwusi, MOCTIYHKIUOHHAS TOJIOBHAs 00Jb, MOCIEONEpalHOHHAS
0011b, HEBPOJIOTMYECKUE OCIONKHEHHUS.

AKTyaJIbHOCTH. [O/0OBHas Oonb  sBIAsieTCS OOHUM H3  Haubolee
pacrpoCTpaHEHHBIX HEBPOJOTMYECKUX CHUMIITOMOB Y MAalMEHTOB OTIEICHUN
aHECTE3WOJOTUM W peaHuManuud. EE pa3Butue MOXKeT OBITh CBSI3aHO C
MOCJICONEPALMOHHBIMU  OCJIOKHEHUSIMU, TOCTIYHKIIMOHHBIM CHUHAPOMOM TIOCIIE
HEUPOAKCUAJIbHOM  AaHECTE3WH, THUIOKCUEH, THUIICPKAIIHUEW, HapyIICHUSIMHA
reMOAMHAMUKYA, WHPEKIUOHHBIMH W  METa0OJIMYEeCKUMHU  PacCTPOMCTBAMH,
JEKapCTBEHHBIMH BO3JICHCTBUSIMU, a TaKXKE OCTPBIMU LEPeOPOBACKYISIPHBIMU
3aboneBanusiMu. CBoeBpeMeHHas AuddepeHIaibHas [IUarHOCTHKa Iedanruu
MMEET Ba)XHO€ KIMHUYECKOE 3HAYEHHE, IIOCKOJIbKY TIO3BOJISIET BBISIBUTH
MOTEHI[MAJIBHO >KU3HEYTPOXKAIOUIME COCTOSIHUSI, ONTUMHU3UPOBATH HHTEHCUBHYIO
TEpanuio U YIy4YIIUTh UCXO/bI JICUCHHS TAlLIUEHTOB.

Heab uccaenoBanusi. U3yuyntsb CTpyKTypy, IPUUMHBI BOSHUKHOBEHHS U KIIMHUKO-
JTUATHOCTUYECKHE OCOOCHHOCTHM TOJOBHOM OONMM pa3lIWyHOM ATHOJOTHU Y
MalUEeHTOB OTACJICHUS AHECTE3UOJOTHMH M pEeaHMMallud, a TaKXKe OLEHUTh €€
BIIMSIHUE HA TEUCHHE PAHHETO MOCJIEONePALMOHHOTO EPUOA.

Marepuanst u  Metoabl. [IpoBeleHO MPOCHEKTHUBHOE HAOMIOIATEIbHOE
HCCIIeIOBaHue, BKIIOuMBIIEEe 118 manueHToB, HAXOAMBIIUXCA HA JICYEHUH B
OTJICJICHUH AHECTE3UOJIOTMM U pPEeaHUuMallid MHOTONpOo(HUIBLHOTO CTallMoOHapa B
2024-2026 rr. Bo3pact oOcnenoBaHHbiXx cocTaBuil OT 18 go 70 ner (cpeaHuit
Bo3pact — 49,8+15,3 rona). Myxuunsl coctaBuiu 56 (47,5%), xkeHIuHb — 62
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(52,5%). BceM nanueHTam nNpoOBOAMIN KIMHUKO-HEBPOJIOTMYECKOE 00CIe0BaHuE,
MOHUTOPUHI TE€MOJMHAMHMYECKUX IIOKa3arenei, J1abopaTopHble HCCIEeI0BaHUS,
OIICHKY MHTEHCHUBHOCTH OOJM MO BH3yaldbHO-aHaioroBoil mikane (BAILI), mpu
HaJIMYUH OKa3aHUN — KOMIIbIOTEPHYIO WIM MarHUTHO-PE30HAHCHYIO TOMOTpa(puIo
TOJIOBHOTO MO3ra.

Pe3yabrarel. [onoBHas Oonb 3apeructpupoBaHa y 46 (39,0%) nanueHToB B
TEUEHHUE TEPBbIX 72 4YacoB MpeObIBaHMA B OT/AeNieHUHM peaHumanuu. Haumbonee
YacTbIMU PUUMHAMU Pa3BUTHS e ANTUH SBIISITUCH ITOCIEONEepalMOHHAs TOJIOBHAS
601 — 17 (37,0%) cny4daeB, MOCTIYHKIIMOHHAS TOJIOBHAS 00JIb TOCTIE CIUHAILHON

WM  JSnuaypalibHoM  amecresun — 10 (21,7%), TUNOKCHMYECKHE U
runepkanuuueckue Hapymenus — 8 (17,4%), aprepuanbHasi runepreH3uss — 6
(13,0%), uH}peKIMOHHO-BOCTIATUTEIbHbIE OClIOkHeHuss — 3 (6,5%) u octpbie

nepeOpoBackyisipable HapyeHus: — 2 (4,4%).

Cpenusst ”HTEHCUBHOCThH OosieBoro cuuapoma no BAIII cocraBuna 6,4+1,8

Oaya. Y MalyeHTOB ¢ MOCTIYHKIIMOHHOW TOJIOBHOW OOJIbI0 MHTCHCUBHOCTH OOJIH
OblJJa JIOCTOBEPHO BBIIIE MO CPAaBHEHHUIO C OOJBHBIMH C IOCJICONEpPAIMOHHOM
nedanruen (7,6+1,2 nporuB 5,8+1,5 6Gamma; p=0,012). Hanuuue BwIpakeHHOU
TOJIOBHOH 0OOJTH COMPOBOXKIAIOCH YBEIMUCHUEM MTPOJOKUTEIIBHOCTH MTPEOBIBAHUS
B oraeneHun peanumainuu (3,8+1,2 mporuB 2,6+0,9 cyrtok; p=0,018), OGomee
BBICOKOH TMOTPEOHOCThIO B aHAJIBICTHYCCKOW TEpallMM W HEOOXOIUMOCTHIO
IIPOBEJICHUS JOTOJTHUTEIIbHBIX HHCTPYMEHTAIbHBIX UCCIICIOBAHUN.
BroiBojabl. ['010BHAs 60716 ABISETCS paCIPOCTPAHEHHBIM KIIMHUYECKUM CHHAPOMOM
y MaIMEHTOB OT/EJICHUS aHECTE3UOJOTUM U PEaHUMAIIUU U HAOMIOAAeTCs MOYTH Y
Ka)KJIOTO TPEThEro OOJHFHOTO B paHHEM IOCJeonepaliioHHoM nepuoje. Haunbonee
YaCThIMU TPUYMHAMH SBJSIIOTCS  TOCTEONEpalioHHass W IMOCTIYyHKIIMOHHAs
roJIOBHas 0OJIb, TOT/IAa KaK B PsAJIe CIydaeB 1edaarus CIyKUT NEPBLIM MPOSBICHHEM
MOTCHIIMATIBHO  KU3HEYTPOXKAIOIIMX  COCTOSHUH. KoMmIuiekcHass — KIIMHHKO-
WHCTPYMEHTAJbHAs OIICHKA IT03BOJIIET CBOEBPEMEHHO OIPEIASTUTh ITHOJIOTHIO
00J1eBOTO CHHAPOMA, IMOBBICUTH A(H(PEKTUBHOCTH MPOBOJUMOMN TEepaIliK, COKPATUTh
JUTMTEIPHOCTh TMPEObIBAaHUS TAIIMEHTOB B OTJCICHUW HWHTCHCUBHOW TEpaluu M
YAYYIIATh KITUHAYECKUE NCXO/IBI.
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CAHOAT 30HACHUJIA UIIJIOBYU AEJIJIAPIA PENPOJIYKTUB
TUUMJIATU V3TAPUILLLJIAPHU BAXOJIALL

Apanosa Maxoyoaxon Akmanosena
Acaxa Macnaxam [luacnocmuxa bBynumu,
8PAU-9HOOKPUHOILO2
mahbubaaralova@gmail.com

Annoramusi: Canoar Xyayanapuaa iox TaHkucaury xacammukiapu (MTK)
KUJAUNW THOOWM Ba WKTUMOUNM MyaMMO XHcoOnaHaju. Yiap HOAHU eTapiu
napaxaaa UCTEhMOJI KWJIMACIUK Ty(dailim monynsuusga puBoXKIaHAIUraH Oapua
NaTOJIOTUK MIapouTiaapHu Oupnamrupanu. CaHoar uiniad YUKapuIll mapouTuaa oy
ETUIIIMOBYMIIMK WOTHUHT KAJIKOHCUMOH Oe3ra CYpWIWIIN Ba YHUHT (DaoqusTUHU
Oy3aauran orup MeTall Ty3jaapH, (eHOoUIap Ba JUOKCHUHIIAp KaOu kacOui xaBdmap
Tabcupuga Oup Heda Oop kKydasgu. CaHoaT 30HaANIApUia MyaMMOHHUHT Y3UTa XOC
XyCyCHUSITIIapM CaHOAT Iaxapiapd Ba 30HAJIapy KYMIHMHYA HOKYJIA JKOJIOTHK Ba
reorpaduk MaporTIapa KoWIamran (Macanas, Y36eKMCTOHHUHT KYILIab MaTepuK
MUHTaKajJapu y4yH XOC OYJIraH JIEHTu3 KUPFOFHUIAH y30KJa) Ba KacOui oMusiap
TaHaJaru 3YPUKUIIHA  OIIUPAJM HATWKaJla KAJIKOHCUMOH 0e3 Xyxahpamapu
omokana OYImO KUMEBUN TOKCHHIIAP KAJKOHCHMOH 0€3 TOMOHHUIAAH HOTHHU KaOy
KUJTUII JKapaéHuHU Oy3a/id, TOPMOHJIAP CUHTE3UHH OJOKIIAMIH.

Tankukor Mmakcaau. CaHoar 30HacH/la UIIUIOBYM TYFHII €IIMAry aéniapaa
KaJKOHCUMOH O€3HUHT TYypJU KacaJUTMKJIapHuaa PEnpoaAyKTUB TU3UMAAru

y3rapunuiapau 0axojamigaH noopar.

TaaKuKoT 00beKTIaApH Ba yCyJiIapu. AHIMKOH BUJIOATH “ Acaka” HOMIIU
unuTabd YuKapuIn kopxoHacuaa uintoBun 120 Hadap Tyrum Emmaaru aémiap Kusiap
TaxXJIWJI KWIMHAW. YaapHUHT €M 181an-50 raya opaIMKHY TalKUI 3TAH.

Hazopar rypyxura sca 40 ta tyrum €mmgaru OOIIKa TalIKAJIOTIApAa
UIJIOBYM aéiuiap OJuHIU. YIapHUHT € 181aH-50 raya opaaivKHU TAIIKWI 3TIH.

TankukoT HaTWKaJapu Ba  YJIapHUMHI  MyXokamacu. Tupeoun
MaToNOTHsICH OOp TyFuIl €mUAard TYryHiau OyKOK Kacaumurua Oop aémmapaa
6agagon muomacu 31 (15,5%), 6auanon 6yitau sposusicu 14(7%), JATh kacammuru
6op aémnapna G6agagon muomacu 15(7, 5%) , 6aganon 6VitHu spo3usicu 3ca 7(3,5%)
aémnapna yupaau. bynagan kypuHUO TypuOIuKH KaTKOHCUMOH OE3HUHT TYTYHJIH
Xocuianapu 0auaJqoH MUOMAcH Ba OayaioH OVIHHU Spo3usiIapy HKKA MapoTada Ky
y4paraHJInTy aHUKJIaHIH.

Xan3 mukmmHUHT  Oyswimmmu  JITh  xacammruga 18(9%) aénmapna,
KUIKOHCUMOH O€3HUHI TyryHiu OyKOK Kacamnmuruga 3ca 6(3%) aémmapaa
anukianau. Onuromenopes A Tb kacamnmuruma 2(1%), AUT kacammuruna 8(4%)
aémnapaa, TyxymaoH kucto3nu y3rapumum JThb kacammuruna 7(3,5%) aénnapna,
AUT kacanurupa sca 18(9%) aémmapna anukinanau . by Ttaxiumnap UiyHU
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KYpCaTAUKH OJUIOMEHOpEes Ba TYyXyMJIOH Kucto3nu yirapunuiapy AUWUT
kacayuuruga JITh kacammuru 6op aémnapaa 3,5% nan 9% rava ko yupau.
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®APFOHA IIAXPHUJIA COVID-19 UHOEKIUSICH JABPUJIA SIHTU
AHMKJIAHTAH TUPEOUJIUT KACAJLJIMKJIAPH 2020-2022 ¥
(PETPOCIIEKTHB)

Kapumoea Mykumaxon Myxammaocaouxoena
Dapeona xcamoam caromamaueu

mubouém uncmumymu Kageopacu myoupu,
PhD, ooyenm
karimovamuqgimaxon@gmail.com ,
https://orcid.org/0009-0006-3567-4269

Andoramms: Apabuémiapna Covid-19 uHOEeKIUsSCMHUHT aHaMHe3uaa
aprepuai runepTeH3us, KaHajiu 11adeT, CeMU3IUK, I0paK KOH TOMUP KacaJUTUKIapH
Oynran Oemopiapaa KynpokK yupamu kypcarwirad. KaiakoHcuMmoH — 6e3
KacaJUIMKJIapyu XaKuJa MabJIyMOTiap KYI 5Mac, Ba acoCaH THUIOTHUPEO3IIH
Oemoprapna Kyn yuparaHu Kypcatuirad. Anbarra maHjaeMus mapoutuaa Oapya
KyIIuMYa KacaJUTMKJIapHU, Oapya TH3UM Ba Oprawyiap (QaoJusSTHHU aHHUKJIAII
UMKOHU OVnmaranuu cababiau Tekmupysaard OeMopiiap KacajUTMK BapaKacuaa
KaJKOHCUMOH 0e3 XoyilaTh Ba (DaonusITH XaKuja MabIyMOTIap eTapiu Oyimaras.
Covid-19 HUHT KQJIKOHCHUMOH 0e3 0e3 KacaJUIMKJIApy PUBOXIIAHUIIN Ba y4ypallura
TabCUPHUHH KYpUIll Makcanuaa daproHa maxpuaa KaTKOHCUMOH 0e3 KacaJlTuKiap
CTaTUCTUKACUHU WWJUIAp KeCcMMHUJa VYpranuO, SHTM aHHUKJIAHTaH XOJaTJapHH
TaxJIMJUIA0 YUKIUK.

Tankukor makcaau. daprona maxpuga Covid-19 unbeknuscu naBpuaa
SHTY AHUKJIAHTaH THUPEOUAUT KACaJUIMKIAPUHHU TapKAJITAHJIWTUHU YPraHUIlIaH
noopar.

TankukoTr o0bekTIapu Ba ycy/uiapu. PaproHa Iaxpuaa HCTUKOMAT
kunyBan  2020-2022 dummap moOainuma daproHa BWIOAT 2-COH HOKYMIIH
KacaJTMKJIap muQoxoHacuaa cTaldoHap mapouTaa ETud maBosianran 2936 Tta
Covid-19 undexmusicu yTkazraH 0eMOpIapHUHT KaCAJUTMK TapUXU MabIyMOTIapH
PETPOCHEKTUB TaxXJIWJI KUIUHIN.

TagKMKOT HATHKAJIAPYU BA YJIAPHUHTI MYXOKAMACH.

1.KoBun 19 undexmnusacu gaBpuna tupeouaumiap owian kacamianum AUT
(67.89% ra), cypynkanu tupeounut (9.8% ra), aumytkup (8.46% ra), YTKUD
tupeonauT (13.11% ra) Ba Tpansurop tupeouaut (0.68% ra) KypuHHILIApU
TOMOHMJIAH OPTIraHUHU KYpCaTau.

2. Covid-19 yTka3ran KanmkoHCUMOH 0e3 Kacayutmkjapu Oynaran 6emopriapaa
uHpexusauar  yTkup keunmu AUT mm  Gemopmapma 15.2%, cypyHkamu
tupeouautaa 12%, YyTkup TUpeounutau Oemopnapaa 58.6%, HUMYTKUP
tupeongutaa (66%) Gemopnapaa, TpaH3UTOp THUpeouauTau 6emopnapaa 40% wuna
Ky3utwian. UHpekiusHuar enruwn keuumu 3ca 58% AWT Oemopnapna, 56%
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CYpYHKaJIU TUpeouauTii 6emopnapaa, 40% TpaH3UTOp TUPEOUIUTIN OeMopiapaa
AHUKJIAHTaH.

KoBun 19 yTrazmaran KaaKOHCUMOH 0€3 KacaJUTMKIIapu Oyiran 6emopiapaa
sca uHPexkuusHuHr YTkup keunmu AUWUT mm G6emopmappa 10.15%, cypyHkanu
tupeongutaa 12.76%, yrkup tupeouautnu Oemoprnapraa 19.44%, HuMyTKUp
tupeouautaa 33.33%  Oemopnapaa  kyy3aTwiaun. TpaH3UTOp  THUPEOUAUTIU
Oemopiiapa 3ca KaCaUIMKHUHT OFMpP KEYMMH Xedu Kalicu OeMopnaa Ky3aTUiIMajiH.
Nudexuusuunar enrun keunmu 3ca 77.34% AUT G6emopnapna, 61.70% cypyHkanu
TUPEOUIUTIIA OeMopiap/a aHUKJIAHTaH.

Hrwas | 2026, 2-kucm 66 TomkeHT



‘ SIHI'A Y3BEKUCTOH: UMMM TAJIKUKOTJIAP

GAPMAIIEBTUKA NYJINJIATY TAAKUKOTJIAP

OITPEAEJEHMUME LDso I'PAHYJI ITIOJTYYEHHBIX HA OCHOBE
HATYPAJIBHOI'O CBIPbA

Oaumon XaiipyJsiio KaromoBuu

3asedyrowuii kaghedpoti papmayesmuueckol Xumuu
Tawkenmckoeo gapmayesmuyeckoeo UHCMUMYmMa
e-mail: dr. Xayrullo @gmail.com,

Coauxos Juaép HemarymoeBu4

C800600HbIL couckameinsb Kageopul
Gapmayeemuueckoi Xumuu

Tawkenmckoeo gpapmayesmuyeckoeo UHCMUMyma

AnHoTanus ['paHynbl, MOTYyYEHHBIC U3 DKCTPAKTa, HA OCHOBE HATYypaJbHOTO
PACTUTENIBHOTO CBIPhS, COCTOSIIET0 W3 JHCTheB apTulloka komtodero (Cynara
scolymus L.), 1BeTKOB OeccMepTHHUKA camapkaHjickoro, (Helichrysum maracandici
L.), cTonOuKkoB ¢ peUIbIIAMH KYKYPY3bI (Zea mays L.).

LDsyp wu3yyanum OIHOKPAaTHBIM BBEJIEHHEM JIEKAPCTBEHHOTO CPE/ICTRA.
OKCIIepUMEHThl TPOBOAMIM Ha OenbIX OECMOpPOIHBIX MbIIaX O000ero mojia B
KosnuecTBe 24 rojoB, mMaccod Tena 19 — 21 1, BeIAEpKaHHBIX Ha KapaHTHUHE B
TeueHue 14 nuen.

Hoza LDsp uccnegyembix rpanyin coctaBmwia >13320 wmr/kr. CoriacHo
KJaccuUKaIy TOKCUMYHOCTH TpaHyJibl OTHOCSTCS K [V Kimaccy TOkCH4HOCTH, T.€.
MaJIOTOKCUYHBIM.

KuarwueBble cioBa: rpaHyibl, Oe€ble MBIIIH, OCTPas TOKCHYHOCTH, L.Dso

AKTYaJbHOCTb. [lepCreKTUBHBIM HCTOYHUKOM OHOJIOTMUYECKH AaKTHUBHBIX

COEIMHEHUI C MPOTUBOBOCHAIIUTEIBHBIM JIEUCTBUEM CUUTAIOTCS JIEKAPCTBEHHBIC
pactenusi. lleneOHoe nelcTBUME MpenaparoB, MOMYYEHHBIX M3 JEKAPCTBEHHBIX
pacTeHui, 0OyCJIOBICHO KOMILJIEKCHBIM JIEMCTBHEM Pa3IMYHBIX 1O XHMHUYCCKOU
npuposie OMOIOTUYECKH AaKTUBHBIX coequHeHui. llpemaparsi, Moiy4eHHBIC W3
HaTypaJIbHOTO ChIPbS, BEITOJAHO OTANYAIOTCS OT CHHTETHUYECKHUX aHAJIOroB, Majias 1o
TaKUM CBOMCTBAMHM TOKCHYHOCTb, IIUPOKUU CIEKTP JEWUCTBUS, XOopoulas

IIEPEHOCHUMOCTb.
eap uccieq0BaHUil SBUIOCH M3yYEHHUE OCTPOM TOKCHYHOCTH TpPaHyl Ha
OCHOBE  HATypajJbHOIO  CBIPbs B OKCIIEpUMEHTE Ha OeJbIX MBIIIax

JKCIepPUMEHTAJIbHAS YaCTh
MarepuaJjbl 1 METOABI HCCIACA0OBAHUS
Octpyto TOKCUYHOCTH M3y4alIn OJTHOKPATHBIM BBEJCHUEM
JIGKapCTBEHHOI'O CpEJICTBA C OMmpejAeieHrueM Kiacca TokcuuHoctu [1,2]. s
AKCHEPUMEHTA HCIOJIB30BAIM O€NbIX OECMOPOJHBIX MbIlIeH 000€ero moja B
KoJinuecTBe 24 ronos, maccou tena 19 — 21 r, BeiAepKaHHBIX HAa KAPAHTUHE B
TeueHue 14 nHen.
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[Ipu npoBeneHNN FKCIIEpUMEHTA O€JIbIX MBIILIEH pa3fenuiv Ha 4 Tpynmbl o
6 T0J0B B KaxJ10i. JKMBOTHBIM Ka)J0W I'PyMIbl OJHOKPATHO BHYTPHXKEIYI0YHO
(mpy MOMOUIM KETyT0YHOTO 30H]1a) BBOAMIM HACTON MPUTOTOBJIEHHBIN U3 rpaHyJI
«Cagpo0o3», npuroroBiaeHHoro u3 pacuéta 50 r rpanyn B 100 ma Boasl (33,3%
BOJIHBIN HACTOI), B 00bEMaX CIEAYIOMKUM 00pa30M:

1 rpynmna (6 MbImieit) — per os B go3e 1665 mr/kr (0,1 mi);
2 rpynma (6 mblieit) — per os B 1o3e 4995 mr/kr (0,3 mi);
3 rpynma (6 mbIieit) — per os B 103e¢ 8325 mr/kr (0,5 mi);
4 rpynma (6 mblieil) - per os B 1o3e 13320 mr/kr (0,8 mun).

B nepBbIil 1eHb 3KCIEPUMEHTA 32 )KMBOTHBIMU BEJIM HAOJIIOCHUE €KEYaCHO
B YCJIOBUSIX J1a0OpaTOpPUH, MPU 3TOM PETUCTPUPOBAIIH [TOKA3ATENHN BHEIIHETO BUJIA
(cocTostHUE MIEPCTH, CIUZUCTBIX 000JI0YEK U T.1.); PYHKIIMOHAIBHOTO COCTOSHUS
(BBDKMBAEMOCTh B TEUEHHE OIBITA, OOIIEE COCTOSIHUE, BO3MOXKHBIE CYJAOpPOTU U
rubenp) U noseneHus. Jlaiee eXeIHEBHO, B T€YEHHE 2-X HE/AENb B YCIOBHSIX
BUBapHUs, y S>KUBOTHBIX BCEX TIpPYII HaOMIOAAIM 3a OOIIMM COCTOSHUEM U
aKTUBHOCTBIO, OCOOCHHOCTSIMU TOBEJICHUS, peaKIMel Ha TaKTUJIbHbIE, OOJIEBhIE,
3BYKOBBIE€ M CBETOBBIC pa3/IpaXKUTENIM, YAaCTOTOM W TIIyOMHOM JbIXaTeNbHBIX
JIBUKEHUN, PUTMOM CEPJCUYHBIX COKpAIIeHUH, COCTOSHUEM BOJIOCSHOTO U
KOKHOTO TOKpPOBAa, TOJOXKEHWEM XBOCTA, KOJUYECTBOM M KOHCUCTEHIMEH
(dekanbHbIX Macc, YaCTOTOW MOYEHCIYyCKaHUs, U3MEHEHHUEM MAacCChl Tella U Jp.
nokasarensiMd. Bce MOAONBITHBIE >KUBOTHBIE COJIEPKAIMCh B OJIMHAKOBBIX
YCIIOBUSX U Ha OOIIIEM pallMoHe MUTAHUS CO CBOOOIHBIM JIOCTYTIOM K BOJIE U MHILIE
[2].

OO0cy:xneHue pe3yabTaToB. [Ipy n3ydyeHun ocTpoil TOKCUYHOCTHU TPaHyII Ha
OCHOBE HaTypaJIbHOTO MOJIYYEHBI CIASAYIOIIHNE TAHHBIE:

[locnie BBenmeHUs pacTBOpa B TE€UEHHE JHS MBIIIM OCTABAJIUCh aKTHUBHBIMH,
U3MEHEHHM B TIOBEICHUU U (PYHKIIMOHAIILHOM COCTOSIHUM HE HaOII0JaoCh.
CocTostHME TIEPCTH U KOKHBIX TTOKPOBOB OOBIYHOE 0€3 M3MEHEHM, OT MUIIU U
BOJBI HE OTKa3bIBAIMCH, THOCIH MbIIIeH He Habmoganochk. Ha Bropoli neHbh U B
MOCIIECYIOIIHM TTepro/1 HAOTIOEHUS TATOJIOTUYECKUX U3MEHEHUH B TTOBEJICHUHU U
(U3MOTOTHYECKUX TTOKA3ATENSIX MBIIIAT HE ObLI0. YTIOTpeOieHne BOAbI M KOpMa B
HOpME, OTCTaBaHHE B POCTE M Pa3BUTUU HE HaAOMOmanoch. ['mbenu Mpleld B
TeyeHue 14 nHeil He 0TMEeYaIoCh.

LDso ucciaemyembix rpaHyd coctaBuia no3y >13320 wmr/kr. CormacHo
KJIaCCU(PUKAIIUM TOKCUYHOCTH TpaHyd OTHOCUTCS K IV Kjaccy TOKCHYHOCTH -
MaJIOTOKCUYHBIM

3akmrouenne lccienyemoe JeKapCTBEHHOE CPEACTBO I'PaHyJbl Ha OCHOBE
HaTypasibHOTO ChIphsi  LDsp mccmemyembix rpanyn coctaBmia >13320 Mr/kr
CornacHo knaccuuKaluu TOKCHYHOCTH TpaHyl oTHocutces K IV kiaccy
TOKCUYHOCTH - MAJIOTOKCHYHBIM..
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V3BEKUCTOH PECIYBJIUKACHIA OLIKO30H - HUAK SPACUHU
JTABOJIALIJIA 2025 UMJIJA PYUXATITA OJIMHTI'AH JOPHU
BOCUTAJIAPUHMU TAXJINJIA

Oaumon Xaiipysiio KaromoBuu
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Dapuayesmuueck kumé kageopacu myoupu
e-mail: dr. Xayrullo @gmail.com,
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MYCMAKUL UBTAHYBYUCU

AHHOTALUA V36ekucron PecnyOnukacu THOOMET amanuéTuaa Kysuiaiira
pyxcaT 3TWiraH JIopu Bocutanapu Peectupupa pyiixatgaH yTKasuiaraH JOpU
BOCUTAJAPUHUHI OIIKO30H  fpa KacaJUIMKJIapuJa KYyJUIAaHWIAJWTraH  JI0pU
BocUTANIapUHUHT 2025 ¥unpard TaxJWIMHU KWIUII Y4yH, JaBiariap Oyiinda
yJIApHU aCCOPTHUMEHTH , JIOPH MIAKJUIapH, (Ao MOJJAHUHT KEIUO YMKUIIUA KaOu
Me30HIap Oyinya MUKAOpHI Ba cudaT KYpcaTKMUJIApUHHU TaKKOCHAIl OpKaIH
TU3UMIIM  TaxXJuia YTKazwiau. MabiayMm Oynuinnya, OIIKO30H HYaK - spa
KaCAJUTMKJIAPUHY J1aBOJlalllfa KYJUIAHWIAIUTaH JOpU BOCUTAJap OpacHaa UMIOPT
yIyIIK ypTaya yMyMUH MUKIOpPHUHT KapuiO 80 (OM3MHM TalIKWil STraHiIurH
MabJIyM Oynau. Yin Oy AO0pU BOCHUTAJIAPHU aKCAPUSATUHU ACOCUM TabCHP STYBUH
daon cyOCTaHIMAICU CHHTE3 acoCHa OJMHTAaH MOJanap TAlIKWI 3TUIIH MabIyM
oynau.

Kaaur cy3nap: nopu BocUTalapu, OIIKO30H- WYaK SApacH, MO3ULIMSIIAP,
accoptuMmeHT, Jlanat Peectpu, uinad ynkapyBUH JdaBiaTiap

Kupum Cyarru dnnnapaa OyTyH QyHEIA OMIKO30H-WYaK KacaUTMKJIAPUHUHT
KECKMH Kymaiumu Ky3aTuwiMmokaa. OImKo30H sipacu — Oy MIWUIMK KaBaTHUHT
MYIIAaK yCTUHHMHI TallKW KHCMIa Yy3WJIraH, KyIIHU TyKUMajapaa SJUIAFIaHUII
WHOUIBTpAMICH Ba TPOMOOTHK HEKPO3 OWJIaH YeKJIaHTaH MIWUIMK KaBaTHUHT
nykconuanp. Onarna kacasumkau Helicobacter pylori 6akrepusician yakupam.

2025 iiunga pyitxataaH YTKa3wirad JOpU BOCUTATIADUHUHT YMYMUM XaKMUIa
OIIKO30H- MYAK sApa KAaCAJUIMTHMHU JABOJOBYM JOPU BOCHUTAJAPUHUHI YIYLINHU
aHUKJIAIll YYyH JlaBiamiap Oyiinya J0py BOCUTAIIAPHU ACCOPTUMEHTHHU pyUXaT/iaH
VTKa3Will, JOpY MAKIUIAPH, TabCHP OTYBUYM MONJAHWHT KEIUO YMKWUIK KaOu
Me30HJap Oyiinya MHUKAOPUN Ba cudaT KYpPCAaTKUWIAPUHU TAKKOCIAIl OpPKaJIH
TU3UMJIA TaxXJIWIT YTKazwiau [1,2].

TaakukoTHHHr MakKcaau: 2025 wuwnnga V36ekucTon Pecniybnukacuaa
OIIKO30H- HYaK SPacCHHU JaBojallga KyJ/UIAaHWJIAJWTaH JOPU  BOCUTAIIAPUHU
pyixarra OJMHWINIIUHA YPTraHUIIINP.
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Marepuannap Ba ycyaaap Tagkuxor yuy 2025 imnmarn Y36exucTon
Pecniybnukacu THOOMET aManuéTuaa KYJUIAHWIUIIWIAa pyXcaT JSTWITaH JOpH
BOCUTajapu Ba THOOMH Oyromiap xamaa THOOWN TeXHHMKaJapHUHT JlaBiat
peectpunian goitnananmiam [2] .

IKcnepuMenTaa kucM 2025 imnga Mamiiakariaap KECUMHIA ONIKO30H-HYaK
ApacMHU JaBojlallla  KYJUIAaHWJIAJUTaH JOpYM  BOCUTAJAPUHU  pyHXaraaH
YTKa3UIIWHU YpraHuil HaTvKacuaa KyJUIaHWIAAUurad JOpU BOCUTAlap pyuxarra
ONUHIaH 0ynub, ymoy (papMakoJOTHK rypyX NpenapamIapuHUHT TaXJIWIA 9 xund
JIOpU IIAKJIUJAa KeITUPUITaH O0Ynub, yaap - TabneTka, Kancyina, MHEKIIMOH dpUTMa
Taléprnam y4yH JUO(UIU3ALMUIAHTAH KYKYH, CYCIEH3HUSl, MYUII YYyH TeJb,
rpaHyia, 3puTMaiapaup.  AcOocHuil TabCHp 3TYBYM MOJJAHUHT KEIHO YUKUIIN
Oyiinya, OIIKO30H-UYaAK sipa KACAIUTMKIIAPUHU JaBojalljia KYJJaHWIAJIUTaH JIOpH
BOCUTAJIAPUHUHT ACCOPTUMEHTUHU TaXJWJ KWIHII IIYHU KYpCaTAUKU, aCOCHM
TabCUp ATyBUM (Haoa CcyOCTaHIUsI CMHTE3 acoCHjia OJWMHTaH OYViIub, sbHU TaOMUi
OupUKManapAaH TAallKWI TOIMAaraH.

Xysoca 2025 itmnna Y36ekucron PecnyGnukacuia pyiixarnas yTKa3uiran
OILLIKO30H-MYaK SIPACHHHM JaBoJlallia KYJUIAaHUJIAUTaH BOCUTAIAp aCCOPTUMEHTHUHU
ypraHuml HaTWKacua Japiariap KeCuMuIa uiliad ynKapyBunMiaapra HucOaTaH xam,
JIOpY HIAKJUITAPUHUHT Y3Ura HucOaTaH XaM XUiIMa-XUJUTMK aHUKJIAHH.

Mabiaym Oynummnya, OMIKO30H -UYaK SPACUHU JaBojallia KyJUIaHWIaJuraH
JIOpY BOCUTaJapu opacujaa yuoy AOpH BOCUTATIAPUHUHT UMIIOPT YAYIIA YMYMHM
MUKIOPHUHT ypTaya 80 GOU3MHM TALIKWI STAU.

Anabuériap pyixaru:
1. IpemoBa H.b. Pa3Butre METOI0JIOTUN MAPKETUHTOBBIX MCCIIEA0OBAHUM B
dapmaruu. Yenosek u ero 3mopobe. 2005. - Nel. - C. 62-765.
2. TocymapctBeHHblli PeecTp JE€KapCTBEHHBIX CPEACTB U HW3ACIHUHI
MEIUIMHCKOTO HA3HAY€HHUs] M MEIULHUHCKOW TEXHUKH, pPa3pelICHHBIX K
NPUMEHEHHUIO B METUIIMHCKOM npakTuke PecnyOmuku Y30ekucran Ne29, 2025 1.

Hrwas | 2026, 2-kucm 71 TolIKEeHT



‘ SIHI'A Y3BEKUCTOH: UMMM TAJIKUKOTJIAP

BHUOJIOT U BA SKOJIOTUS COXACUIATY HHHOBAIIUAJIAP
NYJINIATYU TAAKUKOTJIAP

ORYCTES NASICORNIS (LINNAEUS, 1758) TURINING COI GENI
ASOSIDA MOLEKULYAR IDENTIFIKATSIYASI

Yusupova Amangul Sarsenbaevna
9-sonli oilaviy poliklinika laboranti b.f.f.d. (PhD)

Kaypnazarov Jandos Jumambetovich
Qoragalpog‘iston qishloq xo‘jaligi va
agrotexnologiyalar instituti

assistenti q.x.f.f.d. (PhD)
jumambetvich@gmail.com

Annotatsiya: Mazkur tadqiqotda Oryctes nasicornis (Linnaeus, 1758)
turining mitoxondrial DNKsidagi COI geni asosida molekulyar-genetik tahlil
amalga oshirildi. Namunalardan genom DNK ajratib olinib, PZR usuli yordamida
COlI genining fragmentlari amplifikatsiya qilindi. Olingan mahsulotlar agaroza gel
elektroforezi orqali tekshirildi, tozalangan namunalar sekvenirlandi. Nukleotid
ketma-ketliklari bioinformatik dasturlar yordamida tahlil qilinib, turning molekulyar
identifikatsiyasi amalga oshirildi. Tadqiqot natijalari Oryctes nasicornis turini
ishonchli aniglash hamda uning genetik xususiyatlarini baholashda COI genining
samarali molekulyar marker ekanligini ko‘rsatdi.

Kalit so‘zlar: Oryctes nasicornis, COI geni, molekulyar-genetik tahlil, genom
DNK, PZR, sekvenirlash, molekulyar identifikatsiya, agaroza gel elektroforezi.

Kirish. Hasharotlarni tur darajasida aniq identifikatsiya qilish bioxilma-
xillikni o‘rganish, zararkunandalarni monitoring qilish hamda ularga qarshi samarali
kurash choralarini ishlab chiqishda muhim ahamiyatga ega. So‘nggi yillarda
morfologik belgilarga qo‘shimcha ravishda molekulyar-genetik usullar, aynigsa
mitoxondrial DNKning COI (Cytochrome c oxidase subunit I) geni asosidagi DNK-
barkodlash usuli keng qo‘llanilmoqda [1,2]. Ushbu usul turlarni yuqori aniqlik bilan
identifikatsiya qilish va ularning genetik farqlarini baholash imkonini beradi.
Mazkur tadqiqotning magsadi Oryctes nasicornis turining COI geni asosida
molekulyar-genetik tahlilini amalga oshirish hamda turning genetik xususiyatlarini
baholashdan iborat.

Tadqiqot metodikasi

Tadqgiqotda Oryctes nasicornis (Linnaeus, 1758) namunalaridan genom DNK
GeneJET Genomic DNA Kit (Thermo Scientific) reagentlari yordamida ajratib
olindi. Namunalardan olingan to‘qimalar ishlab chigaruvchi yo‘rignomasi asosida
lizis qilinib, proteinaza K bilan ishlov berildi, RNK tozalandi hamda DNK maxsus
kolonkalar yordamida ajratildi. COI genining fragmentlarini amplifikatsiya qilish
uchun LCO1490 va HCO2198 praymerlari qo‘llanildi [2.].

PZR reaksiyasi 20 mkl hajmda tayyorlanib, tarkibiga steril suv, 10x PZR
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buferi, dNTP, Tag-polimeraza va praymerlar kiritildi. Amplitikatsiya quyidagi
rejimda bajarildi: dastlabki denaturatsiya — 95°C da 3 daqiqa, keyin 45 sikl davomida
93°C — 20 soniya, 55°C — 30 soniya, 72°C — 2 daqiga va yakuniy elongatsiya 72°C
da 10 daqiqa davom ettirildi. PZR mahsulotlari 2 % li agaroza gelida elektroforez
usuli yordamida tahlil qilindi. Elektroforez 1xXTAE buferida o‘tkazilib, DNK
fragmentlari ultrabinafsha nurlari ostida vizual baholandi. Magsadli fragmentlar
geldan ajratilib, «Sileks M» reaktivlari yordamida tozalandi. Tozalangan PZR
mahsulotlari sekvenirlash uchun tayyorlanib, nukleotid ketma-ketliklari Clustal X,
GeneDoc va ForCon dasturlari yordamida tahlil qilindi [3,4].
Natijalar va ularning muhokamasi
Tadqiqot davomida Oryctes nasicornis namunalaridan genom DNK
muvaffaqiyatli ajratib olindi. COI genining fragmentlari LCO1490 va HCO2198
praymerlari yordamida PZR wusulida amplifikatsiya qilindi. Amplitikatsiya
mahsulotlari agaroza gel elektroforezi orqali tasdiglandi va sekvenirlash uchun
tayyorlandi. Olingan nukleotid ketma-ketliklarining bioinformatik tahlili Oryctes
nasicornis turini ishonchli molekulyar identifikatsiya qilish imkonini berdi hamda
COI genining ushbu turni aniqlashda samarali molekulyar marker ekanligini
ko‘rsatdi. Sekvensdan olingan ma’lumotlarning xatoliklarini to‘g‘rilash maqsadida
to‘g‘ri va teskari praymerlar yordamida o‘qitilgan sekvenes natijalarni FASTA -
formatga aylantirildi. Keyin ikkita xromatografiya natijalarini birlashtirish uchun
«Clustal X version 1.81» [5.] dasturi yordamida amalga oshirildi. «Gendoc version
2. 5.000» [6.] dasturi yordamida keraksiz nukleotidlar olib tashlanadi. Nexus-
formatga o‘tkazish uchun «For Con version 1.0 for Windows» [7.] dasturida
amalga oshirildi.
Xulosa
Tadqiqot natijalari Oryctes nasicornis turini COI geni asosida molekulyar-
genetik usullar bilan ishonchli identifikatsiya qilish mumkinligini ko‘rsatdi. Genom
DNKni ajratib olish, PZR, agaroza gel elektroforezi va sekvenirlash usullari turning
genetik xususiyatlarini aniglashda samarali natija berdi. Olingan ma'lumotlar ushbu
turning filogenetik tadqiqotlari hamda entomologik monitoring ishlarida molekulyar
usullardan foydalanish uchun muhim ilmiy asos hisoblanadi.
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